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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

 والمرسلين الأنبياء أشرف لب والسلام والصلاة العالمين رب الله الحمد
 :بعد أما ،أجمعين وصحبه Ȅآ ولب محمد نبينا

 
ในพระมหาคัมภีรอัลกุรอานพระองคอัลลอฮฺไดทรงเชื่อมโยงสิทธิของพระองคดวยสิทธิของบิดา
มารดาในหลายๆ บริบท ดังพระดํารัสที่วา: 

ا فَبلْغَُنĒ عِندَكَ وَقƇََ رَبُّ ﴿ Ēِينِْ إحِْسَاناً إم َȅِاهُ وَباِلوَْاĒِإي Ēإِلا 
ْ لاĒ يَعْبدُُوا

َ
كَ أ

Ēهُمَا قَوْلاً  فĐ وَلاَ يَنهَْرْهُمَا وَقلُ ل
ُ
Ēهُمَا أ وْ كِلاَهُمَا فَلاَ يَقُل ل

َ
حَدُهُمَا أ

َ
الكِْبَرَ أ
لِّ مِنَ الرĒ ، كَرِيماً  ُّȆبِّ ارحَْمْهُمَا كَمَا وَاخْفِضْ لهَُمَا جَنَاحَ اĒحْمَةِ وَقلُ ر

 ً  ) ٢٤ - ٢٣ :الإسراء ( ﴾رَبĒياŚَِ صَغِيرا
ความวา และพระเจาของเจาบัญชาวา พวกเจาอยาเคารพภักดีผูใดนอกจาก
พระองคเทานั้นและจงทําดีตอบิดา มารดา เมื่อคนใดคนหนึ่งหรือทั้งสองคน
บรรลุสูวัยชราอยูกับเจา ดังนั้นอยากลาวแกทั้งสองวา อุฟ !(กลาวคําที่แสดง
ความรําคาญหรือไมพอใจ) และอยาขูเข็ญทานทั้งสอง และจงพูดแกทานทั้ง
สองดวยถอยคําที่ออนโยน และจงนอบนอมแกทานทั้งสองดวยความเอ็นดู
เมตตา และจงกลาววา “ขาแตพระเจาของฉัน ทรงโปรดเมตตาแกทานทั้งสอง
เชนที่ทั้งสองไดเลี้ยงดูฉันเมื่อเยาววัย” (อัล-อิสรออ 23-24) 

 
พระองคยังไดกําหนดใหการทําดีตอทานทั้งสองเปนหนึ่งในหลายๆ สาเหตุที่จะนําพาบาว

ของพระองคเขาสูสรวงสวรรค ดังปรากฏในวจนะที่มีสายสืบถูกตองจากทานศาสนทูตมุหัมมัด (ขอ
ความจําเริญและสันติประสบแดทาน) เลาโดยอบู ฮุร็อยเราะฮฺ (ขออัลลอฮฺโปรดปรานทาน) วา
ทานศาสนทูตไดกลาววา “เขาคนนั้นเปนผูที่ขาดทุนแลว เขาเปนผูที่ขาดทุนแลว และเขา
เปนผูที่ขาดทุนอยางแนนอนแลว” จึงมีคนถามขึ้นวา เขาผูนั้นเปนใครกัน โอศาสนทูตของอัลลอ
ฮฺ ? ทานตอบวา “ผูที่เมื่อเขาเจริญเติบโต ในขณะที่พอหรือแม หรือทั้งพอและแมสองคน
ของเขายังมีชีวิตอยู แตก็มิไดเปนสาเหตุใหเขาเขาสรวงสวรรค”1 (เนื่องจากเขามิไดปรนนิบัติ
และกตัญูตอพอแมทั้งสอง) 
 แมวาทั้งโองการอัลกุรอานและวจนะของทานศาสนทูตมุหัมมัดจะระบุถึงความสําคัญและ
สถานะของบิดามารดาในภาพรวม แตทานศาสนทูตเองก็กลับระบุถึงความยิ่งใหญแหงสิทธิของ
มารดาในลักษณะที่จําเพาะเจาะจงอีกดวย นั่นก็เพราะภาระและความเหนื่อยยากที่มารดาไดอุม

                                                            
1 บันทึกโดย มุสลิม 
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ทองลูกของนาง รวมทั้งความลําบากในการอบรมสั่งสอนลูก ซึ่งก็สมควรแลวที่พวกนางจะไดรับ
สิทธิอันนี้ 
 เคยมีคนถามทานศาสนทูตวา โอ ผูเปนทูตของอัลลอฮฺ มนุษยคนใดที่ฉันควรจะใหการดูแล
มากที่สุด? ทานตอบวา “มารดาของทาน” เขาก็ยังถามตอวา ใครเปนคนตอไป? ทานก็ตอบวา 
“มารดาของทาน” เขาผูนั้นก็ยังถามตออีกวา ใครเปนคนตอไป? ทานศาสนทูตก็ย้ําคําเดิมวา 
“มารดาของทาน” ชายคนนั้นยังไมลดละถามอีกวา ใครเปนคนตอไป? ทานศาสนทูตจึงตอบไปใน
ตอนสุดทายวา “บิดาของทาน”2 
 ในหนังเลมเล็กนี้ ขาพเจาไดเขียนถึง 150 วิธีทําดีตอแมในสถานการณและสภาพตางๆ กัน 
ขาพเจาไดอธิบายถึงวิธีการทําดีตอทานเพื่อเปนแนวทางที่จะนําเราสูความโปรดปรานแหงพระองค
อัลลอฮฺผูเปนเจา เพราะในปจจุบันพวกเราตางก็รํ่าเรียนทฤษฏีในเรื่องนี้กันมากแตขาดซึ่งแนว
ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ขาพเจาจึงตระหนักถึงความสําคัญในการเขียนหนังสือเลมนี้ 
 ในการเขียนหนังสือเลมนี้ ขาพเจามิไดจัดเรียงหัวขอเปนลําดับ นั่นก็ดวยเจตนาที่จะให
ผูอานสัมผัสถึงการทําความดีในลักษณะตางๆ กัน และเลือกแนวทางที่เหมาะสมกับตนมากที่สุด 
ไมใชอานการทําดีในลักษณะเดียวสุดทายก็เบื่อในเนื้อหาที่ไมหลากหลาย อีกทั้งวิธีการทําดีตอแม
ในหนังสือเลมนี้ก็เปนแนวทางที่สามารถปฏิบัติไดทั้งหญิงและชาย นอกเสียจากบางวิธีการที่เหมาะ
เฉพาะกับลูกสาวเทานั้น 
 ทายนี้ ขาพเจาขอวิงวอนความชวยเหลือจากพระองคอัลลอฮฺในการทําดีตอบิดามารดา 
และขอพระองคทรงจัดใหพวกเราไดอยูรวมกับบิดามารดาของเราในสรวงสวรรคชั้นสูงสุด และดวย
ความปรานีแหงพระองคขอทรงใหพวกเราเปนผูที่แสวงหาความออนนอม และใหเราเปนผูที่ปฏิบัติ
ดีดวยความออนโยนตอบิดามารของเรา ขอทรงใหการงานของเราเปนไปเพื่อความพอพระทัยแหง
พระองค 
 

                                                            
2 บันทึกโดย อัล-บุคอรีย 
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บทเริ่มตน 
 ขาพเจาลองสังเกตหลายๆ คนที่ทําดีตอพอแมของเขา การกระทําที่เขาปฏิบัติมักจะเปน
การกระทําที่งายไมตองใชความพยายามสูงและไมตองบังคับตนเอง แตความสุขที่ไดรับกลับลน
หลาม ความดีที่พวกเขากระทําวางอยูบนรากฐานสามประการที่รอยรวมกันนั่นคือ พวกเขามีจิตใจ
ที่บริสุทธิ์และเปดกวาง  รอยยิ้มแจมใส และความจริงใจ ส่ิงเหลานี้เปนบอเกิดแหงความสุข ดังนั้น 
ความสําเร็จจึงเปรียบเสมือนหุนสวนของพวกเขา และความโปรดปรานแหงพระองคอัลลอฮฺผูเปน
จึงเปรียบเสมือนมิตรสหายของพวกเขาไปเสียแลว 
 
โอพี่นองของฉัน 
 150 วิธีทําดีตอแมนี้ เปนสิ่งที่ไดมาจากการสังเกตบุคคลตางๆ รอบกายขาพเจา และได
รวบรวมไวเปนหนังสือเพื่อใชเปนแนวปฏิบัติและลูทางแกผูที่ตองการทําดีตอแมของตน หากทาน
เห็นวาใน 150 วิธีนี้มีประโยชนแกทานบาง ก็ขอจงนํามันไปปฏิบัติในทันที และหากเห็นวามันไมกอ
ประโยชนอันใดแกทาน ก็ขออยาไดลืมเลือนการดุอาอขอพรใหแกขาพเจาบาง 
 

(1) มอบของขวัญในทุกโอกาสที่เหมาะสม เพราะการใหของขวัญคือการมอบ
ความสุข อาจจะเปนในวันอีด, งานแตงงานลูก, โอกาสที่ลูกๆ ประสบความสําเร็จ, กลับจากการ
เดินทาง, ยางเขาฤดูหนาว, ยางเขาฤดูรอน, หายจากอาการปวยไข, และอื่นๆ  

(2) เปดบัญชีธนาคารให ลูกๆ อาจจะตกลงชวยกันออกเงินคนละเล็กคนละนอยใน
ทุกๆ เดือนเพื่อเปนคาใชจายใหทาน วิธีการนี้ทานจะสะดวกใจมากกวา เพราะอันที่จริงทานก็คง
มิไดตองการเงินจํานวนนั้นหากแตอยากเห็นการเอาใจใสที่ลูกๆ มีตอทาน 

(3) เขาใจการเปลี่ยนแปลงตามวัย และควรที่จะปฏิบัติตอทานใหเหมาะกับความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

(4) จงไตรตรองกอนที่จะพูด และระวังทุกคําพูด หลีกเลี่ยงคําพูดที่จะทําใหทาน
เสียใจ เพราะแมแตคําวา “หึ” (คําที่แสดงอาการไมพอใจ)อิสลามก็ยังหามปราม แลวนับประสา
อะไรกับคําพูดที่รุนแรงยิ่งกวานั้น 

 

(5) ร่ําลาแมเปนคนสุดทายกอนออกเดินทาง แมควรจะเปนคนสุดทายที่คุณเขา
ไปพบกอนออกเดินทาง ลาทานดวยตัวเองและอยูกับทานใหนานที่สุด พยายามทําใหทานมี
ความสุขที่สุดขณะที่คุณอยูกับทาน เพราะดวยคําอุอาอขอพรจากทาน เปนสิ่งที่คาดหวังวาองค
อัลลอฮฺพระผูเปนเจาจะทรงตอบรับ แตหากคุณอยูตางประเทศก็ควรบอกลาทานทางโทรศัพท  
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(6) เมื่อกลับจากการเดินทาง แมจะตองเปนคนๆ แรกที่คุณไปหา ใหสลามทาน อยู
เปนเพื่อนทานใหทานสบายใจ กอนจะเดินทางกลับควรแจงทานลวงหนาและควรหลีกเลี่ยงการ
กลับอยางกระทันหันเพราะทานอาจจะตกใจ เมื่อกลับมาถึงใหไปหาทานเร็วที่สุดไมวาคุณจะกลับ
มาถึงเวลาใดก็ตาม ตราบใดที่ทานยังไมเห็นหนาลูกตราบนั้นทานจะยังคงหวงและกระสับกระสาย
อยูนั่นเอง 

(7) ในขณะที่อยูระหวางการเดินทางพยายามโทรหาทานทุกๆ วัน แมจะเปน
ชวงเวลาสั้นๆ ก็ตาม ดวยคําพูดเพียงนอยนิดของลูกสามารถบังเกิดความปติยินดีและชวยคลาย
กังวล อีกทั้งยังชวยปดเปาความกลัวในใจทานดวย 

(8) หากคุณอาศัยอยูในเมืองเดียวกันกับทานจงไปเยื่ยมเยียนทานทุกๆ วัน 
อยาใหการงานของคุณเปนอุปสรรค เพราะนี่เปนอุตสาหะเพียงนิดหนอยจากเรื่องเล็กนอยที่สุดที่
คุณสามารถทําใหแม พยายามใหเวลากับทานและพบปะกับทานบอยที่สุดเทาความรักที่ทานมีตอ
คุณ และไมใชวาเมื่อไปเยี่ยมทานแลวกลับแสดงอาการรีบรอน ไมทันไดนั่งเปนสุขก็รีบดูนาฬิการีบ
กลับ เหมือนกับวาการมาเยี่ยมทานเปนสิ่งที่นาเบื่อ แทจริง สิทธิของมารดานั้นยิ่งใหญกวาการงาน
ใดๆ  

(9) แตหากคุณมิไดอาศัยอยูในเมืองเดียวกันกับทาน จงใชประโยชนจากระบบ
การสื่อสารโทรหาทานทุกวันอยาใหขาด 

(10) สิ่งที่ดีที่สุดที่คุณสามารถมอบใหมารดาคือการทําดีตอคนที่ทานรัก และคน
ที่ทานรักที่สุดก็คือลูกๆ ของทานนั่นเองหรือพี่นองของคุณ จงทําตัวสนิทชิดใกลกับพี่นอง คอย
ชวยเหลือพวกเขาในทุกๆ เร่ือง แมจะมีความสุขเพียงใดเมื่อไดเห็นผลของการทุมเทอบรมสั่งสอน
ลูกๆ งอกเงยออกดอกใหทานไดชื่นชม และไดเห็นลูกๆ อยูพรอมเพรียงกัน  

(11) จุมพิตศรีษะของทาน มือของทาน เทาของทาน การจุมพิตคือการนําพา
ความสุขเขาสูหัวใจทานในระดับมหาศาลแมจะเปนการกระทําที่สามัญก็ตาม ขาพเจายังจําคําของ 
ดร.มัยซาเราะฮฺ ฏอฮิรฺ ไดดี เธอกลาววา ขาพเจาจุมพิตศรีษะมารดาขาพเจา มือของทาน และเทา
ของทาน มาวันนี้ลูกๆ ของขาพเจาก็จุมพิตศรีษะของขาพเจา เทาของขาพเจา และมือของขาพเจา
เชนกัน 

(12) อบรมสั่งสอนลูกคุณใหรูจักความสูงสงของมารดาดวยคําพูดและการ
กระทํา ทําใหลูกเห็นวาคุณปรนนิบัติมารดาคุณอยางไร คุณใหเกียรติทานแคไหน และปลอยใหลูก
คุณปรนนิบัติคุณและมารดาของคุณเชนนั้น 
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(13) พยายามทําในสิ่งที่ทานตองการ จัดหาสิ่งของที่ทานตองการ นี่เปนอีกวิธีการ
หนึ่งที่เราสามารถใกลชิดและบรรเทาความโกรธของทาน  

(14) ทําตามคํามั่นสัญญา เมื่อสัญญาแลวจงทําตามสัญญา ไมเชนนั้นก็อยาไดให
สัญญากับทานเสียแตแรก 

(15) ใหคุณคาทุกความสําเร็จของคุณเปนผลมาจากความชวยเหลือของ
พระองคอัลลอฮฺจากนั้นก็เปนผลจากการอบรมสั่งสอนของมารดา ทานจะรูสึกภูมิใจและ
ปล้ืมปติปานใดที่ความสําเร็จของลูกมาจากการเฝาอบรมของทาน ทุกๆ ความสําเร็จของลูกก็คือ
ความสําเร็จของแมดวยเชนกัน 

(16) หลีกเลี่ยงการตอปากตอคํากับมารดาแมคุณจะเปนฝายถูก จงใชวิธีการที่
ละมุนละมอมเพื่อเสนอความคิดของคุณหากเปนเรื่องที่สําคัญ แตหากเปนเรื่องปลีกยอยก็ใหปลอย
เปนไปตามความตองการของทาน เพราะการรับฟงความคิดเห็นของทานยอมสําคัญกวา 

(17) อยาดูแคลนความเห็นของมารดาตอหนาผูอ่ืน หรือตอหนาพี่นองของคุณไม
วาแมของคุณจะอยูตรงนั้นหรือไมก็ตาม เพราะไมวาใครยอมไมอยากฟงคําพูดที่ดูแคลนตน 
มิหนําซ้ําการกระทําเชนนั้นก็บงบอกถึงความไรมารยาทอยางมาก 

(18) อยาดูถูกมารดา หรือลดเกียรติทานในบางเรื่องที่ทานไมมีความรู พยายามให
ความรูทานเกี่ยวกับเร่ืองนั้นในทางออมเหมือนวาคุณเองก็ไมมีความรูเร่ืองนั้นเชนเดียวกัน  

(19) หลีกเลี่ยงการหัวเราะเสียงดังตอหนามารดา หรือการพูดเสียงดัง, การสง
สายตาไมสบอารมณ, การแสดงอาการโกรธ, การแสดงอาการบูดบึ้ง การกระทําเหลานั้นลวนทําให
ทานไมสบายใจทั้งสิ้น 

(20) มารดาควรจะเปนคนๆ แรกที่ทราบเกี่ยวกับความสําเร็จของคุณ ใหทาน
รูสึกวาทานเปนคนแรกที่ไดเห็นคุณมีความสุข การไดเห็นลูกมีความสุขยอมจะนําพาความสุขใหแม
ดวยเชนกัน วิธีนี้ยังจะชวยกระชับความสัมพันธระหวางแมกับคุณอีกดวย ทานจะไดรูสึกวาคุณ
ยังคงตองการทานอยูเสมอแมจะโตเปนผูใหญแลวก็ตาม 

(21) ใหความสําคัญกับสุขภาพของมารดา หากแมคุณเปนผูสูงอายุจงเตรียม
อุปกรณตางๆ ใหพรอมไมวาจะเปนเครื่องวัดความดัน เครื่องวัดระดับน้ําตาล อุปกรณใชลุกหรือนั่ง 
หรือจะเปนอุปกรณอ่ืนๆ ที่จําเปน 

(22) พามารดาไปตรวจสุขภาพทุกเดือน เพื่อความสบายใจของทุกฝาย 
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(23) ใหความสําคัญกับความตองการของมารดาตามชวงอายุของทาน เชน วัย
ผูใหญยอมจะตองมีความจําเปนและความตองการเชนผูใหญ วัยสาวก็อาจจะตองการสิ่งใดที่
เหมาะกับชวงอายุของทาน ดังนั้นเปนหนาที่ของคุณที่จะตองสรรหาสิ่งเหลานั้นดังที่แมของคุณเคย
ชวยเหลือคุณเมื่อคุณยังเล็ก 

(24) เมื่อมารดาเจ็บปวย แสดงใหทานเห็นวาคุณก็เจ็บปวดไปกับทานดวย และเมื่อ
ทานหายปวยก็ทําใหทานเห็นวาคุณดีใจแคไหน จงอยูเคียงขางทานตลอดเวลา เอามือของคุณไป
วางไวบริเวณที่ทานเจ็บและอานโองการอัลกุรอานและหะดีษ(วจนะของทานศาสนทูต) มันจะชวย
ใหทานหายปวยดวยพระประสงคอัลลอฮฺ 

(25) เมื่อมารดาปวยพยายามปลอบโยนและทําใหใจทานสงบ บอกทานวาทาน
จะตองกลับไปแข็งแรงดังเดิม อยาใหทานรับรูขาวใดๆ เกี่ยวกับสุขภาพที่อาจจะย่ําแยของทาน หรือ
จะเปนเรื่องใดก็แลวแตที่จะทําใหทานระคายเคือง จงปลอบโยนทานดวยขอเท็จจริงที่วาการ
เจ็บปวยนั้นเปนเรื่องปกติ อาการเจ็บปวยคือหนทางที่พระองคจะทรงชําระลางความผิดของเราและ
เมื่อชําระเสร็จส้ินเราก็จะกลับไปแข็งแรงเหมือนเดิม 

(26) จางแพทยเฉพาะทางมารักษามารดาที่บาน หรือพาทานไปหาหมอหากทาน
ยังคงพอไปได และทําความเขาใจกับหมอดวยวาชวยใหกําลังใจทาน อาการของทานมันเล็กนอย
และจะดีข้ึนในอีกไมชา 

(27) ชวยมารดาสานสัมพันธ อาจจะเปนการพาทานไปเยี่ยมเพื่อน หรือญาติๆ 
เพราะทานจะรูสึกสบายใจหากมีโอกาสไดไปเยี่ยมญาติๆ หรือเพื่อนๆ มันยังสามารถยกระดับ
ความสัมพันธระหวางกันใหแนนแฟนขึ้นและถือเปนการแสดงถึงความฏออัต(เชื่อฟง)ตออัลลอฮฺ ซึ่ง
มารยาทในการไปเยี่ยมเยียนใครนั้น ควรจะมีอะไรติดไมติดมือไปฝากคนที่เราไปเยี่ยมดวย 

(28) เตรียมกลองเฉพาะใหมารดา ภายในกลองอาจจะบรรจุขนมนมเนย ลูกอม 
ของเลน หรือของขวัญเล็กๆ เผื่อหากมีหลานๆ มาเยี่ยม ทานจะไดแจกของเหลานั้นใหหลานๆ ได 
เพราะเด็กๆ มักจะชอบขนมและของเลนอยูแลว เมื่อไดรับก็อยากจะมาเยี่ยมยาหรือยายของพวก
เขาอีก  

(29) เมื่อมารดามีธุระตองเดินทางไกล พยายามติดตอทานตลอดเวลาจนกวาทาน
จะถึงที่หมาย และหากทานตองคางแรมก็พยายามติดตอทานสม่ําเสมอ 

(30) อยาเอาเรื่องไมสบายใจของคุณไปเลาใหมารดาฟง หรือโอดครวญถึงความ
เจ็บปวดของคุณใหทานไดยิน เพราะจะทําใหทานไมสบายใจเปลาๆ ส่ิงที่ควรทําคือบอกทานวาการ
งานของคุณราบรื่นดี พระองคจะทรงชวยทําใหมันดีข้ึน และคุณเองก็มีกําลังใจดีมาก 
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(31) ไมควรใหมารดาทราบเกี่ยวกับปญหาครอบครัวของคุณ ลูกเปรียบเสมือน
กลองดวงใจของแม เมื่อทราบวาลูกกําลังมีปญหา ดวยความเปนแมยอมที่จะพยายามหาทางออก
ใหลูกไมวาจะดวยวิธีการใดก็ตามเพื่อความสุขของลูก ดังนั้นเพื่อเปนการดีแกทั้งชีวิตครอบครัวและ
ตัวแมของคุณจงอยานําปญหาครอบครัวไปบอกทาน 

(32) อยาชื่นชมภรรยาตอหนาแมบอยๆ ไมวาภรรยาของคุณจะเปนคนดีแคไหน 
หรือแมจะเปนการเลารายละเอียดชีวิตแตงงานของคุณก็ตาม เชนคุณไดทําอะไรใหภรรยาบางหรือ
ภรรยาคุณใหทําอะไรใหคุณบาง เพราะแมอาจจะนอยใจเมื่อรับรูวามีหญิงอื่นสําคัญตอชีวิตลูก
มากกวาตน ทานจะรูสึกวาตัวเองเปนคนลงทุนลงแรงแตสุดทายคนที่ไดประโยชนกลับเปนคนอื่น 
ดังนั้นจงรักษาความสัมพันธใหเหมาะสมทั้งแมและภรรยาของคุณ  

(33) ในทางตรงกันขามคุณก็ไมควรที่จะชื่นชมแมคุณตอหนาภรรยาคุณเชนกัน 
แนนอนวาคุณสมควรที่จะใหเกียรติแมสูงที่สุด แตก็อยาไดนําภรรยาคุณไปเปรียบเทียบกับแมคุณ
เด็ดขาด เพราะทั้งแมและภรรยาตางก็อยูในสถานะที่ไมเหมือนกันและลักษณะของสัมพันธภาพก็
ไมเหมือนกัน หนาที่รับผิดชอบและสิทธิที่คุณจะตองใหแกทั้งสองก็ตางกัน ซึ่งก็จะตองสมบูรณไม
ขาดตกบกพรอง 

(34) หลีกเลี่ยงการตัดสินปญหาระหวางพอกับแมของคุณ มันไมมีความจําเปนที่
คุณจะตองเขาไปตัดสินปญหาของทานทั้งสอง จงแสดงออกอยางเหมาะสม และพยายามสมาน
สัมพันธของทานทั้งสองในทางออม 

(35) อยาวิจารณการแตงกายของมารดา ไมวาจะเปนรูปลักษภายนอก, รสนิยม, 
วิธีการแตงตัว, หรือจะเปนการเขาสังคม หากคุณเห็นวาสิ่งเหลานั้นมันประเจิดประเจอและเกรงวา
คนอื่นจะเอาไปวิจารณ ก็ควรบอกทานโดยใชวิธีที่แยบคายที่สุดเพื่อทานจะไดไมรูสึกอายและ
เสียใจ 

(36) ตอหนาแมทําใหดูเหมือนวาความสัมพันธระหวางคุณกับพี่นองของคุณ
ยังคงแนนแฟน แมอันที่จริงแลวกําลังมีปญหากัน การทะเลาะระหวางพี่นองเปนสิ่งที่ทําใหแม
เสียใจที่สุด  

(37) ไมวาสภาพชีวิตคูของพอแมคุณจะเปนอยางไร อยาไดสนับสนุนพอของคุณ
ใหแตงงานใหม แมนั่นคือทางออกที่ดี หากจะสนับสนุนก็ใหทําในทางลับอยาไดเปดเผยใหแมคุณรู 

(38) ใหความรูทางศาสนาแกมารดาดวยวิธีที่แยบคายและนุมนวล ไมวาจะเปน
การซื้อเทปใหฟง หนังสือศาสนา หรือพาไปฟงการสอนศาสนาตามสถานที่ตางๆ  



8 
 

(39) อยาขัดทานหากทานจะไปฟงการสอนศาสนา คุณควรจะพาทานไปฟงการ
เรียนการสอนตามสถานที่ที่เปดสอน จัดเตรียมกําหนดการสอนตางๆ หรือในโอกาสพิเศษทาง
ศาสนา หรือจะเปนรายการสอนศาสนาทางทีวี 

(40) ชวงเวลาที่ดีที่สุดที่คุณจะทําดีตอแม คือ ชวงเวลาการทําอิบาดะฮฺ หากคุณมี
โอกาสไปประกอบพิธีหัจญหรืออุมเราะฮฺพรอมแมของคุณ นั่นคือโอกาสดีที่คุณสามารถชวยเหลือ
และเอาใจใสทาน จับมือประคองทานยามเมื่อทานตองการไปทําธุระที่ใดหรือคอยเตือนทานถึงสิ่ง
กีดขวางตามถนน คอยสังเกตและระวังทานตลอดเวลา 

(41) ขอใหทานยกโทษใหพี่นองของคุณ ยามเมื่อพวกเขาทําผิดหรือเมื่อการอบรม
ของทานเขมงวดเกินไป เพราะความผิดพลาดที่พวกเขาทําลงไปนั้นมาจากการยั่วยุของชัยฏอน ใน
ไมชาอัลลอฮฺก็จะทรงชี้ทางสวางใหพวกเขาเอง 

(42) อยาขยายความผิดที่คนอื่นกระทําตอทานใหมันใหญโต ไมวาคนพวกนั้นจะ
เปนญาติสนิท เพื่อนๆ หรือลูกๆ แตจงชวยกันลดทอนแรงกระทบกระเทือนหรือความเจ็บปวดที่จะมี
ตอทาน 

(43) อยานําขาวรายมาบอกโดยไมมีการอารัมภบทลวงหนา และหามโทรบอก
ขาวรายทางโทรศัพท ทางที่ดีทีสุดคือใหมาเจอทานดวยตัวเอง หลังจากใหสลามและพูดคุย
เล็กนอยถึงคอยบอกขาวคราวนั้น และคอยย้ําเตือนทานถึงผลบุญของผูที่มีความอดทน 

(44) สตรีเพศนั้นแมจะมีอายุมาก แตก็ยังชื่นชอบคําพูดไพเราะออนหวานและเคลา
อารมณ ดังนั้นหากเปนไปไดก็จงสรรหาอะนาชีดดีๆ ใหทานฟง โดยเฉพาะหากเสียงนั่นเปนเสียงลูก
ของทาน ทานก็จะไมมีวันลืมเลยทีเดียว 

(45) อยาเนนถึงความชราภาพของทาน หรือพยายามทําใหทานรูสึกวาตนเองหมด
สภาพไมสามารถทําอะไรที่จําเปนไดอีก พยายามใหกําลังใจทาน ใหทานรูสึกวาตนเองยังคง
กระปรี้กระเปรา คอยอยูเคียงขางในทุกชวงวัยของทาน 

(46) อยาขัดทานในเรื่องความสวยความงามของสตรีเพศ แมวาทานจะอายุมาก
แลว ไมวาจะเปนน้ําหอม เครื่องสําอาง เสื้อผาสวยๆ หรือจะเปนเสื้อผาออกงาน จงชวยใหทาน
กลับมามีชีวิตชีวาอีกครั้ง 

(47) หากพอคุณมีภรรยาหลายคนและพวกนางก็มีปญหาระหวางกัน อยาไดชื่น
ชมภรรยาคนอื่นตอหนาแมคุณเปนอันขาด หรือไปตัดสินอะไรตอหนาแมคุณถึงแมวาภรรยาของ
พอคุณคนนั้นจะเปนฝายถูกก็ตาม ทางที่ดีที่สุดในกรณีเชนนี้คืออยาไดแสดงความเห็นใดๆ แตให
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ทําตัวเปนสะพานเชื่อมระหวางพวกนาง และอยาแสดงออกวาคุณเห็นดวยหรือเอนเอียงไปดาน
ภรรยาพอคุณคนใดใหแมคุณเห็น 

(48) อยาชื่นชมการอบรมของแมคนอื่นตอหนาแมคุณจนเกินเลย หรือจะเปน
การหวังวาจะไดรับการอบรมเชนลูกๆ ของคนอื่น หรือหวังที่จะไดรับตําแหนงเชนที่ลูกคนอื่นไดรับ 
เพราะนั่นเปนการดูถูกแมของคุณและบงบอกวาคุณไมพอใจกับการอบรมเลี้ยงดูที่แมคุณไดเคย
ทุมเทใหกับคุณมาตลอดชีวิตของนาง 

(49) ในขณะที่สนทนากับแม จงใหความสนใจเปนพิเศษ ประสาทสัมผัสทั้งหมดก็
ควรจะจดจองอยูที่การสนทนา ตรงไหนควรจะหัวเราะก็หัวเราะ หรือตรงไหนเปนเรื่องเศราก็ควร
แสดงออกบาง อยาไดเปนคนไมมีความรูสึกขณะที่สนทนากับทาน 

(50) ยิ้มใหทานเสมอ หรือจะเปนการหยอกลอในขอบเขตอันสมควร แตหากใน
สถานการณที่ตึงเครียดคุณก็ควรจะมั่นคง ต่ืนตัวตามสถานการณ 

(51) บอกเลาความเปนไปของสถานการณโลกใหมารดาทราบ หรือจะเปนการ
เลาเรื่องดีๆ ที่ทานชอบใหฟง  หากเปนขาวของลูกๆ ทานจะยิ่งชอบมาก 

(52) ชื่นชมการอบรมของมารดาที่มีตอลูกๆ และการเสียสละตางๆ  

(53) บอกใหมารดาทราบวาความหวังอันสูงสุดในชีวิตคุณ คือการทําใหทานมี
ความสุข และความพึงพอใจของทานคือส่ิงที่คุณตองการ ใหทานไดรับรูวาคุณจะเปนบอเกิดแหง
ความสุขใหกับทาน เพราะถาคุณทําไดนั่นยอมหมายถึงคุณไดทําใหฝนของทานเปนจริง และการที่
ทานไดเห็นความฝนของลูกๆ เปนจริงก็เพียงพอที่จะบังเกิดความเปนสุขใหแกทาน 

(54) ทําดีตอตายายของคุณหากทานยังมีชีวิตอยู การชวยแมปรนนิบัติทานทั้งสอง
ถือเปนการทําดีเชนกัน หรือหากทานทั้งสองเสียชีวิตไปแลวจงพยายามปฏิบัติคุณความดีตางๆ 
อุทิศใหทานทั้งสองเชนการขอดุอาอ การบริจาคทานให และอื่นๆ อันจะยังผลใหตายายของคุณ
เปนสุขและจะพึงพอใจในแมของคุณ ทานศาสนทูตมุหัมมัด (ขอความสันติจงมีแดทาน) กลาววา 
“เมื่อลูกหลานอาดัมจบชีวิตลง การงานของเขาทุกสิ่งจะถูกตัดขาดนอกจากสามสิ่ง คือ 
การบริจาคทานที่ถาวร ความรูที่ยังประโยชนแกผูอ่ืน และดุอาอจากลูกกตัญู” 

(55) ทําทานสาธารณะกุศลเพิ่มคุณความดีใหมารดา ไมวาจะเปนการรวมลงขัน
สรางมัสยิด,อุปการะเด็กกําพรา ใหการสนับสนุนกิจกรรมทองจําอัลกุรอาน และการชวยเหลือคน
ยากคนจน 
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(56) เมื่อไดยินมารดาเอยถึงความใฝฝนของทาน หรือส่ิงของใดก็แลวแตที่มีความ
เกี่ยวของกับทาน จงรีบเรงจัดการและทําใหมันเปนจริงขึ้นมาดวยความสามารถที่คุณมี อยารีรอให
ทานเอยปาก 

(57) มารดาควรจะอยูเหนือทุกการงานของคุณ รวมไปถึงเพื่อนๆ หรือแมแตภรรยา
และลูกๆ ของคุณ 

(58) เชิญมารดามาเที่ยวที่บาน พยายามใหทานคางคืนที่บานคุณ ทานจะไดมีส่ิง
ใหมๆ เขามาในชีวิตบาง และทานยอมจะมีความสุขกับการเอาใจใสของลูกๆ  

(59) พามารดาไปเที่ยวพรอมครอบครัว ไมวาจะเปนครอบของคุณหรือไปพรอม
ญาติพี่นองของคุณ การทองเที่ยวจะทําใหทานกระฉับกระเฉงและมีความสุข 

(60) พามารดาไปทานอาหารในภัตตาคารดีๆ การไปรับประทานอาหารดีๆ ไมไดมี
การจํากัดอายุ หรือหากแมเขินอายจงคะยั้นคะยอใหทานไปโดยใชเหตุผลที่ดี 

(61) พามารดาไปเที่ยวหางราน หรือพาไปที่รานคาหรูหราตางๆ นั่นอาจจะเปนหนึ่ง
ในความฝนของทาน แลวทําไมคุณไมทําใหความฝนของทานเปนจริงดวยมือของคุณ 

(62) จัดหาของขวัญที่เหมาะสมกับเพศชาย แมจะไดมอบใหพอของคุณในโอกาส
ตางๆ นี่เปนการทําดีที่มีผลตอสวนรวม 

(63) ชื่นชมบิดาใหมารดาไดยิน ทานจะภูมิใจหากไดยินสิ่งนั้นจากปากของคุณ 

(64) ชื่นชมการจัดการภายในบานของมารดา หรือจะเปนการปรนนิบัติที่ทานทําให
พอของคุณ พยายามใหกําลังใจทาน และทําใหทานรูสึกมั่นใจในตนเอง 

(65) ลูกสาวมักจะสนิทกับมารดามากกวาลูกชาย ดังนั้นจงเก็บความลับของแมไว
ใหดี หากเปนไปไดก็ควรปรึกษาแมในเรื่องที่เปนความลับ และตองเขาใจนิสัยของแมดวย พยายาม
ใกลชิดทานเสมือนทานเปนเพื่อนคนหนึ่ง 

(66) มารดาหวังจะพึ่งลูกชายในสถานการณวิกฤตตางๆ จงทําตัวเปนเสาหลักที่
มั่นคง พรอมใหแมพักพิงยามเจอมรสุมชีวิต จงอยูเคียงขางทาน คอยชวยเหลือ ใหกําลังใจ และ
เสนอแนวทางดีใหทาน 

(67) ปฏิบัติตอพี่สาวหรือนองสาวอยางเอ็นดูและออนโยน ปฏิสัมพันธกับพวก
หลอนอยางสุภาพ อาจจะใหของขวัญบางในโอกาสพิเศษ แมจะพึงพอใจการปฏิบัติเชนนี้มาก
เพราะทานชอบใหผูอ่ืนทําดีกับลูกสาวของทาน 
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(68) จงใหเกียรติและภูมิใจกับการกระทําของมารดา เพราะในบางชวงอายุทาน
อาจจะกระทําบางอยางที่ไมเปนที่ถูกใจของคนรอบกาย ดังนั้นจงยอมรับการกระทําของทาน แต
ทั้งนี้ก็จะตองเปนการกระทําที่อยูในกรอบของอิสลามและหลักปฏิบัติของสังคม 

(69) สอนใหลูกๆ รูจักออนนอมตอมารดาของคุณ อาจจะเปนการใชใหลูกๆ นํา
ของขวัญไปใหแมคุณในโอกาสตางๆ  

(70) ยามแกชราคุณควรจะประคับประครองมารดา ใสรองเทาใหทาน หรือเปนคน
นําทางทานไปยังที่ตางๆ เพราะไมมีใครจะทําหนาที่นี้ดีเทาลูกของทานอีกแลว 

(71) จัดหาของสมนาคุณแกลูกคนใดที่ปฏิบัติตัวดีและคอยชวยเหลือมารดา
ของคุณ หรืออาจจะจัดเปนการแขงขันใครเปนคนที่ปรนนิบัติแมของคุณดีที่สุดในบรรดาลูกๆ   

(72) มารดามักจะเอาใจใสดูแลบาน จงคอยชวยเหลือทานในการรักษาสภาพของ
บาน ซอมแซมหรือตกแตงบานอยูสม่ําเสมอ 

(73) หองนอนถือเปนสถานที่ๆ พิเศษสําหรับมารดา ตกแตงหองนอนของทานให
เหมาะสมกับทาน หรือคุณจะใหทานเลือกตกแตงหองนอนเอง นอกจากหองนอนแลวหองรับแขกก็
นับเปนอีกหองหนึ่งที่ทานจะใหความสําคัญ จงตกแตงใหดีที่สุด  

(74) ทําดีและชวยเหลือญาติพี่นองของมารดา หากเปนไปไดจงทําตัวเปนสะพาน
เชื่อมระหวางพวกเขา 

(75) หากมารดามีงานอดิเรกที่ชื่นชอบเปนพิเศษ จงสละเวลาเพื่อสรรหาสิ่งจําเปน
ที่ทานตองใชในการทํากิจกรรมนั้นๆ  

(76) ในสวนงานอดิเรกของคุณ จงผลิตงานอันสรางสรรคใหทานโดยเฉพาะ เชนหาก
คุณเปนกวีก็จงเขียนบทกลอนใหทาน หรือหากคุณเปนนักเขียนก็อาจจะเขียนเรื่องสั้นใหทาน 

(77) ในบางสังคมมารดาชอบที่จะต้ังชื่อหลานเชนเดียวกับชื่อของตน แตที่ไมทํา
อยางนั้นก็เพราะไมอยากจะเขาไปกาวกายชีวิตครอบครัวของลูกจึงปลอยใหเปนสิทธิของลูกที่จะ
เลือกตั้งชื่อ แตอยางไรแลวการตั้งชื่อลูกคุณตามชื่อแมยอมจะทําใหทานดีใจ และถือเปนการสราง
ความสุขใหทานอีกทางหนึ่ง 

(78) ยามขึ้นรถหรือยานพาหนะใดควรใหมารดาขึ้นเปนคนแรก ยามลงก็ใหทาน
ลงกอนเปนคนแรกเชนกันนอกเสียจากทานตองการความชวยเหลือขณะลงจากรถ  
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(79) คําพูดที่สุภาพกับมารดา ไมแข็งกระดาง หรือเปนคําพูดตลาด แตควรจะเปน
คําพูดที่เพราะหูและสละสลวย  

(80)  อาจจะจัดใหมีการแขงขันระหวางลูกๆ และหลานๆ ของมารดา ใครจะ
เปนคนที่ใหของขวัญที่ดีทีสุดแกแม เพื่อเปนการปลูกฝงการทําดีและสํานึกในบุญคุณของแม
รองลงมาจากองคอัลลอฮฺ และเพื่อเนนหนักถึงความสําคัญของคนเปนแม  

(81) แสวงหาชวงเวลาที่พระองคทรงตอบรับการขอดุอาอ และดุอาอใหแมใน
ชวงเวลานั้นบอยๆ  

(82) บอกเลาถึงความคิดเห็นและความตื่นเตนของเพื่อนๆ ที่มีตองานเลี้ยงที่แม
คุณเปนคนจัด หรืออาจจะเปนความมีรสนิยมและความพิถีพิถันของแมคุณที่ทําใหพวกเขา
ประทับใจไมรูลืม 

(83) อยูเปนเพื่อนมารดาโดยไมมีสิ่งใดมารบกวน ไมวาจะเปนโทรศัพท การอาน
นิตยสารตางๆ และงานอื่นๆ ที่ดึงความสนใจของคุณออกจากแม 

(84) ลูกสาวควรปลอยใหแมไดรูจักและติดตอกับเพื่อนๆ ของพวกเธอดวย 
อยารูสึกตะขิดตะขวงใจกับแม และอยาไดหามที่แมจะติดตอทําความรูจักกับเพื่อนๆ ของพวกเธอ 
ไมวาจะดวยการแสดงออกใดๆ หรือวิธีการใดๆ ก็ตาม  

(85) ภูมิใจในตัวทาน ในทุกๆ ที่และทุกๆ สถานการณ 

(86) เลาเรื่องสอนใจเกี่ยวกับการทําดีตอพอแมใหมารดาฟง เร่ืองพวกนี้ยอมที่จะ
ทําใหรูสึกสบายใจและมีความสุข 

(87) ขอใหมารดาดุอาอใหคุณเปนลูกกตัญู นี่เปนสิ่งที่บงบอกวาคุณยังให
ความสําคัญกับทาน และยังแสดงออกถึงความออนนอมของคุณ 

(88) ขอดุอาอใหมารดาพึงพอใจทุกการกระทําของคุณ และใหทานชวยขอดุอาอ
ใหคุณดวยเชนกัน ส่ิงนี้จะทําใหทานรูสึกถึงคุณคาและความสําคัญของตน 

(89) แขงขันกันทําดีตอแม จงแขงขันกันทําดีตอแมอยางสม่ําเสมอ จงทําตัวเปนผูนํา
ในเรื่องการทําดีตอแม เพราะการทําดียอมสงผลดี และการชี้แนวทางทําดีใหผูอ่ืน ผูที่ชี้แนะก็จะ
ไดผลบุญเฉกเชนที่เขาทําโดยที่ผลบุญของเขาไมพรอง 

(90) อยาขึ้นเสียงตอหนามารดา อยาดูถูกทาน จงละเอียดออนยามเมื่อทานรองขอ
ส่ิงใดหรือยามที่คุณรับใชทาน 
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(91) หากคุณอาศัยอยูในเมืองเดียวกันกับมารดา แตระยะทางระหวางบานคุณกับ
บานแมคุณคอนขางไกล จงพยายามหาที่อยูอาศัยที่ใกลบานทานมากที่สุด เพื่อความสะดวกใน
การรับใชและการไปเยี่ยมเยียนทาน 

(92) หรือแมหากคุณทํางานอีกเมืองหนึ่ง ก็จงมุงมั่นในการไปเยี่ยมทานทุกครั้งที่มี
โอกาส เพราะแมอดทนเพื่อความสุขสบายของลูกมามากเทาไหร อยาทําใหทานตองรอ ใหทานมี
ความสุขดวยการพบหนาลูก 

(93) เมื่อไปเยี่ยมมารดาใหพาลูกๆ ไปดวย เพราะหลานๆ ก็เปรียบเสมือนลูกของ
แมเชนกัน ทุกครั้งที่ไปเยี่ยมทานใหพาครอบครัวทั้งภรรยาและลูกๆ ไปดวย เพื่อความแนนแฟน
ระหวางครอบครัวคุณและแมของคุณ อีกทั้งทานจะไดมีความสุขกับการพบหนาผูซึ่งครั้งหนึ่งเปน
เพียงความฝนของทาน 

(94) ในหลายๆ โอกาสคุณก็อาจจะตองขัดใจและฝนตนเองบาง ซึ่งก็ตองนําเอา
ความจําเปนของแม, ความปราถนาของทาน, และกิจการอ่ืนๆ ของทานมาเปนอันดับแรก แมวา
ทานจะไมไดแสดงออกถึงสิ่งเหลานั้น เพราะการทําดีตอแมจะสมบูรณไดนั้นก็ดวยการทําใหทาน
พอใจโดยที่ทานยังไมไดรองขอ 

(95) พิจารณาตนเองในทุกๆ โอกาสและพิถีพิถันในทุกเรื่อง การทําดีตอแม
สมบูรณแลวหรือไม? หรือวามันยังขาดตกบกพรอง? หรือคุณจะตองกระทําการใดเพิ่มเติมเพื่อให
ทานพอใจ? ส่ิงเหลานี้ทั้งหมดจะทําใหคุณสามารถเพิ่มปริมาณและคุณภาพการทําดีตอแมใหดี
ยิ่งขึ้น 

(96) หัวใจคุณตองวางอยูบนความเชื่อมั่น วาคุณงามความดีที่คุณปฏิบัติตอพอแม
คุณในวันนี้จะยอนกลับมาหาคุณในรูปแบบเดียวกันจากลูกคุณในไมชาก็เร็ว จงทําดีตอพอแมเพื่อ
ชีวิตคุณจะไดมีความสุขทั้งในโลกนี้และโลกหนา 

(97) เมื่อมารดาเจ็บไขไดปวย จงอยูเคียงขางทาน เฝาสังเกตอยาใหคลาดสายตา 
สรรหาคนมาชวยดูแลทาน เอาใจใสทานถามไถถึงอาการของทาน ยิ่งทานออนแรงลูกๆ ก็ยิ่งตอง
ดูแลทาน พระองคอัลลอฮฺไดทรงกําหนดใหคนบางกลุมถูกโฉลกกับการทําดี จงเปนหนึ่งในกลุมคน
เหลานั้น และจงเปนคนแรกๆ ในคนกลุมนี้ 

(98) ชื่นชมอาภรณที่แมเลือกใส ชื่นชมในรสนิยมและการเลือกที่ชาญฉลาดของ
ทานตอหนาผูคน ทานจะรูสึกภูมิใจ  

(99) เลาถึงประสบการณการทองเที่ยวของคุณ เอารูปที่คุณถายกับเพื่อนๆ มารวม
แชรความสุขกับทาน เพราะการไดรับพรจากทานก็เพียงพอแลวสําหรับคุณ 
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(100) เปดอกรับความโศกเศราของทาน จงรับเอาขอสังเกตของทานดวยหัวใจที่เปด
กวาง และนําไปปฏิบัติดวยความรูสึกที่นอบนอมและพึงใจ 

(101) ปรึกษามารดาในการงานตางๆ และปฏิบัติตามคําแนะนําของทาน 

(102) นั่งอยางสํารวมในงานพบปะที่มีมารดาอยูดวยเพื่อใหเกียรติทาน 

(103) การรับประทานอาหารรวมกับมารดาควรทานอาหารอยางมีมารยาท ตัก
อาหารและเครื่องดื่มที่ทานชอบให 

(104) เรียนรูตัวตนของมารดา และปฏิสัมพันธใหเหมาะสมกับความเปนแมของทาน 
เรียนรูที่จะเขาใจแนวทางการดําเนินชีวิตของทาน อะไรที่เปนความสุขและความชื่นชอบของทานก็
จงจัดสรรให 

(105) สําหรับลูกสาวจงอยานําความวุนวายในชีวิตครอบครัวของตนเองมาเปน
ขออางละเลยการปรนนิบัติแมของตน อยาใหปญหาครอบครัวมาขัดขวางการทําดีตอแมของเรา 
แมนั้นแมจะมีลูกสักกี่คนแตลูกสาวยอมมีสถานะแหงหนเฉพาะที่ในใจแม ลูกสาวเปรียบเสมือนที่
ปรึกษาเฉพาะของบรรดาแม  

(106) ความตองการบางประการของมารดา บางครั้งก็สุดความสามารถที่ลูกชายจะ
เขาใจได จึงเปนหนาที่ของลูกสาวที่จะตองสังเกตและจัดหาใหแม 

(107) เมื่อพาหลานๆ ไปเยี่ยมมารดา จงระวังอยาใหลูกๆ ของคุณร้ือหรือทําลายขาว
ของภายในบานทานจนจะตองมานั่งจัดและซอมแซมในภายหลัง มันจะทําใหทานไมสบายใจ แต
ทานอาจจะไดแตเก็บเงียบไวเพื่อความสบายใจของลูก 

(108) แตเมื่อปรากฏวาลูกๆ ของคุณไดทําลายขาวของในบานทานไปบางสวน เปน
หนาที่ของคุณที่จะตองจัดหาสิ่งนั้นหรือที่ดีกวามาทดแทนโดยเร็ว 

(109) จิตใจคนปวยยอมทรุดตามอาการ ดังนั้นเราผูเปนลูกจึงควรไปเยี่ยมเยียน
มารดาในโอกาสเชนนี้ ชวยทานผานพนอุปสรรคเหลานั้น แตก็ตองระวังไมใหการไปเยี่ยมในคราว
เดียวกันมากๆ สรางความรําคาญใหทาน  

(110) หากครอบครัวคุณมีลูกหลานเยอะก็ควรที่จะจัดตารางเยี่ยมเยียนมารดา การ
ไปเยี่ยมเยียนทานในคราวเดียวกันทั้งหมดยอมไมดีแน เพราะจะทําใหทานรูสึกรําคาญแตก็ไม
สามารถแสดงออกได 
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(111) ครอบครัวใดที่มีลูกหลานมาก การพบปะก็ควรจะหาสถานที่ๆ เหมาะสม 
อาจจะเปนที่พักผอนหยอนใจ หรืออาจจะจัดเปนทริปเที่ยว ไปสวนสาธารณะ หรือสวนอื่นๆ เพราะ
ยิ่งแกตัวแมก็ยิ่งไมสามารถจะทนตอเสียงเอะอะโวยวายได 

(112) การใหทานกุศลสาธารณะนับวาเปนทางเลือกที่เหมาะสม ใหถือวาเปน
ของขวัญที่ลูกมอบใหแมเพื่อตอบแทนความดีที่ทานเคยมีตอเรา 

(113) ลูกๆ ทุกคนยอมมีความสามารถเฉพาะตัวที่ไมเหมือนกัน บางคนอาจจะมี
ความอดทนสูง บางคนอาจจะเปนคนที่มีความคิดเฉียบแหลม บางคนอาจจะเปนคนตลก และอื่นๆ 
จะดีแคไหนถาลูกๆ ทุกคนรูวาแมเราชอบคนลักษณะนิสัยอยางไรเราจะไดพยายามนําเสนอสิ่งนั้น
เพื่อใหทานมีความสุข 

(114) นานปทีหน ผูกพันมากขึ้น นาจะใชไดกันกับหลายๆ สถานการณ แตอาจจะใช
ไมไดกับความผูกพันระหวางแมกับลูก เพราะแมไมเคยเบื่อหนายที่ไดเห็นหนาลูก  หากคุณตองการ
เพิ่มพูนความรักระหวางแมกับคุณก็จงหมั่นไปเยี่ยมทาน 

(115) จัดหาอุปกรณสื่อสารและสอนการใชงานใหมารดา คาโทรคุณก็ควรเปนคนจาย 
คุณจะไดผลบุญทั้งในแงการทําดีตอทานและในแงผูคนที่สามารถติดตอทาน 

(116) และหากมารดาของคุณใชโทรศัททมือถืออยูแลว คุณควรสงขอความที่มี
ความหมายดีๆ ใหทาน ขอความดีๆ จากลูกยอมทําใหทานเปนสุข 

(117) เมื่อมารดามีอายุมากขึ้น ควรจะตระเตรียมของขวัญเพื่อมอบใหเพื่อนๆ ของ
ทานในโอกาสตางๆ  อาจจะเปนของพื้นเมืองหอสวยงาม 

(118) ควรจะเริ่มการสนทนาดวยการใหสลามยามโทรหามารดา อยารีบคุย ควรจะ
นิ่งฟงสิ่งที่ทานพูด ยามสนทนาก็ควรจะเลาสิ่งดีๆ ในชีวิตคุณใหทานฟง เลาดวยความสุขไมตองรีบ
รอนหรือกลัวเสียเวลา และใหทานเปนคนวางหูโทรศัพทกอนคุณ 

(119) ในที่ชุมนุมที่มีมารดาอยูดวย คุณควรทําตัวสุภาพมีมารยาท ไมพูดเสียงดัง 
หรือทะเลาะกัน หรือพูดสิ่งใดที่ทานไมชอบ 

(120) เมื่อกลับจากตางประเทศควรจะมีของฝากใหทาน อาจจะเปนของขวัญจาก
การเดินทางซึ่งทานจะเปนสุขเมื่อเห็นคุณกลับมา 

(121) สถานที่ๆ มารดาเติบโตหรือสถานที่ๆ ทานเคยใชชีวิตชวงที่เร่ิมมีครอบครัว เรา
เคยคิดที่จะพาทานไปเยี่ยมสถานที่นั้นอีกครั้งหรือไม เพื่อใหทานไดยอนความหลังใหกับตนเอง มัน
คงเปนจะสวยงามอยางยิ่งหากทานสามารถยอนกลับไปสัมผัสชวงชีวิตในวัยเด็กและวัยรุน 
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(122) ย้ําเตือนพี่นองถึงความสําคัญของคุณความดี สงเสริมใหพวกเขาแขงขันใน
การทําความดีซึ่งก็จะทําใหทุกฝายมีความสุข  

(123) หากพอแมคุณแยกทางกัน  จงอยาทําใหใครคนใดคนหนึ่งจากทั้งสองทานตอง
พบกับส่ิงที่ไมพึงประสงคจากตัวคุณ 

(124) เมื่อเกิดมีปญหาครอบครัว พยายามหาทางออกดวยแนวทางสันติเพื่อ
หลีกเลี่ยงการลมของชีวิตคู 

(125) หากมารดาแตงงานกับชายคนใหม จงใหเกียรติเขาและมีปฏิสัมพันธกับเขา
อยางเหมาะสม ในสวนแมก็จงหมั่นใหของขวัญทานในโอกาสตางๆ  

(126) และหากมารดาคุณแตงงานกับชายคนใหม จงใหเกียรติเขาและปรึกษาเขาใน
การงานที่คุณเห็นวาเหมาะสม และจงรับฟงคําแนะนําจากเขา 

(127) พยายามติดตอทางโทรศัพทกับผูที่มารดายกยองและใหความสําคัญกับ
เขา และปลอยใหแมไดพูดคุยกับเขาเองดวย 

(128) เมื่อทานอายุมากขึ้นจงเอาใจใสสุขภาพที่ออนแอของทาน จับมือทานเดิน 
จัดหาสิ่งที่ทานตองการโดยไมขาดตกบกพรอง 

(129) เมื่อมารดามีความคิดที่ไมตรงกับคุณ อยามีทิฐิที่จะยึดถือแตความคิดของ
ตัวเอง แมวาความคิดของแมจะไมถูกตองนัก นอกจากวาความคิดของทานจะขัดตอหลักการ
อิสลาม หากเปนเชนนั้นก็เปนหนาที่ของคุณที่จะตองนําเสนอความคิดตนเองดวยวิธีที่ประณีตที่สุด 
โดยพยายามหาวิธีเลี่ยงมิใหแมของคุณยืนกรานบนทิฐิและความหลงผิดของทาน 

(130) หากมารดาเปนคนที่ชอบอานนิตยสาร คุณควรจะสมัครสมาชิกนิตยสารนั้น
เสีย ถือเปนของขวัญมอบใหแม 

(131) มอบเงินใหแมใชบอยๆ อยาใหทานตองเอยปาก  

(132) หากจะซ้ือสิ่งของจําเปนหรือเครื่องอํานวยความสะดวกใดใหแม อยาให
กังวลกับเร่ืองราคาคางวดจนเกินไป ใหถือวานั่นคือของขวัญที่คุณจะมอบใหแม 

(133) และหากมารดาคุนเคยกับการใชงานบัญชีธนาคาร ก็ควรจะเปดบัญชีใหทาน 
และสอนทานถึงการใชงานเครื่องถอนเงิน โดยมอบสิทธิการใชประโยชนจากบัญชีดังกลาวใหทาน 

(134) หากคุณทําผิดตอทานในบางเรื่อง จงขอความชวยเหลือจากคนที่แมใหเกียรติ
เพื่อเปนตัวกลางในการเขาไปขอโทษแม 
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(135) เมื่อทานแกตัวลง อยาใชสรรพนามใดที่บงบอกวาทานนั้นแกแลว เชนคําวา ยาย
, ยา, หรือ ผูสูงอายุ เพราะอาจจะทําใหทานรูสึกระคายเคือง จงระวังเรื่องนี้ใหมาก 

(136) หากมารดากระทําการใดที่ไมเหมาะไมควรในชีวิตการแตงงานของทาน จง
เลี่ยงที่จะใหคําแนะนําโดยตรง แตจงใชวิธีการอื่นที่ไมทําใหทานรูสึกถูกดูถูก 

(137) พยายามคิดหาวิธีการใหมๆ ที่จะทําดีตอทาน จงสังเกตจากผูที่มีความ
กตัญูรอบๆ ตัวคุณ พยายามเลียนแบบการทําดีของพวกเขา  

(138) จุดเพียงพอในการทําดีตอมารดาไมควรมีคําวาสิ้นสุด แตใหสํานึกไววาสิ่งที่
เราทําใหทานนั้นหากเทียบกับส่ิงที่ทานทําใหเราแลวเทียบกันไมไดเลย จงแสวงหาแนวทางที่ดีที่สุด
ที่จะทําดีตอทาน 

(139) ไมวาการกระทําของมารดาจะเปนเชนไร อยาดูถูกการกระทํา, ความคิด, 
และคําชี้แนะของทานแมจะเปนเรื่องเล็กนอยก็ตาม ไมวาจะทางตรงหรือทางออม แตควรจะ
แนะนําและหยอกเลนกับทานในบางโอกาส 

(140) อยาพูดขัดขณะที่ทานกําลังพูด หรือแทรกขึ้นขณะที่ทานกําลังสนทนา หรือฟง
คนอื่นขณะที่ทานกําลังพูดกับคุณ จงตั้งใจฟงในสิ่งที่ทานพูด 

(141) ศึกษาหะดีษที่กลาวถึงผลการทําดี หรือชีวประวัติของลูกกตัญูทั้งหลาย มัน
จะทําใหคุณมีกําลังใจที่จะทําดีมากขึ้น 

(142) เมื่อเห็นคนไดรับการทดสอบจากพระองคอันเนื่องความอกตัญูของเขา จง
กลาววา “การสรรเสริญเปนของอัลลอฮฺ ผูซึ่งทําใหขาพระองคหางไกลจากสิ่งที่เขาผูนั้นถูกทดสอบ” 
เพราะคํากลาวนี้จะทําใหคุณหางไกลจากการทดสอบอันหนักหนวงของพระองค 

(143) ในวงสนทนาพบปะของมารดาอยาหันหลังใหทาน (ไมสนใจ) หรือทําตัวออก
หาง หรือใหแมคุณเลือกคนอื่นเพื่อคอยชวยเหลือทาน ในสถานการณเชนนั้นจงทําตัวพรอมเสมอที่
จะใหความชวยเหลือและพรอมตอบรับการเรียกใชของทานใหทันทวงที 

(144) เมื่อมารดาประสงคจะออกไปเดิน หารองเทาใหทานใส คอยชวยพยุงทาน
ขณะที่สวมรองเทา จับมือทานไว ซึ่งคุณควรจะฝกใหเปนนิสัย 

(145) อยาเปนคนสุดทายที่รับทราบเรื่องราวของแม หรือเปนคนสุดทายที่กลาวอวย
พรใหทานในโอกาสตางๆ จงรีบเรงเปนคนแรกๆ ในเรื่องเหลานี้ เพราะมันบงบอกถึงความสําคัญ
และการเอาใจใสของคุณที่มีใหกับแม 
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(146) ในขณะที่ทานกําลังโกรธและตอวาคุณนั้น อยาเถียงทาน หรือหาเหตุผลมา
โตแยง อดทนไวกอนแลวคอยหาโอกาสที่เหมาะสมเพื่ออธิบายเหตุผล และหากคุณเปนคนผิดก็จง
ขอโทษและจุมพิตศรีษะทานเพื่อขออภัย 

(147) มารดาบางคนถูกพระองคอัลลอฮฺทดสอบดวยเปนคนอารมณรอน คุณ
จะตองอดทน พยายามทําตัวใหเคยชิน และวิงวอนจากพระองคใหแมคุณเลิกเปนคนอารมณรอน 
และวิงวอนจากอัลลอฮฺเพื่อใหการอดทนของคุณเปนผลตอบแทนในตาชั่งแหงความดีงามของคุณ
ในโลกหนา 

(148) เขียนนิสัยตางๆ ของแมคุณลงในกระดาษ และตามดวยวิธีการรับมือกับนิสัย
เหลานั้น คุณจะไดเขาถึงการทําดีและไดรับความรักจากทานงายขึ้น 

(149) สังเกตบุคคลรอบตัว มีคนมากเทาไหรที่ขาดแม พวกเขาไมมีโอกาสทําดีตอแม 
แลวทําไมคุณถึงไมพยายามทําดีกับแมอยางเต็มที่ในขณะที่ทานยังมีชีวิตอยู จงทําดีตอทานกอนที่
คุณจะไมมีโอกาส 

(150) ยามที่ทานลมปวย จงเลื่อนการเดินทางของคุณออกไป และหยุดแผนงานทุก
อยางไวกอน จงใหความสําคัญกับทาน เพราะทานจะรูสึกดียามที่ไดเห็นลูกๆ อยูเคียงขาง 

              
พี่นองที่รัก ... 
นี่เปน 150 วิธี แนวทางปฏิบัติดีตอแม จงนําไปไตรตรองและพิจารณากอนนําไปใช หาก

มันเหมาะสมและดีตอคุณก็ขอจงนํามันไปปฏิบัติเถิด  
ทายนี้ ขอใหองคอัลลอฮฺทรงประทานโอกาสการทําดีตอมารดา และขอจงทรงอภัยในความ

บกพรองและเลินเลอในทุกการงานของบาว 
 

สุลัยมาน บิน ศุก็อยรฺ อัศ-ศุก็อยรฺ 
ผูเขียน 

 


