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      สุดยอดซาลอนหรูย่านทาวน์อินทาวน์ที่เพียงก้าวเข้ามาก็เหมือนเปิด

ประตูสู ่ยุโรป เพราะการตกแต่งของร้านซาลอน  MARK THAWIN:         

ULTIMATE HAIR SOLUTION แห่งนี้แฝงความพิถีพิถันในทุกมุมตาม

สไตล์  Boutique Salon ผสานความหรหูราแบบ Modern Victorian พร้อม

ทั้งบรรยากาศแสนรื่นรมย์ที่มีทั้งคริสตัลระยิบระยับ และแสงไฟแวววาว  

ทมีแฮร์สไตลสิต์มอือาชพีกค็อยต้อนรบัอย่างอบอุน่เสมอืนคณุเป็นคนพเิศษ 

ช่างสมกับเป็น WORLD CLASS HAIR SALON ที่ไม่ว่าจะเป็นใครก็เข้า

มาใช้บริการได้จริงๆ    และการที่เรามาที่นี่ยังได้คุยกับ   อ. มาร์ค  ธาวิน      

พี เซียวตง  แฮร์สไตลิสต์ชื่อดังที่เปิดประตูให้เราเข้ามาสัมผัสโลกของเขา

ทีละนิด........

       ผมเป็นคนชอบแฟชั่น ชอบแต่งตัว แล้วตอนเด็กๆ แม่ชอบพาไปร้าน

ทำาผมด้วย เราเลยอยู่กับตรงนี้มาตั้งแต่เด็ก   พอเข้ามัธยม คนอื่นเข้าร้าน

บาร์เบอร์ เราเข้าร้านซาลอน ไปทำาสีผม หมักผม อบไอนำ้า แล้วก็เหมือน

โชคนะ   ได้รู้จัก อ. อ้อย พรนิภา ดำาน้อย ได้คลุกคลีให้เขาเป็นสไตลิสต์   

ส่วนตัว พอถึงช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อตอน ม. 6  ด้วยความที่เราเกเร ไม่ตั้งใจ

เรียนมากๆ  มันทำาให้เราไม่มีความรู้เลย ไปสอบเข้าอะไรมันก็ยาก แต่จาก

จุดนั้นก็ทำาให้คิดได้ว่า  เราต้องทำาในสิ่งที่มีความสุข  การเรียนท�าผม มัน

เป็นค�าตอบที่ท�าให้เรามีความสุขที่สุด น่าจะท�าให้เราใช้ชีวิตได้ดี

ทีส่ดุจนมาถงึทกุวนันี ้  เริม่เรยีนครัง้แรกทีโ่รงเรยีนเสรมิสวยนภิาดา   เรยีน

มา 2-3 เดือน  ก็เปิดร้านเอง แต่ด้วยความที่ประสบการณ์น้อยมันไม่พอ    

ก็เลยออกมาอยู่ต่างประเทศ  กลับมาก็เรียนเพิ่มความรู้ที่เกศเกล้าไปถึง

สองครั้ง จากนั้นก็เรียนที่  Glammer Education จนเป็นครูก็แล้ว แต่ใจเรา

ไม่ต้องการแค่นั้น เลยตั้งใจจะหาความรู้เพิ่ม เพราะการที่จะประกอบอาชีพต้องรู้จริง  ต้องเก่งกาจ เลยไปเรียน

ต่างประเทศ แต่สำาหรับคนที่ไม่มีพื้นฐานทางด้านภาษา การไปเรียนต่างประเทศก็ยากนะ เลยกลายเป็นคนที่

เสียดายโอกาสที่ตอนเด็กๆ ไม่เรียน แต่ตอนไปเรียนต่างประเทศก็ทุ่มเท  พยายามเอาตรงนี้มาทดแทนในสิ่งที่เรา

ทิง้ไป มนัเป็นแรงบนัดาลใจให้เราโหมเรยีนจนมใีบประกาศเตม็ไปหมด แต่ถ้าถามว่าเสยีใจไหมทีต่อนนัน้ไม่ตัง้ใจ

เรียน  ก็ไม่นะ  เพราะถ้าตอนนั้นตั้งใจก็อาจไม่ได้เป็นอย่างตอนนี้ก็ได้
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        หลังจากนั้นมาร์คเปิดร้าน ปิดร้านหลายครั้ง มีการไปหาประสบการณ์

ต่างประเทศบ้าง ไม่ได้เป็นทกุอย่างหรอก  แต่เขาให้ท�าอะไรกท็�า เรยีน

อะไรก็เรียน ครูที่ประเทศไทยมีใครเก่งก็ตระเวนเรียนหมด เพราะ

เทคนิกของแต่ละคนก็เป็นไอเดียให้เราต่อยอดไปได้ทั้งนั้น มีอยู่      

ช่วงนึงเปิดร้านที่เพลินจิต ช่วงนั้นก็เริ่มสัมผัสได้ว่าร่างกายตัวเองแย่  หลัง

จากนั้นก็มาเปิดร้าน Cut Cha Hair Society ที่ลาดพร้าว 122 มีลูกค้าเข้า

มารับบริการบ้าง ระหว่างนั้นก็พักรักษาตัวเองด้วย เรียนด้วย ตอนนั้นก็คิด

ว่าคงไม่ได้ทำาอีกแล้ว เพราะเป็นทั้งหมอนรองกระดูกคอทับเส้นประสาท 

โรคตับอักเสบ สารเคมีเต็มตัวไปหมด ตอนแรกก็คิดว่าเปิดแค่นั้นสุดทาง

แล้ว แต่เราก็มาคิดว่า ไม่ได้นะ ลูกค้าก็เหมือนเพื่อนเรา ลูกค้าเราต้องได้

สิ่งที่ดีสิ เราท�าผมให้เขา เขามีความสุข เราเองก็มีความสุข แต่ความ

สุขมันไม่ได้จบอยู่แค่นั้น  เพราะความสุขของเราพัฒนาไปที่ว่า

     ร้านเราเป็นร้านเดียวในประเทศไทยที่มี 7 มาตรฐาน คือ เมื่อเข้ามา

ลูกค้าจะได้สัมผัสบรรยากาศสะอาดสดชื่นด้วยเครื่องฟอกอากาศที่มี           

ไอโอนกิยงิพลาสม่าคลสัเตอร์ฆ่าเชือ้ไวรสั เตยีงสระผมกม็รีะบบไฮดรอลคิ

ทีซ่อฟท์มากๆ  ไม่ก่อให้เกดิอาการ  Salon Sink Syndrome และโรคหมอน

รองกระดูกผิดรูป นำ้าของร้าน MARK THAWIN ต้องสะอาด ไม่มีสาร           

ปนเป้ือน ผ่านเครือ่งกรองพร้อมใช้ แชมพสูระผมรวมถงึผลติภณัฑ์ทีส่มัผสั

ลกูค้าต้องเป็นออร์แกนกิทีอ่่อนโยนต่อสขุภาพและเหมาะกบัสภาพผมของ

แต่ละคน  นี่คือคอนเซปต์ร้านของมาร์คที่ชัดเจนมากครับ พอสระเสร็จมา

ไดร์ผม  ก็จะพบไดร์ที่ไม่มีปัญหาเรื่องคลื่นสนามแม่เหล็กไฟฟ้า  EMF 

(Electromagnetic Field) ไม่มีแร่ใยหิน เพราะไดร์ที่ร้านทำามาจาก

เทคโนโลยีนาซ่าที่เป็นเซรามิคชั้นดี  ให้กระแสลมเป่าตำ่ามากจึงไม่ทำาลาย

เกล็ดผม ยิงไอโอนิกออกมาโดยไม่ต้องใช้ความร้อนมากแต่ผมแห้งไว  

สุขภาพเขาก็ต้องดีด้วยและเราไม่ได้ท�าบาปโดยการท�าร้ายตนเอง ท�าร้ายคนที่มาหาเรา มาร์คเลยเกิด 

แรงบันดาลใจให้เปิดร้านนี้   ถามว่าตอนนี้ถึงสุดยอดหรือยัง    มันเป็นจุดเริ่มต้นให้เดินไปในเส้นทางมืออาชีพ

อย่างอินเตอร์  เราสรรหาสิ่งสุดยอดที่สุดมาให้ลูกค้า เราไม่ได้บอกว่าร้านเราดี  คนอื่นไม่ดี แต่ถือว่าร้าน

เราเป็นร้านทางเลอืกให้ลกูค้าได้มาใช้บรกิาร คอืทกุคนมทีางเลอืก มาร์คมโีอกาสได้เลอืกกเ็ลอืกสิง่ทีด่ี

ที่สุดให้ตัวเองและลูกค้า  เงิน 50 ล้านบาทที่ลงทุนไป  คือการลงทุนอย่างคุ้มค่า  ลงทุนครั้งเดียว  แต่    

ใช่เลยทัง้กบัตวัเราและลกูค้า  เราทำาธรุกจิกท็ำาในสิง่ดีๆ  ทำาสิง่ทีเ่ราได้บญุ ทำาสิง่ทีเ่ราตัง้ใจ เงนิเป็นสิง่ทีม่าทหีลงั 

แต่เราจะมองว่าสุดท้ายลูกค้าได้อะไรจากเรามากที่สุด เช่น สัมผัสได้ถึงความเอาใจใส่  ความตั้งใจที่จะเลือกสรร

สิง่ดีๆ    มนัไม่ใช่ว่ามเีงนิแล้วซือ้ของอย่างนีม้ากจ็บ แต่เราต้องศกึษาเรยีนรูล้งไปลกึๆ  ถงึคณุและโทษของมนัด้วย 

สำาหรับแปรงผมก็จะมี Silver Nano Nylon 

เคลอืบอยูจ่งึมคีณุสมบตัใินการฆ่าเชือ้แบคทเีรยี

ได้ถึง 400 ชนิด สุดท้ายคือ ทีมงานช่างซึ่งเป็นข้อ

ที่สำาคัญที่สุด  อย่างที่บอกว่าเราเป็นคนธรรมดา

มีพลาดมีผิด เราจึงมีการพูดคุยถึงข้อผิดพลาด

กนัอยูเ่สมอ เพือ่ทีจ่ะได้เกดิการเรยีนรูแ้ละพฒันา

เพื่อให้ลูกค้าได้รับสิ่งที่ดี  ถ้าลูกค้าไม่พอใจด้วย

ความรู้สึกว่าเราทำาไม่ดี เราขอน้อมรับความผิด

และรับผิดชอบทั้งหมด ช่างของเราต้องเข้าใจ

ความต้องการ ความรู้สึกของลูกค้า มีจรรยา-

บรรณในการทำางาน ผมตดิมอืเส้นเดยีวกห้็ามดงึ

นะ เส้นเดียวก็เจ็บ คือใส่ใจขนาดนั้น การทำาผม

เป็นเรือ่งของจติวญิญาณ    และการเรยีนรูใ้นการ

ใช้พลังเพื่อสื่อสารกับอีกฝ่ายว่าเราใส่ใจ เรา

ห่วงใยคณุนะ การทำางานของช่างทีร้่านนี ้   ใช้เวลาไม่ตำา่กว่า 2-3 ชัว่โมง เพราะเราละเอยีดมาก การทำางานศลิปะ

มันต้องใช้ความรู้สึกของเราสัมผัสความรู้สึกเขา การทำาผมไม่ควรเอาชนะมันด้วยแรง ต้องเอาชนะด้วยสมอง      

จะทำาให้สวยต้องมีเทคนิก แล้วเราต้องรู้จักเทคแคร์ทุกคน  เอาใจเขามาใส่ใจเรา ไม่ใช่ว่าสอนให้ช่างง้อลูกค้านะ 

แต่หมายถึงว่าเขาต้องมีความอ่อนน้อมแต่มีความแข็ง ที่สามารถกำาหนดเทรนด์ลูกค้าได้  แนะนำาในสิ่งที่ถูก  ให้

ความรู้ลูกค้าได้ เช่น ไว้ผมทรงนี้ควรใช้แชมพูอะไร เซ็ทผมทรงนี้โดยไม่ต้องเข้าร้านทำาผมได้อย่างไร  สิ่งเหล่านี้

แหละที่เราต้องให้ลูกค้ามากกว่าที่จะได้รับ 
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        มาร์คอยากให้ช่างทกุคนมองว่าความครเีอทฟีของ

แต่ละคนนัน้ม ีแต่อยากให้มคีวามตัง้ใจ อย่าไปแข่งกบั

คนอืน่    แต่จงแข่งกบัตวัเองในสิง่ทีท่ำาให้เราพฒันาขึน้

ทัง้ด้านอาชพีการงานและจติใจ ช่างผมรุน่ใหม่ต้องรูจ้กั

เลือกสถาบันที่จะเรียน และอยากฝากถึงคนที่เป็นครู   

ผู้ถ่ายทอดหรือผู้ที่เปิดสถาบัน  อยากให้ดูความพร้อม

ของตัวเอง อย่าไปมองที่รายได้  แต่ควรมองว่าการ      

จะเป็นสถานที่ๆ ถ่ายทอดความรู้ เราต้องแน่นนิดหนึ่ง  

การสอนคนเป็นสิ่งที่ลำาบากนะ  ถ้าเราให้เขาผิด           

เขาจะดำาเนินทางผิด  อย่าให้เขามีแม่พิมพ์ที่เบี้ยวบูด 

แล้ว กลายเป็นรูปร่างที่เบี้ยวบูดตลอดชีวิตการทำางาน

ของเขาต้องสอนให้เขามีความละเอียดละเมียดละไม   

อย่างที่ร้านผมถ้าคุณจะเรียนคอร์สหนึ่งเป็นแสนนะ  

เราจะสอนให้อย่างดีเลย ไม่มีการลองผิด เพราะเราจะ

ให้คณุลองถกูอย่างเดยีว แต่ถ้าเรยีนเพือ่มาเป็นช่างกบั

เรา ยินดีสอนให้โดยไม่ต้องจ่ายตังค์เลยสักบาท            

ทกุอย่างออกให้หมด ใช้ของดีๆ  ทัง้หมด มาร์คให้โอกาส

จากเด็กสระไดร์ทุกคนเป็นแฮร์สไตลิสต์ทั้งหมด  บอก

เลยว่าใครอยากเรียน มาเลย แต่ต้องมีใจ นิสัยดี ไม่ใช่

เอาแต่ได้แล้วไม่ให้ เพราะเราให้ทั้งชีวิตของการเป็น

ช่างที่ดีมีคุณภาพ 

       อ. มาร์คบอกขนาดนี้แล้ว ถ้าใครใฝ่ฝันอยาก

เป็นช่างผม รีบตบเท้าเข้าไปเรียนได้เลย ส่วนใคร

ที่เป็นคนรักผม  ห่วงใยสุขภาพ  เข้ามาสัมผัส      

เข้ามารบัค�าปรกึษา เข้ามาหาสิง่ทีด่ทีีส่ดุให้ตวัเอง

ในราคาไม่เกนิเอือ้ม แต่คุม้ทกุบาททกุสตางค์ กบั

ซาลอนคุณภาพ MARK THAWIN ที่รอเนรมิตผม

สวยมีสไตล์ให้คุณกลับไปโดยไม่ต้องลุ้น
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        สวสัดเีดอืนพฤศจกิายน.....ฉบบันีเ้ราม ี“น้องจอย”  สาวเปรีย้ว 

มั่นใจในตัวเอง สังเกตได้จากสีผมของเธอ แต่สภาพเส้นผมตอนนี้

ผ่านการทำาเคมี โดนความร้อนเยอะจนปลายผมแห้งเสีย สีผมที่ทำา

มาเริม่ไม่สมำา่เสมอ ถ้าคดิจะทำาสผีมแรงๆ ต้องพถิพีถินัในการดแูล

เส้นผมเพราะคนทำาสีผม เวลาผมเสียจะเห็นได้ชัดเจนมาก สิ่งที่เรา

จะทำาให้เขาคอืทรงผมทีส่ามารถตกแต่งได้ตามใจ เซท็ได้หลายแบบ

ตามอารมณ์

Profile
Name: รินรณัชย์ วรรัฐศุภการย์ (จอย)    

Age: 32 

Occupation:  ธุรกิจส่วนตัว

Step 1

Step 2

Before

Step 3

     หลังจากแบ่งผมเสร็จ เริ่มจากการ

ตดัปลายผมทีแ่ห้งเสยีทิง้ ให้ผมมคีวาม

สั้นขึ้นแต่ปลายเสมอกัน

       ไล่เลเยอร์ผมเพื่อลดความหนา ต้องการให้ผมของน้องมีความพลิ้ว การยกผมขึ้น

ในองศาที่ถูกต้องแล้วสไลด์ปลายด้วยกรรไกรจะช่วยให้ผมพลิ้ว และสามารถเช็คผม

ไปด้วยในตัว

 ตัดให้ได้เป็นทรงผมประบ่าใน

ลักษณะนี้ ก่อนที่เราจะไปดูแลเรื่อง

ผมหน้า

Step 4

Step 5

After

       น้องจอยบอกว่าไว้ผมด้านหน้ายาวๆ มานานแล้ว เลยลองเปลี่ยนลุคส์

ใหม่ด้วยการตัดผมด้านหน้าให้มีผมปัดเบาๆ เพื่อเรียกความสนใจมาที่

ใบหน้า

      ทรงผมโดยรวมจะมีความยาวระดับบ่าซึ่งกำาลังได้รับความนิยม มีการ

ไล่เลเยอร์ผม ลดความหนาให้รูปศีรษะดูทุยขึ้น ผมด้านหน้าจะเป็นผมปัด

เบาๆ  ช่วยทำาให้ผมมีลูกเล่นน่าสนใจขึ้น ทรงผมนี้มีวิธีการตกแต่งง่ายๆ 

เช่น อาจไดร์ปลายผมให้ตรง หรือม้วนเป็นลอนๆ ที่ปลายผม  เจ้าตัว

สามารถทำาผมได้เองโดยที่ไม่จำาเป็นต้องเข้าร้านซาลอน ง่ายและสะดวก

มากๆ คือการเป่าผมจากด้านหลังมาหน้า

       “ผมเสียๆ หายไปหมดเลย ตอนนี้ผมแลดู

สุขภาพดีขึ้นมาก คือมีวอลลุ่มแล้วก็ได้ตัดผมปัด

ด้านหน้าเป็นครัง้แรกเลย ทรงผมนีส้ามารถทำาไป

ช้อปปิ้งกับเพื่อน เป็นแนวแคชชวล แล้วก็เป็น

ทางการ ทำาไปประชุมกับลูกค้าได้ แล้วพี่ต้อมก็

สอนวธิกีารเซท็ผมด้วย ตอนตดัผม แรกๆ กห็วัน่ๆ 

แต่พี่ต้อมตัดออกมาได้ดีมาก มีความเป็นกันเอง 

ระหว่างทำาผมก็มีการชวนคุย ทำาให้รู ้สึกผ่อน

คลาย เขาทำาให้เรารู้สึกมั่นใจได้ว่าทรงผมที่ตัด

ออกมาจะต้องดี ขอบคุณพี่ต้อมมากเลยค่ะ” 

        เป็นอย่างไรกันบ้างครับกับ Step by Step ในแบบง่ายๆ แต่พลิกโฉมคุณ เปลี่ยนคุณเป็นอีกคนได้ หลายคน

ไม่ค่อยให้ความสำาคัญกับทรงผม ควรจะคิดใหม่ได้แล้ว ถ้าคิดจะเปลี่ยนลุคส์ อย่าเปลี่ยนแค่สไตล์เสื้อผ้า เพราะ

จะมคีนสงัเกตเหน็ไม่มากนกั แต่ถ้าลองได้เปลีย่นทรงผม รบัรองว่าร้อยทัง้ร้อย เดนิมาเจอกต้็องทกั เพราะทรงผม

เป็นสิ่งที่คนสังเกตเห็นชัดสุด  ครั้งหน้าคอลัมน์นี้จะมีเรื่องราวใหม่ๆ มานำาเสนออีกแน่นอน แล้วคอยติดตามกัน

นะครับ......
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       ทรงผมผู้ชายในเดือนนี้เน้นไปที่ทรงผมสไตล์ Masculine ที่ดู

คลาสสิกมากๆ อย่างทรง Pompadour ที่เสยผมโชว์ความเท่แฝง      

ไปด้วยความเนี้ยบ สุขุม แต่ถ้าอยากเผยความขี้เล่น ดูเป็นหนุ่ม

เพลย์บอยนิดๆ ลอง Messy Pompadour  ที่ดูยุ่งนิดๆ ส่วนหนุ่ม         

ผมหยกัศกกส็ามารถทำาทรงนีไ้ด้อย่างสบายๆ เพราะผมตามธรรมชาติ

ของคุณจะทำาให้ทรงผมนี้ดูมีลูกเล่นน่าสนใจยิ่งขึ้น ข้อดีของทรงผม

เช่นนี้คือ สร้างลุคส์ที่แตกต่างให้หนุ่มๆ ดูหล่อเข้มสมชาย ไม่ว่าคุณ

อยากเสรมิความเป็น  รอ็คสตาร์แบบ Elvis Presley หรอืด ูCool แบบ 

Bruno Mars ทรงผมนีก้ส็อบผ่าน เพราะแค่ใส่เจลเกบ็ผมให้เรยีบกไ็ด้

แล้ว เอาเป็นว่าหนุ่มหน้าผากสวยทั้งหลายก็ลองไปทำากันดูนะ
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       เดือนพฤศจิกายนของใครหลายๆ คนคงเป็นเดือนของการเริ่มต้น

งานรื่นเริง เพราะเพื่อนสาวหลายคนจัดงานแต่งงาน ประกอบกับมี   

อีเว้นท์สนุกๆ ให้สาวสังคมได้ไปปาร์ตี้กระจายไม่เว้นวัน  ในเมื่อ       

ชายหนุ่มเขาทำาทรง Pompadour ได้เท่ น่ากอด แล้วสาวๆ อย่างเรา

กส็ามารถนำาทรงผมนีม้าประยกุต์ให้ด ูGlam Rockให้อารมณ์สาวมัน่ 

ร็อคสตาร์เล็กๆ ดูมีเสน่ห์เป็นที่จับตามอง หรือจะประยุกต์เป็นทรง      

ที่ดูทันสมัยแต่เรียบหรูสง่างามพร้อมเฉิดฉายบนพรมแดงได้ แต่ถ้า

อยากสร้างลคุส์แบบแม่เสอืสาวสดุเปรีย้วเฉีย่วย้อนยคุสไตล์ Pin Up 

Girl ที่มีความมั่นใจสูง และมีคาแรกเตอร์เด่นชัดแบบ  Dita Von 

Teese ก็สามารถทำาได้เช่นกัน เพราะทรงนี้ไม่ยากแถมประยุกต์ได้

หลากหลายตามลกัษณะเส้นผมของแต่ละคนอกีด้วย ฉะนัน้ลกุขึน้มา

เปลี่ยนสไตล์กับทรง Pompadour กันดีกว่านะสาวๆ 
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     ใกล้จะส่งท้ายปีเก่ากนัแล้วนะคะ 

อกีไม่นานกจ็ะได้ต้อนรบัปีใหม่ จะปี

ไหนๆ งานที่ยังต้องทำาต่อไปคือฟัง

เรื่องรักๆ ของชาวบ้านค่ะ ยิ่งนับวัน 

เรายิ่งไว้ใจกันมากขึ้นเรื่อยๆ ดูจาก

เรื่องที่น้องเล่า ขนาดน้องบอกว่า

เรื่องเบาๆ ยังเล่นเอาพี่เขิน ช่างเปิด

เผยกันจริง บางเรื่องทำาให้ช็อคคา

ไมค์มานักต่อนัก  อย่างเช่นเรื่องนี้

     น้องผู้ชายคนหนึ่งโทรเข้ามาคุย

ในรายการทีจ่ดัอยู ่กำาลงัเสยีใจ  และ

วางแผนจะข้ามฟ้าไปร้องไห้ถึง

ฟินแลนด์   โอว..เสียใจอย่างเดียว

ไม่ได้ ต้องมีเงินด้วยนะนี่  ถ้าเป็นพี่

อกหักคงหนีไปพักไม่น่าไกลเกิน

พัทยา   

    น้องเพิ่งถูกเพื่อนแย่งแฟนค่ะ 

เพื่อนที่รักกันมาก คุยกันได้ทุกเรื่อง 

สนิทกันมากจนถึงขั้นเธอยอมมี

แฟนคนเดียวกัน  ถามฉันหรือก็

เปล่า .. มาตกใจอีกครั้งเมื่อตอนที่

น้องบอกว่าเพือ่นรกัเป็นผูห้ญงิเจ้าชู้

มาก คบผู้ชายไปเรื่อย ไม่เว้นแม้แต่

แฟนเรา!! ..  เดี๋ยวนะน้อง ขอเรียบ

เรียงหน่อย

     คือพี่ครับ ผมลืมบอกว่าผมเป็น

เกย์!!! .. อ๋อออออ เข้าใจแล้ว

   น้องคบแฟนผู ้ชายคนนี้มาได้

หลายปี แล้วอยูด่ีๆ  วนันีน้้องเพิง่รูว่้า

แฟนแอบมีอะไรกับเพื่อนผู ้หญิง       

ที่สนิทที่สุดของน้อง ทั้งแค้นใจ        

ทัง้เสยีใจ น้องเลยตดัสนิใจตดัเพือ่น

และเลิกกับแฟนไปพร้อมๆ กัน     

ร้อนถึงเพื่อนในกลุ่ม พยายามจะ

ปรองดอง สมานฉันท์ ทั้งๆ ที่รู้ว่ามัน

เป็นไปได้ยาก เพื่อนหญิงชะนีน้อย

ก็กระไร แย่งแฟนเขาไปแต่ไม่ดูแล

รกัษา ในทีส่ดุกเ็ลกิกนั  ผูช้ายพอเลกิ

กนัไป สดุท้ายกเ็ป็นคนอืน่ แต่เพือ่น 

ไม่ว่ายังไง เรายังเป็นเพื่อนกันได้

ตลอดชีวิต  พอเวลาผ่านไป หลาย

เรื่องที่ผ่านมาเริ่มจะเลือนๆ ความ

เป็นเพื่อนเริ่มกลับคืนมา แม้จะไม่      

สนิทใจแต่ก็ยังพูดคุยกันได้เกือบ

คล้ายๆ เดิม เพื่อนผู้หญิงคนนี้ด้วย

ความหน้าตาดี ก็หว่านและเหวี่ยง

ไปในเวลาเดียวกัน คบคนนั้น จูง   

คนนี้ มีทั้งที่พาออกงาน และเก็บไว้

คบในบ้านเฉยๆ จนกระทั่งมาเจอ

ผู้ชายคนล่าสุดที่เธอคบด้วยอย่าง

เป็นจริงเป็นจัง โดยมีเพื่อนเกย์เป็น

ที่ปรึกษาและหน่วยคัดกรองผู้ชาย

ดีๆ ที่ไม่ทำาให้เพื่อนชะนีต้องเสียใจ 

“เฮ้ย! อย่าคบไปซะทุกคน ไม่มีใคร

อยากเป็นตัวส�ารองของใครนะ” 

เพื่อนเกย์ที่เธอเคยแย่งแฟนเขา 

เตือนด้วยความหวังดี  “ก็ฉันยัง      

ไม่ได้แต่งงานนี่นา ยังมีสิทธิ์มองหา

ไปเรื่อยๆ เว้ย”  เธอดื้อแพ่ง 

      คนที่มีแฟนมากมาย บางที

มันเป็นเส้นบางๆ ระหว่างความ              

น่าภมูใิจกบัไร้ค่า ภมูใิจทีม่คีนมา

ให ้ เลือกมากมาย แต ่ท�าตัว

เหมอืนผูห้ญงิอย่างฉนัไปกบัใคร

ก็ได้ จีบไม่ง่าย แต่ได้ไม่ยาก

   หน้าที่หลักของเพื่อนเกย์คือช่วย

สับราง แก้แทน หรือแม้แต่หาเรื่อง

ช่วยเพื่อนโกหกให้รอดเป็นคราวๆ 

จากบรรดาแฟนๆ ที่ไม่รู้ว่าเธอคบ

เขาซ้อนไปกับใคร

    คืนหนึ่ง แฟนที่ดูเหมือนเธอจะ

จริงจังมากที่สุด โทรมาถามเพื่อน

เกย์อารักขาว่า ตกลงน้องผู้หญิง     

ไปไหน  ทำาไมโทรยังไงก็ไม่ยอมรับ

สาย ? ในใจรูว่้าเธอไปกบัอกีคนแน่ๆ 

แต่ก็ทำาเป็นสับสนงงๆ ไป เฉไฉว่า

ไม่รู้ แฟนเธอคนนี้ไม่ยอมหยุด จะ

บุกไปรอถึงห้อง เพื่อนรักยังไงก็รัก

เพือ่น    เลยชวนเขาว่ามาดืม่กนัไหม

ล่ะ ที่ห้องมีปาร์ตี้ เฮฮากันไปซักพัก 

เดี๋ยวแฟนก็กลับมา  เขาก็มาตาม  

คำาชวน อยู่ได้พักเดียว เขาก็ขอตัว

กลับ บอกว่าจะไปรอที่ห ้องของ        

ผู้หญิง ผ่านไปซักชม.หนึ่ง เขาโทร

เข้ามือถืออีก บอกว่าแฟนยังไม่มา

ซะที ไม่มีคนคุยด้วย น้องเกย์ผู้รัก

เพื่อนเลยขึ้นไปทำาหน้าที่ดูแลแฟน

เพื่อน คุยไปคุยมา ด้วยเมา ด้วย

เหงา  สุดจะเดา  แต่ลงเอยด้วยการ

มีอะไรกัน .. นี่มันกรรมชัดๆ ภาพ

ซำ้าๆ เรื่องเดิมๆ แค่เปลี่ยนตำาแหน่ง 

วันที่เพื่อนหญิงชิงมีอะไรกับแฟน

ของเพือ่นเกย์ แล้ววนันีเ้พือ่นเกย์กม็ี

อะไรเกินเลยกับแฟนของเพื่อนสาว 

     “น้องไม่ได้แก้แค้นใช่ไหม ?”  

ถามไปแบบคนคดิลบ “ไม่นะครบัพี่ 

ผมไม่ได้จ�าเรือ่งนัน้ในหวัแล้ว”  น้อง

ยืนยันเต็มที่  

       ปัญหาคือ ต่อจากนี้จะยังไง?  ..  

ฝ่ายชายทำามนึๆ เนยีนๆ เหมอืนไม่มี

อะไรเกิดขึ้น เดินหน้าคบไปกับผู ้

หญิงที่ เขารัก  เพื่อนเกย์ก็มีแต่         

คำาถามวนๆ ในหัว .. นี่มันคืออะไร?  

น้องผู ้หญิงยังสนุกกับการจัดคิว

บรหิารแฟนคนนัน้คนนีใ้ห้เหมาะกบั

เวลา  แต่ที่ยากกว่า คือน้องเกย์เริ่ม

ไม่อยากไปฟินแลนด์  ไม่อยากหนี

ไปเศร้าอย่างที่ตั้งใจ ประกอบกับ

เพื่อนในกลุ่มยุให้บอกความจริงกับ

เพื่อนหญิง  อย่างน้อยก็ไม่อยากให้

ผู ้ชายคนนั้นมาหลอก แต่เท่าที่ดู 

น ้องคงอยากบอก เพราะความ

บงัเอญิทีเ่กดิขึน้ มนัทำาให้เหตกุารณ์

ที่ เราเคยถูกกระทำากลายเป็นผู ้

กระทำาบ้าง  ไม่ได้ตั้งใจแก้แค้น แต่

มันก็แทนๆ กันได้ และที่โกลาหล

กว่านั้นคือ น้องเริ่มรักแฟนของ

เพื่อนอย่างจริงจัง หลังจากเคยผิด

หวังที่เพื่อนแย่งแฟน 

      โลกกลมๆ ใบนี้มันซับซ้อนกว่า

ที่เราคิดค่ะ  ถ้าเริ่มต้นผิด ทางเดิน

ต่อจากนี้มันจะผิดปกติไปเรื่อย ๆ รู้

ว่าเขาเป็นแฟนเพื่อน  แล้วยังอยาก

เข ้าไปแทนที่ เพื่อน  ไม ่วันใดก็          

วันหนึ่ง เราอาจจะรู้อีกทีว่า เพื่อนก็

สามารถเป็นคนที่จะมาแทนเราได้

เหมอืนกนั และทีเ่ศร้ากว่านัน้คอื เรา

กำาลังรักผู้ชายคนเดียวกัน 1หญิง 1 

ชาย และ1เกย์    

    การรักใครซักคน มันคือกรรม

อย่างหนึง่อยูแ่ล้ว ใครกไ็ม่รูอ้ยู่ๆ  

ก็มีผลต่อสุขทุกข์ของเรามาก

ขนาดนี้ ตั้งใจท�ากรรมดีเถอะค่ะ 

สร้างรักดีๆ ที่ไม่ท�าให้ใครเดือด

ร้อน อย่างน้อย  รักของเราที่ยึด

มั่นว่าจะไม่เป็นส่วนเกินในชีวิต

ใคร  คงไม่ท�าให้ครอบครัวเรา

ต้องมีใครอีกคนเป็นส่วนเกิน .. 
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         หนึ่งสาวลูกครึ่งไทย- นอร์เวย์ที่โดดเด่นเป็นที่

จับตามองตั้งแต่ที่เธอเป็นพรีเซ็นเตอร์คู ่กับซุปตาร์   

เมืองไทยอย่าง “อั้ม พัชราภา ไชยเชื้อ” จนกระทั่งฝาก

ฝีไม้ลายมือให้ได้เห็นกันมากมายในละครเรื่อง มณีดิน 

เรือนนารีสีชมพู    ชมพู่แก้มแหม่ม   หวานใจกับนาย

จอมหยิ่ง มาถึงตอนนี้เธอมีอีกหนึ่งผลงานที่ทำาให้ใคร

หลายคนได้คุน้หน้าเธอมากขึน้จากการ รบับท “ยาหย”ี 

สาวมั่นผู้มีนิสัยแข็งนอกอ่อนใน ดูเหมือนไม่ยอมใคร 

แต่จริงๆ อ่อนไหวสุดๆ ในเรื่อง “ลิขิตเสน่หา”  คราวนี้

เราเลยชวนสาวแมทมานั่งคุยเรื่องการดูแลตัวเอง         

สักหน่อยดีกว่า

ผิวสวยเนียนมำกๆ ดูแลผิวยังไงเนี่ย

       การดูแลผิวพรรณที่สำาคัญที่สุดสำาหรับแมท  คือ

ดื่มนำ้าเยอะๆ แล้วก็นอนเร็วๆ ค่ะ ไม่มีการเข้าสปาดูแล

ผิวเลย ถ้าผิวแห้งก็จะเน้นทาครีมหน่อย แต่อย่างอื่น    

ก็ไม่มีอะไรเป็นพิเศษ อาจเพราะเป็นคนแมนๆ ก็ได้มั้ง 

เป็นพวกธรรมชาตินิยม ไม่เคยฉีด ไม่เคยเติมอะไร

เข้าไปในร่างกายเลยนอกจากทานอาหารหรือพักผ่อน 

แล้วการดืม่นำา้เยอะมนัช่วยจรงิๆ มนัดมีากๆ เพราะเวลา

จะเป็นสิว มันเริ่มตุ่ยๆ ปวดๆ ขึ้นมา วันนั้นเรากินนำ้า

เข้าไปเลย กินเยอะๆ แบบเป็นลิตรกว่า ตื่นมาสิวก็ยุบ                 

เราก็เออ....เห็นผลดี ก็เลยทำาต่อมาเรื่อยๆ นอกนั้นก็จะ

เช็ดเมคอัพให้สะอาด อย่างส่วนที่แมทชอบมากที่สุด   

ในร่างกายคอื ดวงตา จะพยายามลบตาให้สะอาดด้วย

การใช้เบบี้ออยล์เช็ดเบาๆ แมทจะไม่ค่อยใช้อะไรที่มี

สารเคมีมากๆ  เพราะมันอาจก่ออันตรายให้เราได้  

สำวธรรมชำตินิยมอย่ำงแมท คิดยังไงกับกำรท�ำ

ศัลยกรรม

       แมทไม่แอนตีก้บัการทำาศลัยกรรมนะ ถ้าทำามาแล้ว

สวยดูดีก็สนับสนุน แต่โดยส่วนตัวจะไม่ คือเคยคิด

เหมือนกันนะ แต่แมทเชื่อว่ามันเป็นสิ่งที่เกิดมากับเรา 

พ่อแม่ให้มาโอเคที่สุด  เหมาะกับเราที่สุดแล้วล่ะ

มีวิธีกำรดูแลผมยังไง

      ผมคอือย่างเดยีวในร่างกายทีไ่ม่ค่อยดแูลเพราะเป็น

คนเจ็บผมง่าย  คือจะไม่ชอบทำาผม อาจจะด้วยตอน

เด็กๆ ใครๆ ก็ชอบจับผมเล่น เพราะผมเราหยิกเป็น

เกลียวก็เลยไม่ค่อยชอบให้ใครมายุ่งกับผมเท่าไหร่   

ส่วนผมทรงนี้ก็ไม่ต้องทำาอะไรมาก ตื่นมาก็เป็นทรงนี้

เลย ไม่ต้องหวี ไม่เคยดัดหรือย้อมผม แต่อาจจะบำารุง

โดยการหมักผมบ้าง แต่เวลาไปร้านทำาผมจะสระไดร์

เท่านั้น ไม่ทำาอย่างอื่นเลยค่ะ

แล้วเรื่องอำหำรกำรกินล่ะ กินอะไรถึงจะได้หุ่น

เพรียวแบบนี้

     แมทเป็นคนเอนจอยอีทติ้งค่ะ คือกินทุกอย่างเลย 

เรื่องอาหารการกินเลยไม่ค่อยมีปัญหาเท่าไหร่ แต่จะ

ชอบดื่มนม  กินผักผลไม้เยอะมากอยู่แล้ว จะอัดผัก     

ผลไม้อย่างเดยีวเลย นอกนัน้กแ็ล้วแต่อารมณ์มาก  เป็น

คนไม่ค่อยใช้เหตุผล ใช้อารมณ์อย่างเดียว คือแบบ     

วันนี้อยากกินอะไรก็กินเลย แต่จะชอบกินนำ้าพริก            

มีผักเคียงเพื่อสุขภาพเหมือนกัน แตจ่ริงๆ กินอะไรก็กิน

แหละ คอืไม่อด แต่กนิแล้วจะออกกำาลงักายให้เยอะขึน้ 

อย่างน้อยต้องอาทิตย์ละ 3  วัน  วันละครึ่งชั่วโมงขึ้นไป  

ชอบออกกำาลังกายด้วยการว่ายนำ้าและก็วิ่งค่ะ

แนะน�ำวิตำมินเสริมดีๆ หน่อยสิ 

      คือต้องบอกก่อนเลยว่าแมทกินผักผลไม้เยอะอยู่

แล้วค่ะ เพราะว่ามันเป็นอะไรที่ดีที่สุด  ไม่มีเคมี  พอเรา

ศึกษาแล้วเราก็จะรู ้ว ่าวิตามินบางอย่างจำาเป ็น               

บางอย่างก็ไม่จำาเป็น สรุปเลยไม่รู้ว่าจะยังไงดี คือต้อง

ศกึษาให้ลกึลงไปอกีเยอะ   เลยคดิว่าเน้นเป็นออกกำาลงั

กายและก็กินให้ครบ 5 หมู่ พักผ่อนให้เพียงพอ เป็น

ธรรมชาตินี่แหละดีที่สุด 

ฝำกถึงแฟนๆ ที่ติดตำมผลงำนเรำหน่อย

       ฝากถึงแฟนๆ ให้ดูแลสุขภาพด้วยก็แล้วกันนะคะ  

เพราะว่าอะไรก็ไม่สำาคัญเท่าสุขภาพของเรา ถ้าเรามี

สขุภาพทีด่ ีกจ็ะทำาให้ดำาเนนิชวีติไปได้ดมีคีณุภาพ แล้ว

อย่าลมืตดิตามผลงานแมทด้วยนะคะ เรือ่งลขิติเสน่หา

กับแหม่มแก้มแดงค่ะ
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          ผู้หญิงหลายคนอาจคิดว่าการเป็นฝ่ายรุกน่าอาย

และผู้ชายอาจมองเราไม่ดี ความจริงไม่เป็นเช่นนั้น

เพราะผู้ชายก็ชอบที่จะให้ผู้หญิงเป็นฝ่ายรุกบ้าง ซึ่ง

สรา้งความตืน่เต้นและความแปลกใหม่ให้กบัคู่รกัของ

ตน แล้วมันจะแปลกตรงไหนถ้าผู้หญิงจะเป็นฝ่ายคุม

เกมบ้างล่ะ หากไม่รูจ้ะเริม่ตรงไหนเราขอแนะนำาให้คณุ

ตัดความอายทิ้งไปซะ แล้วหันมาเป็นแม่เสือสาวที่

เร่าร้อนกันดีกว่า จู่โจมแบบไม่ทันตั้งตัว การทำาแบบ

นั้นอาจทำาให้อีกฝ่ายตกใจแต่ถ้าผ่านจุดนี้ไปแล้ว

รบัรองว่าเขาจะต้องตืน่เต้นและตกใจแน่นอน  คณุอาจ

เริม่ด้วยการบรรจงจบูไปทีป่ากของเขาอย่างนุม่นวลแต่

ร้อนแรง ปลดเสือ้ผ้าของเขาและคณุออกทลีะชิน้อย่าง

ช้าๆ เพื่อปลุกไฟในตัวเขาออกมา  กดเขานอนลงแล้ว

พรมจูบตั้งแต่คอลงมาที่แผงอกอันแข็งแกร่งของเขา

แล้วไล่ตำ่าลงมาพร้อมกับใช้มือลูบคอของเขาไปมา  

การลูบไล้ร่างกายและต้นคอเป็นการปลุกไฟในตัวเขา

ออกมา   เมื่อเครื่องร้อนเต็มที่คุณก็ขึ้นไปนั่งคร่อมบน

ตวัเขา  แล้วสอดใส่น้องชายของเขาเข้ามาในตวัคณุ ใส่

ช้าๆ และเล่นกับปลายน้องชายของเขาสักครู่แล้วค่อย

กดจนมิด แล้วหมุนเอวของคุณในขณะนั้นรับรอง

ว่าการหมนุเอวจะกระตุน้จสีปอตหรอืคลติอรสิไปพร้อม

กันได้ดีกว่าการขยับขึ้นลงอย่างแน่นอน 

       การแต่งแต้มสีสันลีลารักให้คุณกับคู่รักนั้น ไม่

จำาเป็นที่ต้องให้ฝ่ายตรงข้ามเริ่มบรรเลงเพลงรักก่อน

เสมอไป    เมือ่คณุตัง้ใจจะใส่วญิญาณแม่เสอืสาวพราว

เสน่ห์แล้วล่ะก็ทิ้งภาพเดิมๆ ที่เคยเป็นไปซะ แล้ว   

กระโจนใส่พ่อกวางน้อยของคุณขยำ้าเขาให้สิ้นซาก 

รับรองว่าเรื่องบนเตียงของคุณมีสีสันมากยิ่งขึ้น 

       Sammie & Sandy Beauty Spa ฉลองเปิดตัวสาขาใหม่ที่สุขุมวิท 31 

ไปเป็นที่เรียบร้อยแล้ว สาขาใหม่นี้ตกแต่งภายในอย่างวิจิตรด้วยศิลปะ

แบบไทย ในสปายังกรุ่นกลิ่นหอมสมุนไพรไทย ให้อารมณ์และความรู้สึก

อนัอบอุน่เสมอืนอยูบ้่านตนเอง  และพเิศษเฉพาะสาขานีท้ีเ่อาใจลกูค้าโดย

การอิมพอร์ทหินภูเขาไฟจากประเทศญี่ปุ่นมาให้ลูกค้าได้ผ่อนคลายกับ     

สปาหินร้อนซึ่ง อ.สมร ดีสมเลิศ นักธุรกิจหญิงแถวหน้าของเมืองไทย ยัง

เดนิหน้าพฒันาสิง่ใหม่ๆ และใส่ใจทกุรายละเอยีดจนถงึขัน้ลงไปบรหิารเอง 

ดูแลธุรกิจทุกอย่างด้วยตัวเอง เพราะเธอต้องการให้  Sammie & Sandy 

Beauty Spa  มีมาตรฐานและการบริการที่มีคุณภาพเท่ากันหมด แล้ว

อย่างนี้ลูกค้าทั้งไทยและเทศจะไม่เทใจต้อนรับการเปิดสาขาใหม่อย่าง

อบอุ่นได้อย่างไรกัน
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      สปำหินร้อนถือกำาเนิดมาจากประเทศญี่ปุ่น     

หินที่นำามาให้ความร้อนคือหินภูเขาไฟ คุณประโยชน์

ของการทำาสปาหินร้อนคือช่วยผ่อนคลายทั้งร่างกาย

และจิตใจ เมื่อความร้อนแผ่กระจายไปตามเซลล์อณู

ของผิวพรรณก็จะดีท็อกซ์สารพิษออกมาเป็นเหงื่อ 

อุณหภูมิที่ใช้อยู ่ในระดับกำาลังสบาย ไม่ร้อนจัดจน      

เกินไป แล้วจะมีการสครับด้วยเกลือทะเลขัดสารพิษ

ออก หลังจากนั้นก็จะนวดอโรมาให้ลูกค้ารู้สึกสบาย

มากที่สุด  ซึ่งขณะนี้ลูกค้าก็ให้การตอบรับดี  มีลูกค้า

ต่างชาติโดยเฉพาะชาวญี่ปุ่นเข้ามาใช้บริการเยอะเลย

ค่ะ

      ปัจจุบันนี้มีผู้สนใจที่จะเปิดธุรกิจทางด้านสุขภาพ

และความงามมาก เพราะคนยคุนีใ้ส่ใจสขุภาพ รฐับาล

ไทยเองก็ส่งเสริมให้ประเทศไทยเป็น Capital spa of 

Asia ไม่มีชาติใดในโลกที่มีคุณภาพในการบริการ

เหมอืนกบัประเทศไทย ไม่ว่าจะเป็นทางด้าน ฝีมอื 

อัธยาศัย รอยยิ้ม สมุนไพรไทย ไม่มีชาติใดจะ

เทียบเคียงได้ ก็เลยมีผู้สนใจธุรกิจนี้มากขึ้น ผู้ที่สนใจ

ศาสตร์ทางด้านนีก้ม็าเรยีนรูเ้พิม่เตมิได้ ระดบัมาตรฐาน

ที่สอนจะเหมือนจบมาจากสถาบัน C.I.D.E.S.C.O 

ประเทศอังกฤษเลย เราจะเรียนรู้ทั้งทฤษฎีและภาค

ปฏิบัติ  สำาหรับภาคปฏิบัติก็จะนวดหุ่นและนวดคน

จริงๆ จะได้เข ้าใจรายละเอียดอย่างลึกซึ้งทั้งตัว

ผลิตภัณฑ์ การใช้เครื่องมือ การวิเคราะห์สภาพผิวรวม

ถงึรปูร่าง ทางสถาบนั Sammie ภายใต้โรงเรยีนวชิาการ

ความงามสากล SAMTAC ได้รับรองมาตรฐานโดย

กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข ถ้า

สำาเร็จการศึกษาไปแล้ว ก็จะมีใบประกาศนียบัตร

รับรองให้ เรียกว่าจบไปต้องมีคุณภาพค่ะ  

      อ. สมร คอนเฟิร์มแบบนี้แล้ว ใครที่สนใจท�า

ธุรกิจแฟรนไชส์หรืออยากเรียนรู้เทคนิคการท�า     

สปาดีๆ  อ.สมร บอกว่ายนิดถ่ีายทอดวชิาเตม็ที ่จะ

มาด้วยตวัเองทีส่�านกังานใหญ่ป่ินเกล้า หรอืจะโทร

มาสอบถามก่อนกไ็ด้ที ่02-4346316-8 และสามารถ

ตดิต่อมาโดยตรงทีม่อืถอื อ. สมร ทีเ่บอร์ 081-823-

2388 ได้ตลอด 24 ชั่วโมง ส่วนใครที่อยากลองท�า 

สปาหินร้อนที่ช่วยให้รู้สึกผ่อนคลายสบายตัวใน

บรรยากาศธรรมชาติแบบนี้ รีบมากันที่ Sammie 

& Sandy Beauty Spa   สาขาสุขุมวิท 31 กันได้เลย 
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       บางวันที่ส่องกระจกหลังตื่นนอน มองหน้าตาก็สวย

ครบดีอยู่หรอก แต่ดันมาตกม้าตายตรงปากแห้งแตก

ระแหงแถมลอกซะ ! ดูไปดูมาก็ไม่ต่างกับทะเลทรายที่

ไม่มีนำ้าสักหยดมาให้ความชุ่มชื่นเลย สาวๆ บางคน

เลือกที่จะไม่สนใจแล้วทาลิปสติกสีสดๆ ทับ  เพราะคิด

ว่าจะเป็นการอำาพรางเรยีวปากให้สดใสน่ามอง แต่คณุ

คิดผิดค่ะ  ริมฝีปากที่ไม่ได้รับการบำารุงเมื่อเจอลิปสติก

สีสดๆ กลับเป็นร่องรอยแตกให้น่าเจ็บใจยิ่งขึ้นอีก  ถ้า

อยากปากสวยน่าจุ๊บ  ลองใช้นำ้าตาลทรายแดงมาทำา     

สครบัดสู ิวธิทีำาง่ายๆ เพยีงนำานำา้ตาลทรายแดงผสมกบั

นำ้ามะนาวให้เป็นครีมข้น จากนั้นนำามาขัดวนๆ ที่            

รมิฝีปากเพยีงเบาๆ ยำ้านะคะว่าเบาๆ เพราะถ้าเผลอขดั

แรงไป แทนที่จะเผยปากสีอมชมพูดูสุขภาพดี              

กลายเป็นเลือดกลบปากซิบๆ ไป เพราะฉะนั้นเบามือ

กนัหน่อยเนอะ  หลงัจากสครบัปากเสรจ็เรยีบร้อย กอ็ย่า

ลืมทาลิปพาล์มที่ให้ความชุ่มชื่น อาจจะเป็นขี้ผึ้งหรือ   

วาสลินที่มีเนื้อเหนียวข้น จะช่วยบำารุงให้ริมฝีปากกลับ

มาสดใสได้อีกครั้ง
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 เวลาอกหักทีไรเพื่อนรอบตัวมักจะหยิบยื่น

ความปรารถนาดีมาพร้อมนำ้าใบบัวบกให้เป็นประจำา  

ถึงแม้นำ้า    ใบบัวบกจะมีสรรพคุณสำาคัญที่เราๆ ท่านๆ 

ต่างรู้ดีว่าแก้ชำ้ารักไม่ได้ แต่ในรายที่ชำ้าในหรือฟกชำ้า       

กช่็วยให้หายเรว็ขึน้  แถมยงัแก้ร้อนในกระหายนำา้  และ

ที่สำาคัญคนที่กรำางานหนักก็ควรรับประทานใบบัวบก

เสียโดยด่วน  เพราะจะช่วยบำารุงสมอง  แก้อ่อนเพลีย 

เพิม่ประสทิธภิาพความทรงจำาให้ดขีึน้อกี  สรรพคณุทาง

ยาของผักชนิดนี้ยังมีอีกเยอะ แต่สำาหรับบุคคลที่รัก

ความสวยงาม รู้ไหมจ๊ะว่าใบบัวบกช่วยลดความเสื่อม

ของเซลล์ต่างๆ ในร่างกายและเร่งการผลิตคอลลาเจน   

เสรมิโครงสร้างของชัน้ผวิ พร้อมทำาให้แผลสมานตวัเรว็

ขึ้นอีกด้วย เพราะฉะนั้นใครที่ไม่ยอมให้รอยแผลฟกชำ้า

มาบดบังผิวเนียนๆ ของเรา ลองสูตรนี้ด่วน We’re  

recommended! 

 เพยีงนำาใบบวับก 1 กำามอืผสมกบัโยเกร์ิตครึง่

ถ้วยและนำ้าผึ้ง 2 ช้อนชาปั่นรวมกันจนเป็นครีมข้น        

ทาให้ทั่วใบหน้า ทิ้งไว้ราวๆ 20 นาที จึงล้างออกด้วย   

นำ้าเย็นที่ช่วยกระชับรูขุมขนบนผิวหน้า ช่วยให้ผิวหน้า

เต่งตึงไร้ริ้วรอย และสดชื่นไปทั้งวันเลยเชียว 

      หลายคนคงเคยสัญญากับตัวเองเสียดิบดีเมื่อตอนต้นปีว่า ‘ฉันจะกินแต่อาหารที่มีประโยชน์’  แต่ผ่านมา

จะสิ้นปีแล้ว ทุกอย่างก็ยังเป็นเหมือนเดิม คุณยังได้รับตำาแหน่ง Couch Potato ที่หมกตัวอยู่กับโซฟา มือหนึ่งถือ

รโีมททวี ีส่วนอกีมอืกเ็ตรยีมพร้อมสวาปามอาหารขยะมือ้ใหญ่ โดยอ้างว่าเหนือ่ยมาทัง้วนั ขอกนิให้เปรมสกัหน่อย

จะเป็นอะไรไป แต่เลิกใช้ข้ออ้างเก่าครำ่าครึนั่นเสียที กรุณาเปลี่ยนนิสัยจาก ‘เดี๋ยวก่อน’ เป็น ‘เดี๋ยวนี้’  และ       

ลุกขึ้นมาปฏิวัติตัวเองใหม่  บอกลาของที่ทำาให้เสียสุขภาพ ที่ถึงแม้จะอร่อยแต่ส่งผลร้ายต่อสุขภาพในระยะยาว        

รกัสขุภาพในตอนนี ้ดกีว่าวิง่เข้าโรงพยาบาลเป็นว่าเล่นนะ ลองเริม่จากการเปลีย่นพฤตกิรรมการกนิขนมขบเคีย้ว 

4  อย่างนี้ มาเป็นของที่อร่อยพ่วงประโยชน์ที่มากขึ้นดีกว่า 

 เปลี่ยนจากโดนัทที่มีไขมันทรานส์ ซึ่งเป็นอันตรายต่อ

สุขภาพ เป็นขนมปังโฮลวีททาแยมผลไม้

 เปลีย่นจากไอศกรมีหวานมนัทีม่สีารเคมอีนัตรายปนเป้ือน 

เป็นโยเกร์ิตรสผลไม้เยน็เจีย๊บ ทีช่่วยเรือ่งระบบขบัถ่ายให้ดี

ขึ้น 

  เปลี่ยนจากเฟรนช์ฟราย หรือมันฝรั่งทอดกรุบกรอบ ซึ่งมี

โซเดยีมสงู เสีย่งต่อการเป็นโรคไตวาย มาเป็นอลัมอนด์หนึง่

กำามอืทีด่ต่ีอสขุภาพหวัใจ มวีติามนิอ ีมสีารต้านอนมุลูอสิระ 

และลดการเกิดมะเร็งลำาไส้ใหญ่ได้

  เปลี่ยนจากป๊อปคอร์นฉำ่าเนยที่ทำาให้อ้วนฉุ  มาเป็น

ข้าวโพดต้มดกีว่า เพราะนอกจากจะไม่อ้วนแล้ว ในข้าวโพด

ต้มยังมีกรดเฟรูลิก ช่วยในการลดระดับนำ้าตาลในเลือด      

อีกด้วย
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    คราวนี้ใครที่กลัวอ้วนหรือ

ต้องการควบคมุอาหาร   รกัสขุภาพ  

ชอบการดแูลตวัเอง มารบัประทาน

อาหารสดใหม่อร่อยที่ตอบ

โจทย์ได้อย่างตรงใจที่สุด 

เพราะอร่อยได้โดยไร้วัตถุ

กันเสียและผงชูรส 

อย่าลืมแวะเวียน

มาสัมผัสรสชาติ

อาหารมังสวิรัติ

อร ่อยๆ กันที่ 

SPA Foods 

นะครับ

     ร้านอาหาร SPA Foods โดดเด่น

เป็นพิเศษด้วยการนำาผลิตภัณฑ์

ของทางร้านมาใช้ประกอบอาหาร  

และคำาว่า SPA ของชือ่ร้านกม็าจาก 

Soy Protein Advance เพราะทาง

ร้านมีความเชี่ยวชาญด้านการทำา

ถั่วเหลือง เนื่องจากใช้ถั่วเหลือง       

ที่ไร้การตัดต่อทางพันธุวิศวกรรม 

(GMO) มาแทนโปรตนีจากเนือ้สตัว์

จนรังสรรค ์ เมนูได ้หลากหลาย         

ถั่วเหลืองมี สารไอโซฟลาโวนส์ ที่มี

ฤทธิ์ยับยั้งการเกิดโรคมะเร็ง เพิ่ม

ความหนาแน่นของมวลกระดูก 

ป้องกันภาวะกระดูกโปร่งบางใน

สตรีวัยทอง ลดความเสี่ยงในการ

เกิดโรคหัวใจ ป้องกันโรคเบาหวาน 

โรคไต แถมยังช่วยลดความอ้วนได้

อกีด้วย  สำาหรบัจานเดด็เพือ่สขุภาพ

ที่ได้ชิมในวันนี้มีตั้งแต่ ข้าวซอย

อกไก่ เมนูยอดฮิตของทางร้านที่

ทานเข้าไปแล้วได้รสชาต ิ  และกลิน่

เ ค รื่ อ ง เ ท ศ อ บ อ ว ล ทั้ ง ยั ง พ ่ ว ง

ประโยชน ์จากเห็ดนางฟ ้าที่มี         

กรดอะมิโนอันจำาเป็นต่อร่างกาย                  

ปลาหิมะนึ่งมะนาว  ที่รสชาติจัด

จ้านลงตัวสมกับเป็นอาหารไทย มี

พริกและมะนาวที่อุดมด้วยวิตามิน

ซี  แถมด ้วยกะหล�่าปลีลวกที่มี

ไฟเบอร์ช ่วยเรื่องระบบขับถ่าย        

ไส้กรอกสปารวม ที่มีส่วนผสม

ของผักและสมุนไพรต่างชนิดจึงให้

รสชาติที่พิเศษ   ยิ่งทานกับนำ้าจิ้ม  

รสแซบยิง่อร่อยเดด็จนไม่อยากวาง 

แกงเผ็ดเป็ดปักกิ่ง  รสเผ็ดร้อน  

เข้มข้น มสีมนุไพรไทยอย่าง พรกิ ข่า 

ตะไคร้  ผิวมะกรูด และกระชายซึ่ง

มีสรรพคุณทางยาช่วยป้องกันและ

รักษาโรค กุ้งทอดกระเทียม เนื้อ

เด้งๆ กรอบนอกนุม่ใน  ทีม่กีระเทยีม

แก ้ โรคความดันโลหิตสู ง  ลด

คอเลสเตอรอล รักษาโรคหวัด แก้

ปัญหาโรคกระเพาะ และช่วยย่อย

อาหาร สำาหรับพริกหวานสอดไส้

ทอดกรอบ กม็ทีเีดด็ในการนำาพรกิ

หวานมาทอดได้เหลืองนวลชวน    

รับประทาน ทั้งยังกรอบอร่อยได้ 

ประโยชน์เต็มๆ จากสารแคบไซซิน 

ที่ยับยั้งอนุมูลอิสระ ลดความเสี่ยง

ในการเกิดโรคมะเร็ง  โรคความดัน

โลหติ และโรคหลอดเลอืด และจาน

สุดท้ายมาเพิ่มวิตามินป้องกันโรค

เหน็บชาและโรคโลหิตจางกับข้าว

กล้องทีม่จีมกูข้าวและเยือ่หุม้เมลด็

ข้าวของทางร้านที่ท�าให้คุณได้รับ

คุณค่าทางโภชนาการครบ 5 หมู่ 

อย่าง ข้าวอบสับปะรด  ที่เสิร์ฟ

พ ร ้ อ ม เ ห็ ด ห ย อ ง กั บ เ ม็ ด

มะม่วงหมิพานต์  ทานข้าวเสรจ็แล้ว

อย ่าลืมเพิ่มความอร ่อยให ้มื้อ

อาหารด้วย  Mocktail  เครื่องดื่มสี

สดใสไร้แอลกอฮอล์สูตรพิเศษของ

ทางร้านที่มาในแก้วทรงสูง เช่น     

ระตี ที่หอมกลิ่นจาไมก้ารัม ผสม

ผสานความหวานอมเปรีย้วได้กำาลงั

ดี หรือจะเป็นรังษิตา ที่มีรสหวาน

มนัจากกล้วยสดุกลมกล่อม สดุท้าย

คือ  รานี  นำ้ าหวานสี เขี ยวรส             

แคนตาลปูทีช่วนเคลิม้ไปกบัรสชาติ

หวานมันตัดด้วยความเปรี้ยวจาก

มะนาวช่วยทวีความอร่อยให้มาก

ยิ่งขึ้น

       เข้าสู่ปลายปีแบบสุขภาพดีสร้างได้ด้วยร้านอาหารมังสวิรัติ “SPA 

foods” สาขา Golden Place พระราม 9  ซึ่งตกแต่ง    ในสไตล์ Retro ใช้

สีเขียว ขาว และนำ้าตาล ดู Trendy เพื่ออัพอารมณ์สดใสทว่าผ่อนคลาย 

สำาหรับคนที่ไม่เคยรับประทานอาหารมังสวิรัติมาก่อน แล้วคิดว่ามีแต่เมนู

น่าเบือ่เพราะมแีต่ผกัจดืๆ หรอือาหารทีท่ัง้มนั ทัง้เลีย่น  ทีน่ีจ่ะเปลีย่นความ

คิดของคุณไปอย่างรอบด้าน  เนื่องจากเมนูอาหารมีทั้งความสร้างสรรค์ 

หน้าตาอาหารเปี่ยมเสน่ห์ชวนรับประทาน  ให้รสชาติอร่อยหลากหลายไม่

น่าเบื่อ สมกับชื่อร้านที่หมายถึง อาหารที่รับประทานแล้วจะมอบความสุข 

ความผ่อนคลายให้    นอกจากนี้    คุณโอ๋    นริศา   รติชน   ผู้บริหารร้าน

อาหารสปาฟู้ดส์ ยังบอกอีกว่า ไม่ว่าคุณจะเป็นมังสวิรัติหรือไม่  ไม่ใช่

ปัญหา เพียงคุณเป็นคนรักสุขภาพ ต้องการมีสุขภาพที่ดี ก็สามารถ

เข้ามารับประทานอาหารอร่อยๆ กันได้แล้ว
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    โฉบเฉี่ยวเปรี้ยวเก๋ไปกับเทรนด์สีเล็บแรงๆ มาทั้งปีแล้ว            

ขอเปลี่ยนสไตล์จากสาวแกร่งแรงเกินร้อย มาเป็นสาวหวาน     

น่ารกัด้วยโทนสพีาสเทลทีแ่ค่ทาเลบ็สสีดใสแบบนีแ้ล้วไปนัง่จบิ

ชาเก๋ๆ กับขนม Macaron ในร้านที่เปิดเพลงเพราะๆ ก็ทำาให้เรา

อารมณ์ดีดี๊ด๊าไปทั้งวัน

    พักเบรคจากสีเหลืองปรี๊ดๆ มาเป็นสีเหลืองพาสเทล

ที่ดูเรียบง่าย  เบาสบายตา  ให้อารมณ์สาวร่าเริง  ขี้เล่น  

เป็นกันเองที่เพลิดเพลินอยู่ในสวนสาธารณะ ตอนเช้า

ที่แสงแดดอุ่นๆ ส่องสะท้อนลงมา

       ปลดปล่อยอารมณ์อนัอ่อนหวาน อ่อนไหวของหญงิ

สาวด้วยสีม่วง  ถึงแม้จะเป็นเฉดสีที่ดูไม่หวานจับใจ

ขนาดสีชมพู แต่ก็สร้างเสน่ห์ให้ผู ้หญิงได้อย่างดี          

ลองเลอืกสม่ีวงนุม่ๆ สม่ีวงไลแลก หรอืสม่ีวงอมฟ้าแบบ

สาว Rihanna ก็สวยได้อารมณ์ดีเหมือนกัน

  สวยเด่นเยน็ใจด้วยเลบ็สฟ้ีาทีม่อบความรูส้กึสบายตา 

เวลาอารมณ์เซ็งๆ แค่มองเล็บสีฟ้าของตัวเอง ก็ทำาให้

หัวใจเราสุขได้แล้ว และสำาหรับสาวๆ ที่อยากหวานแต่

ไม่ทิง้ความหรหูรา ลองทาเลบ็สฟ้ีาแบบม ี กลติเตอร์วิง้

วับที่ช่วยจุดประกายบนปลายนิ้วของคุณ รับรองว่าจะ

ติดใจไปอีกนาน

Text : Head To Toe Team
SKIN & BEAUTY l Care & Beauty

          คนจะงาม งามที่ใจ ใช่ใบหน้า แต่ถ้าหน้าสวยอย่างเดียว หุ่นไม่เพรียวด้วยก็เซ็งน่ะสิจ๊ะ ก็สาวๆ สมัยนี้เขา

อยากจะสวยกันทั้งตัว แต่ในยุคเทคโนโลยีติดปีกแบบนี้ จะออกกำาลังกายทั้งที ก็ต้องง่าย สะดวก ที่สำาคัญต้อง

ประหยัดแบบสาวเศรษฐกิจพอเพียงที่ฉลาดใช้เงิน  การออกกำาลังกายที่ใช้เวลาน้อยแถมประหยัดพื้นที่ และไม่

ต้องสิ้นเปลืองเงินทอง คงต้องยกให้การกระโดดเชือก  แค่มีเชือกดีๆ ที่สามารถปรับความยาวได้ตามส่วนสูงของ

ผู้กระโดด รองเท้าผ้าใบที่เหมาะแก่การกระโดด ช่วยไม่ให้เกิดอาการเจ็บปวดเข่าและเข่าเสื่อมตามมาก็เพียงพอ 

แต่ก่อนกระโดดเชือก อย่าลืมวอร์มอัพร่างกายให้อยู่ในสภาพเตรียมพร้อม เพื่อให้กล้ามเนื้อส่วนต่างๆ  ทำางานได้

ดีขึ้น  สำาหรับวิธีการกระโดด ก็ไม่ได้ยากเย็นอะไร  สำาหรับผู้เริ่มต้น เริ่มจากเวลาเพียง 15 นาทีก่อน จากนั้นค่อย

เพิ่มเวลาขึ้นเรื่อยๆ  การกระโดดที่ถูกวิธีคือ กระโดดพอให้เชือกลอดผ่านได้เพื่อลดแรงกระแทก หลังจากจบการ

เวิร์คเอ้าท์ อย่าลืมคูลดาวน์เพื่อลดอาการเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้าตามร่างกาย ให้กล้ามเนื้อคลายตัว ประโยชน์ของ

การฟิตหุ่นด้วยการกระโดดเชือก   คือเผาผลาญไขมันได้ทุกส่วนของร่างกาย   ทั้งร่างกายส่วนบน และร่างกาย

ส่วนล่าง ช่วยให้ขาเรียวสวย หน้าท้องเรียบกระชับ ต้นขาและต้นแขนลดลงได้สัดส่วนทั่วทั้งรูปร่างแบบเห็นผล

ทันตาทันใจ เพราะแค่ 2 อาทิตย์ก็เห็นผลได้ชัดเจนแล้ว 
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          ใครที่ว่าแน่ในตอนนี้ ยังต้องชิดซ้ายให้  ชมพู่ 

อารยา เพราะเธอน่ะแรงจริ๊ง จริง ตั้งแต่ละครเรื่องดอก

ส้มสีทองจบไปก็ไม่ได้หยุดความฮอทลงเลย ด้วยการ

แต่งตัวที่เก๋ไก๋ทั้งเสื้อผ้าหน้าและผม โดยเฉพาะผมที่

สาวชมพู ่มกัจะมเีครือ่งประดบัสวยๆ มาให้เราได้ชืน่ชม

กันตลอด ทั้งที่คาดผมที่ประดับด้วยดอกไม้ ลูกเชอรี่   

ผลโต หรือแม้แต่นกนางนวลสีขาว ที่ดูยังไงศีรษะของ

เธอกโ็ดดเด่นมาแต่ไกล   จนสาวเลก็สาวใหญ่ทัง้ในและ

นอกวงการทำาตามกันทั่วบ้านทั่วเมืองและยกให้เธอ

เป็นไอดอลในดวงใจกันเลยทีเดียว  สาวชมพู่ อารยา 

จึงถือเป็นผู้นำาเทรนด์แฟชั่นอีกคนหนึ่งเลยก็ว่าได้  ใคร

อยากสวย อยากเด่นเหมอืนชมพู ่ลองดคู่ะ แต่เอาทีส่วย

และเหมาะกับเรานะคะ

       เมื่อวานได้คุยกับเพื่อนสาวถึงพระเอกหนุ่มที่กำาลัง

มาแรงและทำาให้เราอินกับบทบาทการแสดงจนสาวๆ 

หลายคนถึงกับหายใจเข้าหายใจออกเป็น “สายชล” 

หนุ่มชาวเกาะรักจริงที่เมื่อผันตัวเป็นนักธุรกิจหนุ่มไฟ

แรงอย่าง “ชาร์ลส์”  ก็ดูหล่อระเบิดทุกองศา ยิ่งฉากใส่

สทูบวกกบัแว่นดำากย็ิง่หล่อทะลจุอเข้าไปใหญ่  เหน็แล้ว

ชักอยากจับหนุ่มข้างกายใส่แว่นดำาบ้างเผื่อจะหล่อ

เฉยีบ แต่พอเราใส่แว่นดำาให้หนุม่ข้างกายแล้วต้องแอบ

ถอนหายใจ จนเขาบ่นว่า  “ผมไม่ได้หล่อเหมือน  ณ

เดชนี่คร้าบ”  โอเค......ถึงหนุ่มแบรี่ ณเดช คูกิมิยะ จะ 

Perfect แถม Limited Edition เป๊ะเป็น 1 เดียวในโลก

ขนาดนี้  แต่ก็อย่าเพิ่งน้อยใจไป แค่เลือกแว่นให้รับกับ

ใบหน้าที่จะเสริมให้คุณหล่อแบบไม่ธรรมดา ใส่ไป

เริงร่าท้าทายแดดแบบสายตาไม่เสีย และอัพการแต่ง

ตัวให้ดูมีอะไรๆ  ขึ้นมาทันที 

       เป็นรูปหน้าที่โชคดีได้อีก เพราะใส่แว่นได้ทุกแบบ

ทุกสไตล์ จะเป็นแว่นทรงเหลี่ยมหรือทรงกลมก็เหมาะ

สมไปเสียหมด  เพียงดูให้เข้ากับบุคลิกและการแต่งตัว

ของคุณก็พอแล้ว

     อย่าฆ่าตัวตายด้วยการใส่แว่นทรงกลม เพราะจะยิ่ง

เน้นความกลมของใบหน้าให้เห็นเด่นชัดมาแต่ไกล แต่

แว่นที่ทำาให้หน้าดูหล่อเด่นต้องยกให้แว่นทรงนักบิน

เท่านั้น

         หนุ่มหน้าเหลี่ยมมีโครงหน้าที่ชัดเจน  ไม่ควรเลือก

แว่นที่เป็นกรอบเหลี่ยมเพราะจะเน้นช่วงกรามและ

โหนกแก้มของคุณให้ดูกว้างขึ้น ดังนั้น ควรเพิ่มความ

หล่อด้วยแว่นทรงรีจะเหมาะสมกว่า

        ผู้ชายหน้ารูปหัวใจมีหน้าผากกว้างและคางแหลม

เล็กจึงไม่ควรเลือกแว่นที่กรอบใหญ่เวอร์ เพราะทำาให้

หน้าผากกว้างยิ่งขึ้นแว่นที่เหมาะกับคุณที่สุดคือ แว่น

ทรง Cat Eyes เพราะช่วยลดความกว้างของหน้าผาก

และความเล็กของคาง ทำาให้ใบหน้าดูสมดุลมากขึ้น
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        มีคนเคยบอกเราไว้ว่า “Do more of makes you happy” หรืออะไร

ทีท่ำาใหค้ณุมคีวามสขุกท็ำามนัแบบจดัเตม็ไปเลยส ิคำาพดูนีท้ำาใหเ้ราหวนนกึ

ว่า สิ่งที่ทำาให้ผู้หญิงเรามีความสุขคงมีหลายสิ่ง และหนึ่งในนั้นคงเป็นการ

แต่งตัวสวยๆ  ออกไปเดินเล่นเริงร่ากับเพื่อนสาว แต่อากาศเดือน

พฤศจิกายนที่ลมหนาวเริ่มพัดพาเข้ามา ทำาให้ผู้หญิงหลายคนที่ไม่ค่อย

อยากแต่งตัว ไม่อยากออกจากบ้าน อยากทำาตัวเหี่ยวๆ ซุกอยู่กับผ้าห่มอัน

แสนอบอุ่น แต่อย่ากระนั้นเลย ทำาตัวให้สดใสซาบซ่าหน่อยดีไหม มาเลือก 

ITEM เด็ดๆ ที่ควรมีกันนะ จะได้แต่งตัวสวยๆ รับฤดูหนาวที่แสนจะโรแมน

ติกที่กำาลังจะมาเยือนเร็วๆ นี้ไงล่ะ 

    คาร์ดิแกนทรงสวยเนื้อนุ่ม เลือกสีที่ใช่แบบที่ชอบและเข้ากับตัวเองมาก

ที่สุดมาสวมใส่กันดู เช่น คาร์ดิแกนไหมพรมที่ดูน่ารัก หรือคาร์ดิแกนมีฮู้ด

สดุเท ่คราวนีแ้มจ้ะขาดความอบอุน่ทางใจ แตก่เ็พิม่ความอบอุน่คลายหนาว

ให้ตัวเองได้

        ผา้พนัคอถอืเปน็ ITEM  เดด็ทีไ่มม่ถีอืวา่ OUT สดุๆ เพราะนำามาประยกุต์

กบัเสือ้ผา้ไดท้กุแบบ ทกุสไตล ์ไมว่า่จะเอามาคลมุไหลเ่ฉยๆ พนัคอเปน็ชัน้ๆ 

หรือผูกเป็นรูปทรงต่างๆ ผ้าพันคอลายสวยผืนเดียวก็สามารถ!

     จะเป็นเลกกิ้งยาว  สีสันสดใส หรือจะเป็นถุงน่องฉลุลายแนบเนื้อที่ดู

เซก็ซีแ่บบมลีกูเลน่กด็นูา่สนใจไมใ่ชน่อ้ย เพราะนอกจากจะทำาใหอ้บอุน่แลว้

ยังพรางตาทำาให้ขาดูเรียวยาวน่ามองอีกด้วย

          หมวกถกัหลากสสีนักำาลงักลบัมาไดร้บัความนยิมกนัอกีแลว้ในฤดกูาล

แห่งความหนาวเย็น เพราะเวลาที่ไม่อยากทำาผมเยอะ ก็อาศัยพร็อบดีๆ 

อย่างหมวกถักสักใบ ก็รอดตัวได้สบายๆ แถมยังดูดีได้อีก
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      เป็นสาวน่ารักแสนซน

แบบ Pixie Lott ด้วยชุด

กางเกงสไีวน์แดง ซึง่เป็นเฉด

สีที่กำาลังได้รับความนิยมใน

ตอนนี้ แล้วมิกซ์กับรองเท้า

หนังสีดำาใส่ไปช้อปปิ ้งกับ

เพือ่นสาวได้ตลอดวนัโดยไม่

เมื่อย

       ทั้งเซ็กซี่และน่ารักแบบ

ไม่พยายามจนเกินไปด้วย    

เดรสลกูไม้สขีาวทีโ่ชว์สดัส่วน

แค่พองาม เพิ่มเสน่ห์ด ้วย

รองเท้าส้นสงูสเีทาเข้ม ลคุส์นี้

จึงดูเบาสบาย ไม่มากไม่น้อย

จนเกินไป

         สาวทกุนางควรม ีCocktail 

Dress ติดตู้เสื้อผ้าไว้เป็นอย่าง

ยิ่ง เพราะจะมิกซ์ให้ดูหรูหรา 

แกลมสุดขั้วเวลาไปออกงาน 

หรือจะมิกซ์กับรองเท้าบูทหนัง

ส้นสูงคู ่เก่งกับแอคเซสเซอรี่

หนังไว้ใส่ไปปาร์ตี้สนุกๆ กับ

เพื่อนสาวแบบเธอคนนี้  ก็ดู

เปรี้ยวซ่าดีเหมือนกันนะ

     การใส่เสื้อลายสก็อต        

ธรรมดาๆ ไม่ให้ดนู่าเบือ่ ลอง

ใส่กับเสื้อกล้ามหรือเสื้อยืด

เรียบๆ แล้วค่อยเพิ่มความ

โดดเด่นด้วยแอคเซสเซอรี่

อย่างหมวกไหมพรมสีเข้ม 

กระเป๋าหนังห้อยพวงกุญแจ 

Fox Tail ที่ไปกันได้ดีกับ

รองเท้าสีนำ้าตาลก็ช่วยทำาให้

ลุคส์ธรรมดาดูพิเศษยิ่งขึ้น

    เสือ้แจ๊คเกต็หนงัเป็นไอเทม็

ชิ้นสำาคัญที่หนุ่มๆ ควรเลือก

มาใส่ในหนาวนี้ เพราะจะเอา

มาใส่ให้ดูเป็นหนุ่มร็อคนิดๆ 

หรอืดเูท่แบบสบายๆ ด้วยการ

ใส่เสื้อยืดสีสดใสไว้ข ้างใน

แล้วใส่แว่นตาแนวๆ แบบ

หนุ่ม Bobby Hicks ก็ได้ 

      หนาวนี้หนุ่มๆ ก็ดูดีได้ด้วย

สเวตเตอร์เนือ้นุม่สไีวน์แดง ทีม่ี

แค ่ตัวเดียวก็เอามามิกซ ์ได ้

สารพัดแบบ พอเอามาจับคู่กับ

กางเกงสีเขียวขี้ม้ากับรองเท้าสี

นำ้าตาลแดงก็ดูหล่อได้อีกจริงๆ 

36 37

Text : Head To Toe Team
FASHION l ลุคส์นี้ เริ่ดโดนใจ



      แฟชั่นนิสต้าตัวแม่อย่างสาวพลอย ชวพร      

มฝีีมอืการมกิซ์แอนด์แมทช์ได้น่ากดไลค์เช่นเคย 

เพราะการใส่กระโปรงทรงนี้จะทำาให้สาวตัวเล็ก

ดูสูงขึ้น และช่วงขายาวขึ้นได้ ยิ่งบวกกับรองเท้า

วิง้ๆ ยิง่เปล่งประกายเป็นทีจ่บัตามอง จากนัน้เธอ

ก็เพิ่มความ Cool ด้วยแว่นตาที่ถือเป็น Signa-

ture ประจำาตัวของเธอ

   Feminine เต็มร้อยตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเท้าด้วยเดรสเบาๆ แค่ตัว

เดียวก็เอาอยู่ จากนั้นก็สะพายกระเป๋าหนังใบน้อยที่เข้ากับสไตล์

หวานๆ แบบนี้พอดี

   สาวน้อยคนนีแ้ต่งตวัได้อารมณ์แบบสบายๆ กบัเสือ้กล้ามเบาบาง

สโีอลด์โรสทีม่โีบว์สขีาวประดบัตรงกระเป๋า พร้อมกบัมนิสิเกร์ิตสดีำา

ที่ดูปราดเปรียว   ส่วนทรงผมก็ไม่ต้องทำาอะไรมากเพราะน้องมีผม

ที่สวยอยู่แล้ว แค่ปล่อยผมตรงยาวเป็นธรรมชาติแบบนี้ก็กินขาด

     หนุ่มๆ ที่อยากจะแต่งตัวแนวสตรีทแต่ไม่รู้จะเริ่มจากตรงไหน 

ลองดูหนุ่มคนนี้เป็นตัวอย่าง เพราะคุณสามารถดูเท่ได้แบบนี้โดย

ไม่จำาเป็นต้องเพิ่มอะไรเยอะเพราะอย่างโต๊สก็เพิ่มแค่หมวกแก๊ป    

สีแดงของ Supreme กับรองเท้าผ้าใบแบรนด์ Nike สีนำ้าตาลคาด

เหลืองที่ดูโดดเด่นมากๆ คู่นี้ ก็พอแล้ว 

      สองสาวเพื่อนซี้ต่างสไตล์ คนหนึ่งเป็นสาวมาดเท่ที่ใส่เพียงเสื้อ

ยืดสีขาวสกรีนลายกับกางเกงยีนส์ แต่ก็เด่นไม่เบาด้วยผ้าคลุมไหล่

และรองเท้าสีทองแกลมๆ ส่วนสาวอีกคนดูเลดี้ด้วยเดรสลายดอกไม้

ที่มีระบายช่วงอกกับกระเป๋าถือโซ่สีทองใบงามแบรนด์ PRADA 
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      Terminal 21 ศูนย์กลางการค้าแห่งใหม่ใจกลางอโศก  ให้คุณสัมผัส

ประสบกำรณ์ช้อปปิ้งเทรนด์ใหม่แบบ Market Street  จุดเด่นที่ทำาให้

ผู ้คนมากมายมาที่นี่ คือ การตกแต่งที่ฉีกแนวบรรดาศูนย์การค้า           

ทั้งหลายที่จ�าลองบรรยากาศทั้ง 9 ชั้น เป็นแหล่งช้อปปิ้งชื่อดังจาก

ทั่วมุมโลกทั้งแคริบเบียน โรม ปารีส  โตเกียว ลอนดอน อิสตันบูล 

ซานฟรานซิสโก และฮอลลีวู้ด  เพียงก้าวแรกที่เดินเข้ามาคุณจะตื่นตา

ตื่นใจกับการตกแต่งที่สวยงามและไม่เหมือนใคร  เหมือนยกโลกทั้งใบมา

ไว้ตรงหน้าคุณ ทำาให้การช้อปมีสีสันมากขึ้นหลังจากที่ช้อปกันอย่างสนุก

จนได้เวลาหิว เราขอแนะนำา  PIER 21 Food  เป็นชั้นที่มีร้านอาหารชื่อดัง

ทั่วกรุงเทพถึง 27 ร้าน  ให้คุณเลือกทานได้ตามใจ แถมไม่ต้องไปไหนไกล

แค่แวะมาที่นี่ คุณจะได้ทานอาหารที่ทั้งสด สะอาด รสชาติถูกปาก ราคา

เป็นกันเอง     

        หากคุณเป็นคนชอบช้อป  Terminal 21 เป็นแหล่งช้อปที่          

ตอบโจทย์ทุกไลฟ์สไตล์ของคนเมืองกรุงได้เป็นอย่างดี
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     นางแบบชั้นแนวหน้า  อาทิ   คริส   หอวัง   แอฟ  

ทักษอร  ภักดิ์สุขเจริญ  เจนนี่  เทียนโพธิ์สุวรรณ  มิน 

พีชญา วัฒนามนตรี  นิตยสาร WE ครบรอบ 7 ปี จัด

งานภายใต้ชือ่ WE ARE IN LOVE  คูร่กัหลายคูใ่ห้ความ

สนใจกับงานนี้ มาดูชุดที่จะแต่งงาน ผู้คนมากมายมา

ร่วมงานกันอย่างคึกคัก ภายในงานมีชุดแต่งงานจาก

ห้องเสื้อชั้นนำามาให้คู่รักที่วางแผนจะแต่งงานได้เลือก

ดกูนัเตม็ที ่เมือ่ถงึเวลาอนัควร คณุนทลกิานต์  สรุยิวฒัน์ 

บรรณาธิการนิตยสาร WE  ได้กล่าวเปิดงานและร่วม

พูดคุยกับสโรชา ตันจรารักษ์ และพิพัทธ์ วิริยะเมตตา

กลุ เกีย่วกบัจดุเริม่ต้นและนยิามความรกัของทัง้คู ่ทีจ่ะ

จูงมือกันเข้าประตูวิวาห์เร็วๆนี้  จากนั้นชม Fashion 

show ขุดแต่งงานจากห้องเสื้อชั้นนำา และฟินาเล่  จาก 

‘KAI Boutique’  โดยนางแบบชั้นแนวหน้า อาทิ คริส 

หอวงั ทีม่าในชดุเจ้าสาวสขีาวแสนสวย แอฟ ทกัษอร 

ภักดิ์สุขเจริญ ในชุดเจ้าสาวสีเหลืองทองที่เพิ่มความ

พองฟทูีช่่วงเอวเพือ่ให้ดมูสีะโพกและดมูเีอวทีส่วยงาม 

ท่อนบนเป็นผ้าลกูไม้แขนยาวทีด่โูดดเด่นเผยให้เหน็ต้น

แขนที่เรียวงามและดูไม่โป๊จนเกินไปแถมยังเพิ่มความ

หวานชวนให้น่ามอง เจนนี่  เทียนโพธิ์สุวรรณ   เดรส

เกาะอก กระโปรงเป็นชั้นๆเพิ่มความเซ็กซ์ซี่ ที่มีลูกเล่น

เป็นชัน้ๆทีไ่ม่ทำาให้ดเูรยีบจนเกนิไป มนิ พชีญา วฒันา

มนตร ี กบัชดุเดรสเกาะอกทีเ่น้นช่วงเอว เผยให้เหน็รปู

ร่างชวนน่ามอง เมย์ พิชญ์นาฏ สาขากร ชุดสีเหลือง

ทองสะดุดตา บอย ปกรณ์ ฉัตรบริรักษ์ มาในชุดเจ้า

บ่าวสุดเท่ที่สาวๆ เห็นแล้วต้องใจละลายไปตามๆกัน

       ผู้กำากับ คิง สมจริง ศรีสุภาพ นำาทีมนักแสดงจาก

ภาพยนตร์เรือ่ง  30  กำาลงัแจ๋ว  อาท ิ อัม้ พชัราภา,  เคน 

ภภูมู,ิ โบ้ท นธิศิ, เอม็ด ีณฐัพงศ์ และดาร์ลิง่ อารดา  จดั

งานภายใต้ชือ่  ‘กำาลงัใจ 30 กำาลงัแจ๋ว’ โดยนำาของทีใ่ช้

ประกอบฉากมาร่วมประมูลในครั้งนี้ เพื่อนำารายได้

ทั้งหมดไปสมทบทุนช่วยเหลือผู้ประสบภัยผ่านมูลนิธิ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

         เปิดงานด้วยมินิคอนเสิร์ทจากวง The  Yers  Jida 

Band และตบท้ายด้วยวง Superbaker  ที่สร้างความ

สนกุสนานกบัผูช้มและผูท้ีผ่่านไปมาหน้าโรงภาพยนตร์

เมเจอร์ซีนีเพล็กซ์ รัชโยธิน  หลังจบมินิคอนเสิร์ทก็เข้า

สู ่ช่วงการประมูลของจากนักแสดงนำาในเรื่อง เมื่อ

นางเอกสาวสุกเซ็กซี่ อั้ม พัชราภาและนักแสดงนำาใน

เรื่องมาถึงยิ่งทำาให้การประมูลครั้งนี้ดูคึกคักมากยิ่งขึ้น 

ทั้งนาฬิกา  โทรศัพท์  และของประมูลที่เด็ดสุดคือแท็บ

เลทที่มีคลิปของภาพยนตร์ที่ไม่เคยเปิดเผยที่ไหนมา

ก่อน 
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ราศีเมษ

(21 มี.ค. – 20 เม.ย.)
การเงิน  ระวังเรื่องปัญหาสุขภาพ ความแข็งแรงของ

ร่างกาย โดยเฉพาะไข้หวัด ไม่งั้นเสียเงินอื้อ แต่เดือน

นี้เป็นเดือนที่เรื่อยๆ เงินไม่พุ่งแต่ก็ไม่ร่วง 

การงาน   เป็นอีกเดือนที่น่าสนใจที่คุณจะได้โดดเด่น

อย่างเต็มที่ แต่ช่วงวันที่ 18 ไปแล้ว จะเกิดข้อขัดแย้ง

ขึ้นทั้งต่อตัวเองและคนรอบข้าง ทุกอย่างดูเหมือนมา  

กองสุมอยู่ที่คุณคนเดียว 

ความรัก   มีปัญหากับแฟน เพราะทำาตัวเป็นเจ้าเข้า

เจ้าของคนอื่นมากเกินไป เผด็จการสุดๆ คนโสด ตอน

นีไ้มใ่ชแ่คร่กัตวัเอง ครอบครวั และเพือ่นรอบตวัอกีตอ่

ไปแล้ว แต่คุณยังเผื่อแผ่ความรักไปให้คนรอบข้างอีก

ด้วย

ราศีเมถุน

(22 พ.ค. – 21 มิ.ย.)
การเงิน   บริหารเงินให้ดี หัดพูดว่า “ไม่” กับพนักงาน

ขายจอมตื๊อ และของที่ไม่จำาเป็นเสียที ไม่งั้นโดนสูบ

หมดตัวพอดี

การงาน  คุณมีพลังงานล้นเหลือและแสดงออกอย่าง

เต็มที่ มีเกณฑ์ได้เลื่อนขั้นเป็นเจ้าคนนายคน ลูกน้อง

ให้การสนับสนุนดีเยี่ยม

ความรัก  มีกิจกรรมสนุกๆ ร่วมกับคนรัก แต่ก็มีความ

ตึงเครียดเกิดขึ้นเหมือนกัน ควรทำาความเข้าใจกับคน

รัก พูดกันแบบเคลียร์ๆ หน่อย คนโสด ระยะนี้อาจเจอ

คนน่าสนใจ แต่คุณก็ยึกยักไม่กล้าเป็นฝ่ายเริ่มต้น 

ราศีกรกฎ

(22 มิ.ย. – 22 ก.ค.)
การเงนิ  อยา่เพิ่งชอ้ปปิ้งจดัเต็มในเดอืนนี ้เพราะจะมี

เรื่องสำาคัญให้ได้ใช้เงินจำานวนมาก 

การงาน ตั้งแต่ต้นเดือนถึงกลางเดือน คุณจะ

สนุกสนานกับการทำางานอย่างมาก แต่ระวังมีปัญหา

กบัเพือ่นรว่มงาน พยายามเขม้แขง็ อยา่หวัน่ไหวไปกบั

คำานินทา 

ความรัก  ระวังเรื่องการขัดแย้งกันภายในครอบครัว 

คนที่มีแฟนแล้วมีเรื่องทะเลาะกันบ่อย แต่ก็ไม่อยาก

เลกิ ไมม่คีวามสขุเลย สว่นคนโสด ความรกัครัง้ใหมจ่ะ

ก่อตัวขึ้นในที่ทำางาน 

ราศีพฤษภ 

(21 เม.ย. – 21 พ.ค.) 
การเงิน   เสียเงินไปกับเรื่องการแต่งตัว ดูแลตัวเอง 

และซื้อของขวัญให้ตัวเอง

การงาน   งานหนักแถมเครียด เพราะได้รับความ

กดดันมหาศาลจากเจ้านาย แต่จะได้รับความช่วย

เหลือจากเพื่อนร่วมงาน ทำาให้งานเสร็จอย่างรวดเร็ว

และออกมาดีอย่างเหลือเชื่อ

ความรัก  คนที่โสดมานานยิ้มออกเสียที เพราะจะได้

เจอคนใหม่ๆ เข้ามาทำาให้หัวใจเป็นสีชมพู สำาหรับคน

ทีเ่ลง็ๆ กนัมานานแลว้ เปน็ชว่งเวลาทีด่สีำาหรบัการเริม่

ต้นชีวิตรักและความสัมพันธ์  ส่วนคนที่แต่งงานแล้ว 

ระวังเรื่องอีโก้ที่สูงปรี๊ดของคุณไว้ให้ดี

ราศีสิงห์

(23 ก.ค. – 22 ส.ค.)
การเงิน  อาจได้เสียเงินลงเรียนคอร์สสั้นๆ แต่ก็คุ้ม

เพราะมันจะเปลี่ยนเส้นทางอาชีพคุณ มีปัญหาหนี้สิน

ของครอบครัวที่ทำาให้คุณปวดหัว

การงาน  คนที่ทำางานด้านการสร้างสรรค์จะได้แสดง

ความสามารถอยา่งเตม็ที ่เจา้นายใหค้วามไวว้างใจใน

การทำางาน และมอบหมายหน้าที่สำาคัญๆ ให้กับคุณ 

ปลายเดือนมีเกณฑ์ได้เลื่อนขั้น

ความรกั  คนโสด ความรกัไมส่ดใส ไมค่อ่ยใกลช้ดิกบั

ครอบครัวเท่าไหร่ เพราะกำาลังใส่ใจกับการงาน คนมี

รัก ความรักห่างเหิน มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น 

ราศีกันย์ 

(23 ส.ค. – 23 ก.ย.)
การเงนิ เครยีดจดัเรือ่งเงนิทีจ่ดัสรรไมค่อ่ยลงตวั มรีาย

จ่ายตลอดเวลา แต่จะได้รับโบนัสจากการลงแรง

ทำางาน

การงาน ถ่อมตัวและคิดก่อนพูดเสมอ มีโอกาสได้รับ

การพจิารณาในตำาแหนง่ใหม ่ไดเ้ดนิทางตดิตอ่กบัผูค้น

มากมาย แตอ่ยา่เขา้ไปยุง่หรอืกา้วกา่ยในเรือ่งของคน

อื่น 

ความรัก  สนใจเรื่องความรักมากเป็นพิเศษ และมี

ปัญหาเรื่องรักๆ ใคร่ๆ เข้ามาให้สับสนตลอด 

ราศีพิจิก 

(24 ต.ค. – 22 พ.ย. ) 
การเงิน  พี่น้องนำาความเดือดร้อนเรื่องเงินมาให้ อย่า

เข้าไปยุ่งกับเรื่องเงินๆ ทองๆ ของคนอื่น

การงาน เตม็ไปดว้ยความเฉือ่ยชาตลอด หลงัวนัที ่15 

ไปแลว้ถงึจะมงีานใหม่ๆ  เขา้มาใหท้ำา ระวงัเผลอทำาตวั

กา้วรา้วใสค่นอืน่ รูจ้กัแบง่งานใหค้นอืน่ชว่ยทำาบา้ง ถา้

มัวหมกอยู่ที่ตัวเองคนเดียว ชาติหน้าก็ไม่เสร็จ 

ความรัก คนที่คุณแอบปิ๊ง สร้างความปวดเศียรเวียน

เกลา้ใหก้บัคณุ เพราะพอรูว้า่คณุสนใจ กเ็ริม่เลน่ตวัจน

น่าปวดหัว   

ราศีตุลย์ 

(24 ก.ย. - 23 ต.ค.) 
การเงิน  เงินงอกเงยในช่วงกลางเดือน แต่คุณก็ยังใช้

จ่ายอย่างสุรุ่ยสุร่ายเกินตัวอยู่ดี 

การงาน   งานลน้มอืและกา้วรา้วสดุๆ จะทำาอะไรควร

คิดก่อน อย่าทำาอะไรบุ่มบ่ามในเดือนนี้เด็ดขาด

ความรัก  ควรให้ความสำาคัญกับครอบครัว และคน

รัก เพราะคุณทั้งคู่เริ่มจะห่างเหินกันแล้ว สำาหรับคน

โสดดูเหมือนจะยังไม่พร้อมเดทใครในตอนนี้
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ราศีธนู

(23 พ.ย.-21 ธ.ค.)
การเงิน  ช่วงโกยเงินมาถึงแล้ว อู้ฟู่มีเงินเต็มกระเป๋า 

ไมม่ลีำาบากเลยชว่งนี ้ แตร่ะวงัเรือ่งการปารต์ีท้ีม่นัมาก

เกินของคุณไว้หน่อย

การงาน  มุง่มัน่และเดด็เดีย่วจนตอ้งยกนิว้ให ้เชือ่มัน่

ในสญัชาตญาณของตวัเองใหม้ากๆ มนัจะนำาคณุไปสู่

สิ่งที่ดีเอง 

ความรัก    คนมีรัก กำาลังเข้าขั้นวิกฤติ อย่าเพิ่งใจเร็ว

ด่วนตัดสินใจ อดทนเพื่อรักษาความสัมพันธ์เอาไว้          

คนโสด โอกาสทางความสัมพันธ์ครั้งใหม่จะมาเคาะ

ประตูหัวใจของคุณ

ราศีกุมภ์ 

(21 ม.ค. – 19 ก.พ.) 
การเงิน   ระวังปัญหาความเครียดเรื้อรั้ง เพราะจะ

ทำาให้เสียเงินไปหาหมอ 

การงาน มีโชคด้านการงาน เจ้านายจะให้การ

สนบัสนนุด ีถงึแม้งานจะหนกัขึน้ แต่กน็ำามาซึง่ผลลพัธ์

ที่ดีเกินคุ้ม

ความรัก มีปัญหากับคนในครอบครัวหรือญาติพี่น้อง  

ควรไปเทีย่วเพือ่ผ่อนคลายอารมณ์บ้าง  การใกล้ชดิกบั

เด็กๆ จะทำาให้คุณได้ความคิดดีๆ เพิ่มขึ้น

ราศีมังกร 

(22 ธ.ค. – 20 ม.ค.) 
การเงิน  การเงินที่แย่ๆ เริ่มดีขึ้นหลังจากวันที่ 14 ไป

แล้ว

การงาน เดือนนี้การงานเริ่ดแบบฉุดไม่อยู่ คุณจะมี

ความสขุกบัการทำางานและมเีปอรเ์ซน็ตไ์ดเ้ลือ่นขัน้สงู

มาก 

ความรัก   พบรักใหม่เพราะเพื่อนเก่าแนะนำาคนดีๆ 

ให้ สำาหรับคนมีรักแล้ว อาจมีงานฉลองเล็กๆ เกิดขึ้น 

ทำาให้คุณมีความสุขจนหัวใจพองโต 

ราศีมีน 

(20 ก.พ. – 20 มี.ค.) 
การเงนิ  มโีชคด้านการเงนิ และมแีนวโน้มได้ลาภลอย

จากการเดินทางท่องเที่ยว

การงาน  ช่วงนีก้ารงานอาจซบเซา แต่ความหนกัแน่น

และความมั่นใจจะช่วยให้คุณผ่านมันไปได้ 

ความรัก  คนโสดจะเสน่ห์แรงมากในเดือนนี้ คุณจะ

พบคนทีน่่าสนใจและเข้ามาใกล้ชดิคณุ ส่วนคนมแีฟน 

ควรหาโอกาสไปเที่ยวเพื่อผ่อนคลาย จะได้ใกล้ชิดกัน

มากขึ้น

ช่องทำงที่คุณจะได้อัพเดทควำมทันสมัยตั้งแต่ศีรษะจรดปลำยเท้ำกับ...

นิตยสำร ‘HEAD TO TOE’

•  ส่งไปพร้อมกับสินค้าของ Shiseido L’Oreal และ Schwarzkopf สู่ร้านซาลอนทั่วประเทศ

•  รับฟรีที่ร้านจำาหน่ายอุปกรณ์เสริมสวยชั้นนำา เจ แอนด์ บี เทรดดิ้ง เสนาเทรดดิ้ง และเสรีชัยเทรดดิ้ง 

•  รับฟรีที่ร้าน True Shop และธนาคารไทยพาณิชย์ (เฉพาะบางสาขา) 

 ถ้าไม่อยากพลาดที่จะได้รับนิตยสาร HEAD TO TOE  ผู้

ช่วยคนสำาคัญที่พร้อมอัพเดทความทันสมัยตั้งแต่ศีรษะจรดปลาย

เท้าส่งตรงถงึมอืคณุ เพยีงกรอกรายละเอยีดด้านล่าง แล้วส่งมาที.่.. 

นิตยสาร HEAD TO TOE บริษัท คำ้าฟ้า ครีเอชั่น จำากัด เลขที่ 566 

/ 5-6 ซอยลาดพร้าว 112 แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง กทม. 

70130 คุณก็จะได้รับสิทธิ์ในการเป็นสมาชิกนิตยสารและร่วม

กิจกรรมโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ ทั้งสิ้น แล้วร่วมลุ้น Gift Voucher 

จาก SUSHI-CYU & BBQ Carnival ไปอิ่มอร่อยกัน มูลค่า

200 บาท จำานวน 25 รางวัล

   •  อัพเดทความทันสมัยตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเท้าก่อนใคร

   •  รับสิทธิ์เข้าร่วมชิงรางวัลสุดพิเศษในเล่มเป็นประจำาทุกเดือน

   •  เข้าร่วมการอบรม สัมมนา ประกวด แข่งขันและกิจกรรมพัฒนาวิชาชีพของช่างผม

   •  เข้าร่วมกิจกรรมสนุกๆที่จัดขึ้นปีละ 3 ครั้งกับสุดยอดกูรูชื่อดังและเซเล็บทั่วฟ้าเมืองไทย
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ชื่อ ..................................................... นามสกุล ..................................................

อายุ   ……......…. ปี              เพศ  ชาย                      หญิง

อาชีพ    ช่างผม   นักเรียน / นักศึกษา          พนักงานบริษัท     ข้าราชการ         

 ธุรกิจส่วนตัว  พ่อบ้าน / แม่บ้าน         รับจ้างอิสระ                             อื่นๆ .............

ระดับการศึกษา 

 ต�่ากว่าปริญญาตรี          ปริญญาตรี            

 ปริญญาโท    อื่นๆ ……....................……….

รายได้ต่อเดือน

 ไม่มีรายได้    รายได้ต�่ากว่า 15,000 บาท  15,001 - 30,000 บาท

 30,001 - 50,000 บาท 50,001 - 100,000 บาท  100,001 บาทขึ้นไป

ความสนใจ

 ท่องเที่ยว              กินดื่ม              สุขภาพ   ความงาม

 ดูหนังฟังเพลง               อินเทอร์เน็ต               เกมส์   หนังสือ         

 อาสาสมัคร  อื่นๆ……………..

แหล่งช็อปปิ้งสุดโปรด ...............................................................................................

เว็บไซต์ที่ใช่ …………………………….......................................................................

คอลัมน์ที่ชอบในนิตยสาร HEAD TO TOE (เลือกได้มากกว่า 3 ข้อ) 

  Salon Stories                       Hair Guru                                         Hair Idol  

              Let’s talk by Sinjai                 Head to Heart       Sex Guru 

              Star’s secret                        Beauty & Spa                                    Healthy Cuisine 

              Care & Beauty                     Dressing Room by Risa                       Head To Toe Teen

              Fashion Street                     Horo World     Head To Toe Society

นิตยสาร HEAD TO TOE ควรปรับปรุงด้านใดบ้าง ขอความกรุณาเสนอแนะข้อคิดเห็น

…………………………………………………………………………………………………...........................…………………..

…………………………………………………………………………………………………………………….............................

สถานที่จัดส่ง   

 บ้าน    ที่ท�างาน     ร้านซาลอน

ชื่อร้านซาลอน............................เลขที่ .................  อาคาร / หมู่บ้าน ...............  ซอย .............  ถนน .....................

แขวง / ต�าบล ...................  เขต / อ�าเภอ .......................... จังหวัด .......................... รหัสไปรษณีย์ .................

เบอร์โทรศัพท์มือถือ  ………………………...  เบอร์โทรศัพท์บ้าน............................ อีเมล์............................................

ติดต่อสอบถามหรือร่วมเป็นส่วนหนึ่งในสถานที่วางนิตยสาร 

ติดต่อ HEAD TO TOE TEAM 

โทร : 02-934-777-2

E-mail: headtotoeteam@yahoo.com

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................     ..........
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