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รปูแบบการดาํเนินชวีติของมนุษยเ์รานั )นลว้นมคีวามแตกต่างกนัไปตามเหตุและปจัจยั
มากมาย การดําเนินชวีิตเป็นระยะเวลายาวนานจะทําให้มนุษย์เกิดวถิีที 4มีอิทธิพลต่อการ
ปลูกฝงัเป็นกรอบแนวคดิส่วนบุคคล ทําใหเ้กดิความตระหนักเป็นปรชัญาในการดําเนินชวีติ
ของแต่ละบุคคล ซึ 4งเป็นปจัเจกไมเ่หมอืนกนัเสยีทเีดยีว อาจมคีวามคลา้ยคลงึกนัอยูบ่า้ง ดว้ย
เหตุนี)จงึทาํใหม้นุษยม์ลีกัษณะใน “อุปนิสยั”๑ ที 4แตกต่างกนัออกไป 

มนุษย์มี “สันดาน”๒ เหมือนกับสัตว์โลกทั 4วไปที 4มีส ัญชาตญาณในการต่อสู้เพื 4อ
ดํารงชวีติ แต่จะแตกต่างกนัตรงที 4 “วธิคีดิ” ในการหาแนวทางที 4เหมาะที 4ควรในการต่อสูเ้พื 4อ
ดํารงชวีติ เนื 4องจากมนุษยม์สีมองอนัชาญฉลาดที 4ธรรมชาตไิด้ใหม้า ทําใหม้นุษยไ์ดเ้ปรยีบ
สตัว์โลกชนิดอื 4นๆซึ 4งเราเรียกพวกเขาว่า “สตัว์เดรชัฉาน”๓ และยกตนเองขึ)นเป็น “สตัว์
ประเสรฐิ” ๔ การไดเ้กดิมาเป็นมนุษยส์ามารถทําใหเ้รารบัรู ้เรยีนรู ้วเิคราะห ์จําแนก แยกแยะ 
สงัเคราะห์ วนิิจฉัย ฯลฯ และทําในสิ 4งที 4มคีุณค่าดีงามได้อีกมากมายมหาศาลจาก “แรงขบั
ภายในตนเอง” ดว้ยเหตุปจัจยันี)เองจงึทําใหม้นุษยเ์ป็นสตัว์โลกชนิดเดยีวที 4เขา้ถงึ คุณธรรม 
จริยธรรม ศีลธรรม ได้อีกทั )งยงัสามารถปรบัปรุง “นิสยั”๕ ของตนเองเพื 4อนําไปวินิจฉัยใน
อุปนิสยัภายในตนเองได ้

คดิอยา่งไรจงึจะไดแ้นวทางที 4สง่างาม ที 4เหมาะที 4ควรในการดําเนินชวีติ? คําถามนี)ผม
เชื 4อวา่ทุกคนรูด้อียูใ่นสว่นลกึของจติใจครบั หากผมเดนิไปถามผูค้นที 4เขาเดนิอยูบ่นทอ้งถนน
ไม่ว่าจะเป็นผูใ้หญ่หรอืเดก็ๆ ไม่ว่าจะเป็นเพศชายหรอืหญงิที 4มสีภาพจติเป็นปรกต ิว่า “คุณ

                                                           

๑ อุปนิสยั หมายถงึ พฤตกิรรมที 4แสดงออกอย่างซํ)าๆอนัเนื 4องมาจากคุณลกัษณะที 4ตดิตวับุคคลมาตั )งแต่
กําเนิด 
๒

 สนัดาน หมายถงึ สิ 4งที 4เป็นคุณลกัษณะที 4ตดิตวับุคคลมาตั )งแต่กําเนิด 
๓

 สตัว์เดรชัฉาน ตามความหมายของผู้เขยีน หมายถงึ สตัว์โลกศกัยภาพตํ 4าที 4ไม่มโีอกาสพฒันาตนเอง
จนถงึขั )นทําใหรู้ส้ํานึกได ้ไม่ว่าจะดว้ยวธิใีดกต็าม ไม่สามารถเขา้สู่ธรรมขั )นสูงสุดได ้อาจมไีดแ้ค่การรบัรู้
และความจดจาํในระดบัหยาบๆเท่านั )น ผูเ้ขยีนมไิดม้เีจตนาใชเ้ป็นคาํเสยีดสแีต่ประการใด 
๔

 สตัว์ประเสรฐิ ตามความหมายของผู้เขยีน หมายถงึ สตัว์โลกที 4มศีกัยภาพสูง สามารถรบัรูข้อ้มูลผ่าน
อวยัวะรบัรู ้รบัสมัผสัต่างๆ แลว้นําขอ้มูลมาจําแนก แยกแยะ คดิวเิคราะห์ พจิารณา วนิิจฉัย ทําให้แยบ
คาย จนสามารถพิสูจน์ ประเมนิคุณค่าในข้อมูลนั )น แล้วสร้างความสํานึกต่อผดิชอบชั 4วดีได้ สามารถ
พฒันาตนเองใหบ้รรลุสู่ธรรมขั )นสงูสุดได ้
๕

 นิสยั หมายถงึ พฤตกิรรมที 4แสดงออกอย่างซํ)าๆชดัเจน อนัเกดิจากการปรบัเปลี 4ยนในกระบวนการรบัรู้
ของมนุษย ์
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อยากเป็นคนดไีหมครบั?” โดยใหเ้ลอืกตอบเพยีงคําตอบใดคําตอบหนึ4งว่า “อยาก” หรอื “ไม่
อยาก” เทา่นั )น ผมเชื 4อว่าเกอืบทุกคนมคีวามตอ้งการ มคีวามอยากที 4จะเป็นคนด ีส่วนที 4ใฝช่ั 4ว
นั )นมน้ีอยหรอืแทบจะไม่มเีลย “คนทุกคนมคีวามใฝ่ดอียู่ในห่วงลกึแห่งจติใจ” แต่ความใฝ่ดี
ภายในตวัมนุษยจ์าํเป็นตอ้งไดร้บัการกระตุน้อยา่งถูกตอ้งตามหลกัแหง่ปจัเจกบุคคล 

จุดหมายเดยีวกนัแต่วธิกีารไปสู่จุดหมายตอ้งแตกต่างกนัออกไปตาม “จรติ” ตามเหตุ 
ตามปจัจยั ซึ 4งอาจให้ผลในการไปสู่จุดหมายปลายทางช้าเร็วต่างกันไป แต่ถึงจุดหมาย
ปลายทางเดยีวกนัอยา่งแน่นอน ความใฝด่จีงึเป็นเหตุที 4ส่งเสรมิ “วธิคีดิที 4ด”ี อนัจะนําไปสู่ผล
คอื แนวทางที 4เหมาะควรในการดาํเนินชวีติ.....แต่ทุกวนันี)เกดิอะไรขึ)นกบัคนในสงัคมของเรา? 

๑. ไมม่กีารกระตุน้เน้นยํ)าในความใฝด่ภีายในตวัมนุษยเ์ท่าที 4ควร คนส่วนใหญ่ยงั
มองวา่เป็นเรื 4องที 4เกดิจากความศรทัธา ความเชื 4อ เป็นเรื 4องศาสนา เป็นเรื 4องเฉพาะบุคคล เป็น
เรื 4องของอุดมคต ิมบีอกกลา่วกนัจรงิแต่กเ็ป็นเพยีงทฤษฎเีพื 4อการรบัรูเ้ทา่นั )น 

๒. คนส่วนน้อยที 4กระทําในสิ 4งที 4เหมาะที 4ควรแต่หากไปขัดแย้งกับเรื 4องของ
หลกัการทุนนิยม ขดัแยง้เรื 4องผลประโยชน์ จะถูกปิดกั )นโอกาสทนัททุีกวถิทีาง คนเหล่านี)จะ
ถูกมองว่าเป็นแกะดํา หวัดื)อ หวัรุนแรง อุดมการณ์สูง ไม่สรา้งสรรค์ ไม่คดิเชงิบวก หรอืถูก
มองวา่เป็นพวกซา้ยสุดขวาสุดอะไรประมาณนั )น ในความเป็นจรงิแลว้คนเหล่านี)คอืกลุ่มคนที 4
เขา้ใจจติวญิญาณของตนเอง รูจ้กัตวัตนของตนเองดทีี 4สุด และดาํเนินชวีติอยา่งมจีุดยนื 

๓. การใหค้วามสําคญัของคนส่วนใหญ่ยดึตดิดว้ยค่านิยมที 4มุ่งพจิารณาที 4ผลลพัธ์
เป็นสําคญั แต่ไม่ไดพ้จิารณาถึงวธิกีารที 4ไดม้าเลย วถิีการดําเนินชวีติของคนส่วนใหญ่ก็คอื 
“การกระทําทุกวถิทีางเพื 4อให้ได้มาในสิ 4งที 4ต้องการ” โดยไม่จําเป็นต้องม ี“วธิคีดิ” ในการหา
แนวทางที 4เหมาะที 4ควร เพราะไม่ไดส้นใจต่อผลกระทบจากการกระทําของตนเองที 4มตี่อผูอ้ื 4น 
ซึ 4งเป็นการกระทําที 4ไม่ต่างอะไรไปจากพวกที 4เราเรยีกเขาว่าสตัว์เดรจัฉานเลย มหีลายสิ 4ง
หลายอยา่งครบัที 4เราพอจะรบัรู ้ไดย้นิ ไดฟ้งัจากสื 4อในปจัจุบนั ยกตวัอยา่งเช่น ผลการสํารวจ
ทรรศนะของประชาชนที 4มตี่อนกัการเมอืง หวัขอ้หนึ4งบอกทาํนองวา่ “ยอมรบัไดใ้นการโกงกนิ 
หากทําใหป้ระเทศชาตมิคีวามเจรญิ” ผมฟงัแลว้บอกตรงๆว่าอึ)งมากกบัผลสํารวจขอ้นี) หาก
พจิารณาที 4เหตุและปจัจยัมนัก็ไม่สอดคล้องกบัผลแล้ว แต่มคีนบางส่วนยอมรบั(ไม่ทราบว่า
ส่วนใหญ่หรือเปล่า เพราะผลสํารวจเป็นการเก็บข้อมูลจากกลุ่มทดลองเพยีงจํานวนหนึ4ง
เทา่นั )น) แต่หากวธิคีดิเป็นแบบนี)กน่็าเป็นหว่งประเทศชาตนิะครบั 
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สนัดานมนุษย ์แกไ้ขปรบัเปลี 4ยนไดย้าก แต่สามารถดดัไดโ้ดยการวนิิจฉยัเพื 4อใหรู้เ้ท่า
ทนัในอุปนิสยัของตวัเราดว้ยตวัเราเอง เพราะมนุษยส์ว่นใหญ่ไมพ่งึปรารถนาที 4จะใหค้นอื 4นมา
วิพากษ์วิจารณ์และกล่าวถึงสันดานของตนเอง การวินิจฉัยเพื 4อให้รู้เท่าทันเกิดจาก
ความสามารถในการปรบัเปลี 4ยนนิสยัในกระบวนการที 4รบัรู้โดยสมบูรณ์ของมนุษย์ เป็น
กระบวนการของการประเมินคุณค่าด้วยปญัญา มากกว่าอารมณ์และความรู้สึก มนุษย์มี
โอกาสคิดผดิได้ ผดิพลาดได้ แต่ที 4สําคญัคือต้องปรบัเปลี 4ยนวิธีคิดใหม่ทุกครั )งเมื 4อรู้ว่าไม่
เหมาะไมค่วร อยา่นําวธิคีดิที 4ผดิพลาดเดมิๆมาใชแ้ลว้เกดิความผดิพลาดซํ)าแลว้ซํ)าอกี มนัไม่
เหมาะกบัการที 4ไดช้ื 4อวา่เป็นสตัวป์ระเสรฐิ ฝากขอ้คดิเหลา่นี)ไวปิ้ดทา้ยครบั 

• ความดไีมม่ขีาย อยากไดต้อ้งลงมอืทาํเอาเอง 
• ความดไีมใ่ช่เรื 4องในอุดมคต ิไม่ใช่เพยีงเรื 4องการสรา้งหลกัแนวคดิแต่เป็นเรื 4อง

ที 4ทาํไดจ้รงิ หากเรากลา้ที 4จะยนืหยดั 
• ความดไีม่มเีครื 4องหมายใหป้ระดบั ไม่มรีะบบอาวุโส จะมเีพยีงความอิ 4มเอบิใจ

ที 4คนทําความดดีว้ยกนัจะรบัรู ้รบัสมัผสักนัได ้และใหค้วามเคารพซึ 4งกนัและกนัดว้ยคุณงาม
ความดนีั )น ไมจ่าํเป็นตอ้งเป็นผูใ้หญ่หรอืเดก็เพราะไมว่า่ใครกม็คีวามใฝด่ใีนตวัเองอยูแ่ลว้ 

• ความดเีป็นอมตะไม่มวีนัตาย แมร้่างกายและจติวญิญาณจะจากไป ความดจีะ
ยงัคงตราตรงึอยูใ่นจติใจอนุชนคนรุน่หลงัไดอ้กีตราบนานเทา่นาน 

• ความดกีบัความเก่ง เป็นคนละเรื 4องกนัอยา่เอามาเหมารวมกนัแลว้อนุมานกนั
สร้างเป็นความเชื 4อแบบผิดๆ คนดีแต่ไม่เก่ง คนส่วนใหญ่ยอมรับและเมตตาให้ความ
ชว่ยเหลอื , คนเก่งแต่ไมด่ ีคนสว่นใหญ่จะแกลง้ยอมรบัเพื 4อเอาความเก่งเขาไวใ้ชง้าน , คนไม่
ดีและไม่เก่ง หากเขายงัสามารถพฒันาตนเองให้เห็นได้อยู่บ้างคนส่วนใหญ่ก็พร้อมที 4จะ
แนะนําและใหอ้ภยัแต่หากปิดกั )นตนเองดว้ยความลุ่มหลงตนเองอย่างสุดขั )วคนส่วนใหญ่จะ
เพกิเฉยหลกีเลี 4ยงและปลอ่ยใหเ้ขาไปตามกรรมของเขา 

• ความดใีชเ้วลาเสรมิสรา้งยาวนานและลกึซึ)งกว่าความเก่งที 4เป็นการชี)วดัเพยีง
ทกัษะเป็นหลกั 

• ความดีที 4แท้จริงจะเป็นความดีจากการสืบทอดโดยสนัดาน ความดีที 4เป็น
เปลอืกหรอืภาพลกัษณ์เป็นความแกลง้ดเีพื 4อผลประโยชน์ในบางสิ 4งบางอยา่ง 
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• ความดีตกนํ) าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ ฉันท์ใด คนทําความดีก็จะเป็นเช่นนั )น 
ถงึแมจ้ะมกีรรมไมด่มีาแสดงซํ)าเตมิ กรรมดใีนส่วนที 4ทําไวจ้ะเป็นตวัคอยพยุง อุม้ชู ผอ่นหนัก
ให้กลายเป็นเบาได้ และคลี 4คลายสถานการณ์ไดอ้ย่างรวดเร็ว เป็นประตูทางออกให้กบัทุก
ปญัหา 

• ขอจงเชื 4อมั 4นในการทาํด ีแต่อยา่งคดิถงึสิ 4งที 4ตอ้งไดต้อบแทน เพยีงเท่านี)ท่านก็
จะได้อานิสงฆ์ในเบื)องหน้ารอไว้แล้ว ทําความดีด้วยสติด้วยปญัญา อย่าทําความดีเพราะ
อวชิชามาครอบงาํ 

• หลกัของความดทีี 4เป็นธรรมอนัสงูสุดกค็อื การมุง่ดมีุง่เจรญิแก่กนั 
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