
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าคมคารม ...ตามอารมณ์ฉัน 



...ทุกๆตัวอักษร ท่ีโพสมา 

ต้ังแต่วันแรก จนถึงวันน้ี  

ขอให้แด่... ทุกคน 

ไม่ได้มุ่งหวังคนหน่ึงคนใด 

แต่มุ่งไปท่ี... ใจ 

เพื่อให้...   ก าลังใจ 

เพื่อสร้าง...  ความหวัง 

เพื่อให้เกิด...  แรงบันดาลใจ 

และเพื่อให้เข้าใจ  ...อย่างท่ีผมเข้าใจ 

ขอบคุณท่ีติดตาม และติดตามต่อไป  

...นายเต้ย 



โชคชะตา 

 

...ถ้าโชคชะตา จะน าพาให้เราพบกัน 

ก็อาจเป็นโชคชะตา ที่น าพาให้เราจากกัน 

แต่ถ้าโชคชะตา จะน าพาอีกสักครั้ง 

ก็ขอโชคชะตา ช่วยน าพาฉันได้มาพบเธอ 

 

...อีกสักที 



 

ความทรงจ า  

...ถึงสมองฉันจะจ าไม่ได้ 

แต่เชื่อเถอะว่าหัวใจของฉันจ าได้  

ความทรงจ า... อาจจางหายไปตามกาลเวลา 

...แต่ความรู้สึกในใจไม่เคยลบเลือน  

  ...ไม่ว่าจะผ่านไปสักก่ีภพชาติ  

 จะเกิดมารูปลักษณ์ยังไง  

                 

    แต่เมื่อไหร่ท่ีเจอกัน 

ฉันเชื่อว่า... ฉันจะจ าเธอได้ 



พร 

...พรที่ดีท่ีสุด 

คือ พรจากคุณแม่คุณพ่อ 

...บุญที่ดีท่ีสุด 

คือ ดีกับคุณแม่คุณพ่อ 

...การสะเดาะเคราะห์ท่ีดีท่ีสุด 

คือ ขอขมาคุณแม่คุณพ่อ 

 

แต่สิ่งท่ีดีท่ีสุดในทุกๆวัน  

คือ... ยังมีท่านอยู่กับเรา 

ดูแลท่านให้ดี … ...ในทุกๆวันนะครับ 



ร้อง  

    ...ร้องเถอะ 

 

 

 ถ้าจะระบายความรู้สึกในใจออกมา 

และเมื่อน้ าตาจางไป... จงลุกข้ึนมาใหม่ 

...ชีวิตไม่ได้มีแค่วันน้ี ยังมีอะไรมากมายรอเราอยู่ 

..มือเช็ดคราบน้ าตา  

ท้ิงลงเบื้องหลัง ...แล้วก้าวต่อไป 

ท้อได้... แต่อย่าหยุดเดิน 

...สิ่งท่ีหวังอาจจะไกล แต่ยังรอเราอยู่เสมอ  



เหต ุ

...ทุกอย่างย่อมมีท่ีมา ทุกผลย่อมมีเหตุมาก่อน  

    ...ท าไมถึงเป็นอย่างน้ี … 

 

 

 

ก็เพราะเราและเค้าสร้างเหตุ...ให้เป็นอย่างน้ีมาก่อน 

แทนท่ีจะถามว่าท าไม 

...มาเริ่มต้นใหม่ 

 

สร้างเหตุท่ีดี... เพื่อผลท่ีดี กันดีกว่า 



วันนี้ 

 

 

 

 

 

...อดีต คือ ท่ีมาของปัจจุบัน 

...ปัจจุบัน คือ ท่ีมาของอนาคต 

...ลืมวันวาน แล้วท าวันน้ีให้ดีท่ีสุด 

 

...พรุ่งน้ี จะต้องดีอย่างแน่นอน 



ดี  

...ไม่มีเหตุผลดีๆใดๆ   

ส าหรับการแสดงออกท่ีไม่ดี 

 

...ไม่ต้องรอฤกษ์งามยามดี 

เพราะเมื่อไหร่ท่ีเราท าดี  

เมื่อน้ันทุกสิ่งจะดีกับเราเสมอ 



 

ค่า 

 

...ทุกชีวิตมีค่า 

แต่จะมีค่ายิ่งกว่า 

...เมื่อมีผู้เห็นค่าน้ัน 

 



       

...คุณค่าของเรา 

ไม่มีใครเป็นผู้ก าหนด 

 

  เมื่อเราเห็น 

  คุณค่าของตนเอง 

  เราจะเห็น 

  คุณค่าของผู้อ่ืน 

...ใครจะเห็นคุณค่าของเรา 

         ก็ด้วยเราเห็นคุณค่าของเค้าก่อนน่ันเอง       

             



น้า 

 

...เมื่อวาน น้าเชน  

ฝากพระเครื่องท่ีมี 

ประค าท่ีใช้สวดมนต์ประจ า 

สร้อยพระท่ีห้อยอยู่ทุกวัน 

ฝากท้ังหมดมาให้ 

...บอกว่าจะไปบวช 



...ลาออกจากราชการ 

ท้ังท่ีเป็นดร.ทางวิศวะ  

จบจากอเมริกา  

สอนอยู่มหาลัยชื่อดัง 

 

...ไม่ได้มีความทุกข์อะไร 

แต่มีความสุขท่ีสุด 

ท่ีจะได้ท า... ในสิ่งท่ีตนปรารถนา 

 



 

ผมมอง... 

พระท้ังหมดท่ีน้าให้มา 

 

...แล้วนึกสะท้อนใจ 

จึงน าสร้อยน้ามาใส่ 

...ได้แต่หวังว่า 

เมื่อใดท่ีเห็นสร้อยน้ี จะเตือนให้รู้ว่า ... 

จุดหมายของชีวิตเราคืออะไร  

 

และวันน้ีเราได้ใช้ชีวิต...ให้มีคุณค่าแล้วหรือยัง 



เหงา 

ถ้าเราเหงา... 

ลองมองไปรอบๆ กาย 

จะเห็นผู้คนมากมาย 

ทุกสิ่งยังคงเหมือนเดิม 

  ...เพียงแต่เรา  

  สร้างก าแพงข้ึนมา  กั้นใจเรา 

  ว่าเรา ว่าเขา 

 

               จึงเหลือแต่เรา ท่ีอ้างว้าง 

...โดดเด่ียวอยู่คนเดียว 



 

ลองมองออกไปใหม่  

...เพียงแค่เปิดใจ 

จะเห็นเพื่อนมากมาย... อยู่รอบตัวเรา 

และครอบครัวเรา 

อยู่ข้างๆเรา ...ตลอดเวลา 

 

 



ชนะ 

...ชัยชนะที่ยิ่งใหญ่  

ไม่ได้มาจากการชนะผู้อ่ืน 

 

...ผู้ชนะใจตนได้ … 
ย่อมชนะใจผู้อ่ืนได้ 

 



 

ความสุขที่แท้อยู่ตรงไหน 

 

...ความสุขท่ีแท้อยู่ตรงไหน 

หลายๆคนคงเคยถาม 

...เรามีชีวิตอยู่เพื่ออะไร 

และเราเกิดมาท าไม 

 



ผมว่า... 

แทนท่ีเราจะหาค าตอบเหล่าน้ี  

ลองลืมตัวเราสักวัน 

และมองออกไป 

ทุกๆสิ่ง ...ท่ีเคยเห็น 

ทุกๆท่ี ...ท่ีเคยไป 

เราอาจมองข้ามบางอย่าง 

...จนลืมไปว่ายังมีอยู่ 

 



...รอยยิ้ม ของพ่อ แม่ 

...เสียงหัวเราะ ของน้อง 

...อมยิ้ม ของเด็กข้างบ้าน 

...แววตาท่ีดีใจ ของคนเก็บขยะ  

...น้ าลายหก ของสุนัข แถวบ้าน 

 

 

 

 

     

ทุกอย่างท่ีว่ามา... เกิดได้   เพียงแค่เราให้... 



ให้... รอยยิ้ม 

ให.้.. ความจริงใจ 

ให.้.. อภัย 

และให.้.. เธอ 

 

 

 

 

 

ความสุขท่ีแท้จริง ไม่ได้อยู่ไกลเลย  

...อยู่ตรงหน้าเราน่ีเอง 



 

 

มีชีวิตอยู่เพื่อ... คนอ่ืน 

เกิดมาเพื่อให้... คนอ่ืน 

 

ผมว่า...  

โลกเรา  

...คงอมยิ้มไปด้วยเหมือนกัน 

 

คุณว่าไม๊… 

 



เทียน 

แม้วันน้ี… 

เรามีเพียงเทียนเล่มน้อย  

แต่เมื่อทุกคนจุดต่อๆกันไป  

ก็จะเป็นดังเทียนเล่มใหญ่  

 

 

  

 

 

...อาจสู้ได้แม้กองไฟ หรือแสงอาทิตย์  



เวลา 

เวลา... เดินไปเหมือนทุกครั้งท่ีเคย  

แต่ใจเรา กลับเดินไม่ตรง ...เหมือนเข็มนาฬิกา 

         ...บ้างเดินช้า เพราะจมอยู่ในห้วงทุกข์  

...บ้างเดินเร็ว เพราะหลงอยู่ในความสุข 

แต่เมื่อใด ที่ใจเรา... ตรงต่อเวลา 

 

  

 

 

เมื่อน้ันเวลาจะหยุดลง ...ตรงที่ใจ 



ธรรมมะ 

...บางทีธรรมมะอาจซ่อนอยู่ในบทกวี  

 

แค่ลองรับรู้ด้วยใจ… 

เราอาจพบสิ่งท่ีซ่อนอยู่ภายใน 

 

...ตัวอักษรและท่วงท านองของเวลา 

 



งาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

...เครื่องส าอางใดๆไม่อาจประทินใจให้งาม  

หากแต่ใจงาม... ย่อมขับความงามแก่สตรีโดยแท้ 



...ขอบคุณFaceBook 

ท่ีท าให้พวกเราได้พบกัน 

...ขอบคุณครูอาจารย์ 

ท่ีเป็นดังแสงสว่างในใจท่ีมืดบอด 

...ขอบคุณบิดามารดา 

ท่ีเป็นต้นแบบแห่งการท าความดี 

ขอบคุณ... 

ทุกดวงใจท่ีเป็นก าลังใจ 

จากน้ี และ ตลอดไป 

 

  ดร.ศุภณัจ เตชะตานนท์   ...นายเต้ย 



 

 

ชมรมท าบุญ 

จัดพิมพ์เผยแพร่เป็นธรรมทาน 

 


