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...ทุกๆตัวอักษร ท่ีโพสมา 

ต้ังแตวันแรก จนถึงวันนี้ 

ขอใหแดทุกคน ... 

ไมไดมุงหวังคนหนึ่งคนใด 

แตมุงไปท่ีใจ ... 

เพ่ือใหกําลังใจ ... 

เพ่ือสรางความหวัง ... 

เพ่ือใหเกิดแรงบันดาลใจ ... 

และเพ่ือใหเขาใจ 

 ...อยางท่ีผมเขาใจ 

 

ขอบคุณท่ีติดตาม และติดตามตอไป                              

...นายเตย  

 

 



สุข 

 

ถาเราคิดวา ... 

  
...ความสุขของผูอื่น 

คือความสุขของเรา  

  
แตความทุกขของเราไมสําคัญ 

...เราจะไมทุกขอีกตอไป  

  
เพราะเราจะพบแตความสุข 

...ตลอดเวลา  



 เปล่ียน 

...แคเปลี่ยนความคิด 

ก็เปลี่ยนโลก 

...เปลี่ยนทุกอยางได 

เริ่มตนท่ีเปลี่ยนตัวเรา  

 
 
 
 
 



คา 
 

 

 

 

   ...ทุกเวลาของชีวิตมีคา 

   อยาปลอยใหผานไปโดยไมรูตัว 

   เพราะเม่ือเรารูสึกตัวอีกที... 

   เวลาอันมีคานั้นอาจผานไปแลวก็ได  

 

สิ่งท่ีมีคาท่ีสุด คือ... ปจจุบัน  

  
...อยาไดอาลัยกับอดีตท่ีลวงมา 

...อยาไดวิตกถึงอนาคตท่ียังมาไมถึง  

แตจงใชเวลาทุกขณะนี้ท่ีมีอยู ...ใหคุมคา 

 

เพราะ ถาเราทําดีท่ีสุดแลว... 

...เราจะไมเสียดายเลยกับสิ่งท่ีเพ่ิงสูญเสียไป 

กับ สิ่งท่ีไมอาจไดมา  



ความทรงจํา 
...ความทรงจํา 

ก็เหมือนการสงจดหมายไป 

แตไมมีผูรับ... 

สงไปจดหมายก็ตีกลับ 

...วนซ้ําอยูอยางนี้ 

จนกวาเราจะเขาใจวา 

...มีแตเรา 

ท่ีเก็บจดหมายนั้นไวในใจ  

นั่นแหละ... 

จดหมายถึงจะสงถึงเจาของ  

 

 

 

 

 

 

 



อารมณ 
...อารมณ ก็เหมือนลมพายุ 

พัดมา แลวก็ไป... 

ไมเคยมาแลวไมไป  

...ไมมีใครรูวาจะเกิดเม่ือใด 

และกอความเสียหายขนาดไหน 

แตก็ใชวาจะรับมือไมได  

 

 

 

...แคเราไมยึดม่ันวาเปนตนไมใหญ 

 

ลมพายุจะแรงขนาดไหน... 

ก็ทํารายตนหญานอยไมได 

 

และถาเราแคดูอยูเฉยๆ ไมหว่ันไหว 

ใจเราก็จะสบาย...  

เพราะไมมีพายุอะไรทํารายใจเราได 

...นอกจากตัวเราเอง  



ต่ืน 

  
บางคน... ไมอยากต่ืนจากความฝน 

เพราะไมอยากกลับมาในโลกแหงความเปนจริง  

  
หลายๆคน... นึกวานี่คือโลกแหงความเปนจริง 

แตจริงๆแลวเปนแคโลกแหงความฝน  

  
ตอเม่ือ มีบางคน... ต่ืนขึ้นมาอยางแทจริง 

โลกแหงความฝนจะไมมีอีกตอไป  

  
และนั่นเอง คือผูท่ีทุกคนเรียกขาน... 

ผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน  

  



รู 
รู วา... ฝน 

จะ ต่ืน จาก ...ความฝน  

  
รู วา... คิด 

จะ ต่ืน จาก ...ความคิด (อนาคต)  

  
รู วา... นึก 

จะ ต่ืน จาก ...ความจํา (อดีต)  

  
รู... กาย รู... ใจ 

จะ อยู กับ ...ปจจุบัน  

  
  

 

 

 

  รู... เทาทัน 

  จะ ต่ืน ...ตลอดไป  



รัก 

แทนท่ีจะรอ... 

ใหใครมาใหความรักแกเรา 

...จงใหความรักแกเคากอน 

 

แลว... 

เราจะไดความรักกลับมา 

...โดยไมตองแสวงหา 

 

แคให...  

เทานั้นเอง  

  



จํา 
...ถึงสมองของฉันจะจําไมได 

แตเช่ือเถอะวาหัวใจของฉันจําได  

...ความทรงจําอาจจางหายไปตามกาลเวลา 

แตความรูสึกในใจไมเคยลบเลือน  

  
...ไมวาจะผานไปสักกี่ภพชาติ 

จะเกิดมารูปลักษณยังไง 

 

...แตเม่ือไหรท่ีเจอกัน 

ฉันเช่ือวา...  

ฉันจะจําเธอได  

  



โลก  
...โลก 

เวลามองจากนอกโลก 

จะเปนสีน้ําเงิน 

...หัวใจของฉัน 

ก็เปนสีน้ําเงิน 

...เพราะฉันรักเธอ 

เหมือนกับท่ีรักโลกใบนี้  

  
 

 

 

 

 

 

...ถาคนเรารักคนท่ีรัก 

ไดเทากับท่ีรักโลก 

...ชาวโลกคงจะมีความสุข 

และสันติภาพ... คงไมไกลเกินไควควา  



 ใจ 

  
...ไมไดดูดวยตา 

แตรับรูไดวา 

...เธอรูสึกอยางไร  

  
ดวย... ใจ  

  
 

 

 



ชีวิต 
 

 ...ถาเปรียบชีวิตเปนดังการเดินทาง  

  
 

   

  เราอาจเจอสายลมแรงกลา... 

  ...อาจเจอทองฟาสดใส 

  หรืออาจเจอสายฝนจนยากจะฝาไป  

  
  ...แตสุดทายจะเปนอยางไร 

  ก็อยูท่ีเรา 

  ...วาจะไปตามฟาฝน 

  หรือจะไปตามหัวใจ  

  
  ...เราไมอาจควบคุมฟาฝนได 

  แตควบคุมใจตัวเองได  

  
  ...เราเลือกได 



ลม 
...ลมพายุพัดผานมา 

แลวก็ผานไป 

...อาจท้ิงรอยเจ็บปวดในใจไวเบ้ืองหลัง 

แตใชวาชีวิตจะเหมือนเดิมทุกวัน 

...ยังมีความหวังจะไดพบวันดีๆ  

 เพราะพรุงนี้... ยังมีแสงแดดออนๆ 

 สายลมเย็นๆ ฝนโปรยเบาๆ  

 

 

 

  
 

 

...ความงดงามนั้นไมไดจางหายไป  

  
วันนี้... ก็แควันนึงท่ีผานไป 

...พรุงนี้ยังมีอะไรใหมๆเฝารอเรา  

  



ชนะ 
...ถาเราอยากจะชนะใจใครสักคน 

คงไมใชการจัดการคูแขงเราทุกคนใหหมดไป 

เพราะไมมีประโยชนอันใด... 

นอกจากเราจะสรางศัตรูไมมีท่ีสิ้นสุด  

ท่ีเราควรจะทํา คือ 

...ชนะใจตัวเอง 

เพราะถาเราชนะใจตัวเองได 

...ก็จะชนะใจคนอื่นได 

  



เลือก 
 

 

 

 

 

 

 

...เราไมอาจเขาถึงความรักได  

ในใครบางคน 

แตเราอาจเขาถึงความรักได 

...ในใครอีกคน  

  
แค... เปดใจ 

ใชใจ เลือก... 

เลือก... ดวยใจ  

  
 

 



ผูนํา 
...คนท่ีจะรับผิดชอบชีวิตมหาชนได 

ยอมตองดูแลครอบครัวและคนรักใหดีเสียกอน  

ในขณะเดียวกัน... 

ก็ยอมตองการความเขาใจ 

...จากครอบครัวและคนรัก 

มากกวาปกติเชนกัน  

  
 

 



ความหวัง 
 

  ...ทามกลางภัยภิบัติอันเลวราย 

  มีคนสูญหายลมตายมากมาย 

 

 

 

 

 

ยังมีคนบางคนพนมมือขึ้น... 

และเช่ือม่ันอยางแรงกลา วา 

...ศรัทธาจะแปรวิกฤต 

ใหเปนโอกาสของเคาได  

  
ความหวัง คือ... กําลังใจ 

ท่ีทําใหเราเช่ือวา ...จะผานทุกสิ่งทุกอยางไปได 

แมในขณะนั้น... ไมมีทางท่ีจะเปนไปไดเลย 

แต ...ทุกสิ่งยอมเปนไปได  

  



...แสงสวางเพียงหัวไมขีด 

ทามกลางความมืดมิดเกินจะกลาว 

...จุดประกายความหวัง ผานเรื่องราว 

ปาฏิหาริยแหงชาวอาทิตยอุทัย  

  
...ขอเปนหนึ่งในกําลังใจ 

แกผูประสบภัยพิบัติชาวญ่ีปุนทุกคน  

 

 

 



ลืม 
 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

   ...เวลาเดินไปขางหนา 

   เราอาจลืมมองเบ้ืองหลัง 

   แตเม่ือใดเราพลาดพลั้ง 

   ...จะเห็นเบ้ืองหลังเราคือใคร  

  
   ท่ีอยูขางเรา ...ตลอดเวลา   



หลับ 

  
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

...หลับตาลงสักพัก 

แลวลืมขึ้นมาใหม 

...จะเห็นวันอันสดใส 

ซอนในคืนอันเนิ่นนาน  



หยุด 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บางที... 

ขุนศึก ...ผูกรําศึกมามากมาย 

อาจตองการใครสักคน... รอเคาอยู  

  
เชนเดียวกับ... 

นักเดินทาง ...ผูทองไปไมสิ้นสุด 

อาจตองการหยุด... ตรงท่ีสักแหง  



 รัก 

  
...บางทีความรัก  

ก็มีมุมลึกล้ําเกินไขวควา 

...แตในทุกครั้งท่ีคนหา  

เราก็จะพบวา... 

...มีความสวยงามซอนอยูเสมอ  

  
 

 

 

 



งาม 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

...แมสถานท่ีจะสวยงามสักเพียงใด 

แตขาดคนรูใจก็เทานั้น  

  



 

 

  ...ขอบคุณFaceBook 

  ท่ีทําใหพวกเราไดพบกัน 

  ...ขอบคุณครูอาจารย 

  ท่ีเปนดังแสงสวางในใจท่ีมืดบอด 

  ...ขอบคุณบิดามารดา 

  ท่ีเปนตนแบบแหงการทําความดี 

ขอบคุณ... 

ทุกดวงใจท่ีเปนกําลังใจ 

จากนี้ และ ตลอดไป 

    

            ...นายเตย 

  ดร.ศุภณัจ เตชะตานนท    

 

 



 

 

...นายเตย 

หนังสือเลมสอง 

ท่ีรวบรวมทุกอยางในชีวิต 

มาไวในตัวอักษร 

 


