
 

 

 

 

 

 

 

  

                           

 

    In memory on...     F 
 คําคมคารม ...ตามอารมณฉัน  

By... นายเตย 
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...ทุกๆตัวอักษร ท่ีโพสมา 

ต้ังแตวันแรก จนถึงวันนี้ 

ขอใหแดทุกคน ... 

ไมไดมุงหวังคนหนึ่งคนใด 

แตมุงไปท่ีใจ ... 

เพ่ือใหกําลังใจ ... 

เพ่ือสรางความหวัง ... 

เพ่ือใหเกิดแรงบันดาลใจ ... 

และเพ่ือใหเขาใจ 

 ...อยางท่ีผมเขาใจ 

 

ขอบคุณท่ีติดตาม และติดตามตอไป                              

...นายเตย  

 

 



สุข 

 

ถาเราคิดวา ... 

  
...ความสุขของผูอื่น 

คือความสุขของเรา  

  
แตความทุกขของเราไมสําคัญ 

...เราจะไมทุกขอีกตอไป  

  
เพราะเราจะพบแตความสุข 

...ตลอดเวลา  



 เปล่ียน 

...แคเปลี่ยนความคิด 

ก็เปลี่ยนโลก 

...เปลี่ยนทุกอยางได 

เริ่มตนท่ีเปลี่ยนตัวเรา  

 
 
 
 
 



คา 
 

 

 

 

   ...ทุกเวลาของชีวิตมีคา 

   อยาปลอยใหผานไปโดยไมรูตัว 

   เพราะเม่ือเรารูสึกตัวอีกที... 

   เวลาอันมีคานั้นอาจผานไปแลวก็ได  

 

สิ่งท่ีมีคาท่ีสุด คือ... ปจจุบัน  

  
...อยาไดอาลัยกับอดีตท่ีลวงมา 

...อยาไดวิตกถึงอนาคตท่ียังมาไมถึง  

แตจงใชเวลาทุกขณะนี้ท่ีมีอยู ...ใหคุมคา 

 

เพราะ ถาเราทําดีท่ีสุดแลว... 

...เราจะไมเสียดายเลยกับสิ่งท่ีเพ่ิงสูญเสียไป 

กับ สิ่งท่ีไมอาจไดมา  



ความทรงจํา 
...ความทรงจํา 

ก็เหมือนการสงจดหมายไป 

แตไมมีผูรับ... 

สงไปจดหมายก็ตีกลับ 

...วนซ้ําอยูอยางนี้ 

จนกวาเราจะเขาใจวา 

...มีแตเรา 

ท่ีเก็บจดหมายนั้นไวในใจ  

นั่นแหละ... 

จดหมายถึงจะสงถึงเจาของ  

 

 

 

 

 

 

 



อารมณ 
...อารมณ ก็เหมือนลมพายุ 

พัดมา แลวก็ไป... 

ไมเคยมาแลวไมไป  

...ไมมีใครรูวาจะเกิดเม่ือใด 

และกอความเสียหายขนาดไหน 

แตก็ใชวาจะรับมือไมได  

 

 

 

...แคเราไมยึดม่ันวาเปนตนไมใหญ 

 

ลมพายุจะแรงขนาดไหน... 

ก็ทํารายตนหญานอยไมได 

 

และถาเราแคดูอยูเฉยๆ ไมหว่ันไหว 

ใจเราก็จะสบาย...  

เพราะไมมีพายุอะไรทํารายใจเราได 

...นอกจากตัวเราเอง  



ต่ืน 

  
บางคน... ไมอยากต่ืนจากความฝน 

เพราะไมอยากกลับมาในโลกแหงความเปนจริง  

  
หลายๆคน... นึกวานี่คือโลกแหงความเปนจริง 

แตจริงๆแลวเปนแคโลกแหงความฝน  

  
ตอเม่ือ มีบางคน... ต่ืนขึ้นมาอยางแทจริง 

โลกแหงความฝนจะไมมีอีกตอไป  

  
และนั่นเอง คือผูท่ีทุกคนเรียกขาน... 

ผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน  

  



รู 
รู วา... ฝน 

จะ ต่ืน จาก ...ความฝน  

  
รู วา... คิด 

จะ ต่ืน จาก ...ความคิด (อนาคต)  

  
รู วา... นึก 

จะ ต่ืน จาก ...ความจํา (อดีต)  

  
รู... กาย รู... ใจ 

จะ อยู กับ ...ปจจุบัน  

  
  

 

 

 

  รู... เทาทัน 

  จะ ต่ืน ...ตลอดไป  



รัก 

แทนท่ีจะรอ... 

ใหใครมาใหความรักแกเรา 

...จงใหความรักแกเคากอน 

 

แลว... 

เราจะไดความรักกลับมา 

...โดยไมตองแสวงหา 

 

แคให...  

เทานั้นเอง  

  



จํา 
...ถึงสมองของฉันจะจําไมได 

แตเช่ือเถอะวาหัวใจของฉันจําได  

...ความทรงจําอาจจางหายไปตามกาลเวลา 

แตความรูสึกในใจไมเคยลบเลือน  

  
...ไมวาจะผานไปสักกี่ภพชาติ 

จะเกิดมารูปลักษณยังไง 

 

...แตเม่ือไหรท่ีเจอกัน 

ฉันเช่ือวา...  

ฉันจะจําเธอได  

  



โลก  
...โลก 

เวลามองจากนอกโลก 

จะเปนสีน้ําเงิน 

...หัวใจของฉัน 

ก็เปนสีน้ําเงิน 

...เพราะฉันรักเธอ 

เหมือนกับท่ีรักโลกใบนี้  

  
 

 

 

 

 

 

...ถาคนเรารักคนท่ีรัก 

ไดเทากับท่ีรักโลก 

...ชาวโลกคงจะมีความสุข 

และสันติภาพ... คงไมไกลเกินไควควา  



 ใจ 

  
...ไมไดดูดวยตา 

แตรับรูไดวา 

...เธอรูสึกอยางไร  

  
ดวย... ใจ  

  
 

 

 



ชีวิต 
 

 ...ถาเปรียบชีวิตเปนดังการเดินทาง  

  
 

   

  เราอาจเจอสายลมแรงกลา... 

  ...อาจเจอทองฟาสดใส 

  หรืออาจเจอสายฝนจนยากจะฝาไป  

  
  ...แตสุดทายจะเปนอยางไร 

  ก็อยูท่ีเรา 

  ...วาจะไปตามฟาฝน 

  หรือจะไปตามหัวใจ  

  
  ...เราไมอาจควบคุมฟาฝนได 

  แตควบคุมใจตัวเองได  

  
  ...เราเลือกได 



ลม 
...ลมพายุพัดผานมา 

แลวก็ผานไป 

...อาจท้ิงรอยเจ็บปวดในใจไวเบ้ืองหลัง 

แตใชวาชีวิตจะเหมือนเดิมทุกวัน 

...ยังมีความหวังจะไดพบวันดีๆ  

 เพราะพรุงนี้... ยังมีแสงแดดออนๆ 

 สายลมเย็นๆ ฝนโปรยเบาๆ  

 

 

 

  
 

 

...ความงดงามนั้นไมไดจางหายไป  

  
วันนี้... ก็แควันนึงท่ีผานไป 

...พรุงนี้ยังมีอะไรใหมๆเฝารอเรา  

  



ชนะ 
...ถาเราอยากจะชนะใจใครสักคน 

คงไมใชการจัดการคูแขงเราทุกคนใหหมดไป 

เพราะไมมีประโยชนอันใด... 

นอกจากเราจะสรางศัตรูไมมีท่ีสิ้นสุด  

ท่ีเราควรจะทํา คือ 

...ชนะใจตัวเอง 

เพราะถาเราชนะใจตัวเองได 

...ก็จะชนะใจคนอื่นได 

  



เลือก 
 

 

 

 

 

 

 

...เราไมอาจเขาถึงความรักได  

ในใครบางคน 

แตเราอาจเขาถึงความรักได 

...ในใครอีกคน  

  
แค... เปดใจ 

ใชใจ เลือก... 

เลือก... ดวยใจ  

  
 

 



ผูนํา 
...คนท่ีจะรับผิดชอบชีวิตมหาชนได 

ยอมตองดูแลครอบครัวและคนรักใหดีเสียกอน  

ในขณะเดียวกัน... 

ก็ยอมตองการความเขาใจ 

...จากครอบครัวและคนรัก 

มากกวาปกติเชนกัน  

  
 

 



ความหวัง 
 

  ...ทามกลางภัยภิบัติอันเลวราย 

  มีคนสูญหายลมตายมากมาย 

 

 

 

 

 

ยังมีคนบางคนพนมมือขึ้น... 

และเช่ือม่ันอยางแรงกลา วา 

...ศรัทธาจะแปรวิกฤต 

ใหเปนโอกาสของเคาได  

  
ความหวัง คือ... กําลังใจ 

ท่ีทําใหเราเช่ือวา ...จะผานทุกสิ่งทุกอยางไปได 

แมในขณะนั้น... ไมมีทางท่ีจะเปนไปไดเลย 

แต ...ทุกสิ่งยอมเปนไปได  

  



...แสงสวางเพียงหัวไมขีด 

ทามกลางความมืดมิดเกินจะกลาว 

...จุดประกายความหวัง ผานเรื่องราว 

ปาฏิหาริยแหงชาวอาทิตยอุทัย  

  
...ขอเปนหนึ่งในกําลังใจ 

แกผูประสบภัยพิบัติชาวญ่ีปุนทุกคน  

 

 

 



ลืม 
 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

   ...เวลาเดินไปขางหนา 

   เราอาจลืมมองเบ้ืองหลัง 

   แตเม่ือใดเราพลาดพลั้ง 

   ...จะเห็นเบ้ืองหลังเราคือใคร  

  
   ท่ีอยูขางเรา ...ตลอดเวลา   



หลับ 

  
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

...หลับตาลงสักพัก 

แลวลืมขึ้นมาใหม 

...จะเห็นวันอันสดใส 

ซอนในคืนอันเนิ่นนาน  



หยุด 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บางที... 

ขุนศึก ...ผูกรําศึกมามากมาย 

อาจตองการใครสักคน... รอเคาอยู  

  
เชนเดียวกับ... 

นักเดินทาง ...ผูทองไปไมสิ้นสุด 

อาจตองการหยุด... ตรงท่ีสักแหง  



 รัก 

  
...บางทีความรัก  

ก็มีมุมลึกล้ําเกินไขวควา 

...แตในทุกครั้งท่ีคนหา  

เราก็จะพบวา... 

...มีความสวยงามซอนอยูเสมอ  

  
 

 

 

 



งาม 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

...แมสถานท่ีจะสวยงามสักเพียงใด 

แตขาดคนรูใจก็เทานั้น  

  



 

 

  ...ขอบคุณFaceBook 

  ท่ีทําใหพวกเราไดพบกัน 

  ...ขอบคุณครูอาจารย 

  ท่ีเปนดังแสงสวางในใจท่ีมืดบอด 

  ...ขอบคุณบิดามารดา 

  ท่ีเปนตนแบบแหงการทําความดี 

ขอบคุณ... 

ทุกดวงใจท่ีเปนกําลังใจ 

จากนี้ และ ตลอดไป 

    

            ...นายเตย 

  ดร.ศุภณัจ เตชะตานนท    

 

 



 

 

...นายเตย 

หนังสือเลมสอง 

ท่ีรวบรวมทุกอยางในชีวิต 

มาไวในตัวอักษร 

 


