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สงวนลิขสิทธ์ิ  ธันวาคม 2554 



คํานํา 

 ผลงานของผมเลม่นี ้อาจจะมีรูปแบบให้เรียกช่ือได้หลากหลาย  บางคนอาจจะเรียกว่าบทกวี บาง

คนอาจจะเรียกว่าบทร้อยกรอง บ้างก็อาจจะเรียกคําประพนัธ์ กวีนิพนธ์ หรืออะไรก็ตามที  ผมคิดว่างาน

เขียนลกัษณะนีมี้รูปแบบสอดคล้องกับแนวคิด “ กว้าง แคบ” อย่างลงตวั  เพราะวรรคตอนหนึ่ง ๆ ท่ีจุได้

เพียงแปดหรือเก้าคํา ก็นบัวา่เป็นเนือ้ท่ีท่ีแคบน่าด ู แตล่ะคําท่ีนํามาใสจ่งึต้องให้ความหมายอยา่งกว้างท่ีสดุ  

อยา่งท่ีใครบางคนชอบพดูกนัวา่ “ใช้คําน้อย กินความมาก” อะไรทํานองนัน้ 

  โจทย์ท่ีว่าด้วยเร่ืองความ “กว้าง แคบ” ดจูะท้าทายไม่น้อยสําหรับการสร้างสรรค์งานเขียนออกมา

สกัอย่าง  ผมพบว่าแนวคิด “กว้าง แคบ” ปรากฏอยู่ในมิติต่าง ๆ อย่างหลากหลาย  ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของ

พืน้ท่ี ช่วงเวลา ระยะทาง ความสมัพนัธ์  หรือแม้กระทัง่ความคิด  ก็ล้วนแล้วแต่มีมมุมองให้อธิบายด้วยคํา

อยา่ง “กว้าง แคบ” ด้วยกนัทัง้สิน้  ไมน่่าเช่ือวา่คําท่ีเป็นคูต่รงข้ามกนันีจ้ะมีอะไรให้พดูถึงอยา่งมากมาย 

   บทกวีในเล่มถ่ายทอดเร่ืองราวเก่ียวกบัความ “กว้าง แคบ” ในมิติตา่ง ๆ  ร้อยเรียงกนัอย่างกระจดั

กระจายจนอาจเรียกว่าเป็น อเนกภาพ  (ไม่ใช่เอกภาพ) แตท่ัง้หมดนีก็้เพ่ือท่ีจะบอกเลา่เร่ืองราวทกุอย่างให้

ครอบคลมุท่ีสดุ  เท่าท่ีเวลาอนัจํากดัจะพอมี  

  ในช่วงเร่ิมต้น ผมเคยท้าทายตวัเองถึงขัน้ท่ีจะไม่เขียนคําว่า “กว้าง แคบ” ปรากฏลงในงานเลย  

แล้วปล่อยให้ผู้อ่านได้สมัผสัความรู้สกึเหล่านัน้ด้วยตนเอง  แต่ผมก็เข้าใจอย่างลกึซึง้ในเวลาต่อมาว่าการ

กระทําอยา่งนัน้ช่างยากเย็นเหลือเกิน  ท้ายท่ีสดุ ผมจงึยอมให้มีคําเหลา่นัน้แสดงตวัอยูใ่นงานทกุชิน้  จะคํา

เดียวหรือทัง้สองคําก็ตามแตบ่ริบทจะพาไป ชดับ้าง ไมช่ดับ้าง ก็ล้วนแตอ่ยูใ่นท่ีทางท่ีมนัควรจะเป็น   

  คราวนีก็้อยู่ท่ีผู้อ่านว่าจะตดัสินให้หนงัสือเล่มนีอ้ยู่ในความประทบัใจระดบัใดของคณุ  ผมขอน้อม

รับทกุความคดิเห็นด้วยความซาบซึง้จากใจจริง   

               ธีรวฒัน์  กลา่วเกลีย้ง 
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  1 จักรวาลในหัวใจ : ธีรวัฒน  กลาวเกลี้ยง

นิยามรัก 
 
      ไมเ่คยรัก ก็ไมซ่ึง้ ถงึความรัก 

ใครเลา่จกั อธิบาย ความหมายได้      

ท่ีรู้สกึ ลกึเร้น เป็นเช่นไร      

นิยามใด จะสรรคํา จํากดัความ      

 
รักเหมือนไฟ สอ่งทาง กลางความมืด      

ชบุชีพชืด พ้นจาก ห้วงขวากหนาม      

รักเหมือนลม พดัแผว่ แล้วตดิตาม      

บรรเทายาม ร้อนรน จนช่ืนเย็น      

    
รักเหมือนดนิ เลีย้งหลอ่ ก่อชีวิต     

เนรมิต ดอกไม้ ให้โลกเห็น      

รักเหมือนนํา้ ยามกระหาย คลายลําเคญ็      

จงึจําเป็น สําหรับใจ ใครทกุคน ?      

 
รักอาจคล้าย หลมุพราง บนทางเปล่ียว      

เผลอหน่อยเดียว ก็เจ็บจกุ อยูท่กุหน      

รักอาจเป็น ยาพิษ ฤทธ์ิร้อนรน      

แผดเผาจน หวัน่หวาด แทบขาดใจ      

 
รักเหมือนความ ยากงา่ย คล้ายกนัอยู ่     

รักเหมือนรู้ กบัไมรู้่ อยูก่นัได้      

รักเหมือนร้อน กบัหนาว เคล้ากนัไป      

เหมือนอะไร กบัอะไร ไมเ่หมือนกนั      

 
 

 



  2 จักรวาลในหัวใจ : ธีรวัฒน  กลาวเกลี้ยง

     รักออ่นโยน และรัก ก็หนกัแน่น 

         รักเคว้งคว้าง กลางดนิแดน แห่งความฝัน 

แตก็่เป็น ความจริง ทกุสิง่อนั      

รสรักนัน้ ยงัหวานขม ผสมไป      

 
เป็นความเหงา เข้าประกบ ความอบอุน่      

เป็นความละมนุ ท่ีแกร่งกล้า พึง่พาได้      

เป็นความแคบ เป็นความกว้าง บนทางไกล      

     เป็นความตา่ง ท่ีปรับให้ เข้าใกล้กนั 

 
ไมเ่คยรัก ก็ไมซ่ึง้ ถงึความรัก      

         ใครเลา่จกั อธิบาย ความหมายนัน่ 

เพียงเปิดใจ ให้กว้าง สร้างสมัพนัธ์      

เธอเทา่นัน้ จะรู้ดี เม่ือมีรัก      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อ่อนโยนแต่หนกัแน่น  เงียบเหงาแต่อบอุ่น  ละมนุแต่แกร่งกลา้ 

ความรกัคลา้ยส่ิงทีอ่ยู่ตรงกลางระหว่างสองขัว้  เหมือนระยะห่างทีไ่ม่แคบและไม่กวา้งจนเกินไป 
แต่ใครเล่าจะรู้จกัดีเท่าคนทีรู้่รกัดว้ยตนเอง 

 



  3 จักรวาลในหัวใจ : ธีรวัฒน  กลาวเกลี้ยง

นักลงทุน 
 
      เปิดตลาดหลกัทรัพย์ รับวนันี ้ 

ดชันี แกวง่ไกว ไมผ่นัผวน      

แรงเทขาย ระยะสัน้ อนัสมควร       

ก็แล้วล้วน ทํากําไร ไมม่ากมาย      

 
ขา่วยโุรป ยงัตดิ วิกฤตหนี ้     

ขา่วเกาหลี สิน้ผู้ นํา ทําใจหาย      

ขา่วโอเปค ขึน้นํา้มนั เกือบอนัตราย      

ขา่วซือ้ขาย ราคาทอง ต้องตดิตาม        

 
เขานัง่มอง ผา่นจอ มอนิเตอร์      

         นดัโบรกเกอร์ คูใ่จ ไขคําถาม 

แล้วมองหา ข้อมลูใหม ่ในทกุยาม       

วิเคราะห์ความเป็นไป ในทนัที      

 
อนาคต หุ้นตวัไหน สดใสบ้าง      

         พอจะสร้าง กําไร บ้างไหมน่ี 

ตวัท่ีลงราคา ถ้าเผลอมี      

ควรรีบร่ี เทกระจาด ก่อนขาดทนุ      

 
         ดชันี ยงัแกวง่ไกว ในช่วงแคบ 

เขาก็แทบ ทําไมไ่ด้ เร่ืองขายหุ้น      

ยงัไมมี่ ขา่วใด ไปเจือจนุ      

     ความเกือ้หนนุ ยงัจํากดั จากรัฐบาล 

 
    

 



  4 จักรวาลในหัวใจ : ธีรวัฒน  กลาวเกลี้ยง

ผู้ เช่ียวชาญ ออกสื่อ กนุซือชี ้     

เวลานี ้เตรียมรับ หุ้นปรับฐาน     

แนวโน้มใหม ่ไมอ่าจ จะคาดการณ์      

แตไ่มน่าน ขา่วดี คงมีมา     

 
ดชันี ยงัแกวง่ไกว ในช่วงแคบ      

เป็นบทแบบ ท้าทาย กล้าไมก่ล้า      

ถ้าดวงดี คงได้ กําไรมา      

ถ้าชะตา ตกอบั ตายกบัตาย      

 
      นกัลงทนุ คุ้นเคย เลยไมเ่ส่ียง 

คอยฟังเสียง วนัตอ่ไป ยงัไมส่าย      

เขาพบัจอ รอแฟน แสนผอ่นคลาย     

มีความหมาย เกินกวา่ ค้ากําไร      

      
 
     

  

      

      

      

      
     
 
 
 

ดชันีหุน้ทีแ่กว่งตวัในช่วงแคบอาจไม่เหมาะทีจ่ะทํากําไรจากการลงทนุ 

แต่หากเปิดใจใหก้วา้ง  ก็ยงัมีมมุอืน่ ๆ ใหส้ร้างกําไรจากชีวิต 

 



  5 จักรวาลในหัวใจ : ธีรวัฒน  กลาวเกลี้ยง

รถไฟฟา 
 

ชานชาลา ทว่มท้น คนพลกุพลา่น      

บ้างงุ่นง่าน รอท่า รถมาถึง      

บ้างคยุสาย ธรุกิจ คดิคํานงึ      

บ้างหน้าบึง้ หงดุหงิด แฟนผิดนดั      

 
บ้างไอพ็อด เสียบสาย สไตล์เกาหลี      

บ้างรัวนิว้ บีบ ีท่ีถนดั      

บ้างยืนจิม้ แท็บเลต็ เดด็ชะมดั      

     บ้างเหมอ่มอง โทรทศัน์ ซึง่จดัไว้ 

 
         ตา่งหนทาง ตา่งท่ีมา ตา่งหน้าท่ี 

         ตา่งมาอยู ่ตรงนี ้สูท่ี่ใหม ่

ตา่งความคดิ ความฝัน ตา่งกนัไป      

ตา่งร่วมทาง รางรถไฟ ไปด้วยกนั      

 
เป็นเพ่ือนท่ี ไมรู้่ใจ ไมรู้่จกั      

ไมเ่คยรัก ไมค่ดิใกล้ ไมไ่ด้ฝัน      

         ไมเ่คยจํา แตก็่เจอ อยูท่กุวนั 

เพราะผกูพนั พิสมยั รถไฟฟ้า      

 
เสียงล้อรถ บดราง ยา่งมาใกล้      

     เสีย้วอดึใจ ขบวนรถ จรดเทียบท่า 

เปิดประต ูสูล่าน ชานชาลา     

     คนไปมา มากมาย เปล่ียนถ่ายกนั 

      

 



  6 จักรวาลในหัวใจ : ธีรวัฒน  กลาวเกลี้ยง

      

จนรถไฟ ขบวนเดมิ เร่ิมแออดั       

คนขนดั เตม็ประต ูอยูแ่ล้วนัน่      

เหมือนรถไฟ แคบลงมา กวา่ทกุวนั      

หรือคนนัน้ มากเกินไป ในวนันี ้     

 
เธอ-ข้างนอก หน้าเศร้า เข้าไมไ่ด้      

เขา-ข้างใน กระเถิบตอ่ ก็เตม็ท่ี       

เธอรับสาย บอกจะไป ในทนัที      

แตไ่มมี่ ท่ีวา่ง กว้างกวา่นัน้      

 
     ... 

    ... 

 
รถไฟฟ้า ทะยานร่ี สูท่ี่หมาย      

    พาผู้คน มากมาย ท้าทายฝัน 

เธอคงถึง ปลายทาง อยา่งทว่งทนั      

เขายิม้พลนั พลางรอ เท่ียวตอ่ไป      

 
     

      
       
 
 
 

ในวนัทีร่ถไฟฟ้าดูจะแคบเกินไป  
เพียงเศษเสีย้วทีว่่างเล็ก ๆ กบัใจทีก่วา้งพอ  
ก็เต็มทีแ่ลว้สําหรบัน้ําใจใหเ้พือ่นร่วมทาง 

 



  7 จักรวาลในหัวใจ : ธีรวัฒน  กลาวเกลี้ยง

คนติดเฟสฯ  
 

เปิดเฟสบุ๊ค ออนไลน์ อยูห่ลายครัง้      

ด้วยใจหวงั อยากเจอ เธอสกัหน      

คลกิแถบช่ือ เร่ือยไป แล้วไลว่น      

พบแตค่น เดมิเดมิ เร่ิมถอนใจ      

 
         ท่ีแอ็ดเฟรนด์ เข้ามา ส่ีห้าร้อย 

แตร่อคอย หนึง่คน อยูห่นไหน      

คนท่ีเคย ทกัทาย แล้วหายไป      

ทิง้ให้ใคร นัง่รอ หน้าจอคอมฯ      

 
กบัโซเชียลเน็ตเวิร์ค เบกิโลกกว้าง      

แตไ่ร้ทาง พบเจอ เธอหายจ๋อม      

โพสต์ข้อความ ถามไถ่ ก็ไมย่อม      

ตอบคําหอม สกัคํา ทําเฉยเมย      

 
รูปโปรไฟล์ คล้ายเธอ นัง่ยิม้เยาะ      

ร้ายจริงเนาะ คนเรา ใจเจ้าเอย๋      

ขืนรออีก ฉนัคง ต้องลงเอย      

เป็นจําเลย ตดิคกุ เฟสบุ๊คแล้ว      

 
 
 
 

สงัคมออนไลน์เปิดโลกกวา้งใหใ้ครก็รู้จกักนัได ้
แต่คนทีอ่ยู่กบัมนัตลอดเวลา  อาจไม่ต่างจากคนทีข่งัตวัในคกุคบัแคบ 
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สัมผัสจอ สัมผัสใจ 
     
     สมาร์ทโฟน สดุลํา้ จอสมัผสั          

     ให้ภาพชดั คมกริบ ห้าสบิล้านสี 

                                พฒันา รองรับ กบัสามจี                                 

     แถมยงัมี แอนดรอยด์ คอยปฏิบตักิาร 

  

                             วิดีโอคอลล์ ล่ืนไหล ไมส่ะดดุ                          

     เน็ตไมห่ลดุ เช่ือมวายฟาย ได้ทกุยา่น 

     เมลสนกุ แช็ตสนัน่ คล่ืนสญัญาณ 

     ปาฏิหาริย์  ยอ่โลกไว้ อยูใ่นมือ 

  

     เช่ือมเส้นทาง กว้างไกล กลบัใกล้ชิด 

     เพ่ือนสนิท ด๊ีด๊า หน้ามือถือ 

     พอแมเ่รียก กินข้าว กร้าวเสียง “อือ…”  

     เหมือนกล้าหือ แมพ่อ่ ก็มลทิน 

  

สมาร์ทโฟน เคร่ืองงาม เหยียบสามหม่ืน       

     ต้องเอาคืน เลน่ให้คุ้ม ทกุปุ่ มสิน้ 

     ลืมสญัญาณ ระหวา่งใจ ไร้ซึง่พิน 

     จงึไมย่นิ เสียงบน่ คนซือ้(ให้)มา 

 
                 

 
 
 
 

 

เทคโนโลยีร่นระยะระหว่างคนไกลใหแ้คบเขา้มา 
แต่สําหรบัคนใกล ้ตอ้งไม่กวา้งกว่าเดิม 
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ชองไฟ 
 
         กวา่จะขีด เขียนเส้น เป็น ก ข 

มือแมพ่อ่ ใช่ไหม หดัให้เขียน      

กวา่เตบิตน จนเจ้า เข้าโรงเรียน      

พอ่แมเ่พียร อุ้มช ูอยูเ่ช้าเยน็      

 
จําวนัท่ี สะกดช่ือ ได้หรือไม ่     

ใครหนอใคร ใจดี ชีใ้ห้เห็น      

จนได้มี ลายมือ เขียนช่ือเป็น      

เหมือนจนัทร์เพ็ญ พองตวั ในหวัใจ      

 
จากเขียนคํา มาเปล่ียน เขียนประโยค      

      เหมือนได้เป็น หวัโจก สร้างโลกใหม ่

อยากจะคดิ อยากจะเห็น ความเป็นไป      

ก็เขียนตาม ท่ีฝันใฝ่ อยากให้มี     

 
เดก็น้อยจงึ ร่างนิทาน การตามลา่      

ฝงูหมาป่า ลา่เหย่ือ เพ่ือขยี ้     

เจอเดก็ชาย หลงทาง กลางพงพี      

เสีย้วนาที มีนางฟ้า มาชว่ยไว้      

 
เสร็จนิทาน เร่ืองนี ้ดีใจแท้      

สง่ให้แม ่ของหน ู ชว่ยดใูห้      

แมอ่า่นพลาง ยิม้พลาง อยา่งเข้าใจ      

แตช่่องไฟ หนไูมมี่ นา่ตีจริง      
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คิว้เดก็น้อย ขมวดยน่ จนแมขํ่า       

แล้วจงึสอน ท่ีต้องทํา จําเป็นยิง่                 

เขียนอกัษร อยา่ตดิกนั พนัระวิง      

หนตู้องทิง้ ช่องวา่ง ระหวา่งกนั      

 
เป็นช่องวา่ง ท่ีแคบกว้าง อยา่งพอเหมาะ      

       จงึเหมาะเจาะ สวยงาม ตามใจสรร 

เร่ืองเลก็น้อย อยา่มองข้าม ความสําคญั      

เสียงเม่ือวนั ก่อนเก่า เฝ้าตรึงตรา          

      

จนเตบิใหญ่ ในวนันี ้มีวนันัน้      

     ท่ีใครกนั เอาใจใส ่ให้ศกึษา 

ก็พอ่แม ่มีคณุ การุณย์มา      

ขอเถิดอยา่ ทิง้หา่ง อยา่งช่องไฟ       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่องไฟจะสวยงาม ถา้ระยะห่างไม่กวา้งหรือแคบจนเกินไป 
แต่สําหรบับคุคลสําคญัในชีวิต  ความใกลชิ้ดสําคญัทีส่ดุ 
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บานเล็ก 
 
         มีประต ูมีหลงัคา มีหน้าตา่ง 

มีท่ีทาง มีผนงั ยงัมีเสา      

มีท่ีนอน ทีวี และมีเตา      

มีพอ่แม ่มีเรา มีเทา่นี ้     

 
     ตัง้อยูท่า่ม ท่ีวา่ง กลางเมืองใหญ่ 

เป็นบ้านไม้ หลงัคา สงักะสี      

กะทดัรัด พอด ูอยูพ่อดี      

ข้างในมี หลายห้อง ต้องเข้าใจ       

 
มีห้องหบั รับแขก ไมแ่ปลกหรอก      

พอแขกออก ห้องก็ยงั นัง่เลน่ได้      

ใกล้มือ้เยน็ ก็แปลงเป็น ห้องครัวไป      

เสร็จเม่ือไร ก็เป็นลาน ทานข้าวกนั      

 
        แล้วกลายเป็น ห้องนอน ตอนด่ืนดกึ 

ลองคดินกึ ไปมา ก็นา่ขนั      

เพียงห้องเดียว ไมก่ว้างใหญ่ ไปกวา่นัน้     

     ทวา่มนั ก็แทบ ไมแ่คบไป 

          
         พอ่เก่งกล้า สถาปนิก พลกิแบบสร้าง 

แทบไมต่า่ง คอนโดฯ ตกึโตใหญ่      

       ทกุพืน้ท่ี ตารางวา คุ้มกวา่ใคร 

ออกแบบให้ ใช้สอยกนั เตม็ขัน้ตอน           
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ผา่นลมฝน ลมหนาว หลายคราวครัง้      

บ้านก็ยงั ยืนเดน่ เป็นอนสุรณ์      

มีความรัก ความหว่งหา ความอาทร      

     ให้พกัผอ่น อบอุน่ อยา่งคุ้นเคย 

 
จนกระทัง่ มีป้าย ปักไลท่ี่      

เหมือนวนันี ้บ้านทัง้หลงั พงัระเหย      

    พอ่บอกแม ่ไมเ่ป็นไร ย้ายไปเลย      

         บ้านเห่ยเห่ย คอ่ยสร้างใหม ่ไมน่านเนา 

 
ขอเพียงมี หลงัคา มีหน้าตา่ง      

มีท่ีทาง มีผนงั ยงัมีเสา      

มีท่ีนอน ทีวี และมีเตา      

มีพอ่แม ่และมีเรา เท่านัน้พอ      

      
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สาระสําคญัของบา้น ไม่ไดข้ึ้นอยู่กบัความกวา้งหรือความแคบของพืน้ที ่
แต่เป็นความรกั ความเขา้ใจของคนในนัน้ 
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เสนขนานของหัวใจ 
 

     ไมเ่สียใจ เลยคนดี ท่ีบอกฉนั 

                                              หากรักนัน้ กีดขวาง ทางท่ีหมาย 

                                            ขอเธอจง ทําใจ ให้สบาย 

                                                 อยา่วุน่วาย เพราะฉนั  ลืมมนัไป 

                                                                                 

                                        เม่ือความรัก ความฝัน พลนัขนาน 

                                          อีกแสนนาน จะมีวนั พบกนัไหม 

                                           แตส่องเส้น ก็เคียงข้าง บนทางไกล 

                                             เหมือนหวัใจ ท่ีฉนัวาง ไว้ข้างเธอ 

                                                                                 

                                        แม้ไมอ่าจ รักกนั ในวนันี ้

                                         ก็ยงัมี ความหว่งใย ให้เสมอ 

                                          จนกวา่ฝัน อนัยิ่งใหญ่ จะได้เจอ 

                                           ไมว่า่เธอ จะพบ มนัในวนัใด 

                                                 

                                        ขอให้เร่ง เดนิตาม ความใฝ่ฝัน 

                                       อยา่หว่งฉนั จะทกุข์ร้อน หรือออ่นไหว 

                                             ยงัมีรัก ให้เธอ เสมอไป 

                                          แม้หวัใจ จะต้องรอ ก็ตามที  

  

                                        ฉนัจะรัก เพียงเธอ เสมอไป 

                                           แม้หวัใจ จะต้องรอ ก็ยนิดี 

 
 
 
 
 

เสน้ขนานทีมี่ระยะแคบกวา้งสม่ําเสมอ และไม่อาจพบกนัฉนัใด 
หวัใจซ่ึงรกักนัไม่ได ้ ก็ไม่หยดุทีจ่ะเดินเคียงขา้งกนัไปฉนันัน้ 
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เพ่ือนรวมทาง 
 

ฝ่าฝนกราก ตรากตรํา เธอกรําฝน      

เดนิดัน้ด้น เดียวดาย ฝืนกายหนาว     

ออ่นแรงโหย โรยรา นํา้ตาพราว      

เพราะเร่ืองร้าว โจมจู่ เข้าสูใ่จ      

 
เหมือนฟ้ากว้าง ว้างเวิง้ ไมเ่ริงร่ืน      

เหมือนวนัคืน สิน้หมด ความสดใส      

เหมือนโลกนี ้น่าเบ่ือ ไมเ่หลือใคร      

     เหมือนอะไร ก็ไมเ่ป็น เชน่ใจคดิ 

 
         แตฝ่นไหน เลา่จะ ชะความเศร้า 

หากวา่เรา ยงัคง หลงยดึตดิ      

ไมอ่ยากให้ เธอสิน้หวงั ทัง้ชีวิต     

โปรดเช่ือมิตร ร่วมทาง บ้างเป็นไร      

 
ร่มของฉนั ยงัมี ท่ีให้พกั      

ไมก่ว้างนกั ก็พอทน หลบฝนได้      

แตห่ากเธอ ยืนกราน จะผา่นไป      

จะเดนิไล้ ฝนเลน่ เป็นเพ่ือนเธอ      

 
 
 
 

ร่มก็เหมือนเพือ่นร่วมทาง 
แมไ้ม่กวา้งจนกนัฝนไดท้ัง้หมด 
แต่ไม่เคยทอดท้ิงในยามฝนพรํา   
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อุมโลกคนละคร่ึงใบ 
 

        เธออยา่แบกโลกกว้าง ไว้อยา่งนัน้ 

      เถิดแบง่มา ให้ฉนั นัน้ได้ไหม 

      ช่วยอุ้มกนั นิดหนึง่ คนละคร่ึงใบ 

      แบง่เร่ืองไมส่บายใจ มาคร่ึงนงึ  

 
      อยา่งน้อยก็ รู้ไว้ เธอไมเ่หงา 

      ในวนัท่ี ความเศร้า เข้ามาถึง  

      ขอเพียงเธอ บอกมา อยา่ดือ้ดงึ 

      ให้ฉนัเป็น คนหนึง่ ซึง่เข้าใจ 

 
      ในโลกท่ี เธอเห็น ความเป็นจริง 

      มีหลายสิง่ พากนั ให้หวัน่ไหว 

      ในโลกท่ี เธอเห็น ความเป็นไป 

      ยงัมีใคร ร่วมหยดัยืน ทกุคืนวนั 

 
      อุ้มโลกไว้ นิดหนึง่ คนละคร่ึงใบ 

      แบง่ความไมส่บายใจ มาท่ีฉนั 

      ถึงช่วยบ้าง ไมไ่ด้บ้าง ก็ชา่งมนั 

     ได้ร้องไห้ พร้อมกนั ก็ยงัดี 

 
 
 
 

ความทกุข์เหมือนโลกทัง้ใบ ทัง้กวา้งใหญ่และหนกัหนา 
( ถา้ยงัปล่อยวางไม่ได ้) 

จะดีแค่ไหนถา้มีใครมาช่วยอุม้ไวส้กัคร่ึง 
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โรคระบาด 
 

มีต้นตอ ท่ีใด ไมแ่น่ชดั      

ยากกําจดั เพราะเชือ้ร้าย กระจายกว้าง      

         เท่าท่ีเห็น ตอนนี ้ทกุท่ีทาง 

ผู้คนตา่ง หงดุหงิด เพราะตดิเชือ้      

 
เป็นโรคความแตกแยก ความแตกตา่ง      

ต้องเลือกข้างหนึง่ข้างใด ท่ีใจเช่ือ      

ความคดิใคร ไมต่รงกนั มนัคลมุเครือ      

ต้องสีเสือ้ แบง่พวก บวกกําลงั      

 
     เคยตอ่สู้ ในกรอบ ชอบเหตผุล 

ก็ลืมตน ตีตบ กระทบกระทัง่      

จนเหตกุารณ์ บานปลาย ทลายพงั      

ลบความหวงั ปรองดอง ของแผน่ดนิ       

      
คนไทยเอย เคยรัก สมคัรสมาน      

กลบัแหลกลาญ โรคร้าย ทําลายสิน้      

ระบาดไว ไมน้่อย คอยกดักิน      

จนชาชิน เข้าเส้น เป็นตะคริว       

 
ผิดซํา้รอย พวกฝร่ัง แตค่รัง้ก่อน      

     ท่ียอกย้อน ย่ํายี เหยียดสีผิว 

ความเป็นคน อยูห่นใด ไยเปลา่ปลวิ     

คนเป็นควิ ตอ่ไป ใครรับกรรม     
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น่ีเรามา ย่ํายี เหยียดสีเสือ้      

จนไมเ่หลือ ความเป็นไทย ให้เหยียบย่ํา      

อยา่ลืมคณุความดี จริยธรรม      

         เลกิชีนํ้า มวลชน สูผ่ลร้าย 

      
    ร่นช่วงกว้าง ระหวา่งใจ แคบใกล้เข้า 

เถิดผองเรา รักกนัไว้ ยงัไมส่าย      

        ถกูเป็นถกู ผิดเป็นผิด ปลดิวุน่วาย 

ตามกฎหมาย เห็นชอบ ระบอบนัน้      

 
ยอ่มถึงคราว โรคระบาด อาจสิน้ฤทธ์ิ        

เพียงเราคดิ เปิดใจ ไมปิ่ดกัน้      

สีผิวของ พ่ีน้องไทย ใกล้เคียงกนั      

จะฆา่ฟัน เพราะสีเสือ้ เพ่ือสิง่ใด      

 
        

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภายใตก้ฎหมายและศีลธรรม 
ช่องว่างระหว่างความคิดอาจเกิดข้ึนได ้แต่ตอ้งไม่แตกแยก 
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เรือลุง 
 

อทุกภยั ใหญ่ล้น จนเหลือเช่ือ      

เม่ือนํา้เหนือ ท่วมท้น บนเมืองหลวง      

จมถนน หนทาง ไปทัง้ปวง      

ท่ีลอยลว่ง คงเหลือ แคเ่รือยนต์      

 
มาจากไหน ไมรู้่ ดไูมคุ่้น      

มาลงทนุ ทํากําไร ให้เกิดผล      

     ด้วยคา่เรือ เท่ียวละพนั มนัชอบกล 

ทําร้ายคน นํา้ท่วม อว่มอรุา      

 
ตา่งสิน้เนือ้ หมดตวั ทัว่ทกุท่ี      

         จนไมมี่ เงินไหน จะใช้หา 

แคเ่ข้าบ้าน ยงัจนใจ ไร้ปัญญา      

      เพราะรู้วา่ เงินท่ีมีไมพ่อ 

          
เหมือนสิน้หวงั แตย่งั มีหวงัอยู ่     

     เม่ือจู่จู่ เรือยนต์ ลงุคนถ่อ 

จอดเทียบท่า ท่ีล้น ด้วยคนรอ      

ปากบอกใคร ไปบ้างหนอ ก็ขึน้มา      

 
เป็นเรือท่ี ไมเ่รียกหา คา่โดยสาร          

บริการ อยา่งมิตร จิตอาสา     

แลน่เลยจาก ลาดพร้าว เข้าเสนา      

เพียงแตว่า่ เรือมี ท่ีเลก็น้อย      
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สามส่ีคน เทา่นัน้ นัง่กนัได้      

อาจน้อยไป แตล่งุก็ ไมท้่อถอย      

เท่ียวท่ีสาม ส่ี ห้า พาทยอย      

จะถึงร้อย เท่ียวไหม ในวนันัน้      

 
จิตอาสา ท่ีใครใคร ไมรู้่ช่ือ      

มีสองมือ ธรรมดา มาสร้างสรรค์      

ไมรั่บเอา เงินทอง ของใครกนั      

แคร่่วมฟันฝ่าพิษ วิกฤตนี ้     

 
เรือท่ีแคบ แทบคล้าย ขยายกว้าง      

ตามทิศทาง ท่ีไป ในหลายท่ี      

ช่วยผู้คน เดนิทาง อยา่งยินดี      

บทกวี จงึเขียนมา บชูาลงุ      

       
 
      

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
คารวะจิตอาสาผูร่้วมฝ่าฟันอทุกภยัครัง้ประวติัศาสตร์ 
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นิคมฯกลางนา 
 

ตรงนีเ้คย เป็นทุ่งนา กว้างกวา่กว้าง     

เป็นอูส่ร้าง ข้าวปลา มาแตก่่อน      

ทัง้ปู่ ยา่ ตายาย ได้พกันอน      

เคยเลน่กลอน คารม เพลงคมเคียว      

 
ได้กราบแมโ่พสพ ท่ีนบนอบ      

วนัสวมงอบ ออกทุ่ง มุง่เก็บเก่ียว      

      เคยข่ีควาย โลดไล ่ข้าวใบเรียว 

มองข้าวเขียว เคยขจี เป็นสีทอง      

 
ยงัพายเรือ จบัปลา ครานํา้หลาก      

เก็บผกับุ้ง มาฝาก จากท้องร่อง      

บ้านยกพืน้ พ้นนํา้ ตามครรลอง      

         วิถีของโบราณ การปรับตวั 

 
แตท่กุอยา่ง เปล่ียนไป ในวนันี ้     

นาเคยมี ถกูขาย กระจายทัว่      

เพ่ือล้างหนี ้นายทนุ ผู้ขุน่มวั      

ซึง่ล้อมรัว้ ก่อร่าง สร้างนิคมฯ      

 
เกิดโรงงาน อตุสาหกรรม ทําการผลติ      

พลกิชีวิต วถีิใหม ่ให้เหมาะสม     

วิถีทุง่ อยา่งเก่า จงึเฉาจม     

เอาเคียวคม เก็บไว้ ไปขายแรง      
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จากหนุ่มสาว ชาวนา เม่ือครานัน้      

มาแปรผนั อยูโ่รงงาน การขนัแขง่      

ผกับุ้งยงั ต้องซือ้ คือของแพง      

ต้องจดัแจง ชีวิตใหม ่ตามให้ทนั      

 
         แตส่ิง่ท่ี ไมอ่าจ จะคาดหมาย 

คือนํา้ร้าย ทว่มนิคมฯ จมความฝัน      

ทกุโรงงาน ปิดตวั ไปทัว่กนั      

     ท่ีนานัน้ ก็ไมเ่หลือ เพ่ือทําการ 

      

ตรงนีเ้คย เป็นทุ่งนา กว้างกวา่กว้าง      

เคยเป็นทาง ลอ่งไหล ให้นํา้ผา่น      

แตว่นันี ้กลบัเห็น เป็นโรงงาน      

จมบาดาล เคว้งคว้าง อยูก่ลางนา      

 

      
     
          

      
 
 
 
 
 
 
 

จากเหตกุารณ์น้ําท่วมนิคมอตุสาหกรรมหลายแห่งปลายปี ๒๕๕๔ 
ผูเ้ชีย่วชาญเชือ่ว่าปัญหาส่วนหน่ึงมาจากพืน้ทีร่บัน้ําหดแคบลง  เพราะไดแ้ปรสภาพเป็นทีต่ัง้โรงงาน 
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นาผืนแคบ 
 

เธอร้อนเงิน จริงไหม ใครจะรู้      

เธอเรียนอยู ่หรือไม ่ใครทราบบ้าง      

     เธอยากจน หรือทํา เป็นอําพราง 

พดูข้ออ้าง สร้างกรอบ ความชอบธรรม      

 
เป็นเช่นนี ้เพ่ือหา คา่หนว่ยกิต      

เรียนจบวิทยาลยั ไมต่กต่ํา      

หรือเป็นเพราะ มายา มาชีนํ้า      

ให้กรายกลํา้ กําหนดั วตัถนิุยม      

      
กระเป๋าถือ แตล่ะใบ ใช้แบรนด์หรู      

รองเท้าคู ่หลายพนั อนัสวยสม      

โทรศพัท์ เคร่ืองใหม ่ไว้ช่ืนชม      

งามเข้มคม เคร่ืองสําอาง สร้างราคา      

 
ต้องมีเงิน โฉบเฉ่ียว เท่ียวแสงส ี     

ท่ามราตรี สีสนั อนัปรารถนา      

ทกุบาทจาก แมพ่อ่ เคยขอมา     

จะพอคา่ อะไรบ้าง ชา่งน้อยนิด      

 
        นาท่ีบ้าน หวา่นไถ ไว้สง่เสีย 

จนออ่นเพลีย เร่ียวแรง ยงัแข็งจิต      

นาท่ีเธอ มีไว้ ในชีวิต      

     เธอจะคดิ ขายมนั นัน่หรือไร 
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        ท่ีทําเพ่ือ ปากท้อง ของเธอหรือ 

     ท่ีทําคือ คา่หนว่ยกิต สกันิดไหม   

ท่ีทํานัน้ หรือวา่ คา่ตามใจ      

ท่ีทําให้ ขดัข้อง จนต้องทํา      

 
ใช่ดแูคลน เหยียดหยาม ความเป็นเธอ      

ให้พบเจอ ขมข่ืน ต้องกลืนกลํา้      

         ใช่ประจาน ดา่งพร้อย ด้วยถ้อยคํา 

     แตเ่ตือนยํา้ สตมิา เหมือนหารือ 

          
         เธอร้อนเงิน จริงไหม ใครจะรู้ 

แตต่รองด ูสกัครา โปรดอยา่ถือ      

         บนท่ีนา ผืนแคบ แทบฝ่ามือ 

ควรแล้วหรือ-ไมค่วร สงวนไว้      

 
     
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใช่-ไม่ใช่ ควร-ไม่ควร ลว้นแต่ตอ้งใชส้ติกํากบัการตดัสินใจ 
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ลิงกําถั่ว 
      

เม่ือหน้าแล้ง ผืนป่า ไร้อาหาร     

จงึฝงูลงิ หอบวิญญาณ การหิวโหย      

มาบกุสวน ผลไม้ หมายขโมย      

        จนร่วงโรย พืชผล ของคนเรา 

 
ผู้ใหญ่บ้าน คว้าปืน ยืนเขมน่      

เกินจบัเป็น ต้องจบัตาย ได้ศพเผา     

อ้างเหตผุล ความปลอดภยั กล้าไมเ่บา      

ตัง้ท่าเข้า ประจญับาน มารฝงูลงิ      

 
เหลา่ชาวบ้าน อือออ ก็เห็นด้วย      

คว้าปืนช่วย เร็วร่ี เหมือนผีสงิ      

ก่อนสงคราม จะเกิด เปิดฉากยิง     

เม็ดฝนดิง่ ร่วงกราว ราวห้ามทพั      

 
ตา่งถอยร่น ทัง้คน-ลงิ วิง่หนีฝน      

เหมือนมีมนต์ ชโลมใจ ให้ไฟดบั     

เย็นอากาศ ดบัร้อนใจ ให้ระงบั      

พอดีกบั หลวงตา เข้ามาทนั      

 
         จงึแนะให้ ไว้ชีวิต มิตรร่วมโลก 

อยา่สบัโขก คดิร้าย หมายหํา้หัน่      

ผู้ใหญ่บ้าน จงึวา่เรา เอาไงกนั      

     หลวงตานัน้ แย้มให้ ใช้อบุาย 
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     เจาะมะพร้าว เป็นรูไว้ ไมต้่องกว้าง 

ใสถ่ัว่วาง ข้างใน ไมต้่องหลาย      

     เอาทิง้ไว้ ให้หา่ง วางกระจาย 

เตรียมตาขา่ย ดกัจบั รับประกนั      

 
ลงิจะล้วง ลกูมะพร้าว เอาถัว่นี ้     

มือท่ีมี จะกําไว้ ให้ขบขนั      

ตดิรูแคบ ออกไมไ่ด้ คล้ายตดิพนั      

ลากมะพร้าว หนีไมท่นั พลนัจบัเป็น      

 
ถ้าลงิน้อย รู้ตวั ปลอ่ยถัว่ถือ      

ยอ่มท่ีมือ ไมต่ดิกบั จนรับเข็ญ      

เหมือนสอนให้ ปลอ่ยวาง สร้างประเดน็      

     ชาวบ้านเห็น ธรรมะ ก็สาธ ุ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพราะมือลิงกําถัว่ไว ้ก็ไม่อาจดึงออกจากรูแคบ ๆ ของลูกมะพร้าวได ้จึงถูกจบั 
ใจคนก็เช่นกนั ถา้กวา้งไม่พอจะปล่อยวาง มนัก็จบ 
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มารซอนสุข 
 
         นานมาแล้ว ณ ท่ีหนึง่ ซึง่ไกลโพ้น 

มีทะโมน มวลมาร ใจหาญเหีย้ม      

ตา่งรวมกลุม่ ประชมุพล จนเท่าเทียม      

เพ่ือตระเตรียม ก่อการ แบบมารร้าย      

 
ด้วยมนษุย์ มีสขุ อยูท่กุท่ี      

คงจะดี ถ้าสขุนัน้ มนัหลน่หาย      

จงึมีแผน ขโมยสขุ จากทกุกาย       

มาทําลาย ให้สิน้ ทัง้ดนิแดน       

 
แตค่วามสขุ เลศิลํา้ ทําลายยาก      

จนลําบาก มารร้าย ย้ายเปลีย่นแผน      

ความสขุต้อง เอาไป ซอ่นไว้แทน      

คดิแล้วแค้น จะซอ่นไว้ ท่ีไหนดี      

 
มารหนึง่วา่ ซอ่นไว้ ในถํา้แคบ      

มารหนึง่แอบ ไว้ป่าใหญ่ ดีไหมน่ี      

อีกมารวา่ ทะเลบ้าง กว้างเข้าที     

แตไ่มมี่ ท่ีใด ซอ่นได้เลย      

 
เพราะมนษุย์ เก่งกาจ ฉลาดมาก      

ถ้ามนัอยาก รู้เห็น เป็นไมเ่ฉย      

ทะเลลกึ เขาใหญ่ ท่ีใดเอย      

มนัไมเ่คย มีท่ีไหน ไมพ่ิชิต      
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จอมมารเฒา่ บอก“ท่ี” นัน้มีแน่      

พืน้ท่ีแค ่กํามือ นัน้คือจิต            

อยูใ่นอก ข้างซ้าย สดุใกล้ชิด      

แตม่นษุย์ ไมค่ดิ ค้นจิตใจ          

 
พวกมารตา่ง ฮือฮา วา่แน่แล้ว      

สง่เสียงแจ้ว ท่ีน่ี แหละท่ีใช่      

มนษุย์รู้ โลกกว้าง เป็นอยา่งไร      

แตแ่คบไป ในใจตน ไมค้่นด ู     

 
จงึวนันัน้ มารร้าย ยกัย้ายสขุ      

มาซอ่นซกุ ในใจ ให้อดส ู     

แสนสงสาร มนษุย์เอย๋ ไมเ่คยรู้      

วา่สขุอยู ่ไมไ่กล จากใจเลย       

           

 
   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มนษุย์รู้จกัโลกกวา้งแต่ไม่รู้จกัพืน้ทีเ่ล็ก ๆ ในหวัใจ 
ทีซ่ึ่งบรรจคุวามสขุเอาไวม้ากมายจนไม่ตอ้งไปหาทีไ่หนอีกเลย 
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นาทีที่แตกตาง 
 

นาฬิกา เคล่ือนเข็ม หมนุเตม็รอบ        

วาดวงขอบ กาลเวลา ตามหน้าท่ี      

ทกุเสียงดงั จงัหวะ วนิาที      

ตา่งก็มี ช่วงหา่ง กว้างเทา่กนั      

 
แตทํ่าไม หวัใจ ไมรู้่สกึ      

ในสํานกึ เหมือนเวลา มาผกผนั      

คล้ายหมดเร็ว เกินไป ในบางวนั      

และเหมือนมนั เช่ืองช้า บางนาที      

 
นาฬิกา เลน่กล กนัคนหรือ      

อาจมีมือ หยดุโลกไว้ หรือไรน่ี      

ความเป็นไป ท่ีแตกตา่ง กนัอยา่งนี ้     

คล้ายวา่มี ใครแสร้ง กลัน่แกล้งเรา      

 
ให้เวลา นาที ท่ีมีสขุ         

ขยบัรุก ช่วงกว้าง ชา่งแคบเข้า      

ให้เวลา โศกศลัย์ นัน้นานเนา      

เหมือนถ่างเอา ชว่งกว้าง ให้หา่งไกล      

 
หรือชะตา ซอ่นเร้น เลน่ตลก      

มาฉวยฉก นาที หนีไปไหน     

หรืออาจเป็น ตวัเรา ไมเ่ข้าใจ      

ความเป็นไป ปรวนแปร อนัแท้จริง          

 
 

 



  29 จักรวาลในหัวใจ : ธีรวัฒน  กลาวเกลี้ยง

กาลเวลา อาจเป็น เช่นครูสอน      

ในบทตอน แนวทาง ของบางสิง่      

อยา่หลงยดึตดิให้ ใจประวงิ      

มนัไมน่ิ่ง ผา่นมา แล้วลาไป      

 
จะสขุทกุข์ รุกเร้า ก็เท่านัน้      

ไมเ่ห็นมนั เท่ียงแท้ สกัแคไ่หน      

จะช้าเร็ว เน่ินนาน สกัปานใด      

      อยูท่ี่ใจ ทัง้นัน้ ในวนันี ้

 
นาฬิกา เคล่ือนเข็ม หมนุเตม็รอบ       

วาดวงขอบ กาลเวลา ตามหน้าท่ี      

ทกุเสียงดงั จงัหวะ วนิาที      

ตา่งก็มี ช่วงกว้าง อยา่งเทา่เทียม      

 

 
      
 
      
      
 
 
 
 
 
 
 

ช่วงเวลาแห่งความสขุมกัแคบ ช่วงเวลาแห่งความทกุข์มกักวา้ง 
ทัง้ทีเ่ข็มนาฬิกาเดินอย่างสม่ําเสมอเท่ากนัทกุช่วง 

 



  30 จักรวาลในหัวใจ : ธีรวัฒน  กลาวเกลี้ยง

จักรวาลในหัวใจ 
 

จกัรวาล กว้างใหญ่ แผไ่พศาล      

        มีร้อยล้าน ดวงดาว พร่างพราวแสง 

มีพลงั รังสี ท่ีร้อนแรง      

แล้วบิก๊แบง แผผ่าย ขยายตวั      

 
อดุมด้วย เนบวิลา กาแลค็ซ ี     

ดางหางมี อกุกาบาต กราดไปทัว่      

แตล่ะท่ี มีสวา่ง บ้างมืดมวั      

ทัง้น่ากลวั นา่สนกุ คลกุเคล้ากนั      

 
เธอฝันวา่ ลอยลอ่ง ท่องจกัรวาล      

เข้าร่วมการ ผจญภยั อยูใ่นฝัน      

เพราะโลกแตก แหลกร้าว ในคราวนัน้      

เธอบากบัน่ ไขวค่ว้า หาอีกใบ       

 
โลกท่ีเธอ มุง่หวงั ตัง้รกราก      

ไกลห่างจาก ความเศร้าโศก เป็นโลกใหม ่     

ไมมี่การ รังเกียจ เบียดเบียนใคร      

มีนํา้ใจ ล้นเหลือ ยากเจือจาง      

 
เป็นโลกท่ี สนัต ิผลไิปทัว่      

         ไมต้่องกลวั สงคราม ความบาดหมาง 

      มีแตรั่ก เลศิลํา้ คอยนําทาง 

     เพ่ือสรรสร้าง สงบสขุ ทกุนาที 

       

 

 



 

 

31 จักรวาลในหัวใจ : ธีรวัฒน  กลาวเกลี้ยง

         เธอลืมตา ต่ืนพลนั ก่อนฝันจบ 

     ต่ืนมาพบ โลกเดมิ เร่ิมอยากหนี 

     ทกุอยา่งซึง่ เป็นไป ในวนันี ้

     คือสิง่ท่ี เธออยาก พ้นจากมนั 

 
     การแก่งแยง่ ชิงชยั ไมส่ดุสิน้ 

     นํา้ตาริน กลางสงคราม ยามโศกศลัย์ 

     ไมมี่รัก เหลือไว้ ให้แบง่ปัน 

     นํา้ใจอนั ขาดแคลน แสนทรมาน 

 
     กลบัมาสู ่ห้องนอน คอ่นคืนนี ้

      ฝันยงัมี เร่ืองใหญ่ ให้สืบสาน 

         เธอปลอ่ยใจ ไขวค่ว้า จินตนาการ 

         จกัรวาล จงึเร่ิมใหม ่ในใจเธอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จินตนาการสร้างความฝันทีก่วา้งไกลและเป็นไปไดม้ากกว่าความเป็นจริง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รวมบทกวี 

จักรวาลในหัวใจ 
ธีรวัฒน์  กล่าวเกลีย้ง 

หนังสือร่วมโครงการประกวดวรรณกรรมอเิล็กทรอนิกส์ ประจาํปี 2554 

ระดบัประชาชนทั่วไป 
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