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แนะวิธีปลดเปลื้องตนจากกรรมราย

ทำลายความเครียดตามแบบพุทธวิธี และวิธีสรางสุขแบบพอเพียง 

พรอมบทสวดมนตพิชิตกรรมรายคลายเครียด



 ธรรมทาน  คือการใหธรรมะเปนทาน  เชน  ใหวิชาความรู  ใหคำแนะนำ 

สั่งสอนในทางที่ดี  ใหคำตักเตือนเมื่อหลงทางผิด  เปนตน  และที่ทำไดงายที่สุด 

ก็คือการใหหนังสือธรรมะเปนทาน  ในบรรดาการใหทั้งหลาย  ไมวาจะเปนขาวน้ำ 

หรือวัตถุสิ่งของตางๆ  พระพุทธเจาทรงสรรเสริญการใหธรรมะเปนทานวาเปน 

สิ่งที่ประเสริฐที่สุด  และเปนสุดยอดแหงการใหทานทั้งปวง

 พระพุทธเจาตรัสวา  “ผูใหขาวน้ำช่ือวาใหกำลัง  ผูใหเส้ือผาช่ือวาใหความ

สวยงาม  แตผูใหธรรมะเปนทานชื่อวาเปนผูใหความเปนคน  ใหสติปญญา  ให 

ความพนทุกข”  ที่เปนเชนนั้นก็เพราะ...

ผูที่ไดอานหรือฟงธรรมะแลว

ยอมเกิดความสำนึกที่ดี

มีความพากเพียรในการละความชั่ว

มุงทำแตความดี  มีสติปญญาและความเพียรแกกลา

ในการปฏิบัติตนใหพนจากความทุกข

สรางสุขใหเกิดขึ้นแกตน  คนรอบขาง

และสังคมตอไปไมมีที่สิ้นสุด

 หนังสือธรรมะเลมนี้เหมาะแกการพิมพแจกเปนธรรมทานในโอกาสตางๆ

เชน  ถวายแกพระสงฆ  วัด  โรงเรียน  ชุมชน  ญาติสนิทมิตรสหาย  และทำบุญ 

วันเกิด  ฯลฯ  ไดบุญใหญและอานิสงสมาก  สุขใจผูให  ถูกใจผูรับ  เพราะเปนสื่อ 

ธรรมะที่จะชวยปลูกจิตสำนึกใหทุกคนมีคุณธรรมจริยธรรมประจำใจ  ดังคำวา  

“สังคมจะสงบสุข  เพราะทุกคนไมหางธรรม” 

ธรรมทาน  สานสันติสุขทั่วแผนดินไทย



 จิต  เปนที่รวมของความรูสึก  ความจำ  ความนึกคิด  และความรูความ 

เขาใจทุกอยาง  มีสภาพเปนจิตประภัสสร  คือผุดผอง  ไมขุนมัวมาแตเดิม  แตมา 

เศราหมอง  ขุนมัวไปก็เพราะมีสิ่งอื่นเขามาเกาะกุมเกลือกกลั้ว  สิ่งนั้นคือกิเลส  

ตัณหา อารมณตางๆ  

 ทานเปรียบจิตเหมือนกับน้ำที่ใสสะอาด  แตกลายเปนน้ำแดงไปเพราะ 

มีสีแดงเขามาผสม  กลายเปนน้ำดำเพราะมีสีดำเขามาผสม  เปนตน  เมื่อเปนดังนี้  

เมื่อใดที่จิตถูกกิเลส  ตัณหา  อารมณเชนใดเขามาเกาะกุมเกลือกกลั้ว  ความประ-

ภัสสรของจิตก็จะถูกบดบังไป

 การควบคุมจิตของตนเองใหอยูในรองในรอยเปนสิ่งที่ทำไดยาก  แตสามารถ

ทำไดโดยการฝกสมาธิซึ่งเปนวิธีการฝกจิตโดยใชสติเปนตัวสื่อ  คือทำสติใหมั่นคง 

ตามดูจิตของตนอยูตลอดเวลาวากำลังรูสึกอยางไร กำลังคิดอะไร กำลังรูอะไร  

ดีหรือไมดี  ชอบหรือไมชอบอยางไร  ฝกทำจิตใหเหมือนกับยามที่คอยเฝาบาน  

ซึ่งตองรูอยูเสมอวาขโมยหรือสิ่งแปลกปลอมอะไรกำลังเขามาในบาน

 เมื่อความทุกขเขามาที่จิตก็ใหรูวานี่คือทุกข  เมื่อความหดหูทอแท  ความ  

ผิดหวัง  ความเศราเสียใจเขามาที่จิต  ก็ใหรูวาอะไรเปนอะไร  ควรใหเขามามีอำนาจ 

บังคับบัญชาจิตหรือไม  หรือตองกำจัดออกไปอยางไร  ฝกสติใหชินในเรื่องอยางนี้   

ก็จะควบคุมจิตคือความรูสึกนึกคิดตางๆ  ไดเรื่อยๆ  

 เมื่อควบคุมจิตไดแลวความสุขก็จะมีตามมา  เพราะกิเลส  ตัณหา  อารมณ 

ตางๆ  ถูกกำจัดออกไปหรือถูกปลอยวางดวยสติรูเทาทันเสียแลว  เหมือนน้ำที่ 

สกปรกดวยสีตางๆ  เมื่อถูกกำจัดความสกปรกออกไปน้ำนั้นก็จะใสสะอาดตาม 

สภาพเดิมของตน  ฉะนั้น

คำนำสำนักพิมพ



 หนังสือเรื่อง  ชำระจิตพิชิตกรรม  และพุทธวิธีคลายเครียด  เลมนี้  เปน 

ผลงานของ  พระราชญาณกวี  (ปยโสภณ)  วัดพระราม  ๙  กาญจนาภิเษก  

สำนักพิมพฯ  พิจารณาเห็นวามีเนื้อหาสาระดี  อานงายเขาใจงาย  และสามารถ  

นำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันไดเปนอยางดีจึงไดขออนุญาตจัดพิมพ  ในนาม 

ของสำนักพิมพฯ  ขอกราบขอบพระคุณในเมตตาธรรมของพระเดชพระคุณที่ได 

อนุญาตใหจัดพิมพเพื่อเผยแผใหกวางขวางยิ่งขึ้น  มา  ณ  โอกาสนี้ดวย

 หนังสือเลมนี้ประกอบดวยเนื้อหา  ๔  สวน  คือ  ๑)  ชำระจิตพิชิตกรรม  

๒)  พุทธวิธีคลายเครียด  ๓)  วิธีสรางสุขแบบพอเพียง   ๔)  สวดมนตพิชิตกรรมราย 

คลายเครียด อนึ่ง ในการจัดพิมพครั้งนี้ไดตั้งหัวขอธรรม ยอหนา จัดวรรคตอน 

วาดภาพประกอบ  และสรรคสาระเพิ่มเติมจนสำเร็จเปนรูปเลมที่สวยงามดังที่

ปรากฏน้ี  หวังเปนอยางย่ิงวาหนังสือเลมน้ีจักชวยใหผูอานทุกทานนำไปคิดพิจารณา

เพื่อปรับใชในชีวิตประจำวัน  และขอใหดำรงชีวิตอยางมีความสุข  มีแตความจริงใจ 

ตอกัน  กระทำในสิ่งที่ถูกตองดีงาม  อันจะนำพาตนเองและสังคมใหมีความสงบสุข 

ตลอดไป

ผูสรรคสาระในนามคณาจารย
สำนักพิมพเลี่ยงเชียง เพียรเพื่อพุทธศาสน

ดวยกตัญูกตเวทิตาธรรม

(ป.ธ.๗, ร.บ.)

โปรดใชเลมนี้ใหคุมสุดคุม & อานแลว  -> แบงกันอานหลายทานนะจะ
อานสิบรอบ ระดมสมองคิดสิบหน ฝกฝนปญญา พัฒนาการประยุกตใชในชีวิตประจำวัน
จิตรูเทาทันสรรพสิ่ง ฉลาดใช เฉลียวคิด ชีวิตจักสนุก สุข สงบ เย็น เฉกเชนพระนิพพาน

สำนักพิมพเลี่ยงเชียง เพียรเพื่อพุทธศาสน ปรารถนาใหทุกครอบครัวมีความสุข



 รางกายที ่ไดสะสมอาหารที ่ดีและมี 

ประโยชน  มีคุณคาทางโภชนาการ  ไดออก 

กำลังกาย  ไดสูดอากาศบริสุทธิ์  และไมมีสิ่งเปน 

พิษเปนภัย  เปนตน  เรียกวาไดรับสิ่งที่ดีๆ  เขาไป 

คำนำผูเขียน

ทุกวันๆ  รางกายนั้นก็เจริญเติบโต  แข็งแรง  ทั้งดูสดชื่นเบิกบาน  ที่สำคัญคือ 

รางกายนั้นจะสามารถตอตานและตอสูกับโรคไดดี  โรคตางๆ  จะเบียดเบียน 

ทำอันตรายไดยาก  และจะมีน้ำอดน้ำทนตออุปสรรคตางๆ  ไดดี  ฉันใด

 จิตใจที่สะสมความดีงามหรือบุญไวทุกวันๆ  ก็จะเปนจิตใจที่มีบุญ 

มาก  เจริญเติบโต  เขมแข็ง  มีความอดทนอดกลั้นดี  ที่สำคัญคือจะสามารถ    

ตานทานและตอสูกับโรคของจิตใจคือกิเลสตางๆ  ไดดี  สามารถเอาชนะความรัก  

ความโลภ  ความโกรธ  และความหลงไดไมยากนัก  ฉันนั้น

 ตรงกันขามกับคนที่ชอบสั่งสมความชั่วหรือสั่งสมบาปไวในใจ  ดวยการ 

กระทำทุจริตผิดศีลธรรมและกฎหมายบานเมือง  ทั้งตอหนาและลับหลังบอยๆ  

ใจที่สั่งสมบาปไวมากๆ  ยอมจะเปนใจที่ออนแอ  ไมเขมแข็ง  หวาดผวาอยูเสมอ  

สะดุงกลัวอยูเปนนิจ  ทั้งไมอาจตอตานหรือตอสูกับกิเลสได  ยอมพายแพแกกิเลส  

เปนทาสของกิเลสร่ำไป  

 เหมือนรางกายที่สะสมแตอาหารที่ขาดคุณคาทางโภชนาการ เปนพิษ 

เปนภัย  เชนของมึนเมาตางๆ  ยอมเปนรางกายที่ออนแอ  ขาดความแข็งแกรงและ 

จะถูกโรคภัยเบียดเบียนไดงายเพราะไมสามารถตอตานหรือตอสูกับโรคไดฉะนั้น

  



 ขาพเจาขอใหทานผูอานตรองดูวา   เม่ือพิจารณาดวยกฎแหงกรรมจิตใจ

จะผอนคลาย  แตพอคิดถึงกฎหมายจะรูสึกเครียดและแคน  เมื่อใจผอนคลาย 

คิดอะไรก็ปลอดโปรง  แมแตเรื่องกฎหมายที่มุงหวังก็จะคิดออกไดงาย  แตเมื่อ 

จิตใจเครียดคิดอะไรก็ไมออก  คิดไมออกทั้งเรื่องกฎหมายและกฎแหงกรรม  งาน

ระยะใกลระยะไกลติดขัดหมด

 ขาพเจาเชื่อมั่นวา  การจะเปลี่ยนแปลงชีวิตตองปรับวิธีคิดใหไดกอน 

จะเปลี่ยนอะไรตองเปลี่ยนที่ใจตนใหได  เมื่อเปลี่ยนใจไดก็เปลี่ยนทุกอยางได  

เมื่อตรองใจไดก็ตรองไดทุกอยาง  ทุกอยางสำคัญที่ใจ  เมื่อเราตองการปรับทุกข 

ใหเปนสุขหรือหาสุขทามกลางทุกขใหได  เราจะตองปรับวิธีคิดใหได

 ขออนุโมทนาบุญและอำนวยพรตอสำนักพิมพเลี่ยงเชียง  คณะผูจัดทำ  

และทานที่ชวยกันเผยแผหนังสือธรรมะดีๆ  เลมนี้  รวมถึงทานที่ปฏิบัติตามแลว 

เกิดผลดีกับตัวเอง  อนึ่ง  หนังสือที่สำนักพิมพฯ  จัดทำเปนหนังสือที่อานงาย   

เขากับยุคสมัย  เหมาะกับผูใหญทุกคนและเยาวชนทุกกลุม  มุงสงเสริมระดมธรรม 

นำสันติสุขสูสังคมอยางยั่งยืน  ขออำนาจแหงคุณพระศรีรัตนตรัยจงคุมครองรักษา 

ใหทุกทานประสบความสุข  ความสำเร็จ  และความเจริญรุงเรืองตลอดไป.

ขออำนวยพร

พระราชญาณกวี

(ปยโสภณ)
วัดพระราม  ๙  กาญจนาภิเษก
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สัตวทั้งหลายมีกำเนิด  ๔  อยาง

 เรื่องของจิตเปนเรื่องที่สำคัญมาก  เพราะวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ- 

เจาไดตรัสสอนเอาไววา 

 เกิดในครรภก็เชน  คน  หรือหมีแพนดา  เรียกวา  ชลาพุชะ  เกิดในครรภ,  

อัณฑชะ  เกิดในไข  เชน  นก  ไก  เปด,  สังเสทชะ  เกิดในเถาไคล  เชน  เชื้อ 

ไวรัสตางๆ  ที่มีอยูในรางกายเราก็ดี  สิ่งสกปรกโสโครกก็ดี  และสิ่งหนึ่งที่เราเรียก  

โอปปาติกะ  เกิดแบบผุดขึ้น  

สัตวทั้งหลายนั้น

มีกำเนิดอยู  ๔  อยาง

ในจำนวนกำเนิดทั้งหลาย

มนุษยเปนกำเนิด

ที่เกิดขึ้นจากครรภ

กำเนิดที่หนึ่ง  เรียกวา

๑. ชลาพุชะ  เกิดในครรภ

๒. อัณฑชะ  เกิดในไข  

๓. สังเสทชะ  เกิดในเถาไคล  

๔. โอปปาติกะ  เกิดแบบผุดขึ้น

 เกิดในครรภก็เชน  คน  หรือหมีแพนดา  เรียกวา  

ในจำนวนกำเนิดทั้งหลาย

กำเนิดที่หนึ่ง  เรียกวา

๑. ชลาพุชะ

๓. สังเสทชะ 

๔. โอปปาติกะ

๑

๒ ๓

๔
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เกิดมาไมพิการพิกล  ถือวาเปนคนโชคดี

 การเกิดผุดขึ้นนี้สำคัญมากในภพภูมิทั้งหลาย  ภพภูมิที่เปนเทพก็เรียกวา

เกิดผุดขึ้น  การเกิดผุดขึ้นก็มีภพภูมิที่ต่ำ  เปนเปรต๑  อสุรกาย๒  เปนสัมภเวสี๓  

ก็มีเหมือนกัน

 ญาติโยมทั้งหลายที่นั่งอยูตรงนี้  ลองนึกถึงตัวเองสิวาเราโชคดีแคไหน  

โชคดีถึงขนาดที่วาเราไมพิการ  ตา  หู  จมูก  ไมแหวง  หัวใจเราดี  อวัยวะทุกสวน 

ของเราดี  อยูในครรภของแม  แมก็ไมแทงลูก  คลอดออกมาแลวแมก็เลี้ยงมา 

อยางดี  เจริญเติบโตจนมาถึงวันนี้  

เพราะฉะนั้น

เราก็ยืนยันไดวา  

การที่เรามานั่งอยูตรงนี้  

เราเปนคนพิเศษทุกคน  

ทำไมจึงบอกวาเปนคนพิเศษ

เพราะหนึ่งเราไมไปเกิดเปนไก

เกิดในไข  เกิดเปนไวรัส  

หรือไปเกิดเปนโอปปาติกะชั้นต่ำ  

ที่เปนเชนนี้เพราะวาเราไดรับการชำระจิตใหสมบูรณบริบูรณ

๑  แปลวา  ผูละจากโลกนี้ไปแลว,  ผูตายไปแลว  หมายถึงสัตวจำพวกหนึ่งที่ไปเกิดใน

    เปรตวิสัย
๒  หมายถึงสัตวจำพวกหนึ่งที่ชอบเที่ยวหลอกหลอนคนเหมือนผี
๓  หมายถึงผูแสวงหาที่เกิดอยู  คือผูที่ยังเวียนวายตายเกิดอยู

ทำไมจึงบอกวาเปนคนพิเศษ

ไมไปเกิดเปนไก

เกิดเปนโอปปาติกะชั้นต่ำ 

ãª‹¢ÍÃÑº
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เกิด  แก  เจ็บ  ตาย 
เรื่องธรรมดาอยาคิดมาก

 ถาใครมีลูกมีครอบครัวก็ดีเหลือเกิน  เลี้ยงลูกโต  อาจจะมีบางที่ตอง     

พลัดพรากจากกันในเวลาอันไมสมควร  เสียใจกับสิ่งนั้นสิ่งนี้  

 บางคนบิดามารดาเสียไปกอน  ลมหายตายจากกันไป  ก็ทำใหเกิดการ 

สูญเสีย  แตโดยรวมแลวเราตองบอกตัวเราวาโชคดี  

 โยมรูสึกไหมวาตัวเองโชคดี   อาตมาก็บอกตัวเองวาโชคดี  

 ถาเปรียบเทียบกับบานอื่นเมืองอื่น  เขาตองหลบกระสุนปน  ลูกระเบิด  

ตองวิ่งหนีการตามลา  ไลลาจากบุคคลอื่นที่เปนศัตรู  เราก็ถือวาโชคดีกวาใคร  

เราจึงไดมีโอกาสคิดถึงเรื่องละเอียดคือเรื่องของจิต  

เพราะฉะนั้น  ถาคนมีอยูที่นี่ประมาณ  ๕๐๐  คน

ก็แสดงวาโชคทั้งมวลมันรวมกันอยูตรงนี้

มันรวมพลังมาเปนหนึ่งเดียว

จิตของเราทุกคนเปนจิตของคนมีโชค

มารวมเปนหนึ่งเดียว  แลวก็มาปฏิบัติธรรมรวมกัน

 โยมรูสึกไหมวาตัวเองโชคดี   อาตมาก็บอกตัวเองวาโชคดี  

·Ó´Õ¡çä»ÊÇÃÃ¤�

·ÓªÑèÇ¡çµ¡¹Ã¡
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สุขแทหาไดงายๆ  อยูที่ใจของเราเอง

 ถาคนไมมีบุญมาคิดถึงเรื่องของจิตไมได  อยางเกงก็ไดแคเรื่องของกายภาพ  

เชน  เราจะนอนตรงไหน  เรามีที่นอนหรือยัง  เรามีอาหารหรือยัง  หลังจากความ 

กังวลนี้หมดไปแลวจึงคิดเรื่องเกียรติ  พอเรื่องเกียรติหมดไป  ก็คิดถึงเรื่องบุญกุศล  

มันจะครอบคลุมไปถึงทุกสิ่งทุกอยาง

เพราะฉะนั้น  ที่ทานทั้งหลายแสวงหาอยูนี้

เขาเรียกวาแสวงหาของละเอียด

ของที่เปนนามธรรม  มันอยูที่ไหน  มันอยูที่ใจ

และเราเห็นใจหรือยัง  ยังหาใจไมเจอ

เมื่อหาใจไมเจอ  ก็หาความสุขไมพบ

  ความดีที่บรรจุในจิตใจ  มีพลังยิ่งใหญเทากับพลังงานของจิต  จิตเปน 

แหลงพลังงานที่ยิ่งใหญของชีวิต  เหมือนดวงอาทิตยเปนแหลงพลังงานของ 

ระบบสุริยจักรวาล  ขณะพระอาทิตยทอแสง  วินาทีนั้นเองความมืดก็หายไป  

แสงอาทิตยเหมือนความดีที่เราทำ  ขณะทำดีความภาคภูมิใจยอมเกิดขึ้นทันที 

ทำใหใจไมเศราหมองแตผองใส  การยกยองชมเชยจากคนอื่นเปนผลพลอยได  พลังงาน 

ดวงอาทิตยมีอานุภาพมาก  แตพลังจิตของมนุษยมีอานุภาพยิ่งกวา

ปยโสภณ  (จากหนังสือกฎแหงกรรม : ทำดีใหดีปรากฏ)

Ã‹ÇÁ´ŒÇÂª‹ÇÂ¡Ñ¹
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ตองชำระจิต  จึงจะพิชิตกรรมได

 เพราะฉะนั้น  วันนี้เราจะมาคุยกันวาแทที่จริงแลวเราทุกคนเปนคนมีโชค   

เราเปนคนโชคดี  และที่สำคัญก็คือวาเรายังมีใจอยูกับตัว  เมื่อใจอยูกับตัวไดเมื่อไร  

เมื่อนั้นเราก็เปนสุข  หาใจเจอ  หาตัวเจอ  เพราะคนสวนใหญเอาใจไปฝากไวกับ 

สิ่งนั้น  สิ่งนี้  สิ่งโนน  คนนั้น  คนนี้  คนโนน  

 บางทีเราชอบบวงสรวงบูชาตนไม  ตนเสา  แมน้ำ  หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์     

ทั้งหลาย  ใจของเราก็ไปอยูกับสิ่งนั้น   มันชำระไมหมด  เพราะวามันไปคลองเกี่ยว 

กับสิ่งอื่นมากเกินไป  เราก็ดึงกลับมา  

บางทีเราเอาใจของเรา

ไปฝากไวกับคนนั้นคนนี้ 

เขาก็ไมดูแล

พอเขาไมดูแล

ก็เสียใจกลับมา

เพราะฉะนั้น

โยมไปเอากลับมา

เอามาไวกับตัวเรา  

แลวมานั่งดูวาจริงๆ  แลว

จิตของเราตองเปนของเรา  ปลอยใหคนอื่นไมได  

ชำระจิตจึงจะพิชิตกรรมได

บางทีเราเอาใจของเรา

ไปฝากไวกับคนนั้นคนนี้ 

โยมไปเอากลับมา

เอามาไวกับตัวเรา  

แลวมานั่งดูวาจริงๆ  แลว

จิตของเราตองเปนของเรา  ปลอยใหคนอื่นไมได  

ชำระจิตจึงจะพิชิตกรรมได

รักแผนดินไทย สงเสริมเด็กไทยใหไดใกลชิดธรรมะ ดวยการพิมพหนังสือเลมนี้

แจกเปนธรรมทานแกเด็ก โรงเรียน มหาวิทยาลัย หองสมุด สถานพยาบาล 

ประจำบาน เพื่อใหเด็กไดอานเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม

¶Ö§¨Ð¨¹ áµ‹àÃÒ

¡çÃÑ¡¡Ñ¹ ¨Ø�ºØ ¨Ø�ºØ
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ชำระกรรม  ทำไดดวยตัวเอง

 เรื่องของกรรมที่อาตมภาพพูดถึงนี้  ก็คือเรื่องของความลุมหลง  ซึ่งไมเขาใจ 

กันวาชำระกรรมตองทำอยางไร  จะตองหาใครไหม  ตองไปหาหลวงปูหลวงพอ 

หรือเปลา  เสร็จแลวเราก็ไปหาพอมดหมอผี  ไปหาคนทรงเจาเขาผี  ไปหาคนที่ 

ระลึกชาติได   ไปหาคนหลายคนเพื่อที่จะเอาชีวิตทั้งชีวิตไปฝากไวกับเขา  

 บางทีก็ไปถามวาชาติที่แลวผมทำกรรมกับคนนั้นคนนี้หรือเปลา  เขาบอก 

วาใช  คุณตองไปแกกรรมกับคนโนน  ก็ถือดอกไมไป  

มีหลายคนมาบอกกับอาตมภาพ  

ไปแลวเขาไลออกจากบาน  

เขาไมยอมรับ  เพราะวาเขาไมไวใจ  แตอาจารยบอกวา

ตองไปแกกรรมกับคนนั้น  คนนี้  คนโนน

ในที่สุดตัวเองก็ตัดกรรมไมได

   สมเด็จพระบรมศาสดาทรงสอนวาการสรางชีวิตใหมีพลัง  ตองสราง 

ที่พึ่งแกตนและใหคนอื่นมาพึ่งเรา  ไมมีคำสอนไหนที่ใหเรายืมจมูกคนอื่น 

หายใจ  เราตองพึ่งตนเอง  คนอื่นใครเลาจะเปนที่พึ่งได คนที่เขาจะชวยเรา  

ก็ตอเมื่อเห็นวาเรากำลังชวยตัวเองเทานั้น  ถาเรายังงอมืองอเทาจะมีใครเลา

มาชวยเรา  จะมีก็เปนเพียงการสงเคราะหเพราะเห็นเรานาสงสาร  นาสมเพชเวทนาเทานั้น

ปยโสภณ  (จากหนังสือกฎแหงกรรม : ทำดีใหดีปรากฏ)

¡ÃÃÁ´ÕáÅÐªÑèÇà»š¹à§ÒµÔ´µÒÁµÑÇàÊÁÍ
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ตัดกรรมได  ถาตัดใจกอน

 คำวา  ตัดกรรม  ในที่นี้อาตมภาพอยากจะใหคำจำกัดความเพื่อใหเขาใจ 

งายๆ  คือวา  เรามีหลายสิ่งตองตัด  ตัดใจไดกอนถึงจะตัดกรรมได  ถาตัดใจไมได 

ก็ตัดกรรมไมได  

 กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรมนั้น  เราสามารถที่จะตัดกรรมได  ถาเรา 

ไมทำ  เชน  จิตของเราอยาคิดชั่ว  อยาพูดคำที่ไมดี  เราก็ตัดใจเสีย  จิตอยากจะ 

คิดอะไรไมดี  เราก็ตัดใจ  กายอยากจะทำอะไรไมดี  เราก็ตัดใจ

 ปญหาใหญที่มันเกิดขึ้นทุกวันนี้คือวาเราเปนคนทำตามใจ  ทำกรรมไมดี 

ไวแลวเสียใจ  พอเสียใจเสร็จก็ไปหาหลวงปูหลวงพอ  หรือหาใครที่มีอิทธิฤทธิ์  

บอกชวยตัดกรรมใหผมหนอย  ชวยตัดกรรมใหหนูหนอย  ทำอยางนั้นอยางนี้    

พอดีหมอดูเขาบอกตัดใหได  แตคุณตองไปทำสังฆทานอยางนั้นอยางนี้  

เพราะตัดใจแลว  

มันตัดกรรมไปในตัวเสร็จ  

ไมไดหมายความวาทำกรรมชั่ว

เสร็จแลวไปอาศัยคนอื่นตัด

ãªŒªÕÇÔµµÒÁã¨¡ÔàÅÊ
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สติกลับมา  ปญญาก็เกิดตาม

 เพราะฉะนั้น  ก็เลยไปพึ่งพาอาศัยคนอื่นโดยที่สติไมไดอยูกับตัว  เขาเรียก 

กันวาเราเสียสติ  ขาดการยั้งคิด  จิตไมอยูกับตัว  เราทำชั่วเสร็จแลวมีสติ  ทุกครั้ง 

ที่ไดสตินั่นหมายความวากรรมชั่วมันตามมาแลว  มันเปนกรรมที่ถูกกระทำเสร็จ 

เรียบรอยแลว  จึงไดสติทุกครั้งไป

 มีคนเขาบอกวาคนเราเลือกเกิดไมได  อาตมภาพบอกวาเลือกได  ทำไม 

จะเลือกไมได   แตวาเมื่อเราเกิดมาแลว   เราอาจจะคิดวาเราไมไดถูกเลือก  ภพภูมิ 

นี้เราไมไดถูกเลือก  จริงๆ  แลวเราถูกเลือกมาแลวนะ  ถูกเลือกมาดวยอะไร  ถูกเลือก 

มาโดยคุณพอคุณแมและตัวเราเองพรอมกับสิ่งแวดลอม  

ขอใหเปลี่ยนใหมวา

ทุกครั้งที่เราจะทำอะไรนั้นสติมากอน

สติมาปบเราก็จะบังคับจิตของเรา  

หามใจเอาไวก็ตัดกรรมชั่วทิ้งไป  

เพราะฉะนั้น  ใครที่บอกวาตัดกรรมไดไหม

  อาตมาก็บอกวาตัดได  แตตองตัดใจกอน  

กรรมที่ไมดีตัดไดแนนอน

ถาคุณแมหงุดหงิดระหวางตั้งครรภ  

จิตของลูกก็จะหงุดหงิดไปดวย  

ลูกคลอดออกมา

ก็จะเปนคนอารมณฉุนเฉียว  โมโหงาย

แตถาลูกของเราอารมณดี

แสดงวาคุณแมตอนตั้งครรภอารมณดี

เพราะวาการบริหารครรภสำคัญมาก  

การบริหารครรภคือการบริหารจิต

เรียบรอยแลว  จึงไดสติทุกครั้งไป

ขอใหเปลี่ยนใหมวา

à¾ÃÒÐàÃÒ¢ÂÑ¹«ŒÍÁ
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คุณแมหงุดหงิด  จิตของลูกก็เศราหมอง

 ทำไมถึงบอกอยางนี้  ที่บอกอยางนี้ก็เพราะวา  เวลาที่คุณพอคุณแม 

แตงงานกันจะมีทอง  คุณพอคุณแมจะสวดมนตใหเทพผูมีศักดิ์ใหญมาเกิดเปนลูก

ของทาน  ไมใหพิกลพิการ  มีอวัยวะครบ  ๓๒  สติปญญาดี  ไมปญญาออน  ไมมี

โรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน  หลังจากอธิษฐานเสร็จแลวเทพผูมีศักดิ์ใหญก็จะมาเกิด  

ในจิตของเทพผูมีศักดิ์ใหญก็จะมีกรรมดีตามมาดวย  

 เวลาที่คุณแมทองประมาณ  ๓  เดือนพอดีก็ฝน  บางทีก็ฝนเอาตอน  ๕-๖

เดือน  แสดงวาเทพผูมีศักดิ์ใหญมาเกิดในทองของแมตอนอายุครรภนั้น  บางคน 

ก็  ๘  เดือน  ๙  เดือน  ระหวางนั้นคุณพอคุณแมก็จะอธิษฐานจิตอีก  ขอใหลูก 

ของแมมีความเจริญเติบโตในครรภ  อยาแทงครรภ  ใหคลอดออกมาอยางงายๆ  

อยาเปนลูกฆาแม  คลอดออกมาแลวก็ขอใหเลี้ยงงาย  เจริญเติบโต  อธิษฐานอยู 

อยางนั้นแหละ

ถาคุณแมหงุดหงิดระหวางตั้งครรภ  

จิตของลูกก็จะหงุดหงิดไปดวย  

ลูกคลอดออกมา

ก็จะเปนคนอารมณฉุนเฉียว  โมโหงาย

แตถาลูกของเราอารมณดี

แสดงวาคุณแมตอนตั้งครรภอารมณดี

เพราะวาการบริหารครรภสำคัญมาก  

การบริหารครรภคือการบริหารจิต

คอย ๆ อาน  คอย ๆ คิด 
คราคิดติดขัด หยุดพักสักนิด  ทำจิตใหสงบ จักพบทางออก
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กรรมเกาสงผล  ดลใหพบแตสิ่งดี  

 สิ่งแวดลอมเกาในอดีตกับสิ่งแวดลอมใหมก็มีความสำคัญเชนกัน  พอคลอด

ออกมาแลวก็ตองมาเจอสิ่งแวดลอมใหมๆ  ที่เราอยูอาศัย  ถาเราไดสังคมที่ดี  

สิ่งแวดลอมของเราก็ดี  เราก็เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเรา  จิตของเราก็เบิกบาน 

ไปดวย

 เราจะเห็นวาครอบครัวบางครอบครัวนั้นเปนครอบครัวที่ดีมาก  ลูกเกิดมา

แลวแทบจะเรียกวาเปนเทวดา  เปนเทพ  มีความสุขในชีวิตตั้งแตเกิด  บานหลังใหญ 

สะดวกสบาย  สังคมดี  ญาติดี  พี่นองดี  เกียรติยศศักดิ์ศรีตามมา  การศึกษาดี  

ไดเปรียบคนทุกคน  จิตของเขาไมเศราหมอง  

เพราะฉะนั้น  เราจะเห็นไดชัดเจนวา

กรรมเกายังมี  ๒๕  %  

ตอนที่มาอยูในทองแม

เขาเรียกวาครรภธภะ  หรือปฏิสนธิจิต

เปนกรรมที่มาจากอดีตชาติ

   สิ่งที่มนุษยรักมากที่สุด  คือ   พอ  แม  ภรรยา  สามี  ลูก  แตทำไม 

บางทีเมื่อแตงงานกันแลว  สามีสามารถฆาภรรยาได  หรือแมแตลูกที่ฆาพอ

แมได  นั่นเปนเพราะอะไร  ไมมีสิ่งใดที่จะอธิบายไดดีเทากับบอกวา  นั่นคือ 

ผลกรรมที่เกิดจากการไมยอมใหอภัยกันและกันในอดีตชาติและสงผลมาถึง

ชาตินี้  จึงตองมาแกแคนชำระโทษกัน  บางคนทั้งที่เราไมรูจักกันมากอน  แตพอเห็นหนา 

ก็รูสึกไมชอบทันทีเลย  จะพูดจะคุยจะทำอะไรดูขวางหูขวางตาเปนที่นารำคาญ  เปนที่        

ไมชอบใจของเราไปหมด  แมแตความรูสึกที่เขามีตอเราก็เชนเดียวกัน  นั่นเปนเพราะอดีต 

เราไมยอมใหอภัยกัน

ปยโสภณ  (จากหนังสืออภัยทาน)

ไดเปรียบคนทุกคน  จิตของเขาไมเศราหมอง  

เพราะฉะนั้น  เราจะเห็นไดชัดเจนวา

เขาเรียกวา
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ดวยแรงอธิษฐานวิญญาณรายยอมไมมาเกิด

 บางทีเราอธิษฐานไวแลว  เขาสามารถมาปฏิสนธิกับเราได  เพราะวาเรา 

ทำบุญมาก  วิญญาณเปรต  อสุรกาย  สัมภเวสี  ไมสามารถจะเขามาอยูในครรภ 

ของเราได  อันนี้สำคัญมาก  

 แตวาเราทุกคนจะตองทำความเขาใจวาวิญญาณเปรต  อสุรกาย  สัมภ-

เวสีนั้น  เขาจะอาศัยชองทางที่จิตของคุณแมออนแอในชวงตั้งครรภนี้เขามาสูครรภ  

แลวคุณแมบางทีถูกโจมตี  เชน  เจ็บไขไดปวย  แทงลูกหรือวาไมสมประกอบ       

สิ่งเหลานี้เกิดขึ้นเหมือนกับวิญญาณคูอาฆาต  ตั้งใจจะมาทำรายคุณแมในระหวาง

ตั้งครรภดวยซ้ำไป

เพราะฉะนั้น  เราจะเห็นไดชัดเจนวา

กรรมเกายังมี  ๒๕  %  

ตอนที่มาอยูในทองแม

เขาเรียกวาครรภธภะ  หรือปฏิสนธิจิต

เปนกรรมที่มาจากอดีตชาติ

ตั้งครรภดวยซ้ำไป

ฉะนั้นอีก  ๒๕  %  ระหวางตั้งครรภ  

เปนของคุณแมที่จะอธิษฐานจิต  

เห็นไหมวารวมกันเปน  ๕๐  %  แลว  

เปนเรื่องของจิตทั้งสิ้นเลย

ตอนที่  ๓  หลังจากนั้นอีก  ๕๐  %  เปนสิ่งแวดลอม

สิ่งแวดลอมใหมตัวนี้แหละสำคัญมาก  

บางทีเราไมเขาใจวา สิ่งแวดลอมใหมที่เราสรางขึ้นมานี้  

มันมีความสำคัญตอจิตดวงใหมอยางไร
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เพิ่มพลังจิต  พิชิตกรรมรายไดจริง

 โลกใบนี้เหมาะสำหรับคนที่มาใหมแลวมีชองทางที่ดี  เขาก็จะไมฟนฝามาก  

เขาจะตื่นเตน  เขาจะสงสัย  และเปนสิ่งใหมสำหรับเขา  แตมันจะเปนของเกา 

สำหรับเรา  เราจะเบื่อหนายในโลกนี้  เพราะวาไปก็ซอยเดิม  บานหลังเดิม  ราน 

ขายของเดิม  อาหารแบบเดิม  เจอคนเหมือนเดิม  รางกายก็รางกายเดิม  มันเกา 

มันชำรุดเราเริ่มเบื่อแลว  เราใชมันมาอยางสนุกสนานสัก  ๓๐-๔๐  ป  

 หลังจากนั้นไปเบื่อแลว  ยิ่งอายุ  ๖๐  ๗๐  ๘๐  ๙๐  เริ่มเบื่อ  อยากทิ้งแลว  

ตอนอยากทิ้งจิตของเราก็ตองเขมแข็ง  ตอนเด็กจิตออนรางกายตองแข็งแรง 

ตอนแกรางกายออนแอจิตตองแข็งแรง  เราถึงตองมีการเพิ่มพลังทางจิต  ตอง 

ชำระจิต

ตอนเด็กเราใชรางกายทำกรรมไมได

เด็กๆ  เขาบอกไรเดียงสา

กรรมที่ทำไปก็เปนกรรมแบบไรเดียงสา

ไมมีผลมากเทาไหรนัก   

พอโตขึ้นมาหนอยมีเจตนา  มีจิตบงการ  มีกิเลสบงวาจา

และกายใจ  ในที่สุดก็ทำกรรมตางๆ  เพิ่มมากขึ้นๆ

ตรงนี้แหละมันเปนเหตุใหเกิดระบบศีลธรรมขึ้นมา

ÅÐªÑèÇ ·Ó´Õ ¨ÔµãÊ

¤×ÍËÑÇã¨à´ç¡ÃØ‹¹ãËÁ‹
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ศีล  สมาธิ  ปญญา  เครื่องมือชำระจิต
  

 พระพุทธองคทรงเห็นวา  มันไมมีอะไรที่จะดีไปเทากับอุปกรณสำคัญคือ  

ศีล  สมาธิ  ปญญา  ในการชำระจิตพระพุทธองคก็ทรงบัญญัติอุปกรณในการ    

ชำระจิตเพื่อพิชิตกรรมขึ้นมาเปนระบบทรีอินวัน  

 เขาเรียกวา  ทรีอินวัน  คือ  ไตรสิกขา๑  คือ  ระบบทรีอินวันในการชำระ 

จิตพิชิตกรรม  เปนอุปกรณสำคัญมาก  มันทำหนาที่อยู  ๓  อยาง  คือ  

๑.  ศีล  ทำหนาที่ดูแลดานรางกาย

เพราะเกิดมาแลว  ศีลบอกวาศีล  ๕  ดูแลรางกาย

๒.  สมาธิ  ดูแลดานจิต

๓.  ปญญา  ดูแลทั้งกายทั้งจิต  ดูแลทั้ง  ๒  อยาง

ควบคุมเปนเสมือนกับเปนตัวคอนโทรลอีกทีหนึ่ง

ใหงานระหวางกายกับจิตนี้มันเดินไปดวยดี

 เพราะฉะนั้น   เวลาที่เราพูดถึงศีล  สมาธิ  ปญญา  ทานทั้งหลายใหเขาใจ 

วานี่คืออุปกรณชำระจิตพิชิตกรรมได  ถาตรงนี้ทำงานเมื่อไหร  เราจะไมมีคำวา 

เสียใจในชีวิต  

๑  แปลวา สิกขา ๓ หมายถึงขอสำหรับศึกษา ๓  อยาง คือ ๑) อธิสีลสิกขา  ศึกษาเรื่องศีล  

    ๒) อธิจิตตสิกขา  ศึกษาเรื่องจิต  ๓) อธิปญญาสิกขา  ศึกษาเรื่องปญญา

 ศีล สมาธิ ปญญา
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ชำระกรรมไดตองใชโปรแกรมทางจิต

 แตถาตรงนี้มันหยุดทำงาน  เชน  ศีลไมทำงานเราก็ผิดศีล  เปนโยมผิดศีล  

เปนพระผิดศีล  เปนเณรผิดศีล  เปนนายกผิดศีล  รัฐมนตรีผิดศีล  เปนอธิบดี  เปน 

ปลัดกระทรวง  หรือแมผิดศีล  พอผิดศีล  มันตีรวนหมดทั้งครอบครัว  ทั้งหมูบาน  

ทั้งอำเภอ  ทั้งประเทศ  ถาอยูตางประเทศผิดศีล  เราบอกวาเด็กคนหนึ่งผิดศีล 

ไปฆาคน  บางคนก็บอกวาบางทีเอาประเทศไปเปนตัวประกันดวยผิดศีล

เพราะฉะนั้น  มาดูแลเรื่องของกรรม

ที่มองเห็นไดดวยตา  

เรื่องของศีล  ถาเราจะพิชิตกรรมได

มันจะตองใชโปรแกรม  สิ่งที่จะลงไปในจิตใหได  

 สิ่งที่จะลงไปนี้สามารถชำระตัวมันเองได เหมือนกับเครื่องดิจิตอลหลายๆ  

เรื่อง  หลายๆ  เครื่อง  พอเราบันทึกอะไรตางๆ  หลายเรื่องเสร็จแลวมันก็จะมีระบบ 

ชำระในตัวของมันเอง  

 อาตมภาพอยากจะเปรียบเทียบรางกายของเราเอง  เปนสุดยอดคอม-

พิวเตอร  แตมนุษยไมรูจักมัน  ประโยชนอื่นคอมพิวเตอรทุกสิ่งทุกอยาง  แตหันมา 

ใชรางกายของเรา

à´ç¡´ÕµŒÍ§

¤Ô´´Õ ¾Ù´´Õ áÅÐ·Ó´Õ ¹Ð¤ÃÑº
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กายกับใจตองประสาน  งานจึงจะสำเร็จ

 จิตใจของเราเปนคอมพิวเตอร  เราจะเห็นความมหัศจรรยของชีวิต  แต  

เวลานี้เราอาศัยเครื่องคอมพิวเตอรหลายสิ่ง  โยนทิ้งชีวิตของเรา  และในที่สุดเรา  

ก็ไปเห็นความอัศจรรยบนเครื่องคอมพิวเตอรที่มนุษยสรางขึ้นมา  ไปอยูกับมัน   

ไปกินกับมัน  ใหมันทำทุกสิ่งทุกอยางในระบบของมันเอง  แลวเราก็ไปอยูใตบังคับ 

มัน  ในที่สุดมนุษยก็ไมเขาใจตัวเอง

แตเขาใจคอมพิวเตอร  เทคโนโลยีทุกสิ่งทุกอยาง

ยกเวนไมเขาใจตัวเอง  รางกายของเราเปนฮารดแวร๑

จิตของเราเปนซอฟตแวร๒  ตรงที่เราตองการมากที่สุด

 สิ่งที่จะชำระจิตพิชิตกรรมคือซอฟตแวรนี่แหละ  เวลาที่เราใสอินฟอรเมชั่น-

แมสเสช  (ขอมูลตางๆ)  เราใสเขาไปที่ซอฟตแวร  (จิต)  แตเวลาฟงกชั่น  (ทำงาน)  

ตองฟงกชั่นผานฮารดแวร  (รางกาย)  ดวย  เชน  จิตจะทำงานเฉยๆ  มันไมพอ  

มันตองทำงานผานระบบทำงานทางสมอง  สั่งสมองทำงานอีกทีหนึ่ง  

๑  มาจากภาษาอังกฤษวา Hardware หมายถึงอุปกรณตางๆ ที่เปนตัวเครื่องคอมพิวเตอร
๒  มาจากภาษาอังกฤษวา Software หมายถึงโปรแกรมชุดคำสั่งที่เขียนใหเครื่องคอมพิวเตอร

    ปฏิบัติตาม

ÊµÔàËÁ×Í¹ÂÒÁà½‡ÒºŒÒ¹

»‡Í§¡Ñ¹¡ÔàÅÊ
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กรรมใหผลเพราะคนกอกรรม  

 แตโยมรูไหมวามีอะไรสงจิตใหทำงาน  ตัวกิเลสไง  ตัวราคะ  ตัวโมหะ  

ตัวโทสะ  อันนี้ใหญกวาซอฟตแวร  (จิต)  เสียอีก  ถาเราเอาตรงนี้ออกไมได  

จิตก็จะสั่งผิด  

 ถามันไปอยูภายใตการทำงานของไวรัสคือกิเลส  มันจะสั่งผิด  สมองก็จะ 

สั่งรางกายผิด  สั่งวาจาผิด  กรรมมันก็จะตามมาอยางมหาศาล  ก็แปลวากรรมที่ 

ทางกาย  ทางวาจา  มันมีผลจากการสั่งงานผานสมองโดยจิต  และภายใตการ 

สั่งงานของกรรมดี  กรรมชั่ว  กิเลสหรือวาบุญ  

 เพราะฉะนั้น  ที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงบัญญัติศีลเอาไวก็เพราะ 

ปองกันไมใหคนสรางกรรมซ้ำซอน  

 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสอนไววา  ทำไมเวลาที่เราเห็นคนนั้น 

ทำโนน  ทำนี่  ถูกทุจริต  ถูกฆา  ถูกขโมยของ  แตเราไมเคยนึกถึงวาสิ่งเหลานี้เคย 

ถูกสะสมภพชาติ

ตนเหตุ  ผลกรรม

ถาใชบุญสั่งงาน  

ทุกอยางก็จะออกมา

เปนบุญ เปนกุศลกรรม  

แตถาใชกิเลสสั่งงาน  

วาจาก็ออกมาเปน

วาจาทุจริตเสียหาย  

กายก็เปนกายทุจริตเสียหาย
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ระวังจิตใหดี  อาจถูกผี (ราย) เขาสิง

 เพราะภพชาติของจิตนั้น  มันมีภพชาติขึ้นอยูกับภพภูมิที่ไปของเกี่ยว  

ไปเหนี่ยวรั้งเอาไว  ลำพังจิตเฉยๆ  เขาไมมีภพภูมิหรอก  เขาวิ่งเร็ว  แตชาเพราะ

วามันเหนี่ยวรางเปนคนบาง  เปนสัตวบาง  เปนเทพบาง  เปนเปรตอสุรกายบาง  

ขึ้นอยูกับกรรมที่เขาทำวามันจะไปเก็บไวในซอฟตแวรไดอยางไร  

 เมื่อเปนอยางนี้แลวก็ทำใหเราตองกลับมาคิด  คิดดูวาเราจะชำระจิต  เรา 

ตองโปรแกรมไหม  สรางโปรแกรมใหม  

 เวลามันโจมตีคอมพิวเตอรเรานี้   ขอมูลเสียหายเลยนะ  มันกินหมดเลยนะ  

จนไมสามารถกอบกูขอมูลตางๆ  ที่เราลงไปในคอมพิวเตอรได  เพราะอะไร  มัน 

เกิดขึ้นรุนแรง  บางทีมันสูญเสีย  งานที่ทำมา  ๕  ป  ๖  ปจบสิ้น

ถาเราเปนโปรแกรมเมอร  เราจะตองสรางแอนตี้ไวรัส

ใสเขาไปในจิตของเราดวย  เก็บเอาไวใหดี

โปรแกรมเมอรคอมพิวเตอร

เวลาที่เขาเขียนโปรแกรมขึ้นมา

จะตองมีโปรแกรมแอนตี้ไวรัส  

คำวา  ไวรัส  เรียกอีกอยางคือ  กิเลส  นั่นเอง  

·Óáµ‹¡ÃÃÁ´Õ áÍ¹µÕéäÇÃÑÊ
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สมาธิพอนิ่งเสร็จ

น้ำตกตะกอน  ก็จะเห็นฝุนละออง

อยูในขวดในแกวเหมือนจิตนิ่ง  

นิ่งทางกายกอน  แลวทางใจจะนิ่งตาม  

พอนิ่งอารมณก็ตกตะกอน  

พออารมณตกตะกอนอารมณ  สบายละ

คราวนี้เลือกชำระเลย  ชำระจิตไดเลย

ทำดีรอยครั้งยังไมเทาทำชั่วครั้งเดียว

 เหมือนกับชีวิตของคนเราทำดีมาตั้งแตโนนเริ่มตนชีวิต  ๒๐  ๓๐  ป  ถูก 

ไวรัส  (กิเลส)  โจมตีครั้งเดียว  เชน  ประพฤติผิดศีลครั้งเดียว  ถูกฆาตายก็มี  

ถูกยกเคา   ถูกขโมย   บานแตกสาแหรกขาด   ขึ้นโรงขึ้นศาล   เจออุบัติเหตุ 

ผิดครั้งเดียวเอง  มันมีความผิดครั้งเดียวที่ผิดแลวผิดตลอดชีวิต  นั่นคือเรื่องของ 

กรรมหนักกรรมใหญซึ่งเราจะตองเขาไปแกไขที่จิต  

 บางทานบอกวาแลวทำอยางไรทานถึงจะรู  ก็จะมาถึงขั้นที่สองรักษาศีล 

แลวไมพอ  ถากรรมมันอยูในจิตแลวกลับมาท่ีจิต  ดูจิตของตัวเองผานระบบสมาธิ

ผานระบบสมถกรรมฐาน๑  วิปสสนากรรมฐาน๒  สมาธิ  หมายความวาความ 

ตั้งใจมั่น  ความนิ่ง  เอาเขาใจงายๆ  กอน  เวลานิ่งแลวมันเหมือนกับน้ำที่สกปรก

มาตั้งไวนิ่งๆ  นั่นแหละ  

๑  อานวา  สะ-มะ-ถะ-กำ-มะ-ถาน  แปลวา  กรรมฐานเปนอุบายสงบใจ 
๒  อานวา  วิ-ปด-สะ-นา-กำ-มะ-ถาน  แปลวา  กรรมฐานเปนอุบายเรืองปญญา

¨ÔµãÊ

ã¨à»š¹ÊØ¢
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ฝกสมาธิบอยๆ  ความจำดีมิหลงลืม

 ทานทั้งหลายคงจะทราบดีวา  ถาลืมตาเราเห็นเฉพาะสิ่งที่อยูดานหนา 

แตเมื่อไรก็ตามเราหลับตา ลองหลับตาดูโยมจะเห็นทุกสิ่งทุกอยางกวางใหญไพศาล 

มากยิ่งกวาจักรวาลใดๆ  

 โยมอาจจะเห็น  มองเห็นอดีต  อนาคต  ปจจุบัน  อดีตชาติเปนสิบๆ  ชาติ 

ดวยซ้ำไป  ผานระบบสมาธิ   เขาเรียกวา  ตาทิพย  หูทิพย  ปุพเพนิวาสานุสติญาณ๑  

แมแตวาใครตายแลวไปเกิดที่ไหนจุตูปปาตญาณ๒  ยังเห็นเลย  ผานระบบสมาธิ  

เหาะเหินเดินอากาศก็ได  หายตัวได  เนรมิตอะไรก็ได  ดวยระบบสมาธิ  ทำใหเกิด 

อิทธิฤทธิ์  ซึ่งเปนสิ่งที่นาอัศจรรยมาก

๑  คือ  การระลึกชาติได
๒  คือ  การรูถึงการตายและการเกิดของสัตวได

ตอนที่  ๔  ความจำดีก็ตองผานระบบสมาธิ

ถาใครความจำไมดี  โรคอัลไซเมอรที่เราพูดกัน  

เปนโรคหลงลืม  รักษาไดดวยการฝกสมาธิ  

นั่นคือการชำระทุกสิ่งทุกอยางออกทุกวันๆ

 ขอสำคัญคือวา  เราไมมีเวลาชำระจิตใจของเราเหมือนกับชำระรางกาย  

รางกายเราทุกวันนี้เพราะอาบน้ำอยางนอยวันละ  ๒  ครั้งจึงอยูได  ไมอยางนั้น 

ตัวเหม็น  แตจิตของเราไมไดชำระเลย  ทั้งๆ  ที่ไวรัสมันเปนเหงื่อที่เขาไปอยูใน 

จิตใจของเรามากที่สุด  เขาทุกวินาทีเลย  เรานั่งอยูในหองเรารูสึกเหงื่อไมออก  ถา 

นั่งสิบชั่วโมงเราก็สบายสิบชั่วโมง

อิทธิฤทธิ์  ซึ่งเปนสิ่งที่นาอัศจรรยมาก

ตอนที่  ๔  ความจำดีก็ตองผานระบบสมาธิ
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สวดมนตจิตผองใส  ไดผล  ๑๐๐  %

 แตจิตของเรามันถูกเหงื่อแหงราคะ  โลภะ  โมหะ  โทสะ  ดึงเขาไป  ซึ่งเรา 

จำเปนจะตองชำระทุกวันๆ  ถามวาชำระจิตชำระอยางไร

 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสอนใหเราพิจารณาหลายสิ่งหลายอยาง 

เอางายๆ  สำหรับผูเริ่มตน  เรากส็วดมนตไหวพระทุกวัน  ในขณะที่เราฝกจิตนิ่งๆ  

อยูนั้น  ถาสวดมนต  ๑๐  นาที  จะหยุดคิดสิ่งไมดี  ๑๐  นาท ี เหมือนกับลง 

สกอตไบรทหรือลงน้ำยาลางใหสะอาด  ใครยังไมสะอาดสวดมนตไปอีก  นีเ่ปน   

ขั้นตอนที่งายที่สุดสำหรับบุคคลทั่วไปในการชำระจิต ไมตองไปสวดมนตในปา   

ในเขา  ในที่ไหนๆ  อยูที่บานของเรานี่แหละ   

ชำระจิตดวยการสวดมนต

ลองสวดมนตดู  สวดไมไดก็เปดเทปสวดมนต

เด็กๆ  ก็สวดมนตได  เวลาที่เรารองเพลง

เราจะมีความรูสึกวาดีจังเลยรองเพลง

มีความสุข  เวลาที่เราสวดมนต  ยิ่งแปลไมไดยิ่งดี  

จะไดไมฟุงซาน  เวลาอยากรูคำแปลสวดมนตจบก็ไปอานดู

บางคนนับลูกประคำ  บางคนสวดอิติปโส๑  ๓,๐๐๐  จบ

๑  คือ  บทสรรเสริญพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณ 

ในเขา  ในที่ไหนๆ  อยูที่บานของเรานี่แหละ   

µ‹Íä»¹Õé ÅÙ¡¨ÐµÑéŒ§ÁÑè¹ÍÂÙ‹ã¹¤ÇÒÁ´Õ

¨Ð·Ó¤ÇÒÁ´ÕµÅÍ´ªÕÇÔµ
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ชำระจิตที่วุนวาย  ตองใชการสวดมนต

 ถาวุนวายมากนะ   วันหนึ่งกราบไปสวดมนตไปรอบตนพระศรีมหาโพธิ์ 

ขึ้นไปรอบภูเขา  กราบตั้งแตเชิงภูเขาถึงยอด  สิ่งเหลานี้ญาติโยมตองสังเกตดูวา 

อุบายตางๆ  เหลานี้เปนอุบายในการฝกจิตชำระจิต  

การฝกจิตยังประโยชน

ใหสำเร็จเปนการดี  

ถาใครไมไดฝกจิต 

ชำระจิตไมได  

เขาเลนยิมนาสติก

เขายังเลนตั้งแตเล็กๆ  

เราจึงเห็นเด็กกระโดดโลดเตนบนทองฟา

ไดอยางคลองแคลวนาอัศจรรย  นั่นคือรางกาย

ที่ถูกฝกมาเทานั้นเอง แตจิตที่ฝกมันยิ่งใหญไพศาลกวานั้นอีก 

เพราะมันเปนจิตตะจักรวาล

 ถาโยมนั่งหลับตาลงจะเห็นทุกสิ่งทุกอยาง  กรรมเกายังเห็นเลย  ศีล 

ปองกันไมใหทำกรรมใหมในสิ่งที่ไมดี  แลวกรรมเกาที่ทำมาแลวจะชำระอยางไร 

ใชสมาธิชำระ  ทำอยางไร  นั่งกำหนดดู  เพราะเวลาที่หลับตาลงจิตจะละเอียด  

ฝกทุกวันๆ  แลวเขี่ยออกมา  มันจะมีลิ้นชักของมันเอง   มันเหมือนคอมพิวเตอร 

มีโฟลเดอร  (แฟมเอกสาร)  ที่จัดเอาไว

การฝกจิต

เขายังเลนตั้งแตเล็กๆ  

เราจึงเห็นเด็กกระโดดโลดเตนบนทองฟา

ไดอยางคลองแคลวนาอัศจรรย  นั่นคือรางกาย

½ƒ¡¨Ôµ¤Ô´´Õ
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จะดีหรือชั่วอยูที่ตัวเราเอง

 ถาเราไมจัดโฟลเดอรใหมัน  มันจะสับสน  นึกออกไหมมันสับสน  เวลา 

ที่ไวรัส  (กิเลส)  มา  ถาโฟลเดอรมันสับสนวุนวายมันก็โดนกิเลสกินหมดเลย  

 แตถาจัดใหดีไวรัสมันก็โจมตีไดบางโฟลเดอร อันไหนสำคัญเราปองกันไว 

ขอความสำคัญเก็บเอาไว  แลวเรานั่งสมาธิดูใหเห็นทุกสิ่งทุกอยาง  ตั้งอยู  ดับไป  

 โยมลองสังเกตดู  นั่งหลับตาแลวดูอาการของเรา  ดูจิต  หากไมเจอ 

ดูอารมณ  ดูอารมณแลวจะเห็นจิต  เพราะจิตมันเปนตัวตนที่มองไมเห็น  มันมีจริง 

แตวามันแสดงออกทางอารมณ  เพราะอารมณเปนเงาของจิต  

อาตมายกตัวอยางงายๆ  

ถาใครเสียใจ  สูญเสีย  ดีใจหรือผิดหวัง

ไดมาแลวเสียไป  ควรจะไดกลับไมได  ควรจะมีแตกลับไมมี   

ถูกหักหลัง  เอารัดเอาเปรียบ

มันจะอยูในจิตใจของเรานี้แหละ

อาตมายกตัวอยางงายๆ  

“·Õèã´ÁÕÃÑ¡ 
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มีสติพรอมยอมไมเสียใจภายหลัง

 หลังจากนั้นโยมพิจารณาอนิจจัง๑  ทุกขัง๑  อนัตตา๑  เห็นทุกขเกิดขึ้น  

ตั้งอยู  ดับไป  บริกรรมภาวนาแค  ๒-๓  คำนี้แหละ  บริกรรมเอาไวอยาพึ่งทิ้งมัน  

อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาๆ  บริกรรมอยางนี้อยูบอยๆ  จนกระทั่งเกิดความคุนเคย

 โยมจะรูสึกวาที่ดีใจก็จะไมดีใจมาก  ที่เสียใจก็จะไมเสียใจมาก  ที่อยาก 

จะพูดกับใคร  ดุดาวากลาวใครก็จะไมพูดทันที  กลับมาคิดกอน  หลายครั้งที่เรา 

เสียใจเพราะคำพูด  เพราะความคิด  นั่นแสดงวาสติเราไมพรอม  การที่จะวินิจฉัย 

วาใครที่ปฏิบัติธรรมหรือไมปฏิบัติธรรม  หรือปฏิบัติแลวไดผลหรือไมใหดูที่สติ  

ความเร็วของสติของคนคนนั้น  

ถาใครก็ตามขับรถเร็ว  แตเบรกไมดี

แสดงวาไมควรไปนั่งกับเขา  

คือสติเขาไมดี  สติจึงเปรียบเสมือนกับเบรก

 ในขณะที่จิตเหมือนกับคนขับรถที่เร็วมาก  เขาตองมั่นใจวาเมื่อเจอเหตุ- 

การณเฉพาะหนา สามารถเหยียบเบรกแลวประคองตัวรางกายของเราได เหมือน

กับรถยนตซึ่งเราสั่งมันไป จิตมันก็ขับไปเรื่อยๆ ขับไปที่นั่นที่นี่ที่โนน ขับไปเรื่อยๆ  

๑  รวมเรียกวา  สามัญลักษณะ  แปลวา  ลักษณะที่เสมอเหมือนกันในสังขารทั้งปวง  คือ  

    ๑)  ความเปนของไมเที่ยง  ความเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา  ๒)  ความเปนทุกข  คือ

    ทนอยูในสภาพเดิมไมได  ๓)  ความเปนของมิใชตัวมิใชตน

ความเร็วของสติของคนคนนั้น  
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จิตออนแอแกไดดวยจิตของตัวเอง

 จิตของเราโมโหก็ขับรถยนตแบบโมโห  กิเลสมาสั่งจิตขับรถ  เชน  หิว       

ดึกแคไหนก็ตองหามากินมาใส  มันสั่งอยางนี้แหละ  สั่งมานาน  และทุกคำสั่ง         

ถูกโปรแกรมลงไปในซอฟตแวรทั้งหมด  ไมวาจะเจตนาหรือไมเจตนา  ถูกโปรแกรม 

ลงไปทั้งหมดแลว  จะรูไดอยางไร  รื้อโปรแกรม  ใชโปรแกรมเมอรมารื้อ  

เพราะฉะนั้น  พวกเราตองบอกวา

เราเปนโปรแกรมเมอรดวยกัน  

ตองเรียนโปรแกรมของจิต  ตองแกไขในตัวมันเองได

เราจะปลอยใหคนนั้นคนนี้แกไขคนเดียวไมไดหรอก

 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสอนใหเราฝกจิต  ใหเราแกไขตัวเอง  

เพราะวาเราไมมีโอกาส  ไมมีเวลาแกไข  สวนใหญมัวไปแกไขคนอื่น  ซอมรถคนอื่น  

หรือเวลาตัวเองรถเสียก็ไปเขาอูใหคนอื่นซอมให
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