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ธรรมศกัตกิถา
ธ ร ร ม ก ถ า เ รื่ อ ง . . . ดั บ ไ ม เ ห ลื อ
  ปาฐกถาธรรมโดย...พระธรรมโกศาจารย (พทุธทาสภกิข)ุ สวนโมกขพลาราม

กองทนุศาสตราจารยสญัญา ธรรมศกัดิ์
ธรรมสภาและสถาบนับนัลอืธรรม จดัพมิพเผยแพรในโครงการศาสตราจารยสญัญาฯ สมัพนัธ
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อนโุมทนาจากทานพทุธทาสภกิขุ

ในวาระครบ ๘๔ ป

ทานศาสตราจารยสญัญา  ธรรมศกัดิ์
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ธรรมศกัตกิถา
ทานพทุธทาส พดูถงึ ทานสญัญา  ธรรมศกัดิ์

ถาจะพูดถึงอาจารยสัญญา ก็ตองเอาชื่อของทาน เอานามสกุล

ของทานออกมาพจิารณา คอื สญัญา และ ธรรมศกัดิ ์ทานมีธรรมะเปน

ศกัต ิหรอืเปนศกัตขิองธรรมะ ไดทัง้สองอยาง และทานมธีรรมะเปนปรชัญา

มสีญัญาอยใูนธรรม มคีำวาสญัญาสำคญัมัน่หมายเปนหลกัยดึ กค็อื ธรรมะ

สญัญา ธรรมศกัดิ ์คือ ธรรมสญัญา ธรรมศกัติ

อาจารยสญัญาทานสนใจธรรมะอยแูลว

มคีวามขวนขวายพยายามทีจ่ะรธูรรมะ จะปฏบิตัธิรรมะ

และจะเผยแผธรรมะในทางดเีปนทนุเดมิอยกูอนแลว

เมื่อทานไดยินวาสวนโมกขตั้งขึ้นมาเพื่อจะเผยแผธรรมะ ฟนฟู

ธรรมะจากการฟงธรรมะ ทานก็ชอบใจ ทานก็พอใจ ทานก็เพียรมาติดตอ

มาเยี่ยมเยียนกัน มีความสัมพันธกันอยูตลอดเวลา แลวทานก็ไดติดตอ

เรือ่ยมาตลอด  มาดวยอำนาจของสิง่ๆ เดยีว กค็อืสิง่ทีเ่รยีกวา ธรรมะ

อะไรจะสำเรจ็กอ็ยทูีค่ำวา ธรรม เพียงคำเดยีว

เหตทุีจ่ะเกดิความผกูพนัและเกดิการดำเนนิงานเพือ่ความเจรญิ

เพือ่ความสนัตสิขุของโลก ของเพือ่นมนษุยโดยลำดบั
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พดูถงึคำวา ศกัต ิมคีวามหมายกวาง

ศกัต ิหมายถงึ กำลงั พลงั กำลงัทีใ่หเกดิความสำเรจ็ สิง่ทีจ่ะเปน

กำลงัทีจ่ะใหเกดิความสำเรจ็นัน้ ในทีน่ีก้ค็อืตวัธรรมะ ธรรมะเปนศกัตทิีท่ำ

ใหเกดิความสำเรจ็ ซึง่อาจารยสญัญาไดใชมนั ใชเปนชวีติจติใจ ใชธรรมะ

เปนพละ เปนกำลงั ใหเกดิความสำเรจ็ พรอมกนันัน้กเ็ปนศกัตขิองธรรมะ

เปนศักติของธรรมะเสียเอง ธรรมะผานทางอาจารยสัญญาใหเกิดความ

สำเรจ็ประโยชนของมนษุยเปนอนัมาก

อาจารยสัญญามีธรรมะเปนศักติ

เพ่ือใหเกิดความสำเร็จประโยชนเกื้อกูลแกโลก

และทานเองก็กลายเปนศักติของธรรมะ

เพือ่ใหธรรมะมอีทิธพิล มอีะไรทัว่โลก

ฟงดใูหดีๆ  มธีรรมะเปนศกัต ิและกก็ลายเปนศกัตขิองธรรมะใน

ทีส่ดุ ไดอาศยับคุคลชนดินี ้ประเภทนี ้ธรรมะจงึไดเปนประโยชนแกคนหรอื

สตัวทีม่ชีวีติทัง้โลก มนัเปนคำทีม่เีกยีรต ิศกัตเิปนคำทีม่เีกยีรต ิเปนคณุธรรม

ชัน้สงูสดุ เปนคำวาศกัต ิเปนศกัตขิองธรรมะ แตอาตมาสมคัรเอาคำต่ำตอย

ซึง่ไมมเีกยีรต ิใชคำวาทาส เปนทาสของพระพทุธเจา เปนทาสของพระธรรม

แตเราก็มุงหมายประโยชนอันเดียวกัน จะเปนทาสหรือเปนศักติก็คือ

มุงหมายจะใหเกดิประโยชนดวยความสำเรจ็ เปนสนัตสิขุและเปนศกัตแิก

มนษุยทัง้ปวง

ผูใดใหความเคารพนับถือในอาจารยสัญญา ก็ขอใหทำตาม

อาจารยสญัญา ในฐานะทีว่ามธีรรมะเปนศกัต ิและกส็ำเรจ็ประโยชนเปน

ศกัตขิองธรรมะ รบัใชธรรมะตอไปๆ การงานมนัมมีากมายมหาศาลทีจ่ะทำ
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ใหเกดิสนัตสิขุสนัตภิาพแกโลก แตเรากต็องพยายามทำไปตามทีก่ระทำได

มธีรรมะเปนศกัตสิำเรจ็ประโยชน แลวกก็ลายเปนศกัตขิองธรรมะ

รวมความสัน้ๆ กว็า ...

ขอใหทานทัง้หลาย ยดึธรรมะเปนหลกัปฏบิตัิ

และกร็บัใชธรรมะ เผยแผธรรมะ

ใหธรรมะเปนประโยชนแกคนและสตัวทีม่ชีวีติทัว่ไปทัง้โลก

นีค่อืใจความสำคญัทีเ่ราควรจะปรารภอาจารยสญัญา แลวกท็ำ

ใหสำเรจ็ประโยชนในโอกาสพเิศษทีต่ั้งใจจะกระทำกนั.

เรียบเรียงจากแถบบันทึกเสียง (คัดตอนมาบางสวน)

ซึ่งศาสตราจารย ดร.วิษณุ เครืองาม สัมภาษณทานอาจารยพุทธทาสภิกขุ

เนื่องในโอกาสที่ศาสตราจารยสัญญา ธรรมศักดิ์ มีอายุครบ ๗ รอบ

ณ สวนโมกขพลาราม อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี

เมือ่วนัที ่๙ มนีาคม ๒๕๓๔

ผจูดัพมิพขอกราบขอบพระคณุทานศาสตราจารย ดร.วษิณ ุ  เครอืงาม เปนอยางยิง่
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ผูดับไมเหลือ

อยาเขาใจ ไปวา ตองเรยีนมาก

ตองปฏบิตัิ ลำบาก จงึพนได

ถารจูริง สิง่เดยีว กง็ายดาย

รดูบั ใหไมมเีหลอื เชือ่กล็อง

เมือ่เจบ็ไข ความตาย จะมาถงึ

อยาพรัน่พรงึ หวาดไหว ใหหมนหมอง

ระวงัให ดดีี “นาททีอง”

คอยจดจอง ใหตรงจดุ หลดุใหทนั

ถงึนาที สดุทาย อยาใหพลาด

ตัง้สติ ไมประมาท เพือ่ดบัขนัธ

ดวยจติวาง ปลอยวาง ทกุสิง่อนั

สารพนั ไมยดึครอง เปนของเรา

ตกกระได พลอยกระโจน ใหดดีี

จะถงึที่ มงุหมาย ไดงายเขา

สมัครใจ ดบัไมเหลอื เมือ่ไมเอา

กด็บั “เรา” ดบัตน ดลนพิพาน



7

ธรรมเทศนาทีย่งัเปนเพยีงคำสอนอยนูัน้...ยงัชวยใครไมได

ถาเมือ่ใดคำสัง่สอนนัน้ๆ มผีเูหน็ดวย แลวพากนัทำตาม

เมือ่นัน้ คำสัง่สอนเหลานัน้กจ็ะกลายรปูเปนองคพระธรรม

ซึง่สามารถคมุครองผเูหน็จรงิ แลวปฏบิตัติามได

เหมอืนเครือ่งกัน้ฝนใหญๆ  ชวยคมุฝนใหในฤดฝูน

เรือ่งความดบัไมเหลอืนัน้ มวีธิปีฏิบตัเิปน ๒ ชนดิ คอื

ตามปกต ิขอใหมคีวามดบัไมเหลอืแหงความรสูกึยดึถอื “ตวัก”ู หรอื

“ของก”ู อยเูปนประจำนีอ้ยางหนึง่

อกีอยางหนึง่หมายถงึ เมือ่รางกายจะตองแตกดบัไปจรงิๆ ขอให

ปลอยทัง้หมด รวมทัง้รางกายชวีติจติใจใหดบัเปนครัง้สดุทาย ไมมเีชือ้อะไร

เหลอือย ูหวงัอย ูสำหรบัการเกดิมตีวัเราขึน้มาอกี

ฉะนัน้ ตามปกตปิระจำวนักใ็ชอยางแรก เมือ่ถงึคราวจะแตกดบั

ทางรางกายก็ใชอยางหลัง ในกรณีที่ประสบอุบัติเหตุไมตายทันที มีความ

รูสึกเหลืออยูบางชั่วขณะ...ก็ใชอยางหลัง ถาสิ้นชีวิตไปอยางกะทันหัน ก็

หมายความวา ดบัไปในความรสูกึตามวธิอียางแรกอยใูนตวั และเปนอนัวา

มผีลคลายกนั คอืไมมคีวามอยากเกดิอกีนัน่เอง

ดบัไมเหลอื
ธรรมกถา ของ ทานพทุธทาสภกิขุ
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วธิปีฏิบตัอิยางที ่๑ ทีใ่หทำเปนประจำวนันัน้ หมายความวา มี

เวลาวางสำหรบัทำจติใจเมือ่ไร กอนนอนกด็ ีตืน่นอนใหมกด็ ีใหสำรวมจติ

เปนสมาธดิวยการกำหนดลมหายใจ (หรอือะไรกแ็ลวแตถนดั) พอสมควรกอน

แลวจงึพจิารณาใหเหน็ความทีส่ิง่ทัง้หลายทัง้ปวง ทกุสิง่ไมควรยดึมัน่ถอืมัน่

วาเปนเราหรอืเปนของเรา แมแตสกัอยางเดยีว เปนเรือ่งอาศยักนัไปในการ

เวยีนวายตายเกดิเทานัน้เอง ยดึมัน่ในสิง่ใดเขากเ็ปนตองทกุขทนัท ีและ ทกุสิง่

การเวียนวายตายเกิดนั้นเลาก็คือ การทนทุกขทรมานโดยตรง

เกดิทกุทเีปนทกุขทกุท ีเกดิทกุชนดิเปนทกุขทกุชนดิ ไมวาจะเกดิเปนอะไรก็

เปนทุกขไปตามแบบของการเกิดเปนอยางนั้น เกิดเปนแมก็ทุกขอยางแม

เกดิเปนลกูกท็กุขอยางลกู เกดิเปนคนรวยกท็กุขอยางคนรวย เกดิเปนคนจน

กท็กุขอยางคนจน เกดิเปนคนดกีท็กุขอยางคนด ีเกดิเปนคนชัว่กท็กุขอยาง

คนชั่ว เกิดเปนคนมีบุญก็ทุกขไปตามประสาคนมีบุญ เกิดเปนคนมีบาปก็

ทกุขไปตามประสาคนมบีาป  ฉะนัน้สไูมเกดิเปนอะไรเลย คอื “ดบัไมเหลอื”

ไมได

แตทนีี้สำหรบัการเกดิ หรอืคำวา “เกดิ” นัน้ อยาหมายเพยีงการ

เกดิจากทองแม ทีแ่ทมนัหมายถงึการเกดิของจติ คอืของความรสูกึทีร่สูกึขึน้

มาคราวหนึ่งๆ วากูเปนอะไร เชน เปนลูก เปนคนจน เปนคนมี คนสวย

คนไมสวย คนมบีญุ คนมบีาป เปนตน ซึง่นีแ่หละเรยีกวา ความยดึถอืหรอื

อปุาทานวา “ตวัก”ู เปนอยางไร  “ของก”ู เปนอยางไร ตวักหูรอืของกทูีก่ลาว

นีเ้รยีกวา “อปุาทาน” มนัเกดิจากทองแมของมนัคอือวชิชา มนัเกดิวนัหนึง่

ไมรกูีส่บิครัง้ กีร่อยครัง้ หรอืไมรกูีช่าตนิัน้เอง เกดิทกุคราวเปนทกุขทกุคราว

อยางไมมีทางที่จะหลีกเลี่ยง

ทกุคราวทีต่าเหน็รปู หรอืหไูดยนิเสยีง หรอืจมกูไดกลิน่ หรอืลิน้ไดรส
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หรือกายไดสัมผัสผิวหนัง หรือจิตมันปรุงเรื่องเกาๆ เปนความคิดเปนเรื่อง

เปนราวขึน้มาเองกต็าม ถาควบคมุไวไมดแีลว “ตวัก”ู เปนไดโผลหรอืเกดิขึน้

มาทนัท ีและตองเปนทกุขทนัททีีต่วักโูผลขึน้มา

ฉะนั้น จงระวังอยาเผลอให “ตัวกู” โผลหัวออกมาจากทองแม

ของมนัเปนอนัขาด เพยีงแตตาเหน็รปูหรอืหไูดยนิเสยีง เปนตน แลวเกดิสติ

ปญญารวูาควรจดัการอยางไรกจ็ัดไป หรอืนิง่เสยีกไ็ด อยางนีไ้มเปนไร ขอ

อยางเดยีวอยาให “ตวัก”ู ถกูปรงุขึน้มาจากตณัหาหรอืเวทนา อนัเกีย่วเนือ่ง

กบัสิง่ทีไ่ดเหน็ หรอืวาไดยนิเปนตนนัน้ อยางนีเ้รยีกวา “ตวัก”ู ไมเกดิ คอืไมมี

ชาตนิัน่เอง เมือ่ไมเกดิกไ็มตาย หรอืไมทกุขอยางใดทัง้สิน้

นีแ่หละคอืขอทีบ่อกใหทราบวา การเกดินัน้ไมใชหมายถงึการเกดิ

จากทองแม ทางเนือ้หนงัโดยตาง แตมันหมายถงึการเกดิทางจติใจ ตวักทูี่

เกดิจากแมของมนัคอือวชิชา

การ “ดบัไมเหลอื” ในทีน่ี ้กค็อื

อยาใหตวักดูงักลาวนัน้เกดิขึน้ มาไดนัน่เอง

เมือ่แมของมนัคอือวชิชา กใ็หฆาแมของมนัเสยีดวยวชิชา

หรอืปญญาทีร่วูา ไมมอีะไรควรยดึมัน่ถอืมัน่นัน่เอง

หรอือกีอยางหนึง่กว็า ...

มันเกิดไดเพราะเราเผลอสติ

ฉะนั้นเราอยาเผลอสติเปนอันขาด

ถาเปนคนขีม้กัเผลอสต ิ...

กจ็งแกดวยความเปนผรูจูกัอาย รจูกักลวัเสยีบาง

โดยอายวาการที่ปลอยใหเปนอยางนั้นๆ มันเปนคนสารเลว ยิ่ง
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กวาไพรหรอืขีข้าสถลุเสยีอกี ไมสมควรแกเราเลย

ทีว่ารจูกักลวัเสยีบางนัน้ หมายความวา มนัไมมอีะไรทีน่ากลวัไป

กวาความเกดิชนดินีแ้ลว มนัยิง่กวาตกนรกหรอือะไรทัง้หมด เกดิขึน้มาทไีร

เปนสญูคน เสยีคน...ไมมอีะไรเหลอื

เมือ่มคีวามอายและความกลวัอยางนีบ้อยๆ แลว สตมินัก็

จะไมกลาเผลอของมนัเอง การปฏบิตักิจ็ะดขีึน้ตามลำดบั จะเปนผู

ทีม่กีาร “ดบัไมเหลอื” อยเูปนประจำ

ทกุค่ำเชาเขานอน ...

ตองมกีารคดิบญัชเีรือ่งการดบัไมเหลอืนี้

ใหรรูายรบั รายจาย เอาไวเสมอไป

ขอนี้มีอานิสงสสูงไปกวา

การไหวพระ สวดมนต หรอืทำสมาธเิฉยๆ

เรือ่งเกีย่วกบัดบัไมเหลอืทำนองนี ้ไมเกีย่วกบัการเพงหรอืหลบัตา

เห็นสี เห็นดวง หรืออะไรที่แปลกๆ เปนทำนองปาฏิหาริยหรือศักดิ์สิทธิ์

แตเกีย่วกบัสตปิญญา หรอืสตสิมัปชญัญะโดยตรงเทานัน้ อยางมากทีส่ดุ

ที่มันมาเปนความเบากายเบาใจ สบายกายสบายใจอยางที่บอกไมถูก

เทานัน้เอง กอ็ยานกึถงึเรือ่งนีจ้ะดกีวา เพราะจะกลายเปนทีต่ัง้ของอปุาทาน

อนัใหมขึน้มา แลวมนักจ็ะดบัไมลง และมนัจะ “เหลอื” อยเูรือ่ย คอืเกดิเรือ่ย

ทเีดยีว เดีย๋วจะไดกลมุกนัใหญและยิง่ไปกวาเดมิ

พวกที่ทำวิปสสนาไมสำเร็จ ก็เพราะวาคอยจับจองเอาความสุข

อยูเรื่อยไป มุงนิพพานตามความยึดถือของตนร่ำไป มันก็ดับไมลง หรือ

นพิพานจรงิๆ ไมได มตีวักเูกดิในนพิพานแหงความยดึมัน่ถอืมัน่ของตนเอง

เสยีเรือ่ย
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ฉะนั้น ถาจะภาวนาบางก็ตองภาวนาวา ไมมีอะไรที่ควรยึดมั่น

ถอืมัน่ แมแตสิง่ทีเ่รยีกวานพิพานนัน่เอง

สพเฺพ ธมมฺา นาล ํอภนิเิวสาย

สิง่ทัง้หลายทัง้ปวงไมควรยดึมัน่ถอืมัน่

สรุปความวา ทุกค่ำเชาเขานอนตองทำความแจมแจงในเรื่อง

ความไมยดึมัน่ถอืม่ันใหแจมแจงอยเูสมอจนเคยชนิเปนนสิยั จนหากบงัเอญิ

ตายไปในเวลาหลบั กย็งัมหีวงัทีจ่ะไมเกดิอกีตอไป

มีสติปญญาอยูเรื่อย อยาใหอุปาทานวา “ตัวกู” หรือ “ของกู”

เกดิ ขึน้มาไดเลยในทกุๆ กรณ ีทัง้กลางวนักลางคนื ทัง้ตืน่และหลบั นีเ้รยีกวา

เปนอยูดวยความดับไมเหลือ หรือความไมมีตัวตน มีแตธรรมะอยูในจิตที่

วางจากตวัตนอยเูสมอไป เรยีกวาตวัตนไมไดเกดิและมแีตการดบัไมเหลอื

อยเูพยีงนัน้ ถาเผลอไปกต็ัง้ใจทำใหมเรือ่ย ไมมกีารทอถอยหรอืเบือ่หนาย

ในการบรหิารใจเชนนี ้กเ็ชนเดยีวกบัเราบรหิารกายอยตูลอดเวลา

นัน้เหมอืนกนั ใหทัง้กายและใจไดรบัการบรหิารทีถ่กูตองควบคกูนัไป ดงันี้

ในทุกกรณีที่ทำอยูทุกลมหายใจเขาออก เปนอยูดวยปญญา ไมมีความ

ผิดพลาดเลย

ทนีีก้ม็าถงึวธิปีฏบิตัทิี ่๒ คอื ในเวลาจวนเจยีนจะดบัจตินัน้ อยาก

จะกลาววามันงายเหมือนตกกระไดแลวพลอยกระโจน มันยากอยูตรงที่

ไมกลาพลอยกระโจน ในเมือ่พลดัตกกระไดมนัจงึเจบ็มาก เพราะตกลงมา

อยางไมเปนทาเปนทาง ไหนๆ กเ็มือ่รางกายนีม้นัอยตูอไปอกีไมไดแลว

จติหรอืเจาของบานกพ็ลอยกระโจนตามมนัไปเสยีดวยกแ็ลวกนั ให

ปญญามนักระจางแจงขึน้มาในขณะนัน้วา ไมมอีะไรทีน่าจะกลบัมาเกดิใหม
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เพื่อเอา  เพื่อเปน  เพื่อหวัง  อะไรอยางใดตอไปอีก  หยุด  สิ้นสุด

ปดฉากสดุทายกนัเสยีท ีเพราะไปแตะเขาทีไ่หนมแีตทกุขทัง้นัน้ ไมวาจะไป

เกดิอะไรเขาทีไ่หน หรอืไดอะไรทีไ่หนมา จติหมดทีห่วงัหรอืความหวงัละลาย

ไมมีที่จอด มันจึงดับไปพรอมกับกายอยางไมมีเชื้อเหลือมาเกิดอีก สิ่งที่

เรียกวาเชื้อก็คือความหวัง หรือความอยาก หรือความยึดมั่นถือมั่นอยูใน

สิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นเอง

หรอืสมมตวิาถกูควายขวดิจากขางหลงั หรอืรถยนตทบั หรอืตกึ

พงัทบั ถกูลอบยงิ หรอืถกูระเบดิชนดิไหนกต็าม ถามคีวามรสูกึเหลอือยแูม

สักครึ่งวินาทีก็ตาม จงนอมจิตไปสูความดับไมเหลือ หรือทำความดับ

ไมเหลอืเชนวานีใ้หแจมแจงขึน้ในใจ (เหมอืนทีเ่คยฝกอยทูกุค่ำเชาเขานอน)

ขึน้มาในขณะนัน้ แลวใหจติดบัไปกเ็ปนเพยีงพอแลวสำหรบัการ “ตกกระได

พลอยโจน” ไปสคูวามดบัไมมเีชือ้เหลอื

ถาหากจติดับไปเสยี โดยไมมเีวลาเหลอือยสูำหรบัใหรสูกึได

ดงัวา กแ็ปลวา ถอืเอาความดบัไมเหลอืทีเ่ราพจิารณาและมงุหมาย

อยูเปนประจำใจทุกค่ำเชาเขานอนนั่นเอง เปนพื้นฐานสำหรับการ

ดบัไป มนัจะเปนการดบัไมเหลอือยดู ีไมเสยีทาทแีตประการใด อยา

ไดเปนหวงเลย

ถาปวยดวยโรคทีเ่จบ็ปวดหรอืทรมานมาก กต็องทำจติแบงรบัวา

ที่ยิ่งเจ็บมาก ปวดมาก นี่แหละมันจะไดดับไมเหลือเร็วเขาอีก เราขอบใจ

ความเจ็บปวดเสียอีก เมื่อเปนดังนี้ ปติในธรรมก็จะขมความรูสึกปวดนั้น

ไมใหปรากฏ หรือปรากฏแตนอยที่สุด จนเรามีสติสมบูรณอยูดังเดิม และ

เยาะเยยความเจบ็ปวดได
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ถาปวยดวยโรคเชนอัมพาต และตองดับดวยโรคนั้น ก็ใหถือวา

ตวัเราสิน้สดุไปตัง้แตขณะทีโ่รคนัน้ทำใหหมดความรสูกึนัน้แลว ทีเ่หลอืนอน

ตาปรบิๆ อยนูี ้ไมมคีวามหมายอะไร ทัง้นีเ้พราะวาจติของเราไดสมคัรนอม

ไปเพื่อความดับไมเหลือ เสร็จสิ้นแลวตั้งแตกอนลมเจ็บเปนอัมพาต หรือ

ตัง้แตความรสูกึยงัดีๆ  อยใูนการเปนอมัพาตตลอดเวลาทีม่คีวามรสูกึ

ครั้นหมดความรูสึกแลว

มนักห็ามตีวัตนอะไรทีเ่ปนตวัก ูหรอื ของก ูทีไ่หนไม

อยาไดคิดเผื่อใหมากไปดวยความเขลาของตัวเองเลย

ยงัดีๆ  อยนูีแ่หละ รบีทำความดบัไมเหลอืเสยีใหสมบรูณ ดวยสติ

ปญญาเถดิ มนัจะรบัประกนัไดไปถงึเมือ่เจบ็ แมในกรณทีีเ่ปนโรคอมัพาต

ดงักลาวแลว ไมมทีางทีจ่ะพายแพหรอืเสยีทาเสยีทแีกความเจบ็แตประการ

ใด เพราะเราทำลาย “ตัวกู” ใหหมดความเกิดเสียแลวตั้งแตเมื่อรางกาย

ยงัสบายๆ อยนูัน่เอง นีเ้รยีกวา ดบัหมดแลวกอนตาย

สรุปความในทีส่ดุ วธิปีฏิบตัทิัง้ ๒ ชนดิ กค็อื

จงมจีติทีม่ปีญญาแทจรงิ มองเหน็อยวูา

ไมมอีะไรทีค่วรยดึมัน่ถอืมัน่แมแตสกัสิง่เดียว

ในจติทีว่างจากความยดึมัน่ถอืมัน่โดยสิน้เชงิ อยางนีแ้หละ ไมมี

“ตวัก”ู หรอื “ของก”ู มแีตธรรมะทีเ่ปนความหลดุพนอยางสมบรูณ ซึง่เราจะ

สมมติ เรียกวาพระรัตนตรัย หรือมรรค ผล นิพพาน หรืออะไรที่เปนยอด

ปรารถนาของคนยึดมั่นถือมั่นนั้นไดทุกอยาง แตเราไมยึดมั่นถือมั่นดวย

อปุาทานในสิง่เหลานัน้เลย จงึดบัไมเหลอืหรอืนพิพานไดสมชือ่
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“น”ิ แปลวา ไมเหลอื

“พาน” แปลวา ไป หรอืดบั

นิพพาน จึงแปลวา ดับไมเหลือ  เปนสิ่งที่มีลักษณะ

ความหมาย การปฏบิตัแิละอานสิงสอยางทีก่ลาวมานีแ้ล

ขอความทัง้หมดยงัยออยมูาก แตถาขยนัอานและพนิจิพจิารณา

อยางละเอียดไปทุกตัวอักษร ทุกประโยคแลว ก็คงจะพิสดารไดในตัวของ

มนัเอง และเพยีงพอแกการเขาใจและปฏบิตัิ

ฉะนัน้หวงัวา ...

คงจะอานจะฟงกันอยูเปนประจำ

โดยไมตองคำนงึถงึวากีเ่ทีย่ว กีจ่บ

จนกวาจะเปนที่เขาใจแจมแจงดวยปญญา

และมั่นคงดวยสมาธิ

นำมาใชไดทันทวงทดีวยสติ

สมตามความประสงคทกุประการ ...
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    การพมิพหนงัสอืธรรมเปนอนสุรณ  นอกจากเปนการจดัทำสิง่ซึง่มปีระโยชนที่คงอยยูืนนานแลว

ยังเปนการบำเพ็ญธรรมทาน ที่พระพุทธเจาตรัสวาเปนทานอันยอดเยี่ยมอีกดวย  ผูปฏิบัติเชนนี้ชื่อวาได

มีสวนรวมในการเผยแพรธรรมอันจะอำนวยประโยชนที่แทจริงแกประชาชน

ทานที่ประสงคจัดพิมพหนังสือธรรมะที่ดีมีคุณภาพ  เพื่อมอบเปนที่ระลึกในทุกโอกาสของงาน

ประเพณี  อันเปนการใชจายเงินอยางมีคุณคาและเกิดประโยชนสูงสุด  โปรดติดตอที่... ธรรมสภา

เลขที่ ๑/๔-๕ ถ.บรมราชชนนี ๑๑๙  แขวงศาลาธรรมสพน เขตทวีวัฒนา กทม. ๑๐๑๗๐

โทรศัพท ๐๒ ๘๘๘๗๙๔๐, ๔๔๑๑๕๓๕ โทรสาร. ๐๒ ๔๔๑๑๔๖๔ และ www.thammasapa.com

สถาบันบันลือธรรม เปนองคกรเอกชนที่กอตั้งขึ้น เพื่อสืบทอดและเผยแพรพระพุทธศาสนาใหดำรงมั่นคง

อันเปนการสานตอเจตนารมณของ หลวงพอพุทธทาสภิกขุ สวนโมกขพลาราม สุราษฎรธานี

พระพรหมมงัคลาจารย  หลวงพอปญญานนัทภกิข ุองคประธานสถาบนับนัลอืธรรม  และทานเจาคณุ

พระสุธรรมเมธี ป.ธ. ๘ (นายบันลือ  สุขธรรม) อดีตเจาคณะจังหวัดอุตรดิตถ  ผูใหกำเนิดธรรมสภา

สถาบันบันลือธรรม และศูนยหนังสือพระพุทธศาสนา

กิจกรรมของสถาบันบันลือธรรม
๑. โครงการ พบพระ พบธรรม  พระเถระแสดงธรรม  ณ  ศูนยหนังสือพระพุทธศาสนา  ทุกวันเสาร

เวลา  ๑๕.๐๐-๑๗.๐๐ น.  สอบถามองคบรรยายธรรมที่  ๐๘๖-๐๐๓๕๔๗๘

๒. โครงการ อยูกันดวยความรัก จัดกิจกรรมเพื่อสาธารณกุศล ชวยเหลือผูประสบภัยพิบัติ และ

ชวยเหลือชุมชนในถิ่นทุรกันดาร จัดกิจกรรมวันเด็กแหงชาติทุกป เด็กที่มางานวันเด็กแหงชาติ

จักไดรับรางวัลทุกคน พรอมอาหารเครื่องดื่ม โดยไมเสียคาใชจายใดๆ ทั้งส้ิน

๓. ธรรมสถาน “สวนมุทิตาธรรมาราม” อบรมการเรียนรูชีวิตตามธรรมใน ๑ วัน ทุกวันพุธตนเดือน

เวลา  ๐๘.๐๐-๑๖.๐๐ น. เปดใหใชสถานที่ฟรี เพื่อการอบรม-สัมมนา พัฒนากาย พัฒนาศีล

พฒันาจติ พฒันาปญญา  ตดิตอเขารวมกจิกรรม  โทร.๐๘๖-๐๐๓๕๔๗๘

๔. กองทุน  “คลังธรรมทาน”  บริจาคหนังสือเปนสาธารณกุศล  เพื่อประโยชนแกสาธารณชน  โดยแจง

ความจำนงเปนจดหมายขอรับบริจาคไดที่ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม

๕. หอสมุดธรรมสมาธิ หองสมุดธรรมะและนั่งสมาธิภาวนา พรอมกับฟงธรรมะในสวนใตรมเงาไม

ตามธรรมชาติ  สถานที่รื่นรมย  ในสวนมุทิตาธรรมารามติดกับพุทธมณฑล  เปดบริการทุกวัน

ตั้งแตเวลา  ๐๙.๐๐-๑๕.๐๐ น. สอบถามขอมูล โทร. ๐๒-๔๘๒-๑๑๙๖ สอบถามขอมูลเพื่อขอใช

สถานที่เพื่ออบรมฟรี โทร. ๐๒-๔๘๒๑๑๙๖, ๐๘๖-๐๐๓๕๔๗๘

๖. เรือนทาน วันพระ  ขอเชิญรับประทานอาหารฟรี ตั้งแตเวลา ๐๗.๐๐-๑๓.๐๐ น. ทุกวันพระ

ณ ศูนยหนังสือพระพุทธศาสนา ถ.บรมราชชนนี ๑๑๙ กทม. ๑๐๑๗๐ โทร. ๐๘๑-๗๓๕-๑๗๖๖

๗. โครงการสรางศูนยเผยแพรหนังสือและสื่อธรรมะทางพระพุทธศาสนาเพื่อถวายวัด

สถาบันบันลือธรรม มีปณิธานที่จักจัดสรางศูนยหนังสือพระพุทธศาสนาทั่วประเทศ เพื่อการ

เผยแพรธรรมแกประชาชนอยางแพรหลาย และเพื่อความมั่นคงยั่งยืนของพระพุทธศาสนา

ทานที่มีขอเสนอและแนะนำ โปรดใหขอมูลเพื่อการเผยแพรธรรม โทร. ๐๘๖-๐๐๓๕๔๗๘
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โครงการศาสตราจารยสญัญาฯ สมัพนัธ

ตามที่กองทุนศาสตราจารยสัญญา  ธรรมศักดิ์ ในมูลนิธินิติศาสตร

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ไดจัดใหมีการประชุมปรึกษาเกี่ยวกับโครงการ

ศาสตราจารยสัญญาฯ สัมพันธ เพื่อเสริมสรางความสัมพันธองคกรและ

หนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของกับศาสตราจารยสัญญา ธรรมศักดิ์ รวมทั้งหมด

๑๖ องคกร เมือ่วนัที ่๓๐ มถินุายน ๒๕๕๔

ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม ไดรับเกียรติโดยการแนะนำของทาน

นายแพทยจักรธรรม  ธรรมศักดิ์ ตอกองทุนศาสตราจารยสัญญา ธรรมศักดิ์

ใหธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม รวมประชุมโครงการศาสตราจารย

สัญญาฯ สัมพันธ และไดรับอนุญาตใหจัดทำหนังสือ สื่อธรรมะ เผยแพรเปน

ธรรมบรรณาการหนวยงานที่ประกาศเกียรติคุณ เพื่อเปนอนุสรณแหงความดี

ของศาสตราจารยสญัญา  ธรรมศกัดิ ์ไดแก....

๑. หนงัสอื ทศพธิราชธรรม

โดย ศาสตราจารยสญัญา ธรรมศกัดิ์   จำนวน ๑๐,๐๐๐ เลม

๒. หนงัสอื ธรรมศกัตกิถา : ธรรมกถาเรือ่ง ดบัไมเหลอื

โดย พระธรรมโกศาจารย (พทุธทาสภกิข)ุ   จำนวน ๑๐,๐๐๐ เลม

๓. หนงัสอื ศาสตราจารยสญัญา  ธรรมศกัดิ์

ผเูปนสหายธรรม ของ ทานพทุธทาส - ทานปญญานนัทะ

โดย พระพรหมมงัคลาจารย (ปญญานนัทภกิข)ุ   จำนวน ๑๐,๐๐๐ เลม

๔. หนงัสอื คมความคดิ

โดย ศาสตราจารยสญัญา  ธรรมศกัดิ์   จำนวน ๑๐,๐๐๐ เลม

ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม ขอกราบขอบพระคุณทานนายแพทย

จักรธรรม ธรรมศักดิ์ ที่อนุญาตใหธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรมจัดพิมพ

หนงัสอืชุดนีเ้ผยแพร และขอขอบพระคณุกองทนุศาสตราจารยสญัญา ธรรมศกัดิ์

ที่สนับสนุนในการจัดทำหนังสือเพื่อเผยแพรเกียรติคุณทานศาสตราจารย

สญัญา ธรรมศกัดิ ์มา ณ โอกาสนี้
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