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ธรรมศกัตกิถา
ธ ร ร ม ก ถ า เ รื่ อ ง . . . ดั บ ไ ม เ ห ลื อ
  ปาฐกถาธรรมโดย...พระธรรมโกศาจารย (พทุธทาสภกิข)ุ สวนโมกขพลาราม

กองทนุศาสตราจารยสญัญา ธรรมศกัดิ์
ธรรมสภาและสถาบนับนัลอืธรรม จดัพมิพเผยแพรในโครงการศาสตราจารยสญัญาฯ สมัพนัธ
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อนโุมทนาจากทานพทุธทาสภกิขุ

ในวาระครบ ๘๔ ป

ทานศาสตราจารยสญัญา  ธรรมศกัดิ์
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ธรรมศกัตกิถา
ทานพทุธทาส พดูถงึ ทานสญัญา  ธรรมศกัดิ์

ถาจะพูดถึงอาจารยสัญญา ก็ตองเอาชื่อของทาน เอานามสกุล

ของทานออกมาพจิารณา คอื สญัญา และ ธรรมศกัดิ ์ทานมีธรรมะเปน

ศกัต ิหรอืเปนศกัตขิองธรรมะ ไดทัง้สองอยาง และทานมธีรรมะเปนปรชัญา

มสีญัญาอยใูนธรรม มคีำวาสญัญาสำคญัมัน่หมายเปนหลกัยดึ กค็อื ธรรมะ

สญัญา ธรรมศกัดิ ์คือ ธรรมสญัญา ธรรมศกัติ

อาจารยสญัญาทานสนใจธรรมะอยแูลว

มคีวามขวนขวายพยายามทีจ่ะรธูรรมะ จะปฏบิตัธิรรมะ

และจะเผยแผธรรมะในทางดเีปนทนุเดมิอยกูอนแลว

เมื่อทานไดยินวาสวนโมกขตั้งขึ้นมาเพื่อจะเผยแผธรรมะ ฟนฟู

ธรรมะจากการฟงธรรมะ ทานก็ชอบใจ ทานก็พอใจ ทานก็เพียรมาติดตอ

มาเยี่ยมเยียนกัน มีความสัมพันธกันอยูตลอดเวลา แลวทานก็ไดติดตอ

เรือ่ยมาตลอด  มาดวยอำนาจของสิง่ๆ เดยีว กค็อืสิง่ทีเ่รยีกวา ธรรมะ

อะไรจะสำเรจ็กอ็ยทูีค่ำวา ธรรม เพียงคำเดยีว

เหตทุีจ่ะเกดิความผกูพนัและเกดิการดำเนนิงานเพือ่ความเจรญิ

เพือ่ความสนัตสิขุของโลก ของเพือ่นมนษุยโดยลำดบั
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พดูถงึคำวา ศกัต ิมคีวามหมายกวาง

ศกัต ิหมายถงึ กำลงั พลงั กำลงัทีใ่หเกดิความสำเรจ็ สิง่ทีจ่ะเปน

กำลงัทีจ่ะใหเกดิความสำเรจ็นัน้ ในทีน่ีก้ค็อืตวัธรรมะ ธรรมะเปนศกัตทิีท่ำ

ใหเกดิความสำเรจ็ ซึง่อาจารยสญัญาไดใชมนั ใชเปนชวีติจติใจ ใชธรรมะ

เปนพละ เปนกำลงั ใหเกดิความสำเรจ็ พรอมกนันัน้กเ็ปนศกัตขิองธรรมะ

เปนศักติของธรรมะเสียเอง ธรรมะผานทางอาจารยสัญญาใหเกิดความ

สำเรจ็ประโยชนของมนษุยเปนอนัมาก

อาจารยสัญญามีธรรมะเปนศักติ

เพ่ือใหเกิดความสำเร็จประโยชนเกื้อกูลแกโลก

และทานเองก็กลายเปนศักติของธรรมะ

เพือ่ใหธรรมะมอีทิธพิล มอีะไรทัว่โลก

ฟงดใูหดีๆ  มธีรรมะเปนศกัต ิและกก็ลายเปนศกัตขิองธรรมะใน

ทีส่ดุ ไดอาศยับคุคลชนดินี ้ประเภทนี ้ธรรมะจงึไดเปนประโยชนแกคนหรอื

สตัวทีม่ชีวีติทัง้โลก มนัเปนคำทีม่เีกยีรต ิศกัตเิปนคำทีม่เีกยีรต ิเปนคณุธรรม

ชัน้สงูสดุ เปนคำวาศกัต ิเปนศกัตขิองธรรมะ แตอาตมาสมคัรเอาคำต่ำตอย

ซึง่ไมมเีกยีรต ิใชคำวาทาส เปนทาสของพระพทุธเจา เปนทาสของพระธรรม

แตเราก็มุงหมายประโยชนอันเดียวกัน จะเปนทาสหรือเปนศักติก็คือ

มุงหมายจะใหเกดิประโยชนดวยความสำเรจ็ เปนสนัตสิขุและเปนศกัตแิก

มนษุยทัง้ปวง

ผูใดใหความเคารพนับถือในอาจารยสัญญา ก็ขอใหทำตาม

อาจารยสญัญา ในฐานะทีว่ามธีรรมะเปนศกัต ิและกส็ำเรจ็ประโยชนเปน

ศกัตขิองธรรมะ รบัใชธรรมะตอไปๆ การงานมนัมมีากมายมหาศาลทีจ่ะทำ
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ใหเกดิสนัตสิขุสนัตภิาพแกโลก แตเรากต็องพยายามทำไปตามทีก่ระทำได

มธีรรมะเปนศกัตสิำเรจ็ประโยชน แลวกก็ลายเปนศกัตขิองธรรมะ

รวมความสัน้ๆ กว็า ...

ขอใหทานทัง้หลาย ยดึธรรมะเปนหลกัปฏบิตัิ

และกร็บัใชธรรมะ เผยแผธรรมะ

ใหธรรมะเปนประโยชนแกคนและสตัวทีม่ชีวีติทัว่ไปทัง้โลก

นีค่อืใจความสำคญัทีเ่ราควรจะปรารภอาจารยสญัญา แลวกท็ำ

ใหสำเรจ็ประโยชนในโอกาสพเิศษทีต่ั้งใจจะกระทำกนั.

เรียบเรียงจากแถบบันทึกเสียง (คัดตอนมาบางสวน)

ซึ่งศาสตราจารย ดร.วิษณุ เครืองาม สัมภาษณทานอาจารยพุทธทาสภิกขุ

เนื่องในโอกาสที่ศาสตราจารยสัญญา ธรรมศักดิ์ มีอายุครบ ๗ รอบ

ณ สวนโมกขพลาราม อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี

เมือ่วนัที ่๙ มนีาคม ๒๕๓๔

ผจูดัพมิพขอกราบขอบพระคณุทานศาสตราจารย ดร.วษิณ ุ  เครอืงาม เปนอยางยิง่
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ผูดับไมเหลือ

อยาเขาใจ ไปวา ตองเรยีนมาก

ตองปฏบิตัิ ลำบาก จงึพนได

ถารจูริง สิง่เดยีว กง็ายดาย

รดูบั ใหไมมเีหลอื เชือ่กล็อง

เมือ่เจบ็ไข ความตาย จะมาถงึ

อยาพรัน่พรงึ หวาดไหว ใหหมนหมอง

ระวงัให ดดีี “นาททีอง”

คอยจดจอง ใหตรงจดุ หลดุใหทนั

ถงึนาที สดุทาย อยาใหพลาด

ตัง้สติ ไมประมาท เพือ่ดบัขนัธ

ดวยจติวาง ปลอยวาง ทกุสิง่อนั

สารพนั ไมยดึครอง เปนของเรา

ตกกระได พลอยกระโจน ใหดดีี

จะถงึที่ มงุหมาย ไดงายเขา

สมัครใจ ดบัไมเหลอื เมือ่ไมเอา

กด็บั “เรา” ดบัตน ดลนพิพาน
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ธรรมเทศนาทีย่งัเปนเพยีงคำสอนอยนูัน้...ยงัชวยใครไมได

ถาเมือ่ใดคำสัง่สอนนัน้ๆ มผีเูหน็ดวย แลวพากนัทำตาม

เมือ่นัน้ คำสัง่สอนเหลานัน้กจ็ะกลายรปูเปนองคพระธรรม

ซึง่สามารถคมุครองผเูหน็จรงิ แลวปฏบิตัติามได

เหมอืนเครือ่งกัน้ฝนใหญๆ  ชวยคมุฝนใหในฤดฝูน

เรือ่งความดบัไมเหลอืนัน้ มวีธิปีฏิบตัเิปน ๒ ชนดิ คอื

ตามปกต ิขอใหมคีวามดบัไมเหลอืแหงความรสูกึยดึถอื “ตวัก”ู หรอื

“ของก”ู อยเูปนประจำนีอ้ยางหนึง่

อกีอยางหนึง่หมายถงึ เมือ่รางกายจะตองแตกดบัไปจรงิๆ ขอให

ปลอยทัง้หมด รวมทัง้รางกายชวีติจติใจใหดบัเปนครัง้สดุทาย ไมมเีชือ้อะไร

เหลอือย ูหวงัอย ูสำหรบัการเกดิมตีวัเราขึน้มาอกี

ฉะนัน้ ตามปกตปิระจำวนักใ็ชอยางแรก เมือ่ถงึคราวจะแตกดบั

ทางรางกายก็ใชอยางหลัง ในกรณีที่ประสบอุบัติเหตุไมตายทันที มีความ

รูสึกเหลืออยูบางชั่วขณะ...ก็ใชอยางหลัง ถาสิ้นชีวิตไปอยางกะทันหัน ก็

หมายความวา ดบัไปในความรสูกึตามวธิอียางแรกอยใูนตวั และเปนอนัวา

มผีลคลายกนั คอืไมมคีวามอยากเกดิอกีนัน่เอง

ดบัไมเหลอื
ธรรมกถา ของ ทานพทุธทาสภกิขุ
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วธิปีฏิบตัอิยางที ่๑ ทีใ่หทำเปนประจำวนันัน้ หมายความวา มี

เวลาวางสำหรบัทำจติใจเมือ่ไร กอนนอนกด็ ีตืน่นอนใหมกด็ ีใหสำรวมจติ

เปนสมาธดิวยการกำหนดลมหายใจ (หรอือะไรกแ็ลวแตถนดั) พอสมควรกอน

แลวจงึพจิารณาใหเหน็ความทีส่ิง่ทัง้หลายทัง้ปวง ทกุสิง่ไมควรยดึมัน่ถอืมัน่

วาเปนเราหรอืเปนของเรา แมแตสกัอยางเดยีว เปนเรือ่งอาศยักนัไปในการ

เวยีนวายตายเกดิเทานัน้เอง ยดึมัน่ในสิง่ใดเขากเ็ปนตองทกุขทนัท ีและ ทกุสิง่

การเวียนวายตายเกิดนั้นเลาก็คือ การทนทุกขทรมานโดยตรง

เกดิทกุทเีปนทกุขทกุท ีเกดิทกุชนดิเปนทกุขทกุชนดิ ไมวาจะเกดิเปนอะไรก็

เปนทุกขไปตามแบบของการเกิดเปนอยางนั้น เกิดเปนแมก็ทุกขอยางแม

เกดิเปนลกูกท็กุขอยางลกู เกดิเปนคนรวยกท็กุขอยางคนรวย เกดิเปนคนจน

กท็กุขอยางคนจน เกดิเปนคนดกีท็กุขอยางคนด ีเกดิเปนคนชัว่กท็กุขอยาง

คนชั่ว เกิดเปนคนมีบุญก็ทุกขไปตามประสาคนมีบุญ เกิดเปนคนมีบาปก็

ทกุขไปตามประสาคนมบีาป  ฉะนัน้สไูมเกดิเปนอะไรเลย คอื “ดบัไมเหลอื”

ไมได

แตทนีี้สำหรบัการเกดิ หรอืคำวา “เกดิ” นัน้ อยาหมายเพยีงการ

เกดิจากทองแม ทีแ่ทมนัหมายถงึการเกดิของจติ คอืของความรสูกึทีร่สูกึขึน้

มาคราวหนึ่งๆ วากูเปนอะไร เชน เปนลูก เปนคนจน เปนคนมี คนสวย

คนไมสวย คนมบีญุ คนมบีาป เปนตน ซึง่นีแ่หละเรยีกวา ความยดึถอืหรอื

อปุาทานวา “ตวัก”ู เปนอยางไร  “ของก”ู เปนอยางไร ตวักหูรอืของกทูีก่ลาว

นีเ้รยีกวา “อปุาทาน” มนัเกดิจากทองแมของมนัคอือวชิชา มนัเกดิวนัหนึง่

ไมรกูีส่บิครัง้ กีร่อยครัง้ หรอืไมรกูีช่าตนิัน้เอง เกดิทกุคราวเปนทกุขทกุคราว

อยางไมมีทางที่จะหลีกเลี่ยง

ทกุคราวทีต่าเหน็รปู หรอืหไูดยนิเสยีง หรอืจมกูไดกลิน่ หรอืลิน้ไดรส
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หรือกายไดสัมผัสผิวหนัง หรือจิตมันปรุงเรื่องเกาๆ เปนความคิดเปนเรื่อง

เปนราวขึน้มาเองกต็าม ถาควบคมุไวไมดแีลว “ตวัก”ู เปนไดโผลหรอืเกดิขึน้

มาทนัท ีและตองเปนทกุขทนัททีีต่วักโูผลขึน้มา

ฉะนั้น จงระวังอยาเผลอให “ตัวกู” โผลหัวออกมาจากทองแม

ของมนัเปนอนัขาด เพยีงแตตาเหน็รปูหรอืหไูดยนิเสยีง เปนตน แลวเกดิสติ

ปญญารวูาควรจดัการอยางไรกจ็ัดไป หรอืนิง่เสยีกไ็ด อยางนีไ้มเปนไร ขอ

อยางเดยีวอยาให “ตวัก”ู ถกูปรงุขึน้มาจากตณัหาหรอืเวทนา อนัเกีย่วเนือ่ง

กบัสิง่ทีไ่ดเหน็ หรอืวาไดยนิเปนตนนัน้ อยางนีเ้รยีกวา “ตวัก”ู ไมเกดิ คอืไมมี

ชาตนิัน่เอง เมือ่ไมเกดิกไ็มตาย หรอืไมทกุขอยางใดทัง้สิน้

นีแ่หละคอืขอทีบ่อกใหทราบวา การเกดินัน้ไมใชหมายถงึการเกดิ

จากทองแม ทางเนือ้หนงัโดยตาง แตมันหมายถงึการเกดิทางจติใจ ตวักทูี่

เกดิจากแมของมนัคอือวชิชา

การ “ดบัไมเหลอื” ในทีน่ี ้กค็อื

อยาใหตวักดูงักลาวนัน้เกดิขึน้ มาไดนัน่เอง

เมือ่แมของมนัคอือวชิชา กใ็หฆาแมของมนัเสยีดวยวชิชา

หรอืปญญาทีร่วูา ไมมอีะไรควรยดึมัน่ถอืมัน่นัน่เอง

หรอือกีอยางหนึง่กว็า ...

มันเกิดไดเพราะเราเผลอสติ

ฉะนั้นเราอยาเผลอสติเปนอันขาด

ถาเปนคนขีม้กัเผลอสต ิ...

กจ็งแกดวยความเปนผรูจูกัอาย รจูกักลวัเสยีบาง

โดยอายวาการที่ปลอยใหเปนอยางนั้นๆ มันเปนคนสารเลว ยิ่ง
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กวาไพรหรอืขีข้าสถลุเสยีอกี ไมสมควรแกเราเลย

ทีว่ารจูกักลวัเสยีบางนัน้ หมายความวา มนัไมมอีะไรทีน่ากลวัไป

กวาความเกดิชนดินีแ้ลว มนัยิง่กวาตกนรกหรอือะไรทัง้หมด เกดิขึน้มาทไีร

เปนสญูคน เสยีคน...ไมมอีะไรเหลอื

เมือ่มคีวามอายและความกลวัอยางนีบ้อยๆ แลว สตมินัก็

จะไมกลาเผลอของมนัเอง การปฏบิตักิจ็ะดขีึน้ตามลำดบั จะเปนผู

ทีม่กีาร “ดบัไมเหลอื” อยเูปนประจำ

ทกุค่ำเชาเขานอน ...

ตองมกีารคดิบญัชเีรือ่งการดบัไมเหลอืนี้

ใหรรูายรบั รายจาย เอาไวเสมอไป

ขอนี้มีอานิสงสสูงไปกวา

การไหวพระ สวดมนต หรอืทำสมาธเิฉยๆ

เรือ่งเกีย่วกบัดบัไมเหลอืทำนองนี ้ไมเกีย่วกบัการเพงหรอืหลบัตา

เห็นสี เห็นดวง หรืออะไรที่แปลกๆ เปนทำนองปาฏิหาริยหรือศักดิ์สิทธิ์

แตเกีย่วกบัสตปิญญา หรอืสตสิมัปชญัญะโดยตรงเทานัน้ อยางมากทีส่ดุ

ที่มันมาเปนความเบากายเบาใจ สบายกายสบายใจอยางที่บอกไมถูก

เทานัน้เอง กอ็ยานกึถงึเรือ่งนีจ้ะดกีวา เพราะจะกลายเปนทีต่ัง้ของอปุาทาน

อนัใหมขึน้มา แลวมนักจ็ะดบัไมลง และมนัจะ “เหลอื” อยเูรือ่ย คอืเกดิเรือ่ย

ทเีดยีว เดีย๋วจะไดกลมุกนัใหญและยิง่ไปกวาเดมิ

พวกที่ทำวิปสสนาไมสำเร็จ ก็เพราะวาคอยจับจองเอาความสุข

อยูเรื่อยไป มุงนิพพานตามความยึดถือของตนร่ำไป มันก็ดับไมลง หรือ

นพิพานจรงิๆ ไมได มตีวักเูกดิในนพิพานแหงความยดึมัน่ถอืมัน่ของตนเอง

เสยีเรือ่ย
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ฉะนั้น ถาจะภาวนาบางก็ตองภาวนาวา ไมมีอะไรที่ควรยึดมั่น

ถอืมัน่ แมแตสิง่ทีเ่รยีกวานพิพานนัน่เอง

สพเฺพ ธมมฺา นาล ํอภนิเิวสาย

สิง่ทัง้หลายทัง้ปวงไมควรยดึมัน่ถอืมัน่

สรุปความวา ทุกค่ำเชาเขานอนตองทำความแจมแจงในเรื่อง

ความไมยดึมัน่ถอืม่ันใหแจมแจงอยเูสมอจนเคยชนิเปนนสิยั จนหากบงัเอญิ

ตายไปในเวลาหลบั กย็งัมหีวงัทีจ่ะไมเกดิอกีตอไป

มีสติปญญาอยูเรื่อย อยาใหอุปาทานวา “ตัวกู” หรือ “ของกู”

เกดิ ขึน้มาไดเลยในทกุๆ กรณ ีทัง้กลางวนักลางคนื ทัง้ตืน่และหลบั นีเ้รยีกวา

เปนอยูดวยความดับไมเหลือ หรือความไมมีตัวตน มีแตธรรมะอยูในจิตที่

วางจากตวัตนอยเูสมอไป เรยีกวาตวัตนไมไดเกดิและมแีตการดบัไมเหลอื

อยเูพยีงนัน้ ถาเผลอไปกต็ัง้ใจทำใหมเรือ่ย ไมมกีารทอถอยหรอืเบือ่หนาย

ในการบรหิารใจเชนนี ้กเ็ชนเดยีวกบัเราบรหิารกายอยตูลอดเวลา

นัน้เหมอืนกนั ใหทัง้กายและใจไดรบัการบรหิารทีถ่กูตองควบคกูนัไป ดงันี้

ในทุกกรณีที่ทำอยูทุกลมหายใจเขาออก เปนอยูดวยปญญา ไมมีความ

ผิดพลาดเลย

ทนีีก้ม็าถงึวธิปีฏบิตัทิี ่๒ คอื ในเวลาจวนเจยีนจะดบัจตินัน้ อยาก

จะกลาววามันงายเหมือนตกกระไดแลวพลอยกระโจน มันยากอยูตรงที่

ไมกลาพลอยกระโจน ในเมือ่พลดัตกกระไดมนัจงึเจบ็มาก เพราะตกลงมา

อยางไมเปนทาเปนทาง ไหนๆ กเ็มือ่รางกายนีม้นัอยตูอไปอกีไมไดแลว

จติหรอืเจาของบานกพ็ลอยกระโจนตามมนัไปเสยีดวยกแ็ลวกนั ให

ปญญามนักระจางแจงขึน้มาในขณะนัน้วา ไมมอีะไรทีน่าจะกลบัมาเกดิใหม
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เพื่อเอา  เพื่อเปน  เพื่อหวัง  อะไรอยางใดตอไปอีก  หยุด  สิ้นสุด

ปดฉากสดุทายกนัเสยีท ีเพราะไปแตะเขาทีไ่หนมแีตทกุขทัง้นัน้ ไมวาจะไป

เกดิอะไรเขาทีไ่หน หรอืไดอะไรทีไ่หนมา จติหมดทีห่วงัหรอืความหวงัละลาย

ไมมีที่จอด มันจึงดับไปพรอมกับกายอยางไมมีเชื้อเหลือมาเกิดอีก สิ่งที่

เรียกวาเชื้อก็คือความหวัง หรือความอยาก หรือความยึดมั่นถือมั่นอยูใน

สิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นเอง

หรอืสมมตวิาถกูควายขวดิจากขางหลงั หรอืรถยนตทบั หรอืตกึ

พงัทบั ถกูลอบยงิ หรอืถกูระเบดิชนดิไหนกต็าม ถามคีวามรสูกึเหลอือยแูม

สักครึ่งวินาทีก็ตาม จงนอมจิตไปสูความดับไมเหลือ หรือทำความดับ

ไมเหลอืเชนวานีใ้หแจมแจงขึน้ในใจ (เหมอืนทีเ่คยฝกอยทูกุค่ำเชาเขานอน)

ขึน้มาในขณะนัน้ แลวใหจติดบัไปกเ็ปนเพยีงพอแลวสำหรบัการ “ตกกระได

พลอยโจน” ไปสคูวามดบัไมมเีชือ้เหลอื

ถาหากจติดับไปเสยี โดยไมมเีวลาเหลอือยสูำหรบัใหรสูกึได

ดงัวา กแ็ปลวา ถอืเอาความดบัไมเหลอืทีเ่ราพจิารณาและมงุหมาย

อยูเปนประจำใจทุกค่ำเชาเขานอนนั่นเอง เปนพื้นฐานสำหรับการ

ดบัไป มนัจะเปนการดบัไมเหลอือยดู ีไมเสยีทาทแีตประการใด อยา

ไดเปนหวงเลย

ถาปวยดวยโรคทีเ่จบ็ปวดหรอืทรมานมาก กต็องทำจติแบงรบัวา

ที่ยิ่งเจ็บมาก ปวดมาก นี่แหละมันจะไดดับไมเหลือเร็วเขาอีก เราขอบใจ

ความเจ็บปวดเสียอีก เมื่อเปนดังนี้ ปติในธรรมก็จะขมความรูสึกปวดนั้น

ไมใหปรากฏ หรือปรากฏแตนอยที่สุด จนเรามีสติสมบูรณอยูดังเดิม และ

เยาะเยยความเจบ็ปวดได
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ถาปวยดวยโรคเชนอัมพาต และตองดับดวยโรคนั้น ก็ใหถือวา

ตวัเราสิน้สดุไปตัง้แตขณะทีโ่รคนัน้ทำใหหมดความรสูกึนัน้แลว ทีเ่หลอืนอน

ตาปรบิๆ อยนูี ้ไมมคีวามหมายอะไร ทัง้นีเ้พราะวาจติของเราไดสมคัรนอม

ไปเพื่อความดับไมเหลือ เสร็จสิ้นแลวตั้งแตกอนลมเจ็บเปนอัมพาต หรือ

ตัง้แตความรสูกึยงัดีๆ  อยใูนการเปนอมัพาตตลอดเวลาทีม่คีวามรสูกึ

ครั้นหมดความรูสึกแลว

มนักห็ามตีวัตนอะไรทีเ่ปนตวัก ูหรอื ของก ูทีไ่หนไม

อยาไดคิดเผื่อใหมากไปดวยความเขลาของตัวเองเลย

ยงัดีๆ  อยนูีแ่หละ รบีทำความดบัไมเหลอืเสยีใหสมบรูณ ดวยสติ

ปญญาเถดิ มนัจะรบัประกนัไดไปถงึเมือ่เจบ็ แมในกรณทีีเ่ปนโรคอมัพาต

ดงักลาวแลว ไมมทีางทีจ่ะพายแพหรอืเสยีทาเสยีทแีกความเจบ็แตประการ

ใด เพราะเราทำลาย “ตัวกู” ใหหมดความเกิดเสียแลวตั้งแตเมื่อรางกาย

ยงัสบายๆ อยนูัน่เอง นีเ้รยีกวา ดบัหมดแลวกอนตาย

สรุปความในทีส่ดุ วธิปีฏิบตัทิัง้ ๒ ชนดิ กค็อื

จงมจีติทีม่ปีญญาแทจรงิ มองเหน็อยวูา

ไมมอีะไรทีค่วรยดึมัน่ถอืมัน่แมแตสกัสิง่เดียว

ในจติทีว่างจากความยดึมัน่ถอืมัน่โดยสิน้เชงิ อยางนีแ้หละ ไมมี

“ตวัก”ู หรอื “ของก”ู มแีตธรรมะทีเ่ปนความหลดุพนอยางสมบรูณ ซึง่เราจะ

สมมติ เรียกวาพระรัตนตรัย หรือมรรค ผล นิพพาน หรืออะไรที่เปนยอด

ปรารถนาของคนยึดมั่นถือมั่นนั้นไดทุกอยาง แตเราไมยึดมั่นถือมั่นดวย

อปุาทานในสิง่เหลานัน้เลย จงึดบัไมเหลอืหรอืนพิพานไดสมชือ่
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“น”ิ แปลวา ไมเหลอื

“พาน” แปลวา ไป หรอืดบั

นิพพาน จึงแปลวา ดับไมเหลือ  เปนสิ่งที่มีลักษณะ

ความหมาย การปฏบิตัแิละอานสิงสอยางทีก่ลาวมานีแ้ล

ขอความทัง้หมดยงัยออยมูาก แตถาขยนัอานและพนิจิพจิารณา

อยางละเอียดไปทุกตัวอักษร ทุกประโยคแลว ก็คงจะพิสดารไดในตัวของ

มนัเอง และเพยีงพอแกการเขาใจและปฏบิตัิ

ฉะนัน้หวงัวา ...

คงจะอานจะฟงกันอยูเปนประจำ

โดยไมตองคำนงึถงึวากีเ่ทีย่ว กีจ่บ

จนกวาจะเปนที่เขาใจแจมแจงดวยปญญา

และมั่นคงดวยสมาธิ

นำมาใชไดทันทวงทดีวยสติ

สมตามความประสงคทกุประการ ...
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ตั้งแตเวลา  ๐๙.๐๐-๑๕.๐๐ น. สอบถามขอมูล โทร. ๐๒-๔๘๒-๑๑๙๖ สอบถามขอมูลเพื่อขอใช

สถานที่เพื่ออบรมฟรี โทร. ๐๒-๔๘๒๑๑๙๖, ๐๘๖-๐๐๓๕๔๗๘

๖. เรือนทาน วันพระ  ขอเชิญรับประทานอาหารฟรี ตั้งแตเวลา ๐๗.๐๐-๑๓.๐๐ น. ทุกวันพระ

ณ ศูนยหนังสือพระพุทธศาสนา ถ.บรมราชชนนี ๑๑๙ กทม. ๑๐๑๗๐ โทร. ๐๘๑-๗๓๕-๑๗๖๖

๗. โครงการสรางศูนยเผยแพรหนังสือและสื่อธรรมะทางพระพุทธศาสนาเพื่อถวายวัด

สถาบันบันลือธรรม มีปณิธานที่จักจัดสรางศูนยหนังสือพระพุทธศาสนาทั่วประเทศ เพื่อการ

เผยแพรธรรมแกประชาชนอยางแพรหลาย และเพื่อความมั่นคงยั่งยืนของพระพุทธศาสนา

ทานที่มีขอเสนอและแนะนำ โปรดใหขอมูลเพื่อการเผยแพรธรรม โทร. ๐๘๖-๐๐๓๕๔๗๘
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โครงการศาสตราจารยสญัญาฯ สมัพนัธ

ตามที่กองทุนศาสตราจารยสัญญา  ธรรมศักดิ์ ในมูลนิธินิติศาสตร

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ไดจัดใหมีการประชุมปรึกษาเกี่ยวกับโครงการ

ศาสตราจารยสัญญาฯ สัมพันธ เพื่อเสริมสรางความสัมพันธองคกรและ

หนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของกับศาสตราจารยสัญญา ธรรมศักดิ์ รวมทั้งหมด

๑๖ องคกร เมือ่วนัที ่๓๐ มถินุายน ๒๕๕๔

ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม ไดรับเกียรติโดยการแนะนำของทาน

นายแพทยจักรธรรม  ธรรมศักดิ์ ตอกองทุนศาสตราจารยสัญญา ธรรมศักดิ์

ใหธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม รวมประชุมโครงการศาสตราจารย

สัญญาฯ สัมพันธ และไดรับอนุญาตใหจัดทำหนังสือ สื่อธรรมะ เผยแพรเปน

ธรรมบรรณาการหนวยงานที่ประกาศเกียรติคุณ เพื่อเปนอนุสรณแหงความดี

ของศาสตราจารยสญัญา  ธรรมศกัดิ ์ไดแก....

๑. หนงัสอื ทศพธิราชธรรม

โดย ศาสตราจารยสญัญา ธรรมศกัดิ์   จำนวน ๑๐,๐๐๐ เลม

๒. หนงัสอื ธรรมศกัตกิถา : ธรรมกถาเรือ่ง ดบัไมเหลอื

โดย พระธรรมโกศาจารย (พทุธทาสภกิข)ุ   จำนวน ๑๐,๐๐๐ เลม

๓. หนงัสอื ศาสตราจารยสญัญา  ธรรมศกัดิ์

ผเูปนสหายธรรม ของ ทานพทุธทาส - ทานปญญานนัทะ

โดย พระพรหมมงัคลาจารย (ปญญานนัทภกิข)ุ   จำนวน ๑๐,๐๐๐ เลม

๔. หนงัสอื คมความคดิ

โดย ศาสตราจารยสญัญา  ธรรมศกัดิ์   จำนวน ๑๐,๐๐๐ เลม

ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม ขอกราบขอบพระคุณทานนายแพทย

จักรธรรม ธรรมศักดิ์ ที่อนุญาตใหธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรมจัดพิมพ

หนงัสอืชุดนีเ้ผยแพร และขอขอบพระคณุกองทนุศาสตราจารยสญัญา ธรรมศกัดิ์

ที่สนับสนุนในการจัดทำหนังสือเพื่อเผยแพรเกียรติคุณทานศาสตราจารย

สญัญา ธรรมศกัดิ ์มา ณ โอกาสนี้
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