


ทำ�อย�่งไร

ชีวิตไม่ติดกรรม

บรรณาธิการ : ไพยนต์ กาสี น.ธ. เอก, ป.ธ. ๖, พธ.บ., น.บ.

ปก/รูปเล่ม : สุกัญญา ศรีสงคราม ภาพประกอบ : เทดิเกยีรต ิปลกูปานยอ้ย

พิมพ์ข้อมูล : ธนวรรณ ขันแข็ง พิสูจน์อักษร : มานิตย์ กองษา

สวดมนต์ทำ�ดี ชีวิตมีสุข

โดย...

พระราชธรรมวาที
 (ชัยวัฒน์ ธมฺมวฑฺฒโน)



ท่านพระเดชพระคุณพระราชธรรมวาที (ชัยวัฒน์ ธมฺมวฑฺฒโน)  
ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดประยุรวงศาวาสนั้น เป็นผู้มีความสนิทคุ้นเคยกันกับทาง 
สำานักพิมพ์เลี่ยงเชียง เพียรเพื่อพุทธศาสน์ มานาน โดยได้มอบสิทธิการจัดพิมพ์
หนังสือที่เกิดจากงานบรรยาย งานเขียนท้ังหมดของท่าน นับกาลแต่ครั้งดำารง
สมณศักดิ์ที่ พระครูวิวิธธรรมโกศล เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบัน

ผลงานหนังสอืเลม่นีเ้ชน่กนั เกดิจากการทีส่ำานกัพมิพเ์ลีย่งเชยีง ไดน้มินต์
ท่านเจ้าคุณฯ มาบรรยายในงาน “ไตรสิกขา มหาบุญ” ครั้งที่ ๑๑ ประจำาปี 
พ.ศ. ๒๕๕๔ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นทุกวันอาทิตย์ที่ ๒ ของแต่ละเดือน  
โดยนิมนต์พระเถระต่างๆ มาบรรยายเพื่อให้ประชาชนผู้สนใจได้มีโอกาส 
ฟังธรรม โดยวันนั้น ท่านเจ้าคุณได้บรรยายถึงเรื่องชีวิตคนจะได้ดีมีสุขก็อยู่ที่ 
การทำาดี โดยผู้รวบรวมก็มีโอกาสรับฟังตั้งแต่ต้นจนจบ

และเมื่อนำาคำาบรรยายมาฟังซ้ำาอีกคำารบหนึ่ง จึงเกิดแนวคิดว่า สิ่งที่ท่าน
พูดเรื่องคนจะมีความสุขก็เพราะทำาดี ก็คือเรื่องท่ีบ่งชี้ถึง กฎแห่งกรรม จึงนำา 
คำาบรรยายบางส่วนในงานกิจกรรมไตรสิกขานั้น มาเป็นแกนหลักการจัดทำา
ต้นฉบับ และมาบวกเข้ากับคำาสอนเรื่องกรรมบันดาล และทำาดี มีสุข ที่ท่านเคย
ให้จัดพิมพ์รวมเป็นหนังสือเล่มที่ท่านทั้งหลายถืออยู่ขณะนี้

หวังอย่างยิ่งว่าหนังสือ ทำาอย่างไร ชีวิตไม่ติดกรรม และสวดมนต์ทำาดี  
ชีวิตมีสุข เล่มนี้ ที่เกิดจากการบรรยายธรรม ตามลีลาสาลิกาป้อนเหยื่อ  
ป้อนอย่างไร ? ให้สังเกตการใช้คำาที่ว่า “วัยแรก เรียนวิชา วัยต่อมา  
สร้างหลักฐาน วัยชรา เร่งทำาบุญ จะเกิดคุณตลอดกาล” ถ้อยคำาที่ฟังดู 
เรียบง่าย แต่นำามาใช้ได้จริง ยิ่งเนื้อหาในเล่มนี้ท่ีชี้ชวนให้เห็นถึงความต่าง 
ระหว่างช่ัว-ดี ด้วยลีลาแพรวพราว เจ้าบทเจ้ากลอน ยิ่งนำาไปสอนใจผู้อ่าน 
ได้ง่าย ชีวิตจะได้ไม่มีหนี้กรรมติดค้างอยู่แน่แท้ 

ขอให้ทุกท่านอยู่ดี มีสุขตลอดไป
ขอบุญบารมีที่ท่านสร้างไว้
เป็นเกราะป้องกันภัยให้ท่าน

พ้นเคราะห์กรรม
น.ธ.เอก, ป.ธ. ๖, พธ.บ., น.บ.

บรรณาธิการสำานักพิมพ์ แอล ซี พี เด็กดีมีบุญ

บทนำ�
ป้อนคว�มสุข
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ขอความสุขสวัสดี จงมีแด่ท่านสาธุชนผู้สนใจในธรรมทั้งหลาย

ณ บัดนี้ จักได้แสดงหลักธรรมในหัวข้อ กรรมกถา หรือว่าด้วย 

เรื่องของกรรม เพ่ือให้เกิดประโยชน์โสตถิผล เพิ่มพูนกุศลศรัทธา 

สัมมาปฏิบัติ แก่พุทธบริษัทผู้สนใจสดับศึกษาตามสมควรแก่เวลา  

การฟังปาฐกถาธรรม ดังที่ท่านทราบแล้วว่า เป็นการบ่มจริตอัธยาศัย 

ให้สะอาดผ่องใส แต่การจักได้สิ่งอันเป็นสาระนั้น ต้องฟังอย่างมีหลัก  

ถึงจะชักให้ถึงประโยชน์ หลักนักฟังที่ดี มีองค์ประกอบ ๓ ประการ 

คือ ๑. ตั้งใจฟัง  ๒. ตั้งใจจำา  ๓. ตั้งใจนำาไปปฏิบัติ 

ถา้ครบทัง้ ๓ หลกันี ้ชือ่วา่ฟงัไวไ้ดป้ระโยชนโ์ทษไมม่ ีไดใ้นพระบาลี

ว่า สุสฺสูสำ ลภเต ปญฺญ แปลว่า ฟังด้วยดี ย่อมได้ปัญญา เพราะฉะนั้น  

จุดประสงค์ของการฟังก็เพื่อรู้ รู้แล้วนำาไปคิด เมื่อใคร่ครวญด้วย 

ปัญญาเห็นว่าถูกต้องสอดคล้องด้วยเหตุผลแล้ว ก็นำาไปใช้ให้ได้ 

ประโยชน์ หลีกเลี่ยงสิ่งที่เป็นโทษต่อชีวิต และการงานหน้าที่ต่อไป 
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กรรม คือ อะไร
รู้อย่างไรว่าเป็นกรรมชั่วหรือดี

ในการบรรยายธรรมวนันี ้อาตมภาพจกัไดข้ยายความเรือ่งกรรม  

โดยเฉพาะในสว่นของกรรมด ีเพือ่เปน็การสรา้งเสนห่ใ์หแ้กช่วีติ ทำาชวีติ 

ให้มีค่า ไม่ว่าจะเป็นกรรมดีทางกาย ทางวาจา หรือทางใจก็ตาม

เมื่อพูดถึงเรื่อง “กรรม” ทุกคนย่อมรู้จัก เพราะคำาว่า “กรรม” 

แปลวา่ การกระทำา เปน็คำากลางๆ ยงัไมร่ะบชุีช้ดัลงไปวา่ “ด ีหรอื ชัว่”

ต่อแต่เมื่อเติมคำานำาหน้าเข้าไปจึงจะรู ้ เช่น เติม “กุศล” เข้าไป 

นำาหน้าคำาว่า “กรรม” กลายเป็น “กุศลกรรม” แปลว่า กรรมดี หรือ 

การกระทำาที่ดี

ถ้าเติมคำาว่า “อกุศล” เข้าไปนำาหน้าคำาว่า “กรรม” ก็กลายเป็น 

“อกุศลกรรม” แปลว่า กรรมชั่ว หรือการกระทำาที่ไม่ดี

ดังนั้น ทุกคนที่เกิดมา
ย่อมมีกรรมด้วยกันทุกคน 
บางคนได้ดีมีความก้าวหน้า 
เพราะทำากรรมดี 
หรือความดีบันดาล 
บางท่านได้ยากเดือดร้อน 
ก็เพราะกรรมอีกเช่นกัน 
แต่เป็นไปในฐานะตรงกันข้าม

  
  
กร

รมช
ัว่ ทําให้ ใจร้อนรน

  
กร
รมด

 ีดลให้จิตเย็นสบาย
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ชีวิตเรานี้
มีใครเป็นผู้ลิขิตให้เป็นไป

ทางพระพุทธศาสนา มีภาษิตรับรองไว้ว่า กมฺมำ สตฺเต วิภชติ  

ยทิทำ หีนปฺปณีตตาย แปลว่า กรรมเท่านั้น ท่ีจำาแนกสัตว์ให้ดีเลว 

ต่างกันไป ท่านทั้งหลาย โปรดทำาความเข้าใจไว้เถิดว่า ความสุข  

ความสำาเร็จต่างๆ ในชีวิต ที่แต่ละคนแต่ละท่านมีนั้น ล้วนเกิดจาก 

เหตุที่เราประกอบขึ้นทั้งนั้น คือ ต้องยอมรับกันว่า “กรรม” นี้แหละ  

เป็นผู้บันดาล ชีวิตจะดี จะชั่ว ก้าวหน้า ถอยหลัง หรือรุ่งโรจน์สดใส  

แม้จะไม่ได้ถึงขั้นโชติช่วงชัชวาลก็ตาม หาใช่เป็นเพราะพระพรหม  

หรือพระเจ้าเป็นผู้ลิขิตให้เกิดมี ดังที่บางท่านเข้าใจก็หาไม่

แต่ว่าชีวิต จะสุข จะทุกข์ จะขาดทุน หรือมีกำาไร ขึ้นอยู่กับ 

กรรม คือ การกระทำาเท่านั้น มิใช่เพราะสิ่งอื่น หรืออำานาจภายนอก 

บันดาลให้ ดังคำาที่ท่านกล่าวไว้ว่า... 

มิใช่เทวาดอกมาอุ้มสม
มิใช่พระพรหมดอกมาเสกสรร

มิใช่ศุกร์เสาร์หรืออาทิตย์จันทร์
จะมาดลบันดาลให้เราชั่วดี
แต่กรรมลิขิตชีวิตของคน
จะยากดีมีจนก็สุดแต่วิถี
กฎแห่งกรรมทำาดีได้ดี

ถ้าทำาชั่วแล้วก็มีแต่เลวทราม
เจ้าประคุ๊ณ...
ขอให้....ฯลฯ...

เฮ้อ...ไม่ทําเอง
มันจะได้รึ



ช่วงนี้ขัดสน
เอาเงินบริษัท
ไปใช้ก่อน

ดีกว่า
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รู้ดี ไม่ทำาดี
รู้ชั่ว ไม่เว้นชั่ว คือ ตัวก่อเกิดปัญหา
จะเห็นว่ากรรมเท่านั้นเป็นผู้ลิขิต ท่านจะเห็นด้วยหรือไม่ก็ตาม 

แต่องค์ผู้บรรยายขอยืนยันว่า ทางพระพุทธศาสนาสอนให้เชื่อกรรม 
ดังนั้น ชีวิตเราจะเสื่อมหรือเจริญขึ้น ก็อยู่กับกรรมที่เราประกอบขึ้น 

อะไรบ้างล่ะเป็นความดี ความชั่ว แท้จริงเรื่องเหล่านี้อยู่ในวิสัย 
ทีต่วัทา่นยอ่มจะพจิารณา และเข้าใจไดด้ว้ยตนเอง เพราะทกุสิง่ทกุอยา่ง
นั้น มันเริ่มจากตัวท่านเองทั้งนั้น

แต่ก็นั่นแหละ สังคมไทยเรามักจะมีจุดอ่อนเสมอ สังคมไทย 
ที่เกิดปัญหาเดือดร้อนทุกวันนี้ ไม่ใช่เกิดจากผู้ไม่รู้ ล้วนเกิดจากผู้รู้ 
ทั้งสิ้น เข้าตำาราท่ีว่า “ผู้รู้ดี แต่ไม่ทำาดี ผู้รู้ชั่ว แต่ไม่เว้นชั่ว”  
เสียส่วนมาก นี่ต่างหาก คือ ต้นตอที่ก่อให้เกิดปัญหา

ถ้าทุกคนรู้ดีแล้วแข่งขันกันทำาดี รับรองสังคมต้องปลอดภัย  
ในเรื่องของการรู้ดี แล้วแข่งกันทำาดีนั้น อยากเสนอหลักการความรู้ดี  
ที่เป็นเหตุให้เกิดประโยชน์สุข เป็นคำากลอนสอนใจว่า

 รู้จักพอ  ก่อสุข ทุกสถาน

รู้จักกาล เวลา พาสุกใส

รู้จักตน พ้นทุกข ์ พาสุขใจ

รู้จักใคร ไม่สู ้ รู้จักตน.

 รู้ให้จริง สิ่งที่ม ี ทั้งดีชั่ว

รู้ให้ทั่ว เข้าใจจริง สิ่งที่หมาย

รู้สิ่งดี  จงพินิจ ให้ติดใจ

รู้สิ่งชั่ว จดจำาไว ้ ห่างไกลเอย.



ผมเอาเงิน
มาคืนครับ

ดีมาก
ที่ไม่ยักยอก
เงินบริษัท
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รู้สำานึกหน้าที่ ทุกชีวิตจะปลอดภัย
แต่เท่าที่ปรากฏในทุกวันนี้ มักจะมีแต่ผู้รู้ชั่ว แล้วแข่งขันกัน

ประกอบความชัว่ จงึเปน็เหตใุหส้งัคมมดืมวัระส่ำาระสาย โดยเฉพาะใน
สว่นบคุคลผูเ้ปน็ข้าราชการ ซึง่มหีน้าท่ีทำางานเพือ่ใหเ้กดิความชุม่ชืน่
ใจแก่ประชาชน ถา้มจิีตสำานึกทำาหน้าทีด่ว้ยความรบัผดิชอบ ตามทีรู่้
และไดร้บัมอบหมาย ขา้ราชการจะนา่รกัไมน่อ้ย เทา่ทีเ่ปน็อยู.่.. มแีต่
รับ “ชอบ” ส่วน “ผิด” ปฏิเสธ เรื่องนี้ก็ทำาให้เกิดปัญหาเช่นกัน

หรือแม้ว่าท่านจะเป็นสามัญชนธรรมดา ก็ใช่ว่าจะไร้หน้าที่  
ทุกชีวิตที่เกิดมาล้วนมีหน้าที่ต้องจัดต้องทำาแตกต่างกันไป ซึ่งทำาให้ 
ชีวิตไม่ไร้ค่า และคุณค่าของชีวิต ก็เคยมีผู้ลิขิตเขียนเตือนใจว่า

ค่าของคน
อยู่ที่ผลของงาน 

ค่าของงาน
อยู่ที่การกระทำา 

ค่าของการกระทำา
อยู่ที่การทำาดี

จึงใคร่ขอเสนอวิธีคิดว่า ขณะที่ท่านทำางานทุกอย่างนั้น คือ ท่าน

กำาลังประกอบกรรมดี ทั้งเพื่อประโยชน์สุขส่วนตน และส่วนรวมคือ 

ประเทศชาติ แตค่วามมัน่ใจในงานทีท่ำา นอกจากปญัญา คอื ความรูแ้ลว้  

ต้องอาศยัสตสิมัปชญัญะควบคมุทกุขณะ ทัง้นี ้เพือ่มิให้งานน้ันพลาด  

เหมือนขับรถถ้าขาดสติสัมปชัญญะแล้ว แทนที่จะไปสู่จุดหมาย 

ปลายทาง ก็จะกลายเป็นว่าจุดหมายปลายทางนั้นคือป่าช้า
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อยากมีชีวิตก้าวหน้า
เรามาหย่า...(เลิก) กันเถอะ

ดังได้กล่าวไว้แต่ต้นว่า กรรมเป็นผู้บันดาลให้ทุกอย่างเป็นไป ทำาดี  
กรรมกบั็นดาลใหไ้ดด้ ีทำาชัว่ กบ็นัดาลใหไ้ดช้ัว่ แลว้ตวัทา่นละ่ อยากให ้
กรรมชนิดไหนมาบันดาล อยู่ในวิสัยที่ท่านจะเลือกทำาได้ด้วยตนเอง

เคยให้ข้อเสนอว่า อะไรก็ตามที่เป็นความชั่ว ทำาให้ชีวิตมัวหมอง 
สังคมรังเกียจเหยียบย่ำา ควรได้แก้ไขเสียใหม่ แก้นิสัยสันดานให้ดี 
โดยเฉพาะสิ่งที่จัดว่าเป็นกรรมชั่วไม่ดี ควรแก้ไขด้วยการเลิก, ละ,  
เสยีนบัแต่วนันีไ้ป ในสงัคมปจัจบุนันี ้อยากจะขอใหเ้ลกิความชัว่ ซึง่เปน็
มลทินของชีวิตสัก ๑๐ อย่าง คือ

เลิกดื่มเหล้าเข้าบาร์
เลิกบ้ากามารมณ์
เลิกนิยมฟุ้งเฟ้อ
เลิกเห่อยศเห่อศักดิ์
เลิกรักผัว-เมียเขา
เลิกจับเจ่าเกียจคร้าน
เลิกทำางานเอาหน้า
เลิกเจรจาเสียดสี
เลิกเป็นหนี้เป็นสิน
เลิกหากินด้วยการทุจริต

ทั้ง ๑๐ อย่างนี้ เป็นวิถีของกรรมชั่ว ที่จะทำาให้ตัวเราหมองไหม้  

จะอธิบายพอให้เห็นความหมาย เพ่ือไม่ให้ชีวิตติดอยู่ในวังวนอกุศลกรรม 

ดังต่อไปนี้

ทําอย่างไร
โตขึ้น

อนาคตเรา
จะก้าวหน้า

ทําตามคําสอน
ท่านเจ้าคุณอาจารย์สิ

เจริญแน่



ยินดีที่ได้รู้จัก
เย้ๆๆ
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๑  เลิกดื่มเหล้าเข้าบาร์
การด่ืมเหล้าเข้าบาร์น้ัน เป็นการนำาพาตนเข้าสู่หลุมบ่อแห่งอบายมุข 

หนทางแห่งความหายนะ บางคนถือว่าการดื่มเหล้า เป็นเหตุให้เกิด
ความเป็นมิตร ผู้ไม่ดื่มเหล้าถือว่าเชย นี่เป็นการสร้างค่านิยมผิดๆ  
บางคนเหล้าเข้าปาก ความยากหายไป เกิดปัญหาทุกข์ร้อนอะไร  
นิยมแก้ไขดับทุกข์ด้วยน้ำาสุรา แต่สุดท้ายก็กลายเป็นว่า ส่ิงที่ตัวเอง 
นำามาดับทุกข์นั่นแหละ ฆ่าผู้ดื่มเสียเอง หรือไม่บางคนต้องบ้านแตก
สาแหรกขาดก็เพราะ “เหล้า”

แต่ในยุคสมัยใหม่นี้ มีผู้ดัดจริต
คิดบัญญัติศัพท์ขึ้นมาใหม่ 
เรียกเสียเพราะพริ้งว่า 
“น้ำากระชับมิตร” 
ซึ่งที่จริงอยากจะเรียกว่า 
“น้ำาอุบาทว์” เสียมากกว่า 
เพราะ อุบาทว์ แปลว่า เหตุให้เกิดความแตกแยก
ท่านเห็นด้วยไหม ?

ด้วยเหตุน้ี คนโบราณไทยจึงกล่าวเตือนใจไว้ว่า “จงกินแต่พออ่ิม  
ชิมแต่พอดี เป็นหนี้แต่พอประมาณ” อย่ากินเผื่อ เพราะ... “สุรา สุรา 
ไมใ่ชย่าวเิศษ เพิม่กองกเิลส ทำาคนใหเ้ปน็บา้ สรุา สรุา พาใหเ้กดิวบิตั ิ
ความชั่วสารพัด เกิดวิบัติเพราะสุรา”

และท่านว่า นรกขุมที่มีผู้นิยมตกมากที่สุดนั้น ได้แก่ ขุมสุราบาน 
ท่านจึงกล่าวถึงพิษภัยสุรา ว่าเป็นเหตุให้ชีวิตเป็นไปต่างๆ นานา เช่น 
พาห้อลงนรก พาวกสู่โรค เสื่อมโชคเสียสิน เพื่อนหมิ่นเมียหนี เป็น
หนี้ดักดาน ตกงานเป็นขี้ข้า ไม่อยากเป็นดังว่าอย่าดื่มสุราก็แล้วกัน 
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๒  เลิกบ้ากามารมณ์
ต้นตอของเวรกรรม ท่ีทำาให้สังคมมนุษย์ไม่สงบสุขในปัจจุบันนี้  

อีกเรื่องหนึ่งก็คือ ความมักมากในกาม หากจะแก้ก็ต้องแก้ด้วยเห็น 
โทษภัยซึ่งมีพระพุทธพจน์ ตรัสโทษกามไว้ว่า “กามทั้งหลาย ไม่เที่ยง 
ไม่ย่ังยืน มีทุกข์มาก มีพิษมาก เหมือนก้อนเหล็กท่ีร้อนจัด เป็นต้นตอ
แห่งความคับแค้นทั้งปวง มีทุกข์เป็นผล”

ดังนั้น กลอุบายที่จะช่วยป้องกันใจไม่ให้มักมากในกามคุณ ก็คือ

ไม่เห็นแก่กาม  ไม่ตกเป็นทาสกาม ความใคร่ หรือความสุข
   ทางเนื้อหนัง
ไม่ตามใจอยาก ไม่ตกเป็นทาสตัณหา ความต้องการท่ีไร้ขอบเขต
ไม่มากคู่เคียง ไม่เป็นฉาบหลายฉิ่ง หญิงหลายชาย เป็นต้น

แตห่ลายคนหลายทา่นกอ็าจนกึแยง้ในใจวา่ เรือ่งกามา ความใคร ่ 
ที่เรียกกันง่ายๆ ว่า เร่ืองในมุ้งนี้ ห้ามกันยากยิ่ง เพราะมันเป็นสิ่ง 
ธรรมดาของชาวบ้าน ซึ่งก็ไม่ได้คัดค้านอะไร แต่ก็อยากให้ข้อคิดว่า  
เรื่องความใคร่ แม้เป็นเรื่องปกติธรรมดาของโลกก็ตามที แต่ผู้ที่มี 
ปญัญาเขาจะหาทางกนัตนกนัใจใหห้ลดุพน้จากบว่งกาม หรอือยา่งนอ้ย
ก็ให้รู้เท่าทันพิษภัยของความใคร่ ไม่หลงมัวเมาเสพอย่างคนขาดสติ 
ไม่คิดหน้าคิดหลัง ดังนั้น

กามารมณ์ ถึงจะเป็นเรื่อง
ที่ลด ละ เลิก ไม่ได้ง่ายดาย
แต่ก็ป้องกันพิษภัยของมันได้
ซึ่งก็คล้ายโรคร้ายบางชนิด
ที่ยังคิดหาวิธีรักษาให้หายขาดยาก
แต่หากรู้วิธีป้องกัน โรคนั้นมันก็ไม่เกิดกับตัวเรา

อย่าเที่ยว
ซุกซน
นะพ่อ

จ๊ะ พ่อมีเมียดี
อย่างนี้ ไม่มีใคร

อีกหรอกจ๊ะ
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 ๓  เลิกนิยมฟุ้งเฟ้อ
การทำาตัวเท่าเสา เงาเท่าพ้อม เพื่ออวดโชว์ความมั่งมีศรีสุข  

จับจ่ายไม่เลือก ไม่รู้จักประมาณฐานะ นี้ถือว่าเป็นเหตุให้ล่มจม  

บางท่านรายรับกับรายจ่ายไม่สมดุลกัน เป็นเหตุให้ชักหน้าไม่ถึงหลัง

โบราณยังว่า ถ้าจะให้มีอยู่ มีกิน มีใช้ ต้องทำาชีวิตให้ได้ครบ  

๓ ราย คือ รายรับ  รายจ่าย รายเหลือ มีแต่รับ มีแต่จ่าย ไม่มีเหลือก็ยุ่ง  

จะเห็นว่า ตัวเหลือ นี่สำาคัญที่สุด ท่านเจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธ- 

โฆษาจารย์ วัดสามพระยา ได้กล่าวไว้น่าคิดตอนหนึ่งว่า ถ้ามีเกินใช้  

ได้เกินเสีย...อย่างนี้ รวย  ถ้าเสียเกินได้ ใช้เกินมี... อย่างนี้ จน

คนเราส่วนใหญ่ท่ีไม่พอกินพอใช้กันอยู่ทุกวันนี้ สาเหตุหนึ่งก็ 

เกิดจากความไม่รู้จักพอดี ที่เรียกว่า ฟุ้งเฟ้อ นี่แหละ ทำาหน้าใหญ่  

ใจใหญ่ เข้าในลักษณะตำาราที่ว่า

 มีเงิน เพลินจ่าย สบายจิต
 บทมี ไม่คิด แลหลังหน้า
 ทำาตนใหญ่ ใจกว้าง ทางช้างมา
 พอเงินหมด ง้ำาหน้า อุราโรย

อุบายวธิทีีจ่ะชว่ยให้พ้นกรรมขอ้นี้ คือ ตอ้งมีคณุธรรมขอ้ สนัโดษ 

ได้แก่ ความพอดี ดังคำาท่ีว่า รู้จักพอ ก่อสุขทุกสถาน ถ้าท่านพอใจ 

ตามมียินดีตามได้ ขณะใดไม่มีสิ่งที่เราชอบ ก็จงชอบสิ่งที่เรามี แล้ว 

ท่านจะมีความสุข แต่ถ้าท่านไม่รู้จัก พอ-ดี หย่อนดี หรือเกินดี  

ท่านจะมีแต่ทุกข ์จำาไว้ว่า ถ้าขาดสันโดษ ระวังจะต้องกระโดด..!

ฝากเงินครับ
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๔  เลิกเห่อยศเห่อศักดิ์
ความจริงยศศักดิ์นี้ มีความจำาเป็นในการปกครองบ้านเมือง  

ถ้าใช้ในทางที่ถูก ยศถาบรรดาศักดิ์ก็เป็นของมีค่า มีความหมาย 
เป็นสิ่งเชิดหน้าชูตามีเกียรติทั้งแก่ตนเอง วงศ์ตระกูลนั้นๆ อีก
ประการหนึ่ง ยศศักดิ์ ก็เสมือนหัวโขน คนไหนไปหลงมัวเมาเข้าแล้ว  
ชีวิตไม่แคล้วต้องสิ้นหวัง ดังคำาท่ีว่า “ลืมข้าวลืมของ ยังไม่มืดมน 
ตามหาได้ แต่ใครลืมตัวลืมตน คนนั้น อาการน่าเป็นห่วง”

เรื่องคนเห่อยศเห่อศักดิ์นี้ ก็มีเรื่องเล่าให้ขำาขัน แต่ก็ครบครัน 
ดว้ยสาระเตอืนใจไวว้า่ มกีระทาชายนายหนึง่ เป็นคนประพฤตดิปีฏบัิติ
ชอบ เป็นที่รักของครอบครัว และคนในหมู่บ้าน วันหนึ่งทางอำาเภอ 
ก็เชิญเขาไปประชุม เสร็จแล้วก็แต่งตั้งให้เป็นกำานัน ทุกวันที่ผ่านมา 
เขาก็นั่งทานข้าวกับลูกเมียอย่างเอร็ดอร่อย

แต่วันนี้ หลังกลับจากประชุมมา
สั่งลูกเมียให้หาข้าวไว้คนละสำารับ 
จัดอาหารไว้คนละถาด   
แล้วก็วางมาดแยกไปนั่งทานคนเดียว 

ฝ่ายเมียก็อดใจไม่ไหว จึงถามไปว่า เป็นอะไรไปล่ะพี่ ทุกวันก็
ดีๆ กินข้าวด้วยกัน แต่วันนี้  ทำาไมดัดจริตจะกินข้าวคนเดียวลำาพัง

ขา้งผวัผูก้ำาลงัเหอ่ยศกเ็ลา่ไปวา่ ตอ่ไปกนิขา้วดว้ยกนัไมไ่ดแ้ลว้นะ  
เพราะวันนี้ เขาตั้งพี่เป็นกำานัน...

ต่อจากน้ัน ก็ไม่ทราบว่าจะเกิดอะไร แต่ก็ได้ข้อคิดว่า ยโส ลทฺธา น 
มชเฺชยยฺ แปลใจความวา่  ไดย้ศกอ็ยา่ประมาท ไดอ้ำานาจกอ็ยา่มวัเมา 

พี่เป็น
กํานันแล้ว
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๕  เลิกรักผัว-เมียเขา
ธรรมดาว่า สามี-ภรรยาของใคร ใครเขาก็ต้องหวง ใครถูก 

แย่งสามีแย่งภรรยาไป ก็ย่อมไม่พอใจ และโต้ตอบคนมายื้อแย่งนั้น 
ด้วยวิธีรุนแรง ถึงกับฆ่ากันตายไปข้างก็ยังมี แม้ในเรื่องของวรรณคดี  
ก็ปรากฏเรื่องราวเหตุร้ายท่ีเกิดจากผิดผัวผิดเมียกัน ถึงขั้นเป็น 
สงครามระหว่างเมือง ดังเรื่องรามเกียรติ์ เป็นต้น สำาหรับคนไม่เชื่อ 
เรื่องนิทาน ก็หาอ่านได้จากข่าวหนังสือพิมพ์ ข่าวประจำาวัน มีให้เห็น 
กันอยู่มิว่างเว้น ทำาเช่นไรที่จะทำาให้เรื่องเลวร้ายนี้หมดไปได้บ้าง

กลวิธีอย่างหนึ่ง ซึ่งช่วยยับยั้งใจ 
ไม่ให้คิดล่วงเกินคู่ครองของใคร 

นั่นคือ ให้เปลี่ยนแนววิธีคิด เช่น 
มองเมียเพื่อนเป็นเสมือนแม่เรา 

มองผัวเขาเสมือนพ่อบังเกิดเกล้าตน 
ก็จะดลให้หักห้ามใจได้อย่างแน่แท้ 

แตก่ารทีจ่ะเขา้ใจจนเหน็อานสิงสค์ำาสอนนีอ้ยา่งแจง้ชดั กด็ว้ยหดั 
สังเกตดูว่า ทุกคราที่เข้าไปหาพ่อแม่บังเกิดเกล้า เรารู้สึกอย่างไร  
เคยนึกพาดพิงไปถึงกามกิเลส การสมสู่อยู่ร่วมตามประสาผัวเมีย 
หรือไม่ ก็จะจับความรู้สึกได้ว่า ไม่เป็นอย่างน้ันเลย มีแต่ความรู้สึก
เคารพให้เกียรติ เรื่องจะลบหลู่เชิงชู้เชิงสาวนั้นไม่มี

ทีนี้ก็ให้เอาความรู้สึกเช่นนี้ไปใช้กับหญิงอื่น ชายอื่นดูบ้าง ก็จะ
ช่วยยับยั้งใจไม่ให้คิดล่วงเกินลอบทำาชู้กับคู่ครองของใครเขา มีแต่จะ 
ยกย่องให้เกียรติเท่านั้น ถ้าคิดกันได้ดังที่ว่า ปัญหาด้านศีลธรรม 
เรื่องผิดผัวผิดเมียก็จะไม่มี คดีอันน่าอัปยศบัดสีก็คงไม่เกิด

แฟนเค้า
สวยจัง

ระวังนะแก
จะปีนต้นงิ้ว
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๖  เลิกจับเจ่าเกียจคร้าน
มีคำาพูดน่าคิดอยู่คำาหนึ่งว่า “ฐานของตึก คืออิฐ ฐานของชีวิต 

คือการศึกษา” แต่อาตมภาพอยากแถมให้โดยไม่คิดตังค์อีกว่า “คาน

ของชีวิต คือความขยัน” อันตึกสูงใหญ่ลิบนับสิบๆ ชั้น ยึดกันอยู่ได้ 

ไม่แยก ไม่ทรุด ก็เพราะมีคานคอยยึดพยุงฉุดไว้ ฉันใด ชีวิตคนเช่นกัน 

จะไมท่รดุกเ็พราะอาศยัคณุธรรม คอื ความขยนั คอยค้ำายนัไว ้ฉนันัน้ 

อย่าลืมว่า ขี้เกียจ เป็นแมลงวัน ขยัน เป็นแมลงผึ้ง ให้ดูชีวิต 

ของสัตว์ ๒ ชนิดนี้ ว่าอย่างไหนมีโอกาสดอมดมสิ่งหอมหวาน 

นา่ชืน่ใจกวา่กนั ดงันัน้ ความเกยีจครา้น จงึเปน็เหมือนมารรา้ยท่ีคอย

ทำาลายชวีติใหต้กต่ำาได ้ใครกต็ามท่ีปราศจากความวริยิะอตุสาหะ และ 

ไม่ประกอบกิจที่จะยังประโยชน์ให้เกิดแก่ตนและสังคมแล้ว แม้จะ 

มีชีวิตยืนยาวนานเพียงใด ก็หาได้มีประโยชน์อันใดไม ่โปรดจำาไว้ว่า

ไม่มีใครเป็นเศรษฐี เพราะความขี้เกียจ
ไม่มีใครได้ดิบได้ดี เพราะความขี้เกียจ
แต่ได้ดิบได้ดีเป็นเศรษฐี เพราะความขยัน
คนขยัน จึงมีเสน่ห์น่ารักใคร่
แต่คนขี้เกียจ มีแต่เสนียดจัญไรติดตัว 

ฉะนั้น ถ้าประสงค์จะไม่ติดกรรมเรื่องความยากจน ต้องเป็น 

คนขยันเข้าไว้ คนโบราณยังสอนใจว่า ขยัน มาจากคำาว่า ขายัน คือ  

คนขยันจะต้องใช้ขายันพื้นเพื่อทะยานก้าวไปข้างหน้า ถ้าคนขี้เกียจ 

นีไ่มไ่ด้ใชข้า แต่วา่ใชห้ลงัยนั คือ นอนหลบัจบัเจา่เรือ่ยไป จงึตอ้งเตอืนใจ

ตนอยู่เสมอว่า หลังเขาเอามีไว้สู้ฟ้า มิใช่ตั้งท่าจะเอาแต่นอนลูกเดียว

  

โถอนาคต
ไม่อยากคิด



ท ําดีไม่ต้อง
อยากดัง
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๗  เลิกทำางานเอาหน้า
มีคำาโบราณกล่าวไว้ตอนหน่ึงว่า “ทำาบุญเอาหน้า ภาวนากันตาย”  

หมายถึงว่า ทำาดีด้วยความไม่บริสุทธิ์ใจ แต่ต้องการหาคะแนนใส่ 
ตัวเอง เหมือนบางท่านชอบทำาดีต่อหน้า พอลับหลังนั่งแต่งตัว หวีผม 
ผดัหนา้ นีเ่อกลกัษณ์การทำางานของคนบางคน ตนทำาอะไรกต็าม ถา้ไม่มี
ใครเชียร์หรือสรรเสริญเยินยอแล้ว มีความรู้สึกว่าทำาไปก็ไร้ประโยชน์

พดูถงึเรือ่งนีท้ไีร ทำาใหน้กึถงึบทเพลงพระราชนพินธข์องในหลวง
รัชกาลปัจจุบัน ความตอนหนึ่งว่า

 ...จะแน่วแน่แก้ไขในสิ่งผิด
 จะรักชาติจนชีวิตเป็นผุยผง
 จะยอมตายหมายให้เกียรติดำารง
 จะปิดทองหลังองค์พระปฏิมา...

ความจริง ประสงค์จะเอาใจความเฉพาะท่อนท้ายที่ว่า “จะ 
ปิดทองหลังองค์พระปฏิมา” เท่านั้น บทเพลงนี้ ในหลวงพระองค์
ทรงชกัชวนใหป้ระชาชนทำาความดดีว้ยความบรสิทุธิใ์จ ไม่วา่ต่อหนา้
หรือลับหลัง ใครจะเชียร์จะชมหรือจะนินทาไม่คำานึง

เป็นทีน่า่สังเกตวา่ ปจัจบุนัคนปดิทองพระ มักปดิเฉพาะหนา้พระ 
ส่วนหลังพระปล่อยให้ฝุ่นเกาะขาดคนสนใจ การปิดทองหน้าพระ 
เหมือนทำาดีต่อหน้า ลับหลังไม่มีใครเห็นก็เลยไม่อยากทำา แต่ปิดทอง 
หลังพระ เหมือนทำาความดีโดยไม่มีใครชม ใครจะเห็นหรือไม่  
ไมส่นใจ เพราะถอืคตวิา่ “ทำาดเีพือ่ด ีไมใ่ชท่ำาดเีพือ่ดงั” ดงันัน้ มาเลกิ 
ทำาดีเพื่ออยากดังกันเสียตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไปเถิด 



บอกว่า
ไม่ได้เอาไป

โกหก
หน้าด้านๆ
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๘  เลิกเจรจาเสียดสี
อาวุธสำาคัญของคนอย่างหนึ่ง ก็คือ ปาก จะได้ดีมีสุข จะอิ่ม 

หรืออด ขาดทุนหรือกำาไร ก็อยู่ที่การใช้ปากเจรจาพาท ี ท่านสุนทรภู่ 

บรมกวีของไทย ยังกล่าวไว้ว่า

ถึงบางพูด พูดดี เป็นศรีศักดิ์
มีคนรัก รสถ้อย อร่อยจิต
แม้นพูดชั่ว ตัวตาย ทำาลายมิตร
จะชอบผิด ในมนุษย์ เพราะพูดจา
เป็นมนุษย ์ สุดนิยม ที่ลมปาก
จะได้ยาก โหยหิว ด้วยชิวหา
แม้นพูดด ี มีคน เขาเมตตา
จะพูดจา พิเคราะห์ ให้เหมาะความ.

ดังนัน้ ผู้ทีช่อบใชค้ำาพูดท่ิมตำาเสยีดแทงใหผู้อ้ืน่สะดุง้ผวาเจบ็แสบ
เสียหาย พวกนี้เขาเรียกว่า มุขสัตติ  คือ คนปากหอก 

คนบางพวก พูดท่ีไหน แตกกันท่ีน่ัน เคยรักกันก็เกลียดกัน เคยเป็น
มติรสหายกก็ลายเปน็ศัตรู อยูด่ว้ยความหวาดระแวง กนิแหนงแคลงใจ
กัน ท่านเรียกคนประเภทนี้ว่า ปากขวาน คือ คนพูดขวานผ่าซาก

เมื่อทราบอานุภาพของปากเช่นนี้ จะเจรจาพาทีกับผู้ใด ก็ต้อง
ใช้ปากพูดเรื่องที่เป็นไปในทางสร้างสรรค์ เป็นทางที่จะก่อให้เกิดความ 
สมัครสมานสามัคคีกันระหว่างคนในชาติ ศาสนา คนร่วมสังคม ตลอดไป 
จนถึงคนในครอบครัว การพูดจาท่ีจัดว่าสร้างสรรค์ น่ันคือ พูดอ่อนหวาน 
พูดประสานสามัคคี พูดมีสาระ พูดอย่างนี้มีแต่ประโยชน์ โทษไม่มี
แน่แท้



ท ําไมมัน
หลายใบจัง
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๙  เลิกเป็นหนี้เป็นสิน
ชีวิตที่ขาดความสุข ก็แสดงถึงว่า คนผู้นั้นกำาลังมีทุกข์ทั้งกาย-ใจ  

อะไรเล่าที่เป็นสาเหตุให้คนเราพบความทุกข์ ซึ่งมีมากมายหลายอย่าง  
หนึ่งในเรื่องทุกข์ยอดฮิตของชีวิต นั่นคือ การเป็นหนี้ ดังมีพระบาล ี
รับรองไว้ว่า อิณาทานำ ทุกฺขำ โลเก แปลเป็นใจความได้ว่า ในโลกนี้  
เมื่อเป็นหนี้เขา ตัวเราจะมีทุกข์

มนัทกุข์อยา่งไร ท่ีจริงไมอ่ยากสาธยายอะไรมากนกั เกรงวา่จกัไป
สะเทอืนใจใครตอ่ใครเขา้ให ้แตก่อ็ดไมไ่หวดว้ยใจปรารถนาจะใหข้อ้คดิ
เพื่อให้ท่านพ้นทุกข์นั้น ว่ากันว่า...

ความทุกข์ของคนเป็นหนี้นั้น 
มันร้อนรุ่มเสียยิ่งกระไร 
ด้วยไหนจะคำานึงถึงต้น 
ไหนจะพะวงดอกว่าจะบานปลาย 

คร้ันไม่มีจะใช้ตามกำาหนดหมาย เขาก็ฟ้องร้องให้เป็นคนล้มละลาย  
ต้องสิ้นเนื้อประดาตัวเอาง่ายๆ หรือในกรณีที่เป็นหนี้เป็นสินกับคนที่ 
รู้จักมักจี่กันยิ่งสำาคัญนัก เพราะทำาให้จากคนเคยรักกัน พลันมา 
แปรเปลี่ยนเป็นคู่อาฆาตบาดหมาง หากหาทางใช้หนี้คืนเขาไม่ได้  
คำาโบราณยังว่าไว้ “เงิน เป็นมิตรเมื่อกู้ เป็นศัตรูเมื่อทวง”

และคนทีม่ทุีกข์เพราะหนีสิ้นนัน้ มกัเกดิจากการบรหิารเงนิไม่เป็น 
ขาดวนิยัเรือ่งจบัจา่ย ใจเปน็ทาสความอยากโดยไมค่ำานงึถงึความจำาเปน็ 
ดังนั้น ถ้าไม่อยากมีหนี้สินให้เป็นทุกข์ใจ จะใช้สอยอะไรต้องคิดให้ดีว่า 
จำาเปน็หรอืไม ่เพราะจ่ายหมดจะลำาบาก จ่ายมากจะยากนาน กาลใด
ขาดความพอดี แล้วหนี้สินจะตามมาแน่นอน



ทุจริต
แต่เด็กอย่างนี้

ระวังไม่มี
อนาคต
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๑๐  เลิกหากินด้วยการทุจริต
ทา่นทัง้หลาย ภยัรา้ยในชวีติ ทีเ่ปน็เหตตุดัความกา้วหนา้ทกุดา้น 

อีกประการหนึ่ง นั่นคือ ความไม่ซื่อสัตย์สุจริต เรื่องความซื่อตรง 
ซื่อสัตย์นี้ เป็นสิ่งสำาคัญ และจำาเป็นมากในการดำาเนินชีวิตของคน 
ทุกชนชั้น

แต่ปัจจุบันบางคนมักมีความเห็นผิด
คือ เห็นความซื่อ เป็นความโง่
เห็นความคดโกง เป็นความฉลาด
ผู้มีความเห็นวิปริตเช่นนี้
จึงนิยมชมชอบในการเอารัดเอาเปรียบผู้อื่น
โดยประเมินค่าตนเองว่า ฉลาดกว่า เหนือกว่าผู้อื่น

ดังนั้น ผู้หวังความเจริญทั้งแก่ตนและสังคม ควรระมัดระวัง  
อย่าให้ความเห็นวิปริตดังกล่าวมีอำานาจเหนือจิตใจ อย่าเห็นกงจักร 
เป็นดอกบัว อย่าเห็นชั่วเป็นดี ควรมีทัศนคติว่า ซื่อกินไม่หมด คดกิน
ได้ไม่นาน จึงขอสาธุชนทั้งหลายได้เข้าใจว่า การทุจริต การฉ้อราษฎร์- 
บังหลวง การโกง การกอบโกย อะไรต่อมิอะไร ดังปรากฏเป็นข่าว 
บ่อยๆ นั้น เป็นเรื่องที่เกิดจากความไม่ซื่อตรงทั้งสิ้น ฉะนั้น ความไม่ 
ซื่อตรง จึงเป็นภัยอันตรายที่สุด ที่บ่อนทำาลายความมั่นคงของชาติ

ส่วนความซื่อตรง นับได้ว่าเป็นพลังภายในที่สำาคัญต่อการ
พัฒนาชาติบ้านเมือง โดยเฉพาะผู้มีอำานาจหน้าที่ในการปกครอง  
ควรยึดมั่นอยู่ในความซื่อตรง ความซื่อสัตย์ สุจริต ยุติธรรม และควร
จะได้เป็นผู้นำา เป็นแบบอย่างของสังคม ในเรื่องซื่อสัตย์นี้ตลอดไปด้วย
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พลิกจิตใหม่ เพื่อแก้ไขกรรมชั่ว
เรามาเปล่ียนค่านยิม และปรบัความรู้สกึกนัใหมเ่ถอะทา่นสาธชุน 

กรรมใน ๑๐ ข้อ ที่กล่าวข้างต้น เป็นความชั่วไม่ดี ควรเลิก ควรละ  
ซึ่งได้หยิบมาขยายความเท่าที่เห็นว่าจำาเป็นที่สุดเท่านั้น

แต่ว่ากันตามความเป็นจริง คนเรามีโอกาสผิดพลาดกันได้ทุกคน 
ดงัโบราณวา่ “สีเ่ทา้ยงัรูพ้ลาด นกัปราชญย์งัรู้ผดิ บรรพชติยงัรูเ้ผลอ” 
และความชัว่ทีท่ำาลงไปแลว้ จะดว้ยกายวาจาหรอืใจกต็าม ยอ่มแกไ้ข 
ให้กลายเป็นดีได้ โดยใช้วิธีแก้ไขตามแนวพุทธ คือ

ถ้ารู้ว่าตนทำาชั่ว 
ต้องรีบเลิก, ละ, 
ถอนตัวขึ้นจากหล่ม
แห่งความชั่วนั้น 
กลับจิต กลับใจ, 
กลับกาย กลับตัว, 
กลับหาง กลับหัว, กลับชั่ว ให้เป็นดี,  
เลิกประพฤติชั่ว หันมาทำาดี ชีวิตจะมีหวังขึ้น 

ขอจงจำาให้มั่นว่า “เลิกชั่วเสียที แล้วชีวิตจะดีขึ้นเอง” นี่คือ
วิธีการแก้ไขกรรมตามหลักพุทธศาสนา ดังมีพระพุทธภาษิตรับรองว่า

ยสฺส ปาป กตำ กมฺมำ กุสเลน ปิถียติ
โสมำ โลกำ ปภาเสติ อพฺภา มุตฺโตว จนฺทิมา.

แปลว่า ผู้ใด กำาจัดบาปท่ีทำาไว้แล้ว ด้วย (กระทำา) ความดี  
ผูน้ัน้ ช่ือวา่ยงัโลกน้ีใหส้ว่างไสว ดจุพระจนัทรห์ลดุพน้จากเมฆหมอก
อันปิดบัง ฉะนั้น

องคุลิมาล

 แ
มอ้

ดตี
เค
ยเ
ป็น

โจ
รร้

าย
 คร

ัน้กลบัใจยังได้บรรลุธรรม
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มาทำาดีกันเถอะ
คนด ี(เพราะทำาด)ี จะอยูก่ส็บาย จะจากไปกส็ะดวก ตรงกนัขา้ม 

กับคนชั่ว จะอยู่ก็ลำาบาก จะจากก็ลำาเค็ญ

คนดีอยู่สังคมปลอดภัยไร้ปัญหา เหมือนท้องฟ้าไร้เมฆหมอก  

ยามตาย ผีก็หอม คือ คนไม่รังเกียจซากศพ กับอาลัยเสียดาย

ส่วนคนช่ัวแม้อยู่สังคมก็เดือดร้อน คนช่ัวอยู่ท่ีไหนก็วุ่นวายท่ีน่ัน  

ยามตาย ผีก็เหม็น คือ ไม่มีใครอยากเข้าประคองศพ ไม่มีใครอาลัย

เสียดายในการจากไป

ดงันัน้ การทำาด ีจงึเปน็งานสำาคญัทีท่กุชวีติตอ้งเรยีกรอ้งแสวงหา 

ใครทีท่ำาดอียูแ่ลว้ กพ็งึรกัษาดเีดมินัน้ไว ้แลว้เพ่ิมเตมิดใีหม่ๆ ให้กบัชวีติ

ยิ่งขึ้นไป ดังคำาที่กล่าวไว้ว่า
 

อันความดีทำาไว้
ถึงคราวตายจาก
ก็มีคนอยาก
ช่วยแบกช่วยหาม
ถ้าทำาแต่ความชั่ว
ตัวก็เลวทราม
ถึงมีหน้าก็ต้องคว ่ำา
เหมือนหอยโข่งหอยแครง

ความดีเท่านั้นที่จะทำาให้หอมทั้งที่อยู่ (เป็น) และไม่มีกลิ่น 

เมื่อไป (ตาย) ท่านล่ะ ? อยากจะจากแบบไหน ให้เขาอาลัย หรือให้

เขาสาปส่ง..!

คนชั่ว ตายไปเขาสาบส่ง

คนดี ยามจากคนอาลัย



ครบ ๓ ดี
มีสุข

แน่ครับ
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มีครบ ๓ ดี  ชีวิตจึงมีสุข
ในตอนนี้ จะได้กล่าวถึงสิ่งที่เป็นเกสรของชีวิต สิ่งที่จะปรุงแต่ง

ชีวิตให้เกิดคุณค่า คุณค่าชีวิตนั้น ดังที่กล่าวว่า ค่าของคน อยู่ที่ผล 
ของงาน คา่ของงาน อยูท่ีก่ารกระทำา คา่ของการกระทำา อยูท่ีท่ำาด ีฉะนัน้ 
จึงกล่าวว่า ความดีเป็นส่ิงท่ีชีวิตต้องการ แต่มีปัญหาว่า  ดี น้ัน อยู่ท่ีไหน ?

บางท่านบอก ดี อยู่ที่ชอบ ดีแบบนี้อันตราย เพราะใครชอบ 
สิ่งใด ก็มักจะอ้างว่าสิ่งนั้นดี เช่น ชอบเหล้า ก็ว่าเหล้าดี ชอบบุหรี่ ก็ว่า
บุหรี่ดี ชอบอะไร ก็ว่าสิ่งนั้นดี  แล้วดีจริงๆ นั้นอยู่ที่ไหน

ดี สำาคัญที่สุดที่จัดเป็น ยอดดี 

ก็อยู่ที่ตัวเรา ไม่ว่าจะเป็นรู้ดี 

สามารถดี หรือประพฤติดี

หากเราเสกสร้างความดี

ให้เกิดให้มีขึ้นในตัวตนของเรา

ยิ่งดีมากเท่าใด ค่าของเราก็มากเท่านั้น 

ความรู้ด ี ตอ้งอาศยัการศกึษา นับแต่เรยีนจากคร ูดูจากตำารา  
   สดับปาฐะ ถ้าเบื่อฟัง เบื่อคิด เบื่อลิขิต เบื่อไต่ถาม  
   ดังฤ ๅจะเรืองนามว่าปัญญาชนคนรู้ดีได้

สามารถดี ต้องอาศัยการฝึกฝนปฏิบัติ จนเกิดความชำานาญข้ึน 
ประพฤติดี ต้องอาศัยคุณธรรมหรือพลังทางศาสนาคอยฉีดชาร์จ 

   เป็นวัคซีนทางจิตอยู่ตลอดเวลา 
กล่าวได้วา่ ตน้ไมท่ี้ขาดน้ำา ขาดปุย๋ มแีตเ่หีย่วเฉารอวนัตาย ฉนัใด  

ชีวิตก็เหมือนกัน หากปราศจากความดีเสียแล้ว ก็ไร้แก่นสาร เป็น
ชีวิตที่ขาดเสน่ห์ ฉันนั้น
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ทำาความดีทั้งทางกาย วาจา ใจ เท่านั้น
การทำาดี เป็นการสร้างเสน่ห์ให้แก่ชีวิต ทำาชีวิตให้มีค่า ไม่ว่า 

จะเป็นดีทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ ถ้าสงสัยว่า...

ดทีางกาย นัน้ทำาอยา่งไร ? กเ็ริม่นบัตัง้แต ่การไม่ฆา่สัตวตั์ดชวีติ 
ไม่เบียดเบียน ไม่ทำาร้ายซึ่งกันและกัน ไม่เป็นโจรปล้นทรัพย์ ปล้น 
ความดีของผู้อื่น อ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ ไม่ลิ้นกระด้างคางแข็ง  
ไม่เย่อหยิ่งจองหอง ล้วนแต่เป็นความดีทางกายทั้งสิ้น

ดีทางวาจา จำาได้ว่า อดีตนายกรัฐมนตรีของเมืองไทยท่านหนึ่ง 
เคยกล่าวไว้ว่า ก่อนพูด เราเป็นนายคำาพูด พูดแล้ว คำาพูดเป็นนายเรา 
ดังนั้น จะพูดอะไร ต้องพูดให้เกิดความกลมเกลียวรักกันเหมือนพี่  
ดีกันเหมือนน้อง ปรองดองกันเหมือนญาติ ไม่แยกแตกสามัคคีกัน

ถ้าสามัคคี เรียกว่า กลมเกลียว
แตกสามัคค ี เรียกว่า ปีนเกลียว
เข้าหน้ากันไม่ติด เรียกว่า เขม็งเกลียว

ฉะนัน้ การท่ีสงัคมแตกแยกร้าวฉาน กเ็กิดจากการทีเ่ราใชป้ากไป 
ในทางทำาลาย ชอบยุให้รำาตำาให้รั่ว ติฉินนินทาว่าส่อเสียด ไม่ยกย่อง 
ใหเ้กยีรตกินั คอยจอ้งจบัผดิซึง่กนัและกนั สดุทา้ยตอ้งรา้วฉานทะเลาะ
ขัดแย้งมีปัญหาต่อกันและกัน

ขึน้ช่ือวา่การทะเลาะววิาทบาดหมางกนัแลว้ ไม่มีผลดใีดๆ ทัง้สิน้ 
ไม่ว่าจะอยู่ในฐานะไหน และเป็นอะไรก็ตามเพราะ...

 ทะเลาะกับเมีย เพลียใจที่สุด
 ทะเลาะกับผัว ปวดหัวที่สุด



หัวหน้าเรานะ
โครตเขี้ยวเลย
งกกะลูกน้อง

เป็นที่สุด
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เป็นการสร้างเสน่ห์อันถาวรแก่ชีวิต
 ทะเลาะกับแฟน แค้นใจที่สุด
 ทะเลาะกับพ่อแม่ แย่ที่สุด
 ทะเลาะกับลูก ทุกข์ใจที่สุด
 ทะเลาะกับเพื่อนบ้าน รำาคาญที่สุด
 ทะเลาะกับผู้ร่วมงาน ฟุ้งซ่านที่สุด
 ทะเลาะกับลูกน้อง มัวหมองที่สุด
 ทะเลาะกับนาย ฉิบหายที่สุด

นี่แหละท่านทั้งหลาย สิ่งที่บ่อนทำาลายความรัก ความมั่นคง 

ท่ีพึงระวัง อันวาจาชั่วตัวอุบาทว์ ช่างร้ายกาจเสียสุดที่ แม้นเป็น 

ลูกพ่อแม่ก็ไม่ดี เป็นน้องพี่เขาก็รำาคาญ หากเป็นเมียผัวก็หน่าย  

ใครเข้าใกล้ก็ร้าวฉาน ชอบยุแยงให้แหนงกัน ทำาลายผลาญสามัคคี 

ฉะนั้น ทุกท่านจึงควรที่จะได้ใช้ปากให้เป็นไปในทางที่เกิด 

สันติสุข เกิดความเข้าใจ อย่าพูดให้เกิดความไขว้เขว ต้องวิเคราะห์ 

แล้วค่อยวิจารณ์ บางท่านวิจารณ์โดยไม่วิเคราะห์ จึงเกิดวิตก 

เกิดฟ้องร้องเป็นคดีความเสียก็มาก ต้องเสียชื่อเสียง เงินทอง เสียเวลา 

เสียไมตรี 

เพราะเหตุนี้ พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาล

ที่ ๖ ได้พระราชนิพนธ์บทกวีเตือนใจให้ได้คิดไว้บทหนึ่งว่า

อันชาติใดไร้รักสมัครสมาน จะทำาการสิ่งใดก็ไร้ผล
แม้นชาติย่อยยับอับจน บุคคลจะสุขอยู่อย่างไร



คุณลืม
กระเป๋าตังค์

ครับ

ขอบคุณค่ะ
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จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว
ประการสุดท้าย ดีทางใจ กายก็ตาม วาจาก็ตาม ทั้งสองส่วนนี้  

จะเคลื่อนไหวหรือเป็นในทางดีได้ จำาต้องอาศัยจิตหรือใจนี้เป็นผู้

ควบคุมหรือสั่งการ เพราะใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว ลำาพังแต่จิตหรือ

ใจอย่างเดียวกันก็อาจพลาด หากจำาต้องมีสติระลึกรู้คอยกำากับอีกด้วย 

โบราณกล่าวว่า ถ้าสติมาปัญญาก็เกิด ถ้าสติเตลิดจะเกิดปัญหา 

ฉะนั้น ความสำานึกที่ดีงาม
จะเกิดขึ้นได้ ก็ด้วยอาศัย
การไม่เผลอสติ 
รู้เท่าทันต่อกิเลส
ที่จะชักจูงใจไปในทางไม่ดี 
ดังมีคำากล่าวไว้อย่างน่าคิดว่า 
ถ้ามีสติ จะทำาให้มีสตางค์ ถ้าไม่มีสติ จะทำาให้เสียสตางค์ 

สติ จึงเหมือนเซฟ ที คัท ตัดก่อนตาย เตือนก่อนความเสียหาย 

จะเกิดข้ึน ดังพระบาลีว่า สติ เตสำ นิวารณำ สติป้องกันความชั่ว 

ทั้งปวงได้

การทำาดทีางใจ จงึหมายถงึ การผกูใจใหย้ดึมัน่กบัความด ีเพราะ

หน้าที่ของใจที่สำาคัญ คือ สละสลัดความชั่วออกไป แล้วหาความดี 

เข้ามาใส่ ป้องกันมิให้เวรภัยเกิดขึ้นมิให้เป็นพิษแก่ใคร ระวังมิให้ 

เปน็ภยัแกต่วั รบั จำา คิด รู้ แตใ่นเร่ืองท่ีด ีคอยระวงัมใิหโ้ลภ โกรธ หลง  

เกิดขึ้น หากเกิดต้องรีบแก้ รีบระงับก่อน เพราะโลภ ทำาให้เสียเกียรต ิ

โกรธ ทำาให้เสียคน หลง ทำาให้เสียทุกอย่าง



เห็นรึเปล่าว่าเรา
เก่งกว่าพวกนาย
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ถือดี อวดดี แข่งดี เป็นดีที่มีภัย
ท่านสาธุชนผู้สดับรับฟังทุกท่าน กุศลธรรมซึ่งเป็นบ่อเกิดแห่ง

ความดีทั้งหลาย เมื่อทำาได้ครบทั้ง ๓ ทางแล้ว จะต้องระมัดระวังด้วย 

เพราะในความดีนั้น บางทีก็มีอันตรายแฝงอยู่

ทำาไมในความดีจึงมีอันตราย
นั่นเป็นเพราะบางคน...
ทำาดีแล้ว เอาดีไปถือ 

กลายเป็นถือดี 
ทำาดีแล้ว เอาดีไปอวด 

กลายเป็นอวดดี 
ทำาดีแล้ว เอาดีไปแข่ง

กลายเป็นแข่งดี 
หนักเข้าก็เลยเกิดความเสียหาย
กลายเป็นความไม่ดีขึ้นมาแทน 

อันความดีนี้ ใครทำาใครได้ เป็นปัจจัตตังเฉพาะตัว เหมือน 

ทานข้าว ไม่สามารถอิ่มแทนกันได้ ใครทานผู้นั้นก็อิ่ม เราควรช่วยกัน 

เสกสร้างความดีให้เกิดมีขึ้น ไม่ควรจะเอาไปวัด ไปอวด แข่งโชว์  

หรือยกดีของตนเพื่อเหยียบย่ำาเหยียดหยามผู้อื่น ทำาดีกันอย่างนี้  

จึงจะเป็นดีที่สร้างสรรค์ เป็นประโยชน์ต่อตนสังคมประเทศชาติและ

พระศาสนา
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ทำาดีต้องมีหลัก
มีบางท่านทำาดีแล้วยังมีอุปสรรคอยู่ จึงรู้สึกเป็นภัยต่อจิตใจของตน 

เลยมกัจะบน่เพือ่ใหไ้ดย้นิวา่ ทำาดมีากเ็ยอะ เสยีสละไปกม็าก แตค่วามดี

ไมต่อบสนอง คล้ายทำาดไีมไ่ดด้ ีเร่งจะให้ความดผีลดิอกออกผลใหท้นัใจ

หลักการทำาดี พระพุทธองค์ตรัสว่า ต้องทำาดีให้ถูกที่ ทำาดีให้ 

ถูกคน ทำาดีให้ถูกเวลา  ทำาดีให้ถูกด ีถ้าเข้าลักษณะนี้รับรองว่าดีแน่

ประการที่  ๑  ทำาดีให้ถูกที่ เมืองไทยเป็นเมืองพระพุทธศาสนา 

ก็จริง แต่เป็นพุทธประเภทจำาอวดละครก็เยอะ เป็นพุทธเพียงสำามะโนครัว

ก็มาก  ทำาไมจงึเปน็เชน่นัน้ เพราะขาดปญัญา ขาดเหตผุล จงึมอิาจเปน็

ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ตามความหมายของพุทธศาสนา ที่แปลว่า ศาสนา

ของผู้รู้ได้

ดอูยา่งเชน่ วดั เดมิเปน็แหลง่วา่งเวน้จากเวรภยั เปน็เขตอภยัทาน 

เป็นแดนสวรรค์ แต่ปัจจุบันกลับใช้วัด เป็นท่ีกอบโกย โกงกิน เป็นสถานท่ี

เพาะ เพิม่ความเลวสารพดั แทนทีจ่ะเปน็แหลง่บรจิาคทาน สมาทานศลี 

เจรญิภาวนาเหมอืนแตก่อ่นมา ควรทีเ่หลา่ทายกทายกิาจกัได้หันกลับ

มาใช้วัดเป็นที่เพาะสร้างความดีกันเถิด โปรดจำาไว้ว่า วัดเป็นแดน

สวรรค์ มิใช่แหล่งอบาย ดังมีบทกลอนสอนใจคุณค่าของวัดว่า

 อยู่ในวัดอย่าวัดแต่เสื่อหมอน พระท่านสอนให้วัดดัดนิสัย
วัดทวารทั้งสามตามวินัย อย่าปล่อยให้วิบัติวัดให้งาม
 ไปในวัดวัดกายวาจาจิต ทุจริตผิดบทกฎพระห้าม
เช่นเมาเหล้าเข้าวัดจัดว่าทราม ถูกประณามว่าซนคนเกเร



  
 ท

าํด
ผีดิค

น ระวังโดนแว้งกัด
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ประการที่  ๒  ทำาดีให้ถูกคน เช่น บางคนไปทำาดีกับนักเลง  

ก็ถูกนักเลงข่มเหงเอา ทำาดีกับโจร ก็ถูกโจรปล้นเอา ชาวนาไปทำาดีกับ

งูเห่า ก็ถูกงูเห่ากัดตาย ดังในนิยายอีสป ทำาเท่าใดก็ไม่เกิดผลดี มีแต ่

ทุกข์โทษ เพราะทำาดีผิดคน ท่านทั้งหลาย...

พ่อแม่นั่นแหละ คือ บ่อบุญของลูก 
สามี คือ บ่อบุญของภรรยา 
ครูอาจารย์ คือ บ่อบุญของศิษย์ 
ทำาให้ถูก ปฏิบัติให้ดี 
มีแต่คุณประโยชน์   
ไม่มีทุกข์โทษให้เดือดร้อน 

ประการที่  ๓  ทำาดีให้ถูกเวลา เรื่องกาลเทศะน้ีสำาคัญมาก  

บางคนทำาดีก็จริง แต่บังเอิญไม่ถูกเวลา ไม่ถูกบรรยากาศ ก็อาจ 

เสียหายได้ เวลาสงบไปสนุก เวลาเศร้าไปรื่นเริง เวลาบันเทิงกลับ 

ไปโศก ล้วนไม่ถูกกับกาลทั้งสิ้น บางราย ฝนตกซักผ้า แดดออกถูบ้าน 

ผ้าแทนที่จะแห้งกลับชื้น ส่วนพื้นจะถูเมื่อใดก็ได้ กลับไม่คำานึง

ประการท่ี  ๔  ทำาดีให้ถูกดี คือ ทำาดีเพ่ือดี มิใช่เพ่ือเกียรติยศ มิใช่ 

เพ่ือโก้ เพ่ืออวดโชว์ หรือเพ่ือคะแนน ใครจะเห็นหรือไม่ มิถือเป็นอารมณ์ 

หลักการทำาดีเพ่ือดีนี้ พระพุทธองค์ตรัสว่า ธมฺมำ จเร สุจริตำ  

แปลว่า จงประพฤติธรรมให้สุจริต คือ การทำาความดีใดๆ ก็จงทำาให้ดี 

อย่าย่อหย่อน ย่อท้อ อย่าบิดเบือน ถ้าจะบวชก็บวชให้ดี จะรักษาศีลก็

รักษาให้ดี การทำาดีที่สักแต่ว่าทำา ไม่ใช่เป็นการประพฤติธรรมให้สุจริต 

เพราะมไิดเ้กดิจากความจรงิใจ ความบรสิทุธิใ์จ แตอ่าจเกดิจากเสแสรง้

แกล้งทำาไปอย่างนั้นเอง



ผมบริจาค
มากกว่าครับ
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คนคิดใฝ่ดี สำาคัญอยู่ที่ใจ
และการทำาบุญคุณความดีอะไร ท่านก็มีหลักเตือนใจให้คิดว่า  

ผู้ใดก็ตามหากทำาดีแล้ว ต้องการให้คนเขาชมว่าดี อย่างน้ี บ้า, ถ้าทำาดี
เพราะอยากได้หน้า วุ่น, แต่ถ้าทำาดีเพราะอยากได้บุญ สงบสุข

คำาว่า บุญ เป็นชื่อของความสุข
ทำาดีแล้วอยากได้บุญ ก็คือ... 
อยากได้ความสุขความสบาย 
เป็นความสะอาดแห่งจิตใจ 
ทำาแล้วก็เกิดความสุขใจ
ว่าเราได้ทำาดีแล้ว

ใครจะชมจะเชยีรห์รอืไมก่ไ็มห่วัน่ไหว หนกัแนน่มัน่คง อยา่งนี้
ไม่มีโอกาสบ้า เพราะความฟุ้งซ่าน เป็นการทำาดีด้วยใฝ่ดี

หากทำาดีด้วยใฝ่เสียงชมเชียร์ พอใครไม่ชมไม่เชียร์ก็รู้สึกฝ่อ  
เกิดท้อถอยผิดหวัง บางคนทำาดีเพราะอยากได้เกียรติ อยากได้หน้า  
เข้าลักษณะว่า หน้าใหญ่ ใจเติบ ไม่มีก็ต้องหา ไม่มาก็ต้องไป จนก็ 
จะยืม เท่าไรเท่ากัน ดอกเบี้ยแพงขนาดไหนไม่หวั่น สุดท้ายนอกจาก 
ไม่ได้หน้าแล้วยังถูกสมน้ำาหน้า

ท่านสาธุชนทุกท่าน ความดีเท่านั้น ที่นำาพาความสุขสงบมาให้
แก่ผู้เป็นเจ้าของนั้น ดังบทประพันธ์ค่าของความดี ทำาให้ชีวิตมีสุขว่า

เราจะสุขหรือทุกข์เพราะสร้าง กรรมต่างต่างให้ผลดลสนอง
เราทำาดีมีสุขสมใจปอง ทำาช่ัวต้องได้ทุกข์แท้เป็นแน่นอน
เพราะฉะนั้น เมื่อยังไม่มีดีจงสร้างดีให้เกิดขึ้น เมื่อเกิดขึ้นแล้ว 

จงหมั่นเพิ่มพูนความดี และพยายามรักษาความดีนั้นไว้ สุดท้าย อย่า
ทำาลายความดี จงรักษาความดี ประดุจเกลือรักษาความเค็ม ฉะนั้น



รักษาศีล
สิ้นเวรภัยค่ะ
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หยุดชั่วเสียที มีสุขตลอดกาล
การสรา้งความสขุในชวีตินัน้ นอกจากจะอาศยัหลกัธรรม จำาตอ้ง 

อาศยัหลกัศลีประกอบดว้ย เพ่ือชว่ยให้สังคมโลกหยดุการเบียดเบียนกนั  

อันได้แก่ หยุด กาย วาจา ใจ เสียจากอกุศลทั้งปวงด้วยไม่ล่วงศีล ๕  

คือ ๑) หยุดเบียดเบียนชีวิตร่างกาย, ๒) หยุดเบียดเบียนทรัพย์สิน 

ของผู้อ่ืน, ๓) หยุดประพฤติผิดจารีตประเพณีในคนรัก คู่รักของผู้อ่ืน,  

๔) หยุดพูดคำาไม่จริง, ๕) หยุดทำาลายสติปัญญาด้วยเว้นเสพส่ิงมึนเมา

ผู้หยุดได้ดังนี้ ชื่อว่าเป็นผู้มีความรักตน คนผู้นั้นย่อมหมดเวร 

ส้ินภัย ทำาให้สังคมโลกเกิดสันติสุขและสันติภาพ รวมความว่า การดำาเนิน

ชีวิตทั้งส่วนตนและสังคม ถ้าจะอยู่กันให้ดีและมีความสุขนั้น ต้อง...

อยู่ร่วมกันด้วยไมตรี 
ยินดีในสิทธิของตน

ไม่สับสนในการประเวณี
เปล่งวจีโดยศีลสัตย์

เคร่งครัดในความไม่ประมาท

ผู้ปฏิบัติได้ดังนี้ ชื่อว่ามีความประพฤติไม่ผิดพลาด ฉลาดใน

การดำาเนินชีวิต เพราะนำาหลักศีลธรรมไปปฏิบัติขัดเกลาจริตอัธยาศัย 

สำาหรับท่านที่ยังมีความประมาทในชีวิต ก็ควรจักได้ตั้งจิตหันมา 

เร่ิมทำาความดีเสียแต่วันน้ี เพราะไม่มีใครหรอกที่จะชั่วจนเกินโปรด

จึงขอให้กำาลังใจด้วยบทกลอนที่ว่า

ชั่วเจ็ดทีดีเจ็ดหนคนทั้งหลาย จงขวนขวายเฝา้ฝกึหมัน่ศกึษา

ชั่วแล้วดีมีแล้วจนวนไปมา มีเวลากลับตัวอย่ากลัวเลย  
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ท่านทั้งหลาย อันอกุศลกรรม 

ใครทำาแล้วย่อมเอาดีได้ยาก ทั้ ง

ลำาบากภายหลัง ดังคำาที่ว่า ความชั่ว

ทำาง่าย สบายแล้วลำาบาก (ต้นง่าย 

ปลายยาก), ความดีทำายาก ลำาบาก

แล้วสบาย (ต้นยาก ปลายง่าย)

เพราะฉะนั้น กรรมอันใดที่

ให้ผลเป็นความเดือดร้อนทั้งแก่ตน 

และผู้อื่น ทั้งในปัจจุบันและอนาคต 

แล้วล่ะก็ ขอจงอย่าได้ประมาท  

อย่ าคิ ด  อย่ าพูด  อย่ ากระทำ า  

รู้จักรอ รู้จักรั้ง รวมทั้งรู้จักหลีกหลบเว้นไปเสียให้ไกล ให้ยึดม่ัน 

ในพระพุทธวจนะที่ว่า ขึ้นชื่อว่าความชั่วแล้วนั้น ไม่ทำามันเสียเลย 

ดีกว่า แล้วหันมาประกอบกรรมดี หนีกรรมชั่ว ด้วยทำาทุกอย่างในทาง

ที่ชอบ ไม่ประกอบทุกอย่างในทางที่ผิด แล้วชีวิตท่านจะสุขทั้งกายใจ 

ไม่มีหนี้กรรมอะไรให้ต้องเดือดร้อนวุ่นวายอีกแน่แท้

ท้ายท่ีสุดน้ีหวังว่าธรรมบรรยายเร่ืองกรรมกถา ว่าด้วยกฎแห่งกรรม 

คือ ทำาดีแล้วมีสุข คงจะเป็นแง่คิดแก่ท่านทั้งหลาย และเป็นแนวทาง

แห่งการทำาดีบ้างตามสมควร ขอความสุขสวัสดีจงมีแด่ทุกท่านเทอญ.

ขอเจริญพร

(พระราชธรรมวาที) 




