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2 คำ�นำ�
 “ท่องแดนพระพุทธศ�สน� ๒,๓๐๐ ปี ณ ประเทศศรีลังก�”  
ข้าพเจ้าได้เดินทางจาริกไปยังประเทศศรีลังกา ด้วยความสนใจที่เป็น
แหล่งพระพุทธศาสนาที่เก่าแก่ประเทศหนึ่งในทวีปเอเชีย สมัยที่เป็น
เด็กนักเรียนได้ศึกษาว่าประเทศไทยรับพระพุทธศาสนาลัทธิลังกาวงศ์
มาตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัย และต่อมาสมัยพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ แห่ง
กรุงศรีอยุธยาได้ส่งคณะพระธรรมทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน
ประเทศศรีลังกา นำาโดยพระอุบาลีมหาเถระพร้อมด้วยคณะ ได้เดิน
ทางไปให้การอุปสมบทกุลบุตรในศรีลังกา จนเกิดเป็นนิกายสยามวงศ์
มาจนถึงปัจจุบัน ศาสนสัมพันธ์อันดีระหว่างประเทศไทยกับประเทศ 
ศรีลังกาได้ดำาเนินไปด้วยดีตั้งแต่ยุคสุโขทัย จนถึงยุคกรุงรัตนโกสินทร์
ต่างได้รับความร่วมมือร่วมใจส่งเสริมสนับสนุนกันมาด้วยดีในฐานะ
ประเทศชาวพุทธฝ่ายเถรวาทด้วยกัน
 ขา้พเจา้ไดส้มัผสัศรทัธาชาวพทุธศรลีงักาครัง้แรกในการเดนิทาง
ไปมอบพระไตรปิฎกที่นครแคนดี้ ในปี พ.ศ. ๒๕๔๓ และได้เดินทางนำา
คณะท่านประธานสมัชชาสงฆ์ไทยในสหรัฐอเมริกา จาริกแสวงบุญไป
รับพระสารีริกธาตุเพื่อประดิษฐานที่วัดไทยกรุงวอชิงตัน, ดี.ซี. เมื่อปี  
พ.ศ. ๒๕๔๖  
 ในปี พ.ศ. ๒๕๕๔ ได้นำาคณะจาริกแสวงบุญเพื่ออัญเชิญพระ
สารรีกิธาตไุปประดษิฐานทีว่ดัวชริธรรมปทปี มหานครนวิยอรก์ มคีวาม
ประทับใจในสถานที่โบราณสถาน และประวัติศาสตร์อันยาวนานเมื่อ
ย้อนไปสมัยพระเจ้าอโศกมหาราชที่ส่งพระธรรมทูตไปประกาศเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในดินแดนส่วนนี้
 การบันทึกในการเยี่ยมชมสถานที่ และได้ศึกษาค้นคว้าอย่าง
ละเอียดจากตำาราทางพระพุทธศาสนา เพื่อให้ผู้อ่านได้รู้ซื้งถึงเรื่องราว 
ของศรีลังกา  รวมทั้งการเผยแผ่พระพุทธศาสนาจากศรีลังกาไปยัง
ประเทศตา่งๆ และงานดา้นศาสนาปรชัญา  ดงัเชน่การทำาสงัคายนาและ



คำ�นิยม

 “ท่องแดนพระพุทธศ�สน� ๒,๓๐๐ ปี ณ ประเทศศรีลังก�” 
โดย ดร. พระมหาถนัด อัตถจารี เป็นบันทึกการเดินทางของพระธรรม
ทตูไทยทีน่ำาคณะพระภกิษสุงฆ์และพทุธศาสนกิชนไปจารกิแสวงบญุยงั
ดนิแดนแห่งพระพทุธศาสนาทีป่ระเทศศรลีงักา เป็นการบอกเล่าประวตัิ
พระพุทธศาสนาในศรีลังกา ตลอดจนเรื่องของเมืองและสถานที่สำาคัญ
ต่างๆ ที่มีความเกี่ยวข้องในพระพุทธศาสนา นอกจากนี้ยังได้กล่าวถึง
ความสัมพันธ์ผูกพันระหว่างประเทศไทยกับศรีลังกาในด้านพระพุทธ
ศาสนาที่มีมานานกว่า ๗๐๐ ปี 
 ดร. พระมหาถนัด อัตถจารี ได้นำาเรื่องราวเหล่านี้มาร้อยเรียง
เป็นถ้อยอักษรพร้อมด้วยรูปภาพที่เก็บบันทึกจากการเดินทาง เขียน
อย่างเรียบง่าย แต่เต็มไปด้วยอรรถรสและเนื้อหาสาระที่ละเอียดครบ
ถ้วนสมบรูณ์ เป็นลำาดบัขัน้ตอน พาผูอ่้านเข้าสูห้่วงประวตัศิาสตร์แต่ละ
ยคุสมยั นบัตัง้แต่การเผยแผ่พระพทุธศาสนาจากอนิเดยีมาประดษิฐาน
ในศรีลังกา เกิดความรุ่งเรืองในพระพุทธศาสนามาอย่างต่อเนื่อง จนมี
การเปลี่ยนแปลงภายในประเทศที่มีผลกระทบอย่างใหญ่หลวง ทำาให้
พระพุทธศาสนาเสื่อมสิ้นไป ตราบจนได้รับการสืบต่อพระพุทธศาสนา
จากไทยไปศรีลังกา เกิดเป็นพระพุทธศาสนานิกายสยามวงศ์ที่ยัง
สืบทอดยั่งยืนมาทุกวันนี้
 ด้วยเมตตา ปัญญา ความรู้ความสามารถ และประสบการณ์อัน
กว้างขวางในฐานะพระธรรมทูตของ ดร. พระมหาถนัด อัตถจารี ทำาให้ 
“ท่องแดนพระพุทธศาสนา ๒,๓๐๐ ปี ณ ประเทศศรีลังกา”  เป็นงาน
เขยีนอกีชิน้หนึง่ของ ดร. พระมหาถนดั อตัถจาร ีทีท่รงคณุค่ายิง่ ผูอ่้าน

การชำาระพระไตรปฏิก การแปลอรรถกถาจากภาษาสงิหลเปน็ภาษาบาล ี 
ซึ่งทำาให้คำาสอนในพระพุทธศาสนาสืบมาถึงปัจจุบัน เป็นต้น ผู้เขียนมี
ความรัก และชื่นชมกับงานศิลปะและวัฒนธรรมอันเก่าแก่โบราณของ 
ศรลีงักา โดยเฉพาะงานพทุธศลิปท์ีส่รา้งสรรคจ์ากภมูปิญัญาและศรทัธา
อันม่ันคงของผู้คนในสมัยน้ันๆ  การสร้างสรรค์จรรโลงถาวรวัตถุท่ีใหญ่โต 
ได้แสดงออกถึงศรัทธาของชาวสิงหลที่มีมาแต่บรรพกาล  ทำาให้เรามี
ความรู ้ความเขา้ใจมากขึน้เกีย่วกบัอทิธพิลของศรลีงักาทีม่ตีอ่งานศลิปะ
และสถาปัตยกรรมทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทยด้วย 
 การนำาเสนอข้อมูลอีกด้านหน่ึงเพ่ือให้ผู้อ่านสัมผัสถึงความงดงาม
ทางธรรมชาติของศรีลังกา ดังท่ีได้พรรณาไว้ว่าเป็น “เกาะสวรรค์บนพ้ืน
พิภพ, เป็นอู่อารยธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่าแก่, เป็นพิพิธภัณฑ์กลาง
แจ้งท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก  และเปรียบเหมือนหยาดมรกตของเอเชีย”  ท่ีเป็น
ความประทับใจท่ีอยากให้ผู้อ่านได้สัมผัสจากหนังสือเล่มน้ี
 ถ้ามีข้อมูลส่วนใดท่ียังไม่สมบูรณ์ หรือขาดตกบกพร่อง ก็ต้อง
ขออภัยต่อท่านผู้รู้ท้ังหลาย และถ้ามีส่วนใดท่ีเป็นความดี ความรู้ และ
ความประทับใจจากการได้รับทราบข้อมูลจากหนังสือเล่มน้ี ขอน้อมถวาย
เป็นพุทธบูชา ธรรมบูชา และสังฆบูชา ในดินแดนพระพุทธศาสนาอายุ 
๒,๓๐๐ ปี  และขอมอบเป็นธรรมบรรณาการแก่พุทธศาสนิกชนทุกท่าน
 ขออนุโมทนาบุญกับทุก ๆ ท่านที่มีส่วนร่วมในการจัดพิมพ์
หนังสือเล่มนี้ออกเผยแพร่ และส่งเสริมสนับสนุนกองทุนธรรมรัตน์   
เพื่อสร้างศาสนทายาทสืบอายุพระพุทธศาสนาสืบไป

ด้วยเมตตาธรรม
ดร.พระมหาถนัด อตฺถจารี

ประธานอำานวยการวัดไทยกรุงวอชิงตัน, ดี.ซี.
๒๐ เมษายน ๒๕๕๔
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7ณ ประเทศศรีลังกา” เล่มนี้แล้ว อาจทำาให้เกิดแรงบันดาลใจไปเยือนก็
เป็นได้ 
 “ท่องแดนพระพุทธศาสนา ๒,๓๐๐ ปี ณ ประเทศศรีลังกา” เป็น
หนังสือที่อ่านแล้วอ่านได้อีก เพราะ “ยิ่งอ่าน ยิ่งได้” ได้ทั้งความรู้และ
ปัญญาจากคติพจน์ คติธรรมที่สอดแทรกอยู่ในเนื้อหา ได้เห็นสัจธรรม
ของความเจริญและความเสื่อม อีกทั้งได้ตระหนักถึงความสำาคัญของ
ความเลื่อมใสศรัทธาที่มีผลต่อความยั่งยืนอยู่รอดของศาสนา ดัง
ตัวอย่างในประวัติศาสตร์ของศรีลังกา หากคราใดที่ประชาชนและผู้
ปกครองบ้านเมืองมีความศรัทธานับถือ ศาสนาก็เจริญรุ่งเรือง แต่หาก
บ้านเมืองเกิดความแตกแยก และผู้คนเลิกศรัทธานับถือ ศาสนาก็ถึง
ความเสื่อมสิ้นดับสูญได้ นับเป็นข้อคิดเตือนใจสำาหรับพุทธศาสนิกชน
คนไทยว่าควรทำาอย่างไรทีจ่ะสนบัสนนุและส่งเสรมิให้พระพทุธศาสนา
มั่นคงและไม่สูญสิ้นไปโดยเร็ว
 เรื่องหนึ่งที่สำาคัญยิ่งในหนังสือ “ท่องแดนพระพุทธศ�สน� 
๒,๓๐๐ ปี ณ ประเทศศรีลังก�” คือความสัมพันธ์ระหว่างไทยกับ 
ศรลีงักาในด้านพระพทุธศาสนา นบัจากทีไ่ทยได้รบัเอาพระพทุธศาสนา
เถรวาท “ลังกาวงศ์” มาจากศรีลังกากว่า ๗๐๐ ปีมาแล้ว จากนั้นได้มี
การสืบต่อพระพุทธศาสนาในศรีลังกา โดยพระอุบาลีมหาเถระ พระ
ธรรมทูตของไทยที่ไปทำาหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนาในศรีลังกา ก่อ
ให้เกิดนิกายสยามวงศ์ขึ้นมากว่า ๒๕๐ปี พระอุบาลีมหาเถระยังเป็น
พระสงฆ์ไทยที่ได้ให้กำาเนิด “พิธีแห่พระธาตุเขี้ยวแก้ว” ของเมืองแคนดี้ 
ด้วย ทั้งนี้ เมื่อปีพ.ศ. ๒๕๔๖ ประเทศไทยกับศรีลังกาก็ได้ร่วมเฉลิม
ฉลองครบรอบ ๒๕๐ ปีนิกายสยามวงศ์ในศรีลังกา เพื่อเป็นการรำาลึก 
ถึงความสัมพันธ์อันแน่นแฟ้นทางด้านพระพุทธศาสนาระหว่างไทยกับ 
ศรีลังกา ผู้อ่านได้รับทราบถึงบทบาทของพระธรรมทูตของไทยตั้งแต่
สมัยอยุธยามา ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจและปลื้มปิติ เป็นกุศลจิต นับ
เป็นเรื่องราวที่สมควรได้รับการถ่ายทอดให้เป็นความรู้แก่คนรุ่นหลัง

เกดิความรูค้วามเข้าใจและเหน็ภาพพจน์ได้อย่างกระจ่างชดั เสมอืนร่วม
เดนิทางไปด้วยตนเองเพือ่สมัผสัดนิแดนทีเ่ตม็ไปด้วยประวตัศิาสตร์และ
ความเลื่อมใสศรัทธาทางศาสนา ผู้อ่านได้เห็นความสำาคัญของโบราณ
สถานและสถานทีศ่กัดิส์ทิธิแ์ต่ละแห่งในประเทศศรลีงักา ซึง่ต่างสะท้อน
ถึงรากฐานที่หยั่งลึกของพระพุทธศาสนาในจิตใจของประชาชน นับ
ตั้งแต่เมืองอนุราธปุระ นครหลวงแห่งแรกของศรีลังกาและเมืองแรก
ที่พระพุทธศาสนาได้เข้าไปประดิษฐานไว้มั่น มหานครโปโลนนารุวะ 
เมืองหลวงแห่งที่สองของศรีลังกา เมืองสิคิริยาที่เป็นดั่งสวรรค์บนพื้น
พภิพ เมอืงแคนดีท้ีป่ระดษิฐานพระธาตเุขีย้วแก้ว ถำา้อาโลกวหิาร เมอืง
มะตะเล แหล่งกำาเนิดการจารึกพระไตรปิฎก และวัดกัลยาณี ศูนย์รวม
แห่งศิลปะและมรดกทางพระพุทธศาสนา เป็นต้น 
 การบันทึกและการศึกษาค้นคว้าอย่างละเอียดของ ดร. พระ
มหาถนัด อัตถจารี ทำาให้ผู้อ่านได้รู้ซื้งถึงเรื่องราวของศรีลังกา รวมทั้ง
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาจากศรีลังกาไปยังประเทศต่างๆ และงาน
ด้านศาสนาปรัชญา ดังเช่นการทำาสังคยนาและการชำาระพระไตรปิฏก 
การแปลอรรถกถาจากภาษาสิงหลเป็นภาษาบาลี ซึ่งทำาให้คำาสอนใน
พระพุทธศาสนาสืบมาถึงปัจจุบัน เป็นต้น นอกจากนี้ผู้อ่านยังได้ร่วม
ชืน่ชมกบัศลิปะและวฒันธรรมอนัเก่าแก่โบราณของศรลีงักา โดยเฉพาะ
งานพุทธศิลป์ที่สร้างสรรค์จากปัญญาและศรัทธาอันมั่นคงของผู้คน
ในสมัยนั้นๆ การบรรยายเชิงเปรียบเทียบโยงใยทำาให้ผู้อ่านมีความรู้ 
ความเข้าใจมากขึ้นเกี่ยวกับอิทธิพลของศรีลังกาที่มีต่องานศิลปะและ
สถาปัตยกรรมทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทยด้วย 
 วิธีเขียนของ ดร. พระมหาถนัด อัตถจารี ยังทำาให้ผู้อ่านสัมผัส
ได้ถงึความงดงามทางธรรมชาตขิองศรลีงักา ดงัทีไ่ด้รบัการกล่าวขานว่า
เป็น “เกาะสวรรค์บนพื้นพิภพ, ดินแดนแห่งคนฝ่ามือแดง, และหยาด
มรกตของเอเชยี” ผูท้ีเ่คยไปเยอืนประเทศนีม้าแล้วกย็งัอยากกลบัไปอกี 
ส่วนผู้ที่ไม่เคยไปแต่ถ้าได้อ่าน “ท่องแดนพระพุทธศาสนา ๒,๓๐๐ ปี 



๑

๒

คว�มเป็นม�ของศรีลังก� หน้� ๑-๒๐

ส�รบัญ

ปฐมนครแห่งสิงหล..เมืองหลวงแห่งแรก หน้� ๒๑-๑๓๒
¥ อนุราธปุระ, ต้นพระศรีมหาโพธ์ิ, ภิกษุณีสงฆ์ศรีลังกา, ตามรอยพระมหินธะระอรหันต์ µ

ต่อๆ ไป สมดังเจตนารมย์ของหนังสือ “ท่องแดนพระพุทธศาสนา 
๒,๓๐๐ ปี ณ ประเทศศรีลังกา” ของ ดร. พระมหาถนัด อัตถจารี ผู้ 
ทำาหน้าที่พระธรรมทูตในปัจจุบัน เพื่อช่วยจรรโลงและสืบสานพระ 
พุทธศาสนาให้มั่นคงยืนยาวสืบไป

สุภาศิริ อมาตยกุล
สถานเอกอัครราชทูตไทย ณ กรุงวอซอร์ 

ประเทศโปแลนด์



๓

๕๔

มห�นครโปโลนน�รุวะ เมืองหลวงแห่งที่ ๒ หน้� ๑๓๓-๒๐๒
¥ ปฏิมากรรมนำาศาสนา, วิหารคดวัฏฏทาเก, สิคิริยา วิมานลอยฟ้า,

วิหารราชคีรีแห่งภูเขาดัมบุลลา µ

เยือนนครแห่งพระธ�ตุเขี้ยวแก้ว หน้� ๒๓๕-๒๙๐
¥ แคนดี้เมืองหลวงแห่งที่ ๓, วัดตาละกา มาลิกาวา, กราบพระธาตุเขี้ยว

แก้วอันศักดิ์สิทธิ์, วัดมัลละวัตตะ (สยามนิกาย) µ

เปิดตำ�น�นพระพุทธเจ้�เสด็จลังก� หน้� ๒๐๓-๒๓๔
¥ ตามรอยพระพุทธบาท, พระพุทธอวกะนะ, พระสงฆ์กับบ้านเมือง,

จุดกำาเนิดโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ µ



๖

๘

๙๗

ชมภูเข�สูง ไร่ช�สวย น้ำ�ตกใส ผู้คนน้ำ�ใจดี หน้� ๒๙๑-๓๐๐
¥ ไร่ชาที่นูวาระ เอลิยา µ

โคลัมโบ : เมืองหลวงปัจจุบัน หน้� ๓๑๓-๓๔๐
¥ ชมภาพกิจกรรมฝาผนังวัดกัลยาณี, ศูนย์รวมแห่งศิลปะ

และวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา µ

อำ�ล�เมืองลังก� หน้� ๓๔๑-๓๕๐
¥ สรุปการจาริกศรีลังกา และ อัญเชิญพระสารีริกธาตุ µ

อ�โลกวิห�ร : แหล่งกำ�เนิดพระไตรปิฎก หน้� ๓๐๑-๓๑๒
¥ ชมถ้ำาพระพุทธโฆษาจารย์ ผู้แปลภาษาสิงหลสู่ภาษาบาลี µ



ร�ยน�มผู้บริจ�คพิมพ์หนังสือศรีลังก�

พระมหาถนัด  อตฺถจารี ๘๐๐ เหรียญฯ 
พระอาจารย์วิชิต พนฺธุโล
 วัดมงคลรัตนาราม แทมป้า ๘๐ เหรียญฯ 
พระมหาเอนก อเนกาสี วัดวชิรธรรมปทีป ๕๐๐ บาท
คุณศศิธร รจนวิจิตร ๑๐,๐๐๐ บาท
คุณศรัญย์กนก มหัทธนังกูร ๑๐,๐๐๐ บาท
คุณเพ็ญศรี  ปลูกสวัสดิ์ ๑๐๐ เหรียญฯ 
คุณกัญญา-คุณกุลชาติ  สว่างโรจน์ ๑๐๐ เหรียญฯ 
คุณทัฬห์ อัตวุฒิ-บุณณ์ภัสสร-
 ศรสวรรค์ พงศ์วรินทร์ ๑๐๐ เหรียญฯ 
คุณสุรศักดิ์ พงศ์วรินทร์-ธีรวรรณ จันทร์ดร ๒๐ เหรียญฯ 
คุณศิรภัสสร สุขกมล ๒๐ เหรียญฯ 
คุณจารุณี พิทโยทัย ๑๐๐ เหรียญฯ 
คุณณรงค์-รัตนา โชติกเวชกุล ๓๐๐ เหรียญฯ 
คุณละเอียด โฮโลเวียค ๓๐ เหรียญฯ 
คุณบุญเลิง วีสีปัตถ์ ๒๐ เหรียญฯ 
แม่ขาวบัวพัน สินโนไล ๒๙ เหรียญฯ 
คุณยายพัน หงส์ทอง ๑,๐๐๐ บาท
คุณบุญร่วม พิชิตชัย ๑,๐๐๐ บาท
คุณใจคำา คุณดำาดี กิ่งสีดาพอน ๕๐ เหรียญฯ 
คุณองอาจ คุณอุไรวรรณ พงษ์ศักดิ์ ๑,๐๐๐ บาท
คุณจิราภรณ์ โชติกะพุกกะณะ ๓,๐๐๐ บาท
คุณยายปทุม วงศ์สกุล
 และครอบครัวโชติกะพุกกะณะ ๓๐ เหรียญฯ 
คุณณรงค์ คุณวัลลภา รุจิระกานนท์ ๑๐๐ เหรียญฯ 

เอกส�รอ้�งอิง หน้� ๓๕๑
เกี่ยวกับผู้เขียน หน้� ๓๕๒
กองทุนธรรมรัตน์ :
 กองทุนก�รศึกษ�สำ�หรับพระภิกษุ-ส�มเณร หน้� ๓๕๖
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Wat Thai Washington, D.C.
13440 Lay hill Road, Silver Spring, MD 20906 USA.
Tel. (301) 871-8660, (301) 871-8661, Fax.(301) 871-5007
www.watthaidc.org, www.thanat.iirt.net, www.handymeditation.blogspot.com
E-mail: t_inthisan@hotmail.com, t_inthisan@rediffmail.com
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