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นางฟ้าขี้อิจฉา 
นางฟ้าอิจฉาคนมีความสุข จงึคุยกันว่าจะเอาความสุข
ของคนไปซ่อนไว้ที่ไหนดี 
นางฟ้าตนที่ 1 – ไปซ่อนบนภูเขาที่สูงที่สุดสิ 
นางฟา้ตนที่ 2 – ไปซ่อนใต้ทะเลที่ลกึที่สุดสิ 
นางฟ้าตนที่ 3 – ไม่ได้หรอก คนน่ะเก่งจะปีนเขาหรอื
สร้างเรอืด าน้ าก็ได้ เราเอาไปซ่อนไว้ข้างในใจคนนั่น
แหละ ยิ่งอยู่ใกล้ยิ่งหายาก เพราะคนชอบมองหาไป
นอกกายแต่ลมืมองกลับเข้ามาภายในใจตน 

Happiness comes from within yourself.  
Don’t waste your lifetime seeking it outside.  

ความสุขทั้งมวลล้วนอยู่ที่ใจ  
มัวหานอกกาย ตายก็ไม่เจอ 



เหม่อมอง จ้องจันทร์ 
เพ้อฝัน ร่่าไป 
เหลียวมอง จ้องใจ 
เห็นความเคลื่อนไหวของอารมณ์  

Looking at the moon  
and dreaming absent-mindedly is no use.  
 
Looking at your mind  
and seeing the movement of your emotion is awareness. 



Don’t discourage others. 

อย่าพูดให้ผู้อื่นเสียก่าลังใจ 

กบหูหนวก 
กบแขง่กันว่าใครจะปีนขึ้นยอดไม้ที่สูงที่สุดได้ ระหว่างปีนเพื่อนๆที่ดู
อยู่ก็พูดว่า ท าไม่ได้หรอก เป็นไปไม่ได้หรอก บางตัวก็โหร่้องว่า
พยายามไปท าไมเสียเวลาเปล่า เหล่ากบที่ปีนกันอยู่ก็เริ่มหมดแรง
และหมดก าลังใจ ค่อยๆร่วงกันไปทีละตัวๆ จนเหลอืตัวสุดท้ายที่ปีน
ได้ส าเร็จ ปรากฎว่าเป็นตัวที่หูหนวก! 



Tears are for sympathy; sweat is for success.  

น้่าตาจะให้แค่ความเห็นใจ 
แต่หยาดเหงื่อจะให้ความส่าเร็จ 

หมู 3 ตัว 
หมูตัวที่ 1 – ขีเ้กียจ จงึสรา้งบ้านด้วยฟาง ลวกๆแค่พออยู่ได้ 
หมูตัวที่ 2 – ดีขึ้นมาหนอ่ย สร้างบ้านด้วยไม้ ไม่นานก็เสร็จ 
หมูตัวที่ 3 – สร้างบ้านด้วยอิฐ ใช้เวลานานและเสียหยาดเหงื่อแรงงานไป
มาก แตก่็ไม่ย่อท้อ 
เกิดเหตุหมาป่าก าย ามารุกราน เป่าบ้านฟางและบ้านไม้พัง  
หมูทั้งสองจงึวิ่งหนนี้ าตานองหน้าไปบ้านหมูตัวที่ 3 ซึ่ง 
หมาป่าเป่ายังไงก็ไม่พัง หมูทั้งหมดจงึรอดปลอดภัย 



Think of every word you say, but don’t say every word you think. 
Think before you speak.   

คดิทุกค าที่พูด ไม่พูดทุกค าที่คดิ  
คดิก่อนพูด ไม่พูดก่อนคดิ 

ขนไก่ 
สมศรีนินทาวา่มาลีคบชู้ เพราะเห็นชายมากหน้ามาหา
ท่ีห้อง มาลีเสียใจมาก ไมน่านก็เสียชีวิตด้วยโรคมะเร็ง 
ทราบภายหลงัวา่ชายเหลา่นัน้เป็นหมอและญาตท่ีิมา
เย่ียมนัน่เอง สมศรีส านกึผิดไปหาหลวงพอ่ให้ชว่ยแก้
กรรมให้ หลวงพอ่วา่ได้สิแตมี่ข้อแม้วา่เธอต้องไปหยิบ
ไก่ตวัหนึง่แล้วถอนขนไก่ตลอดทางท่ีเดนิกลบัมาวดั 
สมศรีท าตาม เม่ือมาถึงวดัหลวงพอ่บอกวา่คราวนีใ้ห้
ไปเก็บขนไก่ทัง้หมดเพ่ือมาท าพีธี แตข่นไก่ปลิวไป
หมดแล้ว เก็บให้ครบกลบัมาไมไ่ด้แล้ว หลวงพอ่จงึวา่ 
ฉนัใดก็ฉนันัน้ ค าพดู พดูไปแล้ว เอาคืนกลบัมาไมไ่ด้ 



Wisdom is the brightest of all lights. 

แสงสว่างเสมอด้วยปัญญาไม่มี 

เศรษฐีทดสอบลูก 
เศรษฐีให้เหรียญทองลกูคนละ 1 ถงุแล้วกลา่ววา่ใคร
เตมิห้องใต้ดนิให้เตม็ได้มากท่ีสดุโดยใช้เงินน้อยท่ีสดุ
ได้ พอ่จะยกสมบตัใิห้ 
ลูกคนโต – ใช้เงินทัง้หมดซือ้ของชิน้ใหญ่ๆไปใส ่แตก็่ 
ได้แคม่มุเดียวของห้อง 
ลูกคนรอง – ใช้เงินทัง้หมดซือ้ปยุฝ้ายไปใส ่แตก็่เตมิ 
เตม็ได้แคค่ร่ึงห้อง 
ลูกคนเล็ก – ใช้เงินเพียงเล็กน้อยซือ้เทียน 1เลม่กบั
ไม้ขีดไฟ แล้วจดุเทียนขึน้ พอ่ครับห้องนีเ้ตม็ด้วยแสง
สวา่งแล้ว  



หนอนกับเทวดา 
ชาย 2 คนเป็นเพ่ือนรักกนัมาก คนหนึง่ชอบท าความดี รักษาศีล 
ได้ไปเกิดเป็นเทวดา สว่นอีกคนท าตวัไมค่อ่ยดี ได้ไปเกิดเป็น
หนอนในส้วมหลมุ เทวดาสงสารเพ่ือน จงึมาหา 
เทวดา: สหาย มาเถิด ฉนัจะแบง่สว่นบญุให้แล้วพาไปอยูด้่วย  
ท่ีสวรรค์นะ่ หอม สะอาด สวยงาม มีเตียงเพชรและทอง ด้วยนะ  
หนอน: โอ๊ย ไมเ่อาหรอก เตียงแบบนัน้แข็งจะตาย ฉนัอยูท่ี่น่ีมี
เตียงอนัออ่นนุม่ ดีอยูแ่ล้ว 
เทวดา: สหาย มาเถิด ข้างบนนะ่ อยากกินอะไร เพียงแคน่กึ 
อาหารทิพย์ก็จะปรากฎเลยทีเดียวนะ 
หนอน: โอ๊ย ไมเ่อาหรอก ท่ีส้วมฉนัเน่ีย ไมต้่องเสียเวลานัง่นกึให้
ปวดหวั ทกุเช้าอาหารก็จะมาเผละๆเลย 
เทวดาสงสาร เอามือล้วงลงไปเพ่ือจะดงึหนอนออกจากกองขี ้แต่
หนอนก็รีบมดุหนี ไมย่อมไป! 

ออกจากกองขีกั้นเถอะ - ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง 
ขีโ้กง ขีเ้กียจ ขีน้้อยใจ ขีร้ าคาญ ขีอ้จิฉา ขี…้ 

Free yourself from bad habits such as 
greedy, angry, lazy, jealous, bossy and… 



Use reason, don’t use emotion.  
But if the reason itself is the problem,  
then discard it and use only your peaceful mind.  

เม่ือเกิดเร่ืองขัดแย้ง 
ให้ใช้เหตุผลอย่าใช้อารมณ์ 
แต่ถ้าเหตุผลจะท าให้ทะเลาะกัน 
ก็ให้ทิง้เหตุผลเสีย 
แล้วใช้เพียงความสงบเยน็ 



Make yourself as a gift to people around you. 

จงท าตัวให้เป็นของขวัญแก่คนรอบข้าง 

เกิดมาท าไม 
มีแพะตวัหนึง่สงสยัวา่เราเกิดมาท าไม จงึไปถามเพื่อนๆ 
หมู: เราเกิดมาเพื่อ กินๆๆๆๆ 
แมว: เราเกิดมาเพื่อ นอนๆๆๆๆ 
นกยูง: เราเกิดมาเพื่อ เต้นๆๆๆๆ 
แพะได้ยินค าตอบเหลา่นัน้ก็ยงัไมห่ายสงสยัอยูดี่ จงึหนั
ไปถามดวงตะวนั 
ดวงตะวัน: เราเกิดมาเพื่อท าประโยชน์ให้ผู้ อ่ืน 
แพะชอบค าตอบนีม้าก และตัง้ใจวา่จะใช้ชีวิตของตนให้
เกิดประโยชน์แก่ผู้ อ่ืน  



Don’t be hypercritical. 

อย่าเป็นคนช่างติ 

คนช่างต ิ
มีนายคนหนึง่ชอบหาข้อตขิองทกุสิ่งทกุอยา่งอยูเ่สมอ วนัหนึง่
ชาวบ้านร่วมใจกนัสร้างพระพทุธรูปท่ีสวยงามมากซึง่มัน่ใจวา่
ไมมี่ท่ีต ิจงึได้ไปชวนนายคนชา่งตมิาด ูเม่ือมาถึงเขาก็วา่ “ก็ดี
ทกุอยา่ง แตพ่ดูไมไ่ด้” ชาวบ้านได้ยินก็พากนัเกลียดขีห้น้าเขา 
ตอ่มาเขาเดนิไปเจอฟักทอง จงึตวิา่ ธรรมชาตไิมไ่ด้เร่ือง! สร้าง
ต้นไม้ต้นเล็กนิดเดียวแตใ่ห้ลกูเบ้อเร่ิม พอไปเจอต้นมะมว่งก็ติ
วา่ น่ีก็อีก ล าต้นใหญ่โตแตใ่ห้ลกูเล็กนิดเดียว ไมส่มดลุเสียเลย 
ตอ่มาเขานอนหลบัใต้ต้นมะมว่งแล้วโดนลกูมะมว่งหลน่ใสห่วั 
… อยู โชคดีแล้วละ่ ท่ีผลมะมว่งมนัเล็กไมส่มสว่นกบัล าต้น!  



Our actions are all led by the mind.  

ธรรมทัง้หลายมีใจเป็นใหญ่ 

คนหัวล้านกับคนตาบอด 
มีเศรษฐีหวัล้านขีใ้จน้อยคนหนึง่ เค้าจะหงดุหงิดทกุครัง้
ถ้ามีใครพดูเร่ืองหวัล้าน วนัหนึง่มีคนเอาแตงร้านมาให้ 
เค้าก็พาลโกรธคดิวา่มาล้อเลียนเขา จงึเดนิหนีมา 
ระหวา่งทางพบเดก็ตาบอดนัง่ยิม้หวัเราะอยูใ่ต้ต้นไม้ 
เศรษฐี: ตาบอดแลว้ยงัจะดีใจอะไรอีก 
เดก็: ผมตาบอดก็โชคร้ายทางกายอยู่แลว้ ท าไมตอ้งท า
ใจใหร้้ายตามไปอีกล่ะครับ 
เศรษฐี: เอ็งตอบไดถู้กใจข้านกั พรุ่งนีข้้าจะพาเอ็งไป
ท าบญุทีว่ดักบัข้าดว้ย เม่ือมาถึงวดั เดก็ตาบอดก็ก้ม
กราบพระ แตด้่านหน้าเดก็นัน้เป็นหมาขีเ้รือ้น 
เศรษฐี: ฮ่าๆๆ นัน่เอ็งกราบหมา พระอยู่อีกทางโวย้ 
เดก็: ไม่เป็นไรครับ ผมกราบทีไรโดนพระทกุที 
กราบพระด้วยใจ กราบยงัไงก็โดน! 



Don’t be credulous. 

 อย่าเป็นคนหูเบา 

นายพรานกับนกกระทา 
นายพรานจา๋ ปลอ่ยฉนัไปเถอะนะ แล้วฉนัจะให้ของดี 4 ประการ 
นายพราน: ไหนลองวา่มาก่อนซิ ถ้าดีจริงจะปลอ่ย 
นก: ของดีประการท่ีหนึง่ “เม่ือได้สิ่งดีๆมาในชีวิต ให้พยายาม
ดแูลรักษาสิ่งนัน้ อยา่ปลอ่ยให้หลดุมือไป” 
นายพราน: โอ้ จริง เราไมค่อ่ยได้ดแูลครอบครัว ชอบวา่เพ่ือน 
แล้วก็บน่งานของตน แล้วข้อสองละ่ 
นก: ของดีข้อท่ี 2 “เม่ือสิ่งดีๆหลดุลอยจากชีวิตไป อยา่เสียใจ 
เพราะอดีตผา่นไปแล้ว มวักลุ้มใจก็เสียเวลาเปลา่” 
นายพราน: โอ้ จริง กลุ้มแล้วด่ืมเหล้าก็ไมช่ว่ยอะไร แล้วข้อ 3 ละ่ 
นก: ของดีข้อท่ี 3 “ฟังให้ดี อยา่เช่ืออะไรง่ายๆ” 
นายพราน:  โอ้ จริง ในชีวิตเราเสียหายเพราะหเูบามาบอ่ยแล้ว 
เอ้าเราให้อิสระแก่เจ้า แล้วอยา่ลืมบอกข้อ 4 มาด้วย  
นกรีบบนิออกไปพร้อมกลา่ววา่ ของดีข้อท่ี 4 คือในท้องฉนัมีเพชร
เทา่ลกูมะนาว ใครได้จะรวยไปทัง้ชาติ 
นายพราน: ยืนงง ตกใจ ร้องไห้ตีโพยตีพาย 
นก: เราล้อเลน่นะ่ บอกแล้ว อยา่เช่ืออะไรง่ายๆ สอนไมจ่ าเลย!  



Spending time to solve problem  
is better than  losing time quarreling who is right or wrong.  

เม่ือเกิดปัญหาให้รีบช่วยกันแก้  
เพราะมันจะแย่ถ้ามัวแต่ทะเลาะกันว่าใครผิดใครถูก 

หอยทาก 
ตอนเช้า ทา่นโฮ ่เห็นหอยทากบนพืน้ จงึเก็บไปปลอ่ยริม
รัว้เพราะกลวัเพ่ือนจะเดนิมาเหยียบ สายวนันัน้ชาวบ้าน
เดือดร้อนบอกวา่หอยทากมากดักินพืชผกัเสียหายหมด  
ท่านเล้ง: ทา่นโฮผ่ิดเพราะเป็นคนเอาหอยทากไปปลอ่ย  
หลวงพ่อ: เอ้อ ถกูของทา่นเล้ง  
ท่านโฮ่: ผมไมผ่ิด ผมชว่ยชีวิตหอยทากและชว่ยให้เพ่ือน
ไมอ่าบตั ิ(ไมเ่หยียบหอยทากตาย)  
หลวงพ่อ: เอ้อ ถกูของทา่นโฮ ่
ลูกเณร : ทา่นตดัสินอยา่งนีไ้ด้อยา่งไร ต้องมีองค์หนึง่ถกู 
องค์หนึง่ผิดสิ 
หลวงพ่อ: เอ้อ ถกูของลกูเณร 
แล้วหลวงพอ่ก็ลกุไป ปลอ่ยให้ท่ีเหลือ 3 คนนัง่ทะเลาะกนั 
…..หลวงพอ่กลบัมาอีกทีถือจอบมาด้วย 4 อนั เอ้าเอาไป
คนละจอบ ไป ไปขดุดนิแล้วปลกูผกัให้ชาวบ้านใหม่ 



SERVICE OFFERINGS/ สิ่งท่ีให้บริการ 
 

• Worldwide Express Document and Parcel Service 
 รับส่งเอกสารและพัสดุด่วนทั่วโลกแบบ Door to Door  
• Domestic Express Service (Next Day Delivery) 
 รับส่งสินค้าด่วนทั่วประเทศแบบ Door to Door  
• Customs Brokerage & Paperless Clearance Service  
 บริการเดินพิธีการและตรวจปล่อยสินค้าแบบไร้เอกสาร  
 (ทั้งขาเข้าและขาออก)  
• International Dangerous Goods Express Service – by Air  
 รับส่งสินค้าวัตถุอันตรายทางอากาศระหว่างประเทศ 
• Air Freight 
 บริการขนสง่สนิค้าทางอากาศ 
• Import Express Service 
 บริการน าเข้าจากต่างประเทศทางอากาศ 
• Logistics Service   
 บริการลอจสิติกส์  

CONTACT INFO./ ข้อมูลการติดต่อ 
 

• DPEX BKK Head Office (กรุงเทพฯ ส่านักงานใหญ่)  
 60 Soi Aree 5 North, Phaholyothin Rd., Samsennai, Phayathai, 

Bangkok 10400 
 Tel. (02) 278 2900, (02) 278 2788 
 Fax. (02)278 2600  
 Email: bkk@dpex.com   
 Website: www.dpex.com, www.dpexthailand.com    
• DPEX Chiang Mai (เชียงใหม่) 
 Tel. (053) 140808-9, Fax. (053)801508 
 Email: ccs-cnx@hotmail.com  
• DPEX Had Yai (หาดใหญ่)  
 Tel. (074) 365597-9 
 Email: msankpc@loxinfo.co.th  
• DPEX Lamphun (ล่าพูน) 
 Tel. (053) 575608-9, Fax. (053) 575610  
 Email: nexslamphun@gmail.com  

Document Parcel Express Co., Ltd. 
บริษัท ดอคควิเมนท์ พาร์เซล เอ็กซ์เพรส จ่ากัด 

www.dpex.com, www.dpexthailand.com 
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การไหว้ (พนมมือรูปดอกบัว) 
ดอกบัวเป็นเครื่องหมายแทนความบริสุทธิ์ ดอกบัวแมเ้กิดแต่โคลมตม แตส่ามารถเติบโต
โผล่พ้นโคลน ส่งกลิ่นหอมเย็นไม่มีกลิ่นสาบโคลน เราจึงพนมมอืเพื่อแสดงถึงความบริสุทธิ์
ในการท าความเคารพต่อกัน 
ไหว้เพื่อน พนมมอืตั้งไว้ที่ใจ        คบเพื่อนด้วยความบริสุทธิ์ใจ 
ไหว้ครู  พนมมอืตั้งไว้ที่ปาก      ระลึกถึงค าสอนจากปากครู 
ไหว้พ่อแม่ พนมมือตัง้ไว้ที่จมูก      ระลึกถึงพระคุณผู้ใหล้มหายใจ 
ไหว้คุณพระ พนมมอืตั้งไว้ที่หวา่งคิว้  ที่ตาปัญญา ดับทุกข์ด้วยปัญญา 

 สวัสดีปีใหม่ พ.ศ. 2555 การไหว้เป็นเอกลักษณ์วัฒนธรรมไทยอันดีที่เราควรรักษาไว้ 
พระอาจารย์ประสงค ์ปริปุณฺโณ ท่านได้อธิบายความหมายของการไหว้ ไว้ดังบทความ
ข้างตน้ ท าให้พวกเราได้ซาบซึง้ถึงภูมิปัญญาของ 
บรรพบุรุษไทยที่ตอ้งการสอนลูกหลานผ่านวิธีการง่ายๆ คือการไหว้ 
 ปฏิทินปีนีไ้ด้น าภาพมาจาก “โครงการธรรมะกลับตาลปัตร” ซึ่งเป็นการเปลี่ยน
ตาลปัตรเก่าที่ไม่ได้ใชแ้ล้วให้กลายเป็นสื่อธรรมอันทรงคุณค่า เชญิชมภาพเพิ่มเตมิได้ที่ 
www.phraprasong.org  
 ปีนี้เป็นอีกครั้งที่ครูและนักเรียนจากมูลนิธิส่งเสริมและพัฒนาคนพิการ ได้ช่วยจัดท า 
Artwork สวยๆใหก้ับปฏิทินเล่มนี ้ DPEX ขอขอบคุณทุกท่านที่ท าให้ปฏิทินเล่มนี้ส าเร็จด้วยดี 
ทางทีมงานขอถือโอกาสนีส้่งความสุขและความปรารถนาดีให้กับทุกท่าน และขอฝากทิง้
ท้ายเชิญชวนท่านรว่มเป็นสมาชิก “เครือขา่ยคนกินข้าวเกือ้กูลชาวนา” เพื่อช่วยซือ้ข้าวจาก 
“ชาวนาคุณธรรม” ซึ่งเป็นชาวนาที่ถือศีล 5 ปลูกข้าวอินทรีย์ ดีต่อสุขภาพผู้บริโภค(ชีวจิต) 
สุขภาพผูป้ลูก และดีตอ่สิ่งแวดล้อม ถือเป็นการรักษาแผ่นดนิไทยไว้ให้ลูกหลานสืบไป (ปลด
หนี้ชาวนา ไม่ต้องขายที่ดนิให้ตา่งชาติ) ข้อมูลเพิ่มเตมิที่ www.tvburabha.com/tvb/rice/ 

ปฏทิินนี้พิมพด์้วยหมกึถั่วเหลือง และใชก้ระดาษกรีน
การ์ด – EcoFiber 100% คือเยื่อหมุนเวยีนน ากลับมาใช้
ใหมแ่ละเศษวัสดุเหลอืท้ิงจากการเกษตร อาทิ ชานออ้ย 

ฟางข้าว โดยไม่ใชต้น้ไม้ใหมแ่มแ้ตต่น้เดียว 


