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ภาพปกหน้า คือ : จิตกายทิพย์วิสุทธิ (ผู้บริสุทธิ์) บนแดนทิพย์นิพพาน มี

พระนามว่าจิตกายทิพย์บริสุทธิ์สมเด็จพ่อองค์ปฐม ในโลกมนุษย์ได้สร้างเป็น

รูปเปรียบขึ้นมาให้มองเห็น ซึ่งตั้งประดิษฐาน ณ วัดท่าซุง จ.อุทัยธานี จึงขอ

อนญุาตนำ�ภาพนีม้าลงไว ้เพือ่ใหผู้ค้นทัง้หลายไดเ้ขา้ใจในจติกายทพิยผ์ูบ้รสิทุธิ ์

เมือ่ละท้ิงสิง่สมมตุท้ัิงปวงไดแ้ลว้ จะมจีติทีว่า่งเปลา่ มนษุยไ์มส่ามารถมองเหน็

ด้วยอภิญญาจิตทิพย์ได้ แต่เมื่อจิตผู้บริสุทธิ์มีความปรารถนาที่จะให้มนุษย์ผู้

ได้อภิญญาจิตทิพย์มองเห็น จึงได้เนรมิตรูปร่างกายทิพย์ขึ้นมา ก็จะมจีติกาย

ทิพย์ลักษณะเป็นเช่นนี้ เพื่อยังความกระจ่างแจ้งแก่จิต ของผู้ที่ต้องการความ

รู้ทางด้านจิตทิพย์อภิญญาอย่างละเอียดต่อไป..

จึงขออนุญาตท่านผู้เป็นเจ้าของภาพทุกๆ ภาพมา ณ ที่นี้

ไขรหัสสัญญาณ...รู้ในความรู้

“รู้แจ้งโลก” ตอน...นิพพานชาตินี้กันเถอะ

โดย ท่าน ช

เพื่อนำ�ทุกดวงจิต ทุกเชื้อชาติ ศาสนา  สู่ความพ้นทุกข์ตราบนิรันดร

ถ่ายทอดสัญญาณความรู้จาก...ผู้เป็นใหญ่สูงสุดแห่งสวรรค์ทั้งปวง
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ข่าวสารถึงพุทธะทั้งหลาย

ข้าพเจ้าเป็นเพียงคนธรรมดาคนหนึ่ง เหมือนกับคนทุกคนบนโลกใบ

นี้ และมีความรู้เกี่ยวกับพุทธศาสนาตามตำ�ราน้อยมาก จากหนังสือประวัติ

หลวงปู่ปานวดับางนมโค ทีเ่ขยีนโดย หลวงปูฤ่าษลีงิดำ�วดัทา่ซุง เพยีงเลม่เดยีว 

ทีส่ามารถพลกิจติทำ�ใหข้า้พเจา้ไดม้โีอกาสรูจ้กัคำ�วา่ นิพพาน และพระพทุธเจ้า

ผูเ้ปน็ต้นพระวงศแ์หง่จตินพิพาน “ปฐมบรมศาสดา” พระองคเ์ปน็พระพทุธเจา้

องค์แรกของโลกของจักรวาล ซึ่งไม่มีต้นแบบการปฏิบัติตามมาก่อน เป็นเหตุ

ให้พระองค์ต้องบำ�เพ็ญความดีด้วยกำ�ลังใจอันสูงส่งยิ่งนัก และใช้เวลาในการ

สั่งสมความดีด้วยความอดทน และมีความเพียรเป็นหัวใจแห่งการปฏิบัติอัน

ยาวนาน เพื่อเป็นต้นแบบแห่งพุทธะ ทำ�หน้าที่รื้อสัตว์ขนสัตว์ (แนะนำ�พร่ำ�

สอนถึงวิธีชำ�ระจิตให้ละบาปลอยบุญ) ออกจากทะเลแห่งความทุกข์ สืบมา

จนถึงทุกวันนี้ 

จิตของข้าพเจ้าจึงเกิดความรักเคารพ..ศรัทธาต่อความดีอันยิ่งใหญ่

ของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย เชื่อมั่นและศรัทธาต่อความดีของหลวงปู่ฤาษีลิงดำ�

มาโดยตลอด ถึงแม้จะไม่เคยไปพบตัวจริงของหลวงปู่แม้แต่ครั้งเดียว เพราะ

ท่านนิพพานทั้งกายทั้งจิตไปตั้งแต่ปี 2535 ข้าพเจ้าเริ่มต้นปฏิบัติตามตำ�รา

ของหลวงปู่ ด้วยการเชื่อมั่นในความดีของตนเอง เริ่มตั้งจิตไม่ปรารถนาความ

เกิด แก่ เจ็บ ตายอีกต่อไป ชาตินี้เมื่อถึงอายุขัยถึงวันตายเมื่อใด ขอไปอยู่

กับพระพุทธเจ้าองค์ปฐมพร้อมพระพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ทันที ในทุกๆ วัน 
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ข้าพเจ้าจะตั้งจิตอธิษฐานกลับคืนสู่แดนทิพย์นิพพานเช้ากับก่อนนอน และ

รักษาอารมณ์ด้วยการรับรู้ลมหายใจเข้า–ออก พร้อมภาวนากำ�กับว่าพุท-โธ 

บางครั้งเอาจิตนึกถึงภาพพระพุทธเจ้าองค์ปฐม(ปางนิพพาน) สลับกันกับการ

ภาวนาพุท-โธ หลังจากเวลาผันผ่านไปอย่างเนิ่นนานถึง 6 ปี ข้าพเจ้าก็ยังไม่

ได้อภิญญาสมาบัติใดๆ ทั้งสิ้น แต่จิตยังมั่นคงต่อการทำ�ความดีอย่างเสมอต้น

เสมอปลาย และตั้งจิตให้ขึ้นตรงต่อสมเด็จพ่อองค์ปฐม พร้อมพระสัมมาสัม

พุทธเจ้าท้ังหลาย ผลที่ได้รับคือจิตเชื่อมจิตไปถึงพระองค์อย่างไม่รู้ตัว ดูจิตรู้

ด้วยจิตตนเองว่ามีกำ�ลังใจเข้มแข็ง กล้าหาญ อดทน มีสติปัญญาเพิ่มขึ้น และ

สอนผู้คนด้วยวิธีการเดียวกันตลอดมา… 

จนกระทั่งวันหนึ่ง...ได้มีจิตกายทิพย์ของพรหมองค์หนึ่ง ได้มาปรากฏ

กายให้ขา้พเจา้ไดเ้หน็บอกวา่เปน็หลวงปูแ่หวน และฝกึสอนความรูท้างดา้นจติ

ทพิย์อยา่งละเอยีด พรอ้มสอนใหม้จีติอนัประกอบดว้ยสตแิละปญัญาทีล่ะเอยีด

สูงสุด รู้ในรู้ รู้ได้ในทุกเรื่องไม่มีขีดจำ�กัด ทั้งเรื่องอดีต ปัจจุบันและเรื่องของ

อนาคต รู้ในหลักหัวใจแห่งพุทธะ มีสติปัญญาเพื่อความหลุดพ้น เมื่อผ่านพ้น

การฝึกจิตตามขั้นตอนแล้วจึงได้รู้ว่า กายทิพย์พรหมผู้มาทำ�หน้าที่ฝึกสอนข้าพ

เจ้าก็คือ จิตกายทิพย์พระผู้เป็นเจ้า(พระบรมบิดา) ผู้ยิ่งใหญ่สูงสุดบนแดน

ทิพย์ทั้งปวง พระองค์ทรงโปรดเมตตาประทานความรู้ที่ยิ่งใหญ่เหนือโลกไม่มี

ขีดจำ�กัด
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ข้าพเจ้าเป็นเพียงคนธรรมดาอีกคนหนึ่ง ที่รับอาสาทำ�หน้าที่จาก

พระองค์ เพ่ือทำ�งานถ่ายทอดสัญญาณความรู้ ตอบปัญหาให้กับเพ่ือนมนุษย์ทุก

คน ในเรื่องการปฏิบัติ เรื่องบุญเรื่องบาป เจ้ากรรมนายเวร กายทิพย์เทวดา 

พรหม เรือ่งจตินพิพาน แดนทพิยน์พิพาน สวรรคน์รินัดร ใครกต็ามทีต่อ้งการ

สนทนาแลกเปลี่ยนความรู้ ข้าพเจ้ายินดีเป็นอย่างยิ่งในทุกๆ เรือ่ง โดยเฉพาะ

ในด้านสติและปัญญาขั้นสูงสุด

ข้าพเจ้าในนามของ ศูนย์กลางการเรียนรู้เรื่องจิต สติและปัญญาขั้น

สงูสดุ พรอ้มคณะผู้มสีตปิญัญาอาสารว่มทำ�หนา้ทีเ่ผยแผส่ญัญาณความรูจ้าก

พระบรมบิดา พร้อมจิตบริสุทธิ์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้ง 900,223 พระองค์ 

ปรารถนาเป็นอย่างยิ่งว่า ตำ�ราฉบับย่อเล่มนี้ จักเป็นประโยชน์สูงสุด ในการ

จุดประกายแก่จติของทา่นผูท้รงความดทีัง้หลายทีม่โีอกาสไดอ้า่น..และจงจดจำ�

ไว้ว่า ข้าพเจ้าไม่ใช่พระอรหันต์ ไม่ใช่พระอริยะ เป็นเพียงคนธรรมดาที่ไม่

ต้องการเวียนว่ายตายเกิดอีกแล้ว และไม่เคยสอนใครให้สนใจคำ�ว่า โสดาบัน 

สกิทาคามี อนาคามี อรหันต์...

ท่านผู้ใดเข้าใจในพระประสงค์ของพระผู้เป็นเจ้า(พระบรมบิดา) ที่

ถ่ายทอดสัญญาณความรู้สู่ความพ้นทุกข์ลงมาในยุคนี้เวลานี้ ผู้ใดเข้าใจ

ความปรารถนาดีของเจ้าชายสิทธัตถะ ที่เสียสละความยิ่งใหญ่ในการเป็น

กษัตริย์ออกบวชจนกระท่ัง ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเพ่ืออะไร และถ้า

เข้าใจในเจตนาของผู้เขียนตำ�รา ก็จงหยิบยกเอาไปปฏิบัติตามดูก่อน ตามหลัก

ความจริงของพระพุทธเจ้าที่ทรงตรัสไว้ว่า “..เห็นอะไร รู้อะไร จงอย่าพึ่งเชื่อ 
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แต่จงใช้สติปัญญาคิดพิจารณาตรองดู ปฏิบัติตามดู จนแน่ใจด้วยเหตุและ

ผลดีแล้ว จึงค่อยเชื่อ..”

ข้าพเจ้าเองก็เช่นกัน ได้ผ่านขั้นตอนทั้งหมดได้แล้ว จึงนำ�มาเขียน

เป็นตำ�ราให้ท่านได้อ่าน เพ่ือให้ท่านผู้ไม่สงสัยได้รับจิตเดิม จิตแท้ จิตปภัสสรอัน

บรสุิทธิข์องเรากลบัคนืมาดงัเดมิ จกัไดส้ลดัทิง้รปูรา่งกายคน สตัว ์ขา้มพน้จาก

ความทุกข์ทั้งปวง เข้าสู่แดนทิพย์อมตะสุขตลอดกาล ในชาตินี้ทุกท่านเทอญ..

เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นทุกข์

ยืน เดิน นั่ง นอน เป็นทุกข์ยิ่ง

เกิดอีกก็ทุกข์อีกไม่มีวันจบสิ้น

จงเบื่อหน่ายการเกิดแก่เจ็บตาย นำ�จิตกลับคืนสู่...

“แดนทิพย์นิพพานสวรรค์นิรันดรกันเถอะลูกเอ้ย...”

พระดำ�รัส พระบิดาสวรรค์ 
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ความรู้ภาคพิเศษ (อจินไตย : ใบไม้ในป่า)

ไม่ต้องการให้หมู่มวลมนุษย์ต้องมานั่งถกเถียงกันว่า ตำ�ราเล่มนี้หรือ

เล่มไหนก็ตาม ที่เขียนขึ้นมาจากสัญญาณความรู้จากพระผู้เป็นเจ้า หรือจาก

จิตกายทิพย์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ให้ผู้คนที่ได้อ่านได้รับฟัง จงเข้าใจเอาไว้

ให้ดีว่า ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอจินไตยหรือตามตำ�ราก็ดี ล้วน..เป็นความรู้ที่มาจาก

จิต ของผู้ที่มีความปรารถนาดีต่อสรรพชีวิตทั้งสิ้น เพื่อให้มนุษย์ผู้ที่ได้มีโอกาส

ได้อ่านได้ฟัง นำ�ความรู้เหล่านี้ไปเพิ่มเติมเสริมแต่งจิตของตน ให้มีสติปัญญา 

ออกพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดในชาตินี้เท่านั้น มิได้มีจิตเจตนาล่อลวงให้

มนุษย์ต้องติดกับคำ�ว่า “ล่อลวงหลอก ลุ่มหลงกับสิ่งสมมุติบัญญัติ ทั้งชื่อของ

พระบรมบิดา ทั้งชื่อของสมเด็จองค์ปฐม หรือพระนามของเทพเจ้าองค์ใดใน

โลก” ผู้ที่เขียนตำ�ราเล่มนี้ขึ้นมา มิได้ปรารถนาที่จะให้มนุษย์ยึดติดในชื่อหรือ

พระนามของใคร ถ้าเธอทั้งหลาย ได้เข้าใจในคำ�ว่า.... 

มนษุย์ผูใ้ด...มคีวามเชือ่มัน่และศรทัธาในความดขีองตนเองสงูสดุ กไ็ม่

จำ�เปน็ตอ้งเชือ่มัน่และศรทัธาในพระผูเ้ปน็เจา้ หรอืพระสมัมาสมัพทุธเจา้กไ็ด.้..

มนษุย์ผู้ใด...ยงัไมม่คีวามเชือ่มัน่และศรทัธาในความดขีองตนเองสงูสดุ 

ก็จงเปิดจิตยอมรับ จงเชื่อมั่น จงศรัทธาต่อพระผู้เป็นเจ้า ต่อพระศาสดาของ

ตนสบืตอ่ไป...จนกวา่จะเขา้ใจในตนเอง และ...เขา้ใจในจิตเจตนาของพระผู้เปน็

เจ้า ของพระศาสดา และพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ลูกเอ้ย..
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“..ต้นกำ�เนิดแห่งจิตบริสุทธิ์ พระบรมบิดา..”

เรื่องจริงของทุกดวงจิตที่ยังมีชีวิตอยู่ในโลกนี้ ทุกเชื้อชาติ ทุกศาสนา 

ทกุลทัธ ิจำ�เปน็ตอ้งรู ้และควรท่ีจะรูจ้กัชือ่พอ่ผูใ้หก้ำ�เนิดอยา่งแทจ้รงิ ตน้กำ�เนิด

แห่งจิตเดิมจิตแท้ จิตปภัสสร ที่ผ่านมาแต่กาลก่อนไม่มีใครรู้จัก ชาวพุทธส่วน

ใหญ่ ไม่มีใครสนใจเรื่องของพระผู้เป็นเจ้ามากนัก เพราะมีพระพุทธเจ้าเป็น

ที่พ่ึงอันประเสริฐสูงสุดอยู่แล้ว แม้แต่พระพุทธเจ้าก็มิเคยพูดถึงเรื่องราวของ

พระผู้เป็นเจ้า ให้เหล่าสาวกทั้งหลายได้รับรู้และรับฟังมาก่อน ทรงตรัสแต่

เพียงว่า “ความรู้ที่ตถาคตนำ�มาสอนพวกเธอในเวลานี้ เปรียบเพียงใบไม้ใน

กำ�มือนี้เท่านั้น แต่สิ่งที่ตถาคตรู้แล้วไม่ได้นำ�มาบอกพวกเธอนั้น มีมากกว่า

ใบไม้ที่มีอยู่ในป่า ” 

พระบรมบิดา ก็คือพระผู้เป็นเจ้าผู้สร้างโลก ผู้เป็นต้นกำ�เนิดแห่งจิต

บริสุทธิ์ และเป็นผู้สร้างจิตรู้ของพวกเราขึ้นมาทั้งหมด เป็นผู้ที่ยิ่งใหญ่สูงสุด 

บนแดนทิพย์ทั้งปวง จะเรียกท่านว่า พระบรมบิดา, พระบิดาสวรรค์, พระผู้

เป็นเจ้า, หรือองค์ปฐมบรมบิดา..ก็ได ้

“...ลูกรักของพ่อ พวกเจ้าลงมาท่องเที่ยวเพื่อเรียนรู้ความเป็นไปใน

แดนมนุษย์นี้นานมากแล้ว ถ้าเทียบเวลาในแดนมนุษย์น้ี ก็นับเป็นเวลาล้าน

ล้านล้านๆๆๆๆๆๆๆ ชาติแล้ว โดยเฉพาะถ้าใครได้อ่านตำ�ราเล่มนี้แล้ว พ่อจะ

ถือว่าพวกเจ้าได้ฟังสัญญาณเตือนจากพ่อแล้ว พวกเจ้าได้รู้จักพ่อผู้ให้กำ�เนิด

ที่แท้จริงแล้ว และเวลานี้พ่อก็เฝ้ารอคอยการกลับคืนสู่แดนทิพย์อมตะสุขของ
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พวกเจ้าอยูต่ลอดเวลา ทีผ่า่นมาพอ่ไดส่้งสัญญาณความรูล้งมาหาลกูๆ ทีย่งัตดิ

คา้งอยูใ่นแดนมนษุยส์มมุตินีม้านานแล้ว ผูท่ี้รบัสัญญาณไดก้ไ็มม่สีตปิญัญามาก

พอทีจ่ะเข้าจติเข้าใจในความปรารถนาของพอ่ท่ีถกูตอ้งไดท้ัง้หมด จึงแปรเปลีย่น

เปน็สิง่ยึดติดไปเสยีสิน้ แทนทีจ่ะออกจากทกุขไ์ด ้กลบัตอ้งมาเวยีนวา่ยตายเกดิ

ใหม่อีก เพราะเหตุแห่งการยึดติดในความดีจนไม่รู้จักคำ�ว่า อิ่มแล้ว พอแล้ว 

เบือ่แลว้..พวกเจา้ยงัไมย่อมทำ�หนา้ทีอ่ยา่งปลอ่ยสละละวาง วา่งเปลา่เปน็ชาติ

สุดท้ายกันสักที แล้วอย่างนี้เจ้าจะสอนใครให้พ้นทุกข์ได้เล่าลูกเอ๋ย..

ในยุคนี้เวลานี้ คนที่สามารถรับสัญญาณจากพ่อได้นั้น มีมากกว่า

ในสมัยอดีตที่ผ่านมา โดยเฉพาะในประเทศไทย แต่..มีมากก็เหมือนมีน้อย 

เพราะยังยึดติดในตัวตนของตนเองอยู่ ยังยึดติดคำ�ว่าเจ้าสำ�นัก ยังหลงยึดติด

ในสัญญาณความรู้จากพ่อ บันทึกเป็นลิขสิทธิ์ของตน บางคนถูกพ่อทดสอบ

ด้านสติปัญญาแล้วไม่ผ่านที่จะให้ทำ�หน้าที่ที่ยิ่งใหญ่ต่อไปข้างหน้าได้ จึงให้ทำ�

เพียงหน้าที่จำ�กัดตามจิตเดิมเท่านั้น.. 

คนธรรมดาสามัญที่มีความรู้ความสามารถ ในการสอนเรื่องแดน

ทิพย์อมตะสุขสวรรค์นิรันดรได้ มีความสามารถรับสัญญาณจากพ่อได้พร้อม

ทั้งไม่ติดยึดใดๆ ประกอบแล้วด้วยสติและปัญญาสูงสุด สามารถทำ�หน้าที่ได้

ทุกหน้าที่โดยไม่ยึดติดในสัญญาณความรู้ที่แท้จริงนั้น ก็หาได้ยากยิ่งนัก ด้วย

เหตุนี้ ลูกๆ ที่ได้อ่านตำ�ราเล่มนี้ หรือเล่มไหนๆ ก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นสัญญาณ

ความรู้จากพ่อ จากพรหม จากเทพเทวดาองค์ใดที่ลงมาทำ�หน้าที่ในโลกมนุษย์

ในยุคนี้ ก็จงใช้สติปัญญาคิดพิจารณาให้ได้ปัญญา รู้ในความรู้ที่ได้อ่าน ได้ฟัง 
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ได้ศึกษามา คดิพจิารณาใหเ้ขา้ใจอยา่งถอ่งแทด้ว้ยจิตของตนเอง ถามตนเองให้

ได้ว่า เราได้อะไรจากการอ่านการฟังมาจากสถานที่ต่างๆ จงอย่าพึ่งเชื่อ อย่า

พึ่งศรัทธาอย่างงมงาย อย่างผู้ขาดสติขาดปัญญานะลูกเอ้ย..  

นบัต้ังแต่เวลานีเ้ปน็ตน้ไป ไมว่า่จติของพวกเจ้าจะอาศยัอยูใ่นรา่งกาย

ชายหรือหญิงไม่สำ�คัญ ถ้าพวกเจ้าต้องการความพ้นทุกข์ถาวร เข้าสู่แดนทิพย์

นพิพานสวรรคน์รินัดรไดอ้ยา่งงา่ยดาย โดยไมต่อ้งรอเวลาใกลจ้ะตายกอ่นแลว้

ค่อยกำ�หนดจิต ถึงตอนนั้นก็ไม่ทันกาลแล้วลูกเอ๋ย เพราะมนุษย์รู้เวลาเกิดแต่

ไม่รู้เวลาตาย ลมหายใจเข้าแล้วไม่ออกก็ตาย ลมหายใจออกแล้วไม่เข้าก็ตาย 

ชาตินี้มีโอกาสได้พบความรู้แจ้งแห่งพุทธะสอนสั่ง จงรีบเร่งกำ�หนดจิตและตั้ง

จตินกึถงึสถานท่ี ท่ีจะนำ�จติไปอยูใ่นชวีติหลงัความตายตัง้แตบ่ดันี ้กอ่นทีจ่ะไมม่ี

โอกาส นั่นแหละถึงจะได้ชื่อว่า อนุพุทธะ..ผู้เดินตามผู้รู้แจ้ง เป็นผู้ไม่ประมาท

ในชีวิต และไม่เสียชาติเกิดในชีวิตชาตินี้อย่างแท้จริงลูกเอ้ย....

ลูกรักของพ่อทั้งหลายที่ได้อ่านตำ�ราเล่มนี้ พ่อจะถามจิตของพวกเจ้า

วา่ ในเวลานีรู้จ้กัความทกุขแ์ล้วหรอืยงั ถา้พวกเจา้ยงัไมรู่จั้กความทกุข ์พอ่กจ็ะ

ขอถามต่อไปอีกว่า พวกเจ้ารู้สึกตัวเองไหมว่า เจ้าแก่ไปทุกวันๆ ต้องเจ็บป่วย

และจะต้องตายไปในที่สุดใช่หรือไม่ ชาติต่อไปเจ้ายังจะต้องการความเกิด แก่ 

เจ็บ ตายกันอยู่ใช่หรือไม่ ถ้าลูกคนไหนยังต้องการเกิด แก่ เจ็บ ตายอยู่ และ

ยงัไมเ่บือ่หนา่ยการมรีา่งกายทีเ่ปน็ตน้เหตแุหง่ความทกุข ์กไ็มต่อ้งเชือ่สญัญาณ

ความรู้ในตำ�ราเหล่านี้..
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ถ้าลูกคนไหนเช่ือและเบ่ือหน่ายความทุกข์แล้ว ก็ทำ�ตามท่ีพ่อแนะนำ�

มาด้วยวิธีง่ายๆ ลัดๆ สั้นๆ ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป

“...นับตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป เราจะเชื่อมั่นในความดีของตนเอง จะไม่

เชื่อผู้อื่นท่ีไม่มีความรู้จริง เราจะทำ�ความเข้าใจในธรรมชาติของตัวเราเองว่า 

ร่างกายของเราคือ ต้นเหตุแห่งความทุกข์ทั้งปวง เพราะเราเกิดมามีร่างกาย 

จึงต้องแก่ เจ็บป่วยและตายไปในที่สุด ถ้าเราเกิดอีกเราก็ต้องทุกข์อีก ไม่ว่า

เราจะรวยหรือยากจน สุดท้ายก็ต้องตายสลายไปในที่สุด เราไม่สามารถที่จะ

นำ�ทรัพย์สมบัติใดๆ ไปได้แม้แต่อย่างเดียว เรามาคนเดียว ทุกข์์คนเดียว เจ็บ

ป่วยคนเดยีว และเรากต็อ้งตายคนเดยีวไมม่ใีครช่วยใครได ้เพราะฉะน้ันถา้เรา

ถงึอายขุยัถงึวนัตายเมือ่ไหร ่เราจะไมข่อกลบัมาเกดิอกีแลว้ สถานทีท่ีเ่ราจะไป

ก็คือ แดนทิพย์นิพพานสวรรค์นิรันดร แดนทิพย์อมตะสุขตลอดกาลเท่านั้น” 

ลูกรักทั้งหลาย จงฟังพ่อให้ดี...พวกเจ้าไม่ได้เกิดมาชาตินี้เป็นชาติแรก 

พวกเจ้าเกิดและตายมาแล้วเป็นล้านล้านล้านๆๆๆๆๆๆๆ ชาติแล้ว พวกเจ้า

ทำ�ความดีมามากแล้ว จงมีความเชื่อมั่นในความดีของตนเองได้แล้วว่า..ผู้ใด

ได้มีโอกาสอ่านตำ�ราเล่มนี้แล้ว ก็แสดงว่าบุญ (ความดี) และบารมี (กำ�ลังใจ) 

ของเจ้านั้นเต็มเปี่ยมแล้ว.. มีมากพอเกนิพอ ที่พวกเจ้าจะตั้งจิตกำ�หนดจิตกลับ

คนืสูส่ถานท่ีเปน็ทิพยอ์มตะสุขตลอดกาล ไมต่อ้งกลบัคนืมารบัผลแห่งกรรมเกา่

และสร้างกรรมใหม่ในชาติต่อไปอีกนะ..ลูกเอ้ย..”
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พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า องค์แรกของโลก

พระพทุธเจา้พระองคแ์รกของโลกของจกัรวาล มพีระนามเตม็วา่ พระ

พุทธศิขนิบรมศาสดาสมัมาสมัพทุธเจา้ เรยีกสัน้ๆวา่ สมเดจ็พอ่องคป์ฐม (ปฐม 

แปลวา่ ตน้, แรกเริม่, ทีห่นึง่) พระองคท์รงเปน็พระโพธิสัตว ์ผู้ปรารถนาความ

เป็นพระพุทธเจ้า เพื่อเป็นผู้ทำ�หน้าท่ีรื้อสัตว์ขนสัตว์ออกจากทะเลแห่งความ

ทุกข์ พระองค์จึงเป็นต้นแบบ ต้นพระวงศ์ของพระโพธิสัตว์ และพระพุทธ

เจ้าทุกๆ พระองค์ในกาลต่อมา ถ้าไม่มีคำ�ว่า ปฐม หรือว่า ที่ ๑ แล้วไซร้ 

พระพุทธเจ้าองค์ที่ ๒, ๓, ๔, ๕ ตราบจนถึงพระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบันก็ไม่มี 

พระพุทธเจา้องคป์ฐมทรงใชเ้วลาเนิน่นานทีส่ดุ นับตัง้แตว่นัแรกแห่งการตัง้จิต

ทำ�หนา้ที ่รือ้สตัวข์นสตัวอ์อกจากทะเลแหง่ความทกุข ์ใชเ้วลาในการบำ�เพญ็บญุ

ความดี สั่งสมบารมีกำ�ลังใจเนิ่นนานถึง ๔๐ อสงไขยแสนกัป ในชาติสุดท้าย

แห่งการได้เกิดเป็นมนุษย์ หลังออกบวชต้องใช้เวลาอีกยาวนานถึง ๒ หมื่นปี 

กวา่ทีจ่ะตรสัรูเ้ปน็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคแ์รกของโลกของจกัรวาล และ

ใช้ความเพียรพยายามสอนส่ังเวไนยสัตว์ ให้เข้าใจวิธีการที่จะออกจากความ

ทกุขอี์ก ๒ หมืน่ป ีพระองคท์รงเปน็ตน้แบบทีด่ทีีส่ดุในดา้นความอดทนอดกลัน้ 

ความเพียรพยายาม ความปรารถนาดีต่อตนเองและต่อผู้อื่นอย่างหาที่สุดมิได้ 

ทำ�หน้าที่เป็นชาติสุดท้ายแห่งการที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ยาวนานถึง ๘ หมื่นปี 

กว่าที่จะได้นำ�จิตเดิมจิตแท้จิตปภัสสรอันบริสุทธิ์ กลับคืนสู่สถานที่ไม่เกิด แก่ 

เจ็บ ตาย ตราบนิรันดร...
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นบัต้ังแต่บดันัน้เปน็ตน้มา โลกนีก้เ็ตม็ไปดว้ยพระโพธิสัตว ์พระพทุธเจ้า 

พระปัจเจกพุทธเจ้า พระอรหันต์ และโลกนี้ก็ไม่เคยว่างจากพุทธะอีกต่อไป....

พระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบันทรงตรัสไว้ว่า เอตัง พุทธานะสาสนันติ..ฯ 

(พระพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์สอนเหมือนกันหมด) ด้วยเหตุนี้ ข้าพเจ้าจึงยก

เอาเฉพาะสัจจะธรรมคำ�สอนอันบริสุทธิ์ เป็นแก่นธรรม เป็นหัวใจของพุทธ

ศาสนา เปน็ความประสงคข์องพระพทุธเจา้ทกุๆ พระองค ์ทีท่รงมคีวามเมตตา 

กรุณายิ่งต่อเวไนยสัตว์(สรรพชีวิต) หวังว่าแก่นธรรมคำ�สอนอันบริสุทธิ์ดียิ่งนี้ 

จักทำ�ให้จิตของท่านผู้อ่าน ผู้เปิดจิตให้กว้างต่อยอดความรู้ความเข้าใจในหัวใจ

ของพุทธศาสนา นั่นก็คือคำ�ว่า ทำ�จิตให้แจ้งซึ่งนิพพาน เพื่อล่วงพ้นจากห้วง

แห่งความทุกข์ทั้งปวง ด้วยการนำ�จิตอันบริสุทธิ์เข้าสู่สถานที่ไม่เกิด แก่ เจ็บ 

ตาย อมตะนิรันดร ด้วยวิธีง่ายๆ ลัดๆ สั้นๆ 

ตำ�รา “นิพพานชาตินี้กันเถอะ” เป็นความรู้สู่ความพ้นทุกข์โดยตรง 

ไม่มีเพิ่มเติมเสริมแต่งความรู้อย่างอื่นในเรื่องของ ทาน ศีล สมาธิ แต่อย่าง

ใด เพราะตำ�ราที่เขียนโดยทั่วๆ ไป ก็มีสอนกันอยู่แล้วมากมาย ฉะนั้นตำ�รา

เล่มเล็กๆ ย่อๆ นี้ เขียนขึ้นมาเพื่อเน้นซ้ำ�ย้ำ�เตือน ความรู้สู่ความพ้นทุกข์เพียง

อยา่งเดยีวเทา่นัน้ เพือ่ใหผู้ท้ีป่รารถนาคำ�วา่ นพิพาน ได้เขา้ใจในเน้ือหาเฉพาะ

เหตุแห่งความทุกข์ทั้งปวง เมื่อใดก็ตามที่จิตของเราคิดดี พูดดี ทำ�ดี เมื่อนั้น

จิตของเราก็ถึงพร้อมแล้วด้วย ทาน ศีล สมาธิ ปัญญา เมื่อใดที่จิตของเราคิด

พิจารณาในหลักธรรมคำ�สอนท่ีจะนำ�เราให้ออกจากความทุกข์ได้ เมื่อน้ันจิต

ของเราก็ย่อมถึงพร้อมด้วย สติและปัญญา สูงส่งยิ่งนักในหลักแห่งพุทธะทั้ง
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ปวง ดูตัวอย่างลูกชายนายช่างทอง เมื่อออกบวช ตั้งจิตขอรับหลักการปฏิบัติ

จากพระพุทธองค์ ท่านก็มอบดอกบัวสีแดงเพียงหนึ่งดอกเท่านั้น ให้นำ�ไปคิด

พิจารณาเอาเอง เมือ่กาลเวลาผา่นไปเชา้จรดเยน็ ดอกบวักร็ว่งหลน่รว่งโรยไป

ตามกาลเวลา ผู้ใดคิดพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงของสิ่งสมมุติทั้งปวงว่า ทุก

อย่างเกิดขึ้นตั้งอยู่ ดับสลายไปในที่สุด สุดท้ายแล้วก็ว่างเปล่า เกิดอีกก็ทุกข์

อีก ไม่ขอเกิดอีกแล้ว ถึงอายุขัยถึงวันตายเมื่อไหร่ ขอไปสู่สถานที่ไม่ต้องเกิด 

แก ่เจบ็ ตายอกี แคน่ัน้แหละ ลกูชายนายชา่งทองไดแ้ลว้ซึง่คำ�วา่ จตินพิพาน   

ขอพวกท่านหลับตาลงเบาๆ ปล่อยจิตให้ว่างๆ ส่ิงที่ต้องทำ�ต่อไปก็

คือ หายใจเข้าลึกๆ ปล่อยลมหายใจออกยาวๆ ทำ�ซ้ำ�ๆ 3-4 ครั้ง หลังจาก

นั้นให้ตั้งจิตคิดว่า “เราเองเกิดมากี่ชาติแล้ว โดยเฉพาะชาติที่เราเกิดเป็นคน

เราก็มีโอกาสได้ทำ�ความดีมามากแล้ว ความไม่ดีก็มีบ้างเป็นของธรรมดา 

พระพทุธเจา้ทา่นกเ็คยตรสัไวว้า่ “ผูไ้มเ่คยทำ�ผดิไม่มีในโลก” นบัประสาอะไร

กับเราที่เป็นเพียงคนธรรมดา ย่อมมีดีมีเลวเป็นธรรมดา เอาละนับตั้งแต่วัน

นีเ้ป็นตน้ไป เราจะไมค่ดิถึงความผิดพลาดทีม่นัเปน็อดตีไปแลว้ พระพทุธเจา้

สอนใหเ้ราอยูก่บัปจัจบุนั และตอนนีเ้รากำ�ลงันกึถงึความดท่ีีเคยทำ�มาแลว้ตัง้

มากมายนับภพนับชาติไม่ถ้วน ขอรวมความดีของเราทั้งหมดที่สั่งสมมา จง

มารวมตัวกันเป็นปัจจัยให้ข้าฯ สิ้นทุกข์ออกจากการเวียนว่ายตายเกิด เข้าสู่

แดนทิพย์นิพพานสวรรค์นิรันดรในชาตินี้เท่านั้นด้วยเทอญ”
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ศาสนาทุกศาสนาในโลก สอนให้ทุกคนเป็นคนดี เมื่อจิตเกาะความดี 

ตายไปก็ไปสู่สถานที่ดี ภพภูมิที่ดีมีสวรรค์เป็นที่ไป แต่สำ�หรับพุทธศาสนาอัน

มีพระพุทธเจ้าเป็นประธาน คำ�สอนของพุทธะเป็นมากกว่าคำ�ว่า เป็นแค่เพียง

คนด ีนัน่กค็อืสอนเรือ่งกฎแหง่กรรม เรือ่งจติ นพิพาน(หนทางสู่ความพน้ทกุข)์ 

เพยีงแตค่นสว่นมากไมเ่ขา้ใจ และไมพ่ยายามจะเขา้ใจ ศาสนาต่างๆ ลว้นแลว้

แต่ติดสมมุติอยู่ในโลก การแบ่งแยกเชื้อชาติ แบ่งแยกศาสนา ลัทธิ แบ่งแยก

สำ�นกั แบง่กูแบง่มงึมตีวัตนมทีฏิฐมิานะอยู ่เมือ่น้ันกย็งัออกจากสมมตุไิมไ่ด ้…
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การจะออกจากความทุกข์ได้ จะต้องออกจากสิ่งสมมุติในโลก ออก

จากการยึดติดในศาสนา ตำ�รา ครูอาจารย์ เพราะทุกสิ่งในโลกคือสิ่งสมมุติ

บัญญัติทั้งสิ้น การปล่อยวางภาระ ปล่อยวางหน้าที่ ปล่อยวางทุกสิ่งทุกอย่าง 

แม้แต่การปล่อยวางจากคำ�สั่งสอน มองให้เห็นทุกสิ่งว่างเปล่า แล้วนำ�จิตเข้า

สู่แดนทิพย์นิพพานสวรรค์นิรันดรเท่านั้น ถึงจะพ้นทุกข์ถาวรได้ และสถานที่

แหง่นัน้กไ็มไ่ดอ้ยูไ่กลเกนิท่ีจะไปถงึ ถงึแมส้ถานท่ีแห่งน้ีดเูหมอืนวา่จะอยูไ่กลสดุ

เหนือจักรวาล แต่ก็อยู่ใกล้ในจิตของเธอผู้ปรารถนาออกจากการเวียนว่ายตาย 

เกิด จิตที่เรียนรู้โลกสมมุติแล้วเบื่อหน่ายในความทุกข์ เบื่อหน่ายในการเวียน

เกดิ เวยีนตาย จติทีเ่ปดิรบัการเรยีนรู ้เรือ่งแดนทพิยน์พิพานสวรรคน์รินัดรวา่ 

สถานที่แห่งนั้นสิ้นทุกข์เป็นแดนทิพย์อมตะสุข จิตของผู้ใดยอมรับว่า ต้องการ

สถานที่สิ้นความทุกข์ แล้วตั้งจิตไปอยู่ยังสถานที่แห่งนั้นทันที หลังจากตายไป

จากส่ิงสมมตุใินชาตนิี ้จติของเธอกเ็ขา้สูส่ถานทีพ้่นทกุขเ์ปน็อมตะนิรนัดรทนัท ี

“แดนทิพย์นิพพานสวรรค์นิรันดรอยู่ที่ไหน..

ก็อยู่ที่จิตของเธอนั่นไง..”

“จะออกจากโลกสมมุตินี้ได้อย่างไร..

ออกจากมันได้  ถ้าจิตของเธอต้องการ..”



นิพพานชาตินี้กันเถอะ     17

สัญญาณความรู้จากจิตผู้บริสุทธิ์ “..องค์ปฐม..” 

“จงเบื่อหน่ายการเรียนรู้ รีบกลับสู่แดนทิพย์อมตะสุขกันเถอะลูกเอ้ย”

“...มนษุยธ์รรมดาสามญักน็พิพานได ้นำ�จิตสู่แดนทพิยอ์มตะสุขสวรรค์

นิรันดรได้ ไปได้ทุกคน ทุกเชื้อชาติ ศาสนา ทุกดวงจิต ไม่ต้องออกจากเรือน 

ไมต่อ้งไปเปน็นกับวช หรอืมุง่เนน้การปฏบิตัทิางกาย ไมต่อ้งเปน็พระภกิษกุอ่น

ถงึจะไดค้ำ�วา่ นพิพาน จงทำ�จติใหแ้จง้ใหเ้ขา้ใจถงึความจรงิของธรรมชาต ิเขา้

สู่สถานที่ไม่ต้องเกิด แก่ เจ็บ และตาย ด้วยวิธีง่ายๆ ลัดๆ สั้นๆ ด้วยการตั้ง

จิตอธิษฐานตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไปนะลูกเอ้ย...”

ตั้งจิตอธิษฐาน ประกาศสัจจะต่อฟ้าดิน ว่าไม่ขอเกิดอีกแล้ว

“..ขออาราธนาพลังบุญความดี รัศมีกำ�ลังฤทธิ์ สิทธิอำ�นาจเฉียบขาด

ฉับพลัน ของอดีตพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ กลั่นเป็นดวงบุญใส

ใหญ่โตมโหฬารมหาศาลเป็นล้านล้านอสงไขยกัปเท่า เปี่ยมล้นด้วยพลังบุญ 

พลังปัญญาของพระพุทธเจ้ารวมกัน ราดรดลงมาสู่จิตของลูก ขอให้จิตของลูก

มีพลังบุญพลังปัญญา มีความเข้มแข็งกล้าหาญอดทนตลอดไป ลูกขอพ้นจาก

ความทุกข์ในชาตินี้เท่านั้น ลูกไม่ขอเกิดอีกแล้ว เพราะการเกิดมีแต่ความทุกข์ 

ต้องแก่ เจ็บ ตายไปในท่ีสุด ทุกส่ิงทุกอย่างเกิดข้ึน ต้ังอยู่ และดับสลายไปในท่ีสุด 

ทุกส่ิงเป็นเพียงสมมุติ โลกน้ีว่างเปล่า ถ้าลูกถึงอายุขัยถึงวันตายเมื่อใด ลูกขอ

ไปอยู่กับจิตกายทิพย์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ บนแดนทิพย์อมตะ

สุขสวรรค์นิรันดรในชาตินี้ด้วยเถิดเจ้าข้า..”
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การตัง้จติอธษิฐาน เปน็ทัง้สจัจะบารมแีละอธิษฐานบารม ีอนัประกอบ

ไปด้วยปัญญาบารมี การที่เจ้าจะตั้งจิตเป็นสัจจะวาจา ประกาศออกไปดังก้อง

ฟา้กอ้งแผน่ดนิ..ใหโ้ลกไดร้บัรู ้ชาวโลกทพิยผ์ูม้หีนา้ทีค่วบคมุบญัชบีญุและบญัชี

บาป จักได้จดบันทึกไว้เป็นหลักฐานว่า จิตของพวกเจ้าต้องการสิ้นทุกข์...ออก

จากการเวียนว่ายตายเกิดในชาตินี้ นั่นคือสิ่งที่พวกเจ้าควรปรารถนามากกว่า

สิ่งใดๆ ในโลกใบนี้ เมื่อพวกเจ้าทั้งหลาย ได้ตั้งจิตประกาศความประสงค์..ที่

จะออกจากความทกุขเ์ปน็สจัจะวาจาแลว้ จะตอ้งคอยซ้ำ�ย้ำ�เตอืนจติของตนเอง

ในทุกวันทุกคืน นั่นก็คือ..ต้ังจิตอธิษฐาน จงทำ�ความเข้าใจในจิตกันเสียใหม่

ทั้งหมดว่า บุญ..แปลว่า ความดี บารมี..แปลว่า กำ�ลังใจ อธิษฐาน..แปลว่า 

ตั้งมั่น ตั้งจิตให้เด็ดเดี่ยว ทำ�อะไรอย่างจริงจัง มุ่งมั่นที่จะให้สำ�เร็จตามความ

ประสงค ์ในภาษามนษุยท์ัว่ไปเรยีกวา่เปา้หมาย สจัจะ..แปลวา่ ความจรงิ บรรลุ

ธรรม..แปลวา่เขา้ใจดแีลว้, ไมม่อีะไรสงสยัในคำ�สอนของพระพทุธเจ้า ธรรมะ..

คือธรรมชาติ ความเป็นธรรมชาติย่อมไม่เที่ยง นิพพาน..แปลว่าดับ สูญ ว่าง 

จากสิง่สมมตุทิัง้ปวง ในเมือ่จติอนัประกอบไปดว้ยสตแิละปญัญาของพวกเจา้..

ไดม้องเหน็ความทกุข ์อนัเกดิจากความไม่เท่ียงของรปูรา่งกายคน สตัว ์ทกุสิง่ใน

โลก เกดิขึน้ ตัง้อยู ่แปรปรวนเปล่ียนแปลง ดบัสลายไปในทีส่ดุทัง้หมดทัง้สิน้...

การมองเห็นโทษภัยของการเวียนว่ายตายเกิด (บาลีเรียกว่า..วัฏฏะ

จักร) อันเต็มไปด้วยความทุกข์อย่างไม่จบส้ิน ความทุกข์ที่เกิดจากการมี

รูปร่างกายคน สัตว์ ที่ไม่คงทนเต็มไปด้วยโรคภัยไข้เจ็บ เต็มไปด้วยความ

สกปรก และภาระหน้าที่ ในที่สุดมันก็ดำ�เนินไปสู่ความแก่ ความเจ็บ ความ

ตาย กม็อียูเ่ทา่นัน้แห่งการไดเ้กดิมามชีวีติ การพจิารณาดว้ยจติอยา่งนีท้กุวนัๆ 
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(ตั้งจิตอธิษฐาน)จนจิตเกิดความชำ�นาญและเคยชิน เข้าใจเหตุในผลว่า เราตั้ง

จิตอธิษฐานไปทำ�ไม เพื่ออะไร ใครบังคับให้เราทำ�รึ..ไม่มีใครบังคับเราให้ตั้งจิต

อธิษฐานหรอก เราไม่อยากเกิดมามีความทุกข์ในโลกนี้อีกแล้ว นั่นแหละเรียก

ว่า.. ปัญญา ในภาษาของพุทธศาสนาเรียกว่า วิปัสสนาญาณ(รู้แจ้งในสิ่งที่คิด

พิจารณา)

จิตที่มีปัญญา...ย่อมมองเห็นสัจจะธรรม คือความจริงแท้แน่นอนของ

ธรรมชาติที่เกิดและดับ การที่เอาจิตไปยึดเกาะอยู่ในสิ่งที่เกิดและดับ ไม่เที่ยง

แท้ หลงยึดเอาว่า เป็นเรา เป็นของเรา พ่อแม่เรา ลูกเรา เมียเรา สามีเรา 

บ้านเรา รถเรา แผ่นดินของเรา โลกของเรา ประเทศของเรา ศาสนาของ

เรา สำ�นักของเรา วัดของเรา อาจารย์ของเรา ศิษย์เรา ตัวเราของเรา ด้วย

ความที่พวกเจ้าทั้งหลาย ไม่ยอมเข้าใจในความเป็นธรรมดาของธรรมชาติทุกๆ 

อย่างที่มีอยู่ในโลก พวกเจ้าจึงต้องมีทุกข์จวบจนทุกวันนี้ และก็ต้องทุกข์อย่าง

ไม่มีวันจบสิ้น ถ้าพวกเจ้ายังไม่ยอมรับในสติปัญญาของผู้ที่เคยทำ�หน้าที่เป็น 

พระพุทธเจ้า ผลที่จะได้รับจากการที่มีจิตดื้อด้าน ต่อต้านความรู้อันบริสุทธิ์นั่น

ก็คือ ความทุกข์จากภัยอันตรายในวัฏฏะ

บคุคลใดมองเหน็สัจจะธรรม อนัเปน็ธรรมชาตติามสญัญาณความรูน้ี ้

ตอ้งคอยซ้ำ�ย้ำ�เตอืนจติใหค้ดิพจิารณาตามคำ�ตัง้จติอธษิฐาน แลว้ตรวจสอบดว้ย

จิตคดิดวูา่ การตัง้จติอธษิฐานนีม้ีเหตมุีผลอันประกอบไปดว้ยสตปิญัญาหรอืไม่ 

อนับคุคลใดทีพ่จิารณาอยา่งนีแ้ล้ว เขา้ใจในความเปน็ธรรมดาของธรรมชาต ิจน

จิตเบื่อหน่ายสูงสุด ด้วยสติและปัญญา แล้วคิดที่จะออกจากมันคือ ปฏิเสธใน
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การที่จะต้องกลับมาเกิด แก่ เจ็บ ตาย แบบนี้อีก ในหลักการของพุทธศาสนา

ทีพ่ระพทุธเจา้ไดต้รสัไวว้า่ “ผูใ้ดมองเหน็ความทกุข์ ผูน้ัน้มองเห็นธรรม คำ�วา่

ธรรม ในที่นี้หมายถึงธรรมชาติ ที่เกิดขึ้นตั้งอยู่ ดับสลายไปในที่สุด” “ผู้ใด

มองเห็นธรรม ผู้นั้นมองเห็นตถาคต หมายความว่า ผู้ใดมองเห็นธรรมชาติ

ทีเ่กดิและดบั ไมม่อีะไรเปน็เราเปน็ของเราในโลกใบนี ้ทัง้ความสขุและความ

ทกุขก์ย็งัไมเ่ทีย่ง จติคิดพจิารณาตามตำ�ราเลม่นีจ้นจติเบือ่หนา่ย ชือ่วา่ ผูน้ัน้

เขา้ใจในคำ�สอนของพระพทุธเจา้นัน่เอง” ภาษาบาลเีรยีกวา่ บรรลธุรรม หรอื

ทำ�จิตให้แจ้งได้แล้วซึ่งคำ�ว่า นิพพาน

ลูกรักทั้งหลายผู้เป็นชาวพุทธ ที่ยังขาดกำ�ลังใจ ขาดความเชื่อมั่นใน

ความดีสูงสุดของตนเอง ก็จงตั้งจิตคิดพิจารณาตามคำ�อธิษฐานนี้ทุกวันทุกคืน 

จนกว่าจะมั่นจิตมั่นใจในตนเองว่า ไม่ต้องการเกิดมามีชีวิตที่ต้องแก่ เจ็บ ตาย

อีกแล้ว นั่นแหละเรียกว่า กำ�ลังใจเต็ม

สถานที่ที่พวกเจ้า จะนำ�จิตกายทิพย์ไปอาศัยอยู่ในชีวิตหลังความ

ตายในชาตินี้แล้ว ไม่ต้องกลับมาสู่สภาวะการเกิด แก่ เจ็บ ตาย นั้นมีอยู่ ใน

หลักของพุทธศาสนาเรียกว่า สถานที่ที่ไม่เกิดแก่เจ็บตาย ชาวคริสต์ อิสลาม

เรยีกวา่ สวรรคน์รินัดร นา่เสยีดายทีล่กูของพอ่ผูเ้ปน็ชาวพทุธ สว่นใหญเ่ขา้ใจ

วา่ นพิพานหรอืพระนพิพานนัน้วา่ เปน็สถานทีอ่ยูอ่าศยัสำ�หรบัผู้พน้จากความ

ทุกข์ได้แล้ว และเข้าใจผิดอย่างมากมายว่า ผู้ที่เป็นพระภิกษุที่ปฏิบัติดีปฏิบัติ
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ชอบจนเป็นพระอรหันต์แล้วเท่านั้น จึงจะได้คำ�ว่านิพพาน

เหตนุีช้าวพทุธสว่นใหญจ่งึยกคำ�วา่ นพิพาน,พระนพิพานเปน็สิง่สงูสง่ 

สูงค่า จนไมก่ลา้คดิจงึส่ังจติของตนเองวา่ เราบญุนอ้ย บารมไีมพ่อ นพิพานไม่

ได้หรอก คำ�ว่านิพพานนั้นแปลเป็นภาษาไทยแล้วก็คือ ผู้มีจิตเบื่อหน่ายความ

ทุกข์ ไม่ปรารถนาการเกิดแก่เจ็บตายอีกแล้วก็เท่านั้นเอง...

สถานที่ไม่เกิดแก่เจ็บตายก็คือ แดนทิพย์อมตะสุขตลอดกาล เป็น

สถานที่อยู่อาศัยแห่งจิตของผู้ที่ไม่ต้องการเกิดอีก จึงควรเรียกสถานที่แห่ง

นั้นว่า “สวรรค์นิรันดร” เพียงแต่พ่อต้องการให้ครอบคลุมในทุกศาสนาทุก

ลัทธิ ฉะนั้นสัญญาณความรู้ในตำ�ราทุกเล่มที่เขียนขึ้นมาจะใช้คำ�ว่า แดนทิพย์

นพิพานสวรรคน์รินัดร หรอืจะเรยีกวา่ แดนทพิยส์วรรคน์พิพาน กไ็ด้ ซ่ึงกคื็อ 

สถานที่อยู่อาศัยของจิตกายทิพย์ ของผู้มีจิตประกอบแล้วด้วยความเบื่อหน่าย 

ในการเวียนว่ายตายเกิดยังโลกมนุษย์สมมุติใบนี้ตลอดกาลลูกเอ้ย...

จิตกายทิพย์ผูบ้ริสทุธิ ์หรือ สิง่ศกัดิส์ทิธิส์งูสดุ ถา้ลกูคนใดยงัไมเ่ขา้ใจ 

กจ็งสอบถามจนกระทั่งเกดิคำ�ว่า เขา้ใจดีแล้ว ถงึคำ�ว่า จิตผู้บริสุทธิ์(จิตวสิุทธิ) 

ก็คือสิ่งศักดิ์สิทธิ์สูงสุด ผู้มีจิตหลุดพ้นจากสิ่งสมมุติในโลก ในแดนทิพย์สวรรค์ 

พรหมได้แล้ว จิตปรารถนาเฉพาะคำ�ว่า แดนทิพย์อมตะสุขตลอดกาล จึงเป็น

จิตรู้ที่บริสุทธิ์อยู่บนสถานที่ไม่มีการเกิด แก่ เจ็บ ตายตลอดกาล สถานที่แห่ง

นั้นว่างเปล่า บรมสุข ไม่มีเชื้อชาติ ศาสนา ไม่มีแม้กระทั่งคำ�ว่า ศาสดา หรือ

สัมมาสัมพุทธเจ้า มีแต่เพียงคำ�ว่า จิตผู้บริสุทธิ์ หรือตามหลักของพุทธะก็คือ 
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จิตผู้ใดที่หลุดพ้นจากพันธนาการของโลกสมมุติได้แล้ว จิตผู้นั้นเป็น จิตพุทธะ 

ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ผู้ว่างเปล่า จากสิ่งสมมุติทั้งปวง มีอยู่ในทุกหนทุกแห่ง

ทั่วโลก ทั่วจักรวาล ชาวพุทธที่เข้าใจดีแล้วเรียกว่า จิตนิพพาน  ชาวคริสต์ 

อิสลาม อาจจะเรียกว่า ชีวิตนิรันดร หรือพระเจ้า ส่วนผู้ใดที่ไม่ยึดติดในเชื้อ

ชาติ ศาสนา หรือตำ�ราของท่านผู้ใด ก็อาจจะเรียกว่า จิตจักรวาล หรือเรียก

อีกอย่างหนึ่งว่า จิตอมตะ

จิตกายทิพย์เทวดา นางฟ้า คือจิตของผู้ที่เคยทำ�ความดีในทาน ศีล 

การสวดมนตข์อพรพระเจา้ หรอืชอบภาวนาเลก็ๆ นอ้ยๆ จติเกาะมัน่คงดแีลว้

ในส่ิงท่ีทำ� ทีเ่รยีกวา่ความด ีเมือ่ตายจากความเปน็คน สตัว ์ยอ่มนำ�จติของตน

ให้เกาะในความดีที่เคยทำ� จิตดวงนั้นย่อมไปรับผลแห่งความดีที่มีชื่อว่า ทิพย์

สมบัติ มจีติกายทพิยเ์ปน็เทวดา นางฟา้ พกัทกุขช์ัว่คราวอยูใ่นสวรรคช์ัน้ตา่งๆ 

ตามจนิตนาการของจติดวงนัน้ยดึเกาะความเชือ่หรอื ศาสนาใดทีส่อนสัง่ไว ้จิต

คิดอย่างไร ด้วยอำ�นาจแห่งความดีจะมีรูปกายทิพย์ปรากฏสำ�เร็จแก่จิตท่านผู้

นั้นทันที และเมื่อหมดบุญความดีในสมัยที่ได้ทำ�ในโลกมนุษย์ ก็ต้องนำ�จิตที่

กำ�ลงัเสวยทิพย์สมบตัชิัว่คราวนัน้ กลบัไปเวยีนวา่ยตายเกดิในโลก สรา้งผลแหง่

กรรมดีและไม่ดีใหม่อีก มีสุขและทุกข์เป็นรางวัล และแก่ เจ็บ ตาย ไปในที่สุด

ส่วนจิตใดที่ไม่ได้เกาะในบุญความดีก่อนตาย จึงเป็นจิตที่เศร้าหมอง 

เรยีกจิตนัน้วา่ สมัภเวสผีเีรร่อ่น, เปรต, อสรุกาย, สตัวเ์ดรจัฉาน, ถา้จิตดวงน้ัน

เศร้าหมองมากๆ ต้องไปรับทุกข์เวทนาในนรก ก็เรียกจิตดวงนั้นว่า สัตว์นรก..
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จิตกายทิพย์พรหม คือจิตของผู้ท่ีเกาะคุณความดีทางด้านการภาวนา 

นึกถึงคำ�ภาวนา ตามแต่ลัทธิ ศาสนาของตนท่ีนับถือ จนกระท่ังจิตสงบระงับจาก

ความคิดฟุ้งซ่านวุ่นวายในโลกที่ไม่ก่อเกิดประโยชน์ คิดไปก็เท่านั้น จิตท่านผู้

ใดสงบระงับจากความวุ่นวายพอสมควร จนกระท่ังจิตสงบระงับถึงข้ันละเอียด

สูงสุด ตามภาษาบาลีเรียกว่า จิตทรงฌาน (ตั้งแต่ฌานที่ 1 - 8 รูปฌาน 

4 อรูปฌาน 4) คือจิตดวงใดมั่นคงอยู่ในความสงบระงับได้อย่างรวดเร็ว (เข้า

ออกฌานได้อย่างชำ�นาญ) คือพอนึกปั๊บ จิตก็สงบระงับได้ในทนัใด ต้ังแต่ฌาน

หนึง่ขึน้ไปในแต่ละวนั นัน่แหละ...คนสัตวผ์ูใ้ดทำ�ไดอ้ยา่งน้ัน เมือ่ตายจากความ

เป็นคนสัตว์จิตของท่านผู้นั้น ก็จะได้รับผลแห่งความดี ไปเป็นจิตกายทิพย์

พรหม (ผู้ชอบสงบ ผู้รักษาจิตทรงไว้ซึ่งความสงบระงับ หรือผู้ทรงอารมณ์

จิตเป็นอุเบกขา เฉยๆ นิ่งๆ) เมื่อจิตดวงใดสงบระงับในความดีได้นาน ก็ยิ่ง

จะได้รับผลแห่งการทรงความดีสูง จิตผู้นั้นก็ได้รับผลเป็นจิตกายทิพย์พรหม

ยาวนาน คือมีอายุทิพย์ยืนนาน จนกว่าจะหมดอายุทิพย์ที่ได้รับ...

เมื่อจิตกายทิพย์พรหม หมดบุญความดีอันเกิดจากการภาวนาหรือ

ทำ�จิตให้สงบระงับจากความฟุ้งซ่านได้ในสมัยที่เป็นมนุษย์ ก็ต้องนำ�จิตของตน 

กลบัไปสูส่ภาวะการเวียนวา่ยตายเกดิ ชดใชผ้ลกรรมทัง้ทีด่แีละไมด่ ีทีไ่ดก้ระทำ�

ไว้แล้วในอดีตชาติที่ผ่านมา มีสุขมีทุกข์ไม่มีที่สิ้นสุด สร้างกรรมดีและกรรมไม่

ดีใหม่อีกต่อไป จนกว่าจิตดวงนั้นจะเกิดความเบื่อหน่ายคลายกำ�หนัดในโลก ที่

ไม่เที่ยงเป็นทุกข์อย่างไม่รู้จักจบสิ้นต่อไป..
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วิปัสสนาญาณ ก็คือการใคร่ครวญคิดพิจารณานั่นเอง จิตดวงใดคิด

พิจารณาจนมองเห็นด้วยปัญญาว่า สิ่งใดๆ ในโลกล้วนว่างเปล่า น่าเบื่อหน่าย 

เป็นทุกข์เป็นโทษมหันต์ จิตคิดพิจารณาจนเบื่อหน่าย จิตดวงใดเข้าใจในสิ่งที่

พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้อย่างแจ่มแจ้งแทงตลอด เข้าใจความหมายของคำ�ว่า 

นิพพาน หมายถึงจิตดวงนั้นสูญสิ้นจากการที่จะเกิดอีก เบื่อหน่ายแล้วจาก

การเวียนเกิดเวียนตายอย่างแท้จริง นั่นแหละจิตดวงนั้นแจ้งแล้วด้วยปัญญา 

วปิสัสนา..แปลวา่คิดพจิารณา คดิพจิารณาในเรือ่งของตน้เหตแุหง่ความทกุขท์ัง้

ปวง พิจารณาไปพิจารณามาจนเข้าใจด้วยสติปัญญา ตามที่พระพุทธเจ้าสอน 

เบื่อโลกแล้วนั่นแหละเรียกว่า ญาณ ต่อท้ายคำ�ว่า วิปัสสนา รวมเป็นคำ�ว่า 

วิปัสสนาญาณ ใครพิจารณาได้ รู้ได้เพียงแค่นี้ก็นิพพานได้แล้ว ในยุคปัจจุบัน

นี้ยิ่งง่ายมากๆ เพราะพระพุทธเจ้าสอนไว้หมดจดดีแล้ว แค่คิดตามทุกวันทุก

คืนจนกว่าจะตายจากความเป็นคน แค่นี้แหละคำ�ว่า นิพพาน เวลานี้ศาสนา

แห่งพุทธะสมณะโคดมยังคงอยู่ รวมทั้งคำ�สอนแห่งพุทธะยังคงปรากฏแจ้ง

ชัดอยู่ เป็นความรู้แจ้งโลก เป็นไปเพื่อการออกจากความทุกข์อย่างแท้จริง ยัง

แจง้ประจกัษช์ดัเจนแกจ่ติผูเ้ปดิรบั แลว้ใยมนษุยท์ัง้หลายจะมวัยือ้แยง่แขง่ขนั

กัน เสาะแสวงหาวิธีการออกจากทุกข์ ให้มีขั้นตอนยุ่งยากอยู่เล่ามนุษย์เอ๋ย... 

ถ้าเธอทั้งหลายเคยพร่ำ�พรรณนาว่า เราเป็นสาวกแห่งพระพุทธเจ้า 

ขอเปน็ผู้เดนิตามทางแหง่พระพทุธองคท์ีช่ีน้ำ�ทางไวด้แีลว้ เราจะมคีวามศรทัธา

และเชื่อมั่นในแก่นธรรมคำ�สอนนั้น แล้วตั้งจิตคิดพิจารณาตามทุกๆ วัน จิต

ของพวกเธอทั้งหลายก็จะมีสติ มีปัญญา รู้ในรู้ รู้แจ้งได้ด้วยตนเองว่า นิพพาน
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ชาตินี้ เพียงเท่านี้จิตของเธอก็จะได้ชื่อว่า อรหันตสาวก ผู้หลุดพ้นเพราะเดิน

ตามเส้นทางที่เหล่าพุทธะบอกสูตรสำ�เร็จไว้ให้ทั้งหมดแล้วลูกเอ้ย...

โสดาบัน, สกิทาคามี, อนาคามี เป็นเพียงเครื่องมือวัดจิตของผู้ที่มี

ความเคารพในพุทธศาสนาเท่านั้น และเป็นเครื่องล่อให้จิตของผู้ที่เข้าสู่ความ

ดไีดแ้ลว้ ข้ามขัน้ตอนแตล่ะขัน้ตอน จนกระทัง่กา้วเขา้สูเ่สน้ทางแห่งชัยชนะใน

กามภพ(โลก)ได้แล้ว นั่นแหละเรียกเป็นภาษาบาลีว่า อรหันต์ แปลว่า ผู้ละ

จากสังโยชน์เครื่องร้อยรัดสัตว์โลก ให้ติดอยู่ในภพชาติแห่งการเวียนว่ายตาย

เกิดได้อย่างสิ้นเชิงลูกเอ้ย... 

เพียงแค่นี้กับคำ�ว่า โสดาบัน, สกิทาคามี, อนาคามี, อรหันต์ และคำ�

ว่า นิพพาน ,บรรลุธรรม ,ดวงตาเห็นธรรม ชาวพุทธที่เป็นพุทธะไทยแท้ๆ ก็

ควรจะเรียนรู้ในภาษาไทยให้ถูกต้องในความหมาย ถึงจะเข้าใจในคำ�ว่า รู้แจ้ง

แทงตลอด ลูกเอ้ย...

จิตดวงเดียวท่องเที่ยวไป

เกาะเกี่ยวสิ่งใดก็เป็นดั่งสิ่งนั้น

พระดำ�รัสจากพระบิดาสวรรค์
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สว่นลกูพอ่ทีเ่กดิเปน็ชาวครสิต ์อสิลามทีย่งัยดึมัน่ถอืมัน่เฉพาะศาสดา

ของตน ก็จงแปลเปลี่ยนคำ�ตั้งจิตอธิษฐานนี้ ให้กล่าวถึงเฉพาะศาสดาที่ตนตั้ง

มั่นมั่นคงอย่างแท้จริงต่อไป 

 ..ขออาราธนาพลังบุญความดี รัศมีกำ�ลังฤทธิ์ สิทธิอำ�นาจเฉียบ

ขาดฉับพลัน ของพระผู้เป็นเจ้าพร้อมอดีตพระศาสดาทุกๆ พระองค์รวมกัน 

กลั่นเป็นดวงบุญใสใหญ่โตมโหฬารมหาศาล เปี่ยมล้นด้วยพลังบุญความดี 

ราดรดลงมาสู่จิตของลูก ขอให้จิตของลูกมีพลังบุญพลังปัญญา มีความเข้ม

แข็งกล้าหาญอดทนตลอดไป ลูกขอพ้นจากความทุกข์ในชาตินี้เท่านั้น ลูกไม่

ขอเกิดอีกแล้ว เพราะการเกิดมีแต่ความทุกข์ ต้องแก่ เจ็บ ตายไปในที่สุด 

ทุกสิ่งทุกอย่างเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับสลายไปในที่สุด ทุกสิ่งเป็นเพียงสมมุติ 

โลกนีว้า่งเปล่า ถา้ลูกถึงอายขุยัถึงวันตายเมือ่ใด ลกูขอไปอยูก่บัพระผูเ้ปน็เจา้ 

บนแดนทิพย์อมตะสุขสวรรค์นิรันดรในชาตินี้ด้วยเทอญ..”

จงตั้งจิต ทุกวัน ทุกคืน ตามนี้อย่าเปลี่ยนแปลง จนกว่ากำ�ลังใจของ

พวกเจ้าจะมั่นคง ส่วนลูกคนไหนที่มั่นจิตมั่นใจสูงสุดแล้ว จิตมันจะเบื่อหน่าย

คลายกำ�หนัดทุกสิ่งทุกอย่างในโลก นั่นแหละไม่ต้องตั้งจิตอธิษฐานแล้ว จิตมัน

จะทำ�หน้าที่โดยอัตโนมัติลูกเอ้ย..
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จงเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม

ลูกรักทั้งหลาย พ่อขอเพิ่มเติมเสริมแต่งเรื่องกฏแห่งกรรมให้ได้เข้าใจ

กันให้มากยิ่งขึ้นอีกเล็กน้อย สิ่งใดๆ ก็ตาม ที่พวกเจ้าได้เคยทำ�เอาไว้ในอดีต

ชาติที่เรียกว่า ความดี(บุญ) และความไม่ดี(บาป) รวมๆ แล้วเรียกว่า กรรม 

กรรม...แปลวา่การกระทำ� กรรมดแีละไมด่ ีทัง้สองอยา่งน้ี ยอ่มตดิตามสง่ผลใน

ชาตปิจัจบุนันี ้สิง่ไหนทีท่ำ�ใหพ้วกเจา้เปน็สขุนัน่คอืกรรมดีส่งผล ส่ิงไหนทีท่ำ�ให้

จิตใจของเจ้าเป็นทุกข์นั่นแหละกรรมไม่ดีส่งผล รวมแล้วในชีวิตหนึ่งชาติหนึ่ง

ของการเกิด แก่ เจ็บ ตายของพวกเจ้า ก็มีได้แค่สุขกับทุกข์เพียงเท่านี้ และใน

ความเป็นจริงที่สุดก็คือ สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรมยามใดที่กรรมไม่ดีส่งผล 

เจ้าก็เป็นทุกข์ปาณว่าจะขาดใจ น้ำ�ตารินไหลเป็นสายน้ำ� ยามใดที่จิตเป็นสุขก็

หลงลืมความทุกข์เสียจนสิ้น เกิดและตายเป็นอาจิณ หลงลืมสิ้นว่าสุดท้ายได้

อะไร จะรวยหรือจน ผู้ดีหรือไพร่ สุดท้ายก็ตายหมดสิ้น ไม่มีอะไรเป็นเราเป็น

ของเรา จงรู้จักปล่อยสละละวางในทุกสิ่งที่ไม่เที่ยงแท้แน่นอน จงทำ�หน้าที่ให้

ดีทีสุ่ด จงทำ�หนา้ทีเ่ปน็ชาตสุิดทา้ย จงอดทนใหถ้งึทีส่ดุ และตัง้จติคดิพจิารณา

เพื่อหนีความสุขความทุกข์ให้ได้ ตามตำ�ราเล่มนี้ หลังจากนั้นเมื่อรูปร่างกาย

ของเจ้าสลายตายไปเมื่อใด ก็จงนำ�จิตกลับคืนสู่แดนทิพย์อมตะสุขตลอดกาล 

สถานที่จิตเดิมจิตแท้ของพวกเจ้าพากันจากมา..นะลูกเอ้ย…
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การอนุโมทนาบุญ (ยินดีในความดีผู้อื่น) ของพระพุทธเจ้าหมดทั้ง

แดนทิพย์อมตะสุขนั้น ย่อมได้รับบุญอภิมหาบุญ ทำ�ให้กำ�ลังใจเราเต็มไวมากๆ 

“ขอนอบนอ้มตอ่พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทกุๆ พระองค ์มสีมเดจ็พอ่องค์

ปฐมทรงเป็นประธาน ผู้ทรงบำ�เพ็ญบุญญาบารมี รัศมี กำ�ลังฤทธิ์ สิทธิอำ�นาจ 

เฉียบขาดฉับพลัน พร้อมญาณทัศนะอันไม่มีที่สิ้นสุดของพระพุทธเจ้า ในการ

ทำ�หน้าทีร่ือ้สตัวข์นสตัวใ์หข้า้มพน้ทะเลแหง่ความทกุข ์ให้ไดก้ลบัคนืสู่แดนทพิย์

อมตะสุขด้วยความยากลำ�บาก สิ่งใดๆ ที่เป็นดวงบุญดวงความดีอันใสบริสุทธิ์ 

ใหญ่โตมโหฬารของผู้ที่เคยมีนามว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพร้อมพระโพธิสัตว์

ทุกๆ พระองค์ รวมดวงความดีของทุกท่านหมดทั้งแดนทิพย์นิพพาน ข้าพเจ้า

ขออนโุมทนายนิดขีอมสีว่นรว่ม ในดวงบญุความดทีัง้หมดของทกุทา่น หมดทัง้

แดนทิพย์นิพพานสวรรค์นิรันดรด้วยเถิดเจ้าข้าฯ..”

น้ำ�ไม่ติดยึดบนใบบัว..ฉันใด

ลูกๆ ทั้งหลาย จงอย่าติดยึดในสิ่งสมมุติในโลก..ฉันนั้น

พระดำ�รัสจาก พระบิดาสวรรค์
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การช่วยเหลือชาวโลกทิพย์

(ภูติ ผ ีปศีาจ เปรต อสุรกาย สัมภเวสี สัตวเ์ดรจัฉาน ยกัษ ์กมุภณัฑ ์คนธรรพ ์

นาค ครุฑ เทวดา พรหม) ด้วย 3 วิธีดังนี้ เลือกทำ�อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือ

ทำ�ควบคูท่ัง้หมดไดย่ิ้งด ีเพราะชาวโลกทพิยท์ีม่กีรรมหนักอาจจะรบัความดขีอง

เราไม่ได้..

วิธีที่ 1. สวดหรือท่อง “สมเด็จพ่อองค์ปฐม”  7 - 9 จบ

วิธีที่ 2. ส่งบุญความดีของเราให้ชาวโลกทิพย์

วิธีที่ 3. อาราธนาความดีของพระพุทธเจ้าราดรดฉุดช่วย

วธิทีี ่1. ตัง้จติคดิในใจ หรอืออกเสยีงสวดคำ�วา่ “สมเดจ็พอ่องคป์ฐม” 

7 - 9 จบ ในทุกสถานที่...

ทำ�ไมต้อง “สมเดจ็พอ่องคป์ฐม”  เพราะวา่...ขา้พเจ้าไดต้ัง้จิตอธิษฐาน

ไว้ทั้งหมดแล้วว่า “...ข้าแต่สมเด็จพ่อองค์ปฐมบรมบิดา พร้อมจิตทิพย์บริสุทธิ์ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกๆพระองค์ พระผู้ทรงเมตตากรุณาหาประมาณมิได้ 

ต่อปวงสรรพชีวิตทั้งหลาย จิตของข้าฯ จะทำ�หน้าที่ส่งเสริมงานแห่งพุทธะ 

ฉุดช่วยสรรพชีวิตทั้งปวงเป็นชาติสุดท้าย ฟ้าดินจงเป็นสักขีพยานให้ข้าฯ ผู้มี

นามสมมุติว่า ช หากมีการสวดพระนามสมเด็จพ่อองค์ปฐมเมื่อใด ขอดวงบุญ

ความดขีองขา้ฯ ทีไ่ดส้ัง่สมไวด้แีลว้นบัภพนบัชาตไิมถ่ว้น รวมกบัดวงบญุความ

ดอีนัยิง่ใหญ่ของพระพทุธเจา้ทกุๆ พระองคร์วมกนั กลัน่เปน็ดวงบญุใสใหญโ่ต
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มโหฬารมหาศาล แผ่ราดรดคลุมจิตชาวโลกทิพย์ที่ต้องการความช่วยเหลือ ให้

ได้รับการเปลี่ยนแปลงสภาวะเป็นเทวดา นางฟ้า พรหม ขึ้นสู่แดนทิพย์อมตะ

สุขตลอดกาลโดยฉับพลันด้วยเทอญฯ ”

พระผู้เป็นเจ้า ผู้เป็นใหญ่เหนือสรรพชีวิต พร้อมจิตกายทิพย์อดีต

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ได้รับคำ�สัตยาธิษฐานของข้าฯ แล้ว ทรง

ประทานพรให้ข้าฯ อนุญาตให้ทำ�ความดีหน้าที่นี้ได้ ทุกๆ คนในโลก ที่ต้องการ

ฉุดช่วยชาวโลกทิพย์ทั้งปวงด้วยคำ�ภาวนาว่า  “สมเด็จพ่อองค์ปฐม”

วิธีที่ 2. ส่งบุญความดีของเราให้ชาวโลกทิพย์

“ขอบญุความดขีองขา้ฯ จงสำ�เร็จแก่ชาวโลกทพิย ์เจา้กรรมนายเวร 

เทวดาที่รักษา”

ตัง้จติคดิในใจหรอืประกาศออกเสยีงกไ็ด ้ทำ�ใหไ้ดม้ากทีส่ดุในแตล่ะวนั 

อย่างน้อยต้องไม่ต่ำ�กว่าวันละ 9 จบ สำ�หรับผู้ที่ไม่มั่นใจในความดีของตนเอง 

ให้ตั้งใจสวดหรือภาวนา “สมเด็จพ่อองค์ปฐม” หรือภาวนาอะไรก็ได้ 3 - 9 

จบ จากนั้นกำ�หนดจิตในใจหรือออกเสียงว่า “ขอบุญนี้จงสำ�เร็จแก่ ชาวโลก

ทิพย์ เจ้ากรรมนายเวร เทวดาที่รักษา”
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วิธีที่ 3. อาราธนาความดีของพระพุทธเจ้าราดรดฉุดช่วย 

“นอบน้อมกราบอาราธนาพลังบุญความดี รัศมีกำ�ลังฤทธิ์สิทธิอำ�นาจ

เฉียบขาดฉับพลันของพระพุทธเจ้าท้ัง 900,223 พระองค์ พระโพธิสัตว์เจ้า

ทั้งหลาย รวมพลังบุญความดีทั้งหมด ราดรดลงมาห่อหุ้มดวงจิตชาวโลกทิพย์

เปลี่ยนแปลงสภาวะเป็นเทพเทวดา เข้าสู่แดนทิพย์นิพพานสวรรค์นิรันดรฉับ

พลันด้วยเทอญ..ฯ

ตั้งจิตอธิษฐานหรือสวดประกาศครั้งเดียว หรือหลายครั้งก็ได้

“..ศูนย์กลางการเรียนรู้เรื่องจิต  สติและปัญญาขั้นสูงสุด..”

หนึ่งจิต คือหนึ่งศูนย์กลาง ทำ�ความเข้าใจเรื่องจิตของตนเองและ

ของผู้อื่นว่า.. สัตว์โลกเป็นไปตามกรรม เกิดมามีชีวิตเป็นมนุษย์หรือ

สัตว์เดรัจฉาน ส่งผลดลบันดาลให้จิตที่มาอาศัยอยู่ได้รับรางวัลเพียงแค่สุข 

กับทุกข์ ในที่สุด แก่ เจ็บ ตาย ไปก็เท่านั้นลูกเอ้ย...

					     พระดำ�รัสจาก พระบิดาสวรรค์
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การบำ�บัดรักษา..มนุษย์และสัตว์ที่เจ็บป่วย...

จงต้ังใจสวดภาวนาวา่ “สมเดจ็พอ่องคป์ฐมบรมบดิา พรอ้มพระสมัมา

สัมพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์” สัก 9 จบ 

“..นอบน้อมกราบอาราธนาพลังความดีรัศมีกำ�ลังฤทธิ์ สิทธิอำ�นาจ

เฉียบขาดฉับพลันของพระพุทธเจ้าทั้ง 900,223 พระองค์  พลังความดีของ

พระโพธิสัตว์เจ้าทุกๆ พระองค์ รวมเป็นดวงบุญความดีใสใหญ่โตมโหฬาร

มหาศาลดุจแสงแห่งพระอาทิตย์เจิดจ้า ราดรดลงมาชำ�ระล้างสิ่งที่ไม่น่ารักทั้ง

หลาย ที่มีอยู่ในร่างกายของข้าพเจ้า.......... ตั้งแต่ปลายผมจรดปลายเท้า ขอ

ให้สิ่งที่ไม่น่ารักทั้งหลาย จงสลายออกไปจากร่างกายของข้าพเจ้า.........โดยฉับ

พลันทันใดด้วยเทอญ..ฯ” 

(ถ้าทำ�ให้คนอื่นให้กล่าวชื่อผู้นั้น.............)

จงตัง้จติทำ�เชน่นีท้กุวนั วนัละหลายๆ รอบกไ็ด้ ขึน้อยูก่บัวา่ ปว่ยมาก

ป่วยน้อย จงทำ�ไปจนเต็มกำ�ลังใจ..รวมทั้งจงส่งบุญความดีให้ชาวโลกทิพย์ เจ้า

กรรมนายเวร ตัง้จติขอขมาตอ่นายเวรทัง้หลายดว้ย ถา้ผูป้ว่ยสามารถตัง้จติทำ�

เองได้ก็ยิ่งดี จงปลดปล่อยจิตให้ว่าง จงทำ�ด้วยความเคารพ ความศรัทธาต่อ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ ผู้เป็นต้นกำ�เนิดแห่งพุทธะทั้งปวง แล้ว

จึงจะเห็นผล..



คำ�ตั้งจิตอธิษฐานช่วยชาติ

“..ขออำ�นาจแห่งความดีที่ยิ่งใหญ่ของพระพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ ใน

การทำ�หน้าที่รื้อสัตว์ขนสัตว์  ออกจากทะเลแห่งความทุกข์ด้วยความยาก

ลำ�บาก ขออำ�นาจความดีของพระโพธิสัตว์ทุกๆ พระองค์ ขออำ�นาจความดี

ของบรรพกษตัรยิไ์ทยทกุๆ พระองค ์ทีไ่ดเ้สียสละเลอืดเน้ือเพือ่แผน่ดนิไทย ขอ

อำ�นาจแห่งความดีของพวกข้าพเจ้า ที่ดำ�เนินตามรอยบาทพระศาสดา  คงไว้

ซึ่งแก่นธรรมคำ�สอนอันบริสุทธิ์ ให้ตั้งมั่นมั่นคงสืบต่อไป ขออำ�นาจแห่งสัจจะ

วาจา ที่กล่าวอ้างเอาความดีที่ยิ่งใหญ่ทั้งหมดนี้  กลั่นเป็นดวงความดีใสใหญ่

โตมโหฬารมหาศาลหาประมาณมไิด ้ จงเปน็ผลดลบนัดาล ใหพ้ระบาทสมเดจ็

พระเจ้าอยู่หัว สมเด็จพระราชินีนาถ พร้อมพระบรมวงศานุวงศ์ที่ทรงความดี

ทกุๆ พระองค ์ จงมพีระวรกายท่ีม่ันคงแขง็แรง  ปราศจากภยัอนัตรายทัง้หลาย  

ขออำ�นาจแหง่ความดทีัง้ปวง จงสง่ผลดลบนัดาลใหค้ณะผูบ้รหิารประเทศชาต ิ

จงเป็นผู้ที่มั่นคงในคุณงามความดี มีสติและปัญญา ยึดเอาโอวาทพระราชดำ�ริ

ไปประพฤติปฏิบัติตาม เพื่อความอุดมสมบูรณ์จักบังเกิด  ขอความรักสามัคคี

จงบังเกิด ขอความสงบร่มเย็นตั้งมั่นมั่นคงจงบังเกิด  ขอความสวัสดีมีมงคล

จงบังเกิดแก่ผู้ทำ�ความดี ขอความยิ่งใหญ่แห่งคำ�ว่าสุวรรณภูมิ  แผ่นดินแห่ง

ทองคำ�จงปรากฏ  โดยเร็ววันฉับพลันด้วยเทอญ...”

ขอทุกดวงจติสรรพชวีติ ทีม่จีติตัง้มัน่มัน่คงในความดทีัง้ปวง จงชว่ยกนั

ตั้งจิตอธิษฐานในทุกๆ วัน  ขอความสวัสดีมีมงคลจงบังเกิดแก่ท่านผู้ทำ�ความ

ดี มีเทพเทวดาคุ้มครองทุกท่านด้วยเทอญ...  




