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บทที ่1 กอ่นทีบ่า้นทา่สูงบน
จะเปน็ชมุชนรกัษส์ขุภาวะ

โครงการชุมชนรักษ์สุขภาวะเป็นโครงการเชิงรุกของแผนงาน
สร้างเสริมสุขภาวะมุสลิมไทย มีวัตถุประสงค์สำคัญเพื่อสร้างให้สุขภาวะ
ที่ดีไม่หยุดแค่ตัวบุคคล แต่กระจายไปยังทุกผู้คนในชุมชน ซึ่งในช่วงแรก
ดำเนนิการในชมุชน 10 แหง่ทัว่ประเทศ

เรื่องราวและบทเรียนจากแต่ละชุมชนเป็นเรื่องที่น่าเรียนรู้ ความ
สำเร็จทำให้ชุมชนอื่นเห็นเป็นแบบอย่าง และมีกำลังใจ ในขณะที่ความ
ล้มเหลวเปน็เรือ่งทีต่อ้งนำมาทบทวนเพือ่หลกีเลีย่งไมใ่หเ้กดิซำ้อกี

เราสามารถพบเจอทั้งความสำเร็จและความล้มเหลวในโครงการนี้
ได้ท่ีบ้านทา่สูงบน ชุมชนประมงรกัษ์สุขภาวะแถบภาคใตต้อนบน
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ประสทิธิชัย หนูนวล

จุดเริ ่มต้นของชุมชนรักษ์สุขภาวะบ้านท่าสูงบนเกิดจากการที่
อ.จินตนีย์ จินตรานันต์ อาจารย์ประจำคณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัย
วลยัลกัษณไ์ดไ้ปศกึษาตอ่ปริญญาโททีค่ณะเศรษฐศาสตร ์ จุฬาฯ จึงมโีอกาส
ได้พูดคุยเรื่องโครงการชุมชนรักษ์สุขภาวะกับ รศ.ดร.อิศรา ศานติศาสน์
ผู้จัดการแผนงานสร้างเสริมสุขภาวะมุสลิมไทย เพราะอาจารย์อิศราสอน
อยู่ที่นั่น

ในฐานะที่เป็นคนสุราษฎร์ธานีโดยกำเนิด และโครงการชุมชน
รักษ์สุขภาวะตอ้งการชมุชนเปา้หมายในเขตภาคใตต้อนบนอยูพ่อด ีอาจารย์
จินตนยีจึ์งตอบรบัภารกจินี้

ในขั้นตอนต่อมา อาจารย์จินตนีย์จึงมองหาคณะทำงาน คนกลุ่ม
แรกที่เธอนึกถึงก็คือ เพื่อนๆ ที่เรียนจบมาจากคณะเศรษฐศาสตร์ มหา-
วิทยาลัยวลัยลักษณ์ด้วยกัน ซึ่งมีส่วนหนึ่งที่ทำงานเกี่ยวกับการพัฒนาใน
องคก์รพฒันาเอกชน (เอน็จโีอ) ในพืน้ทีจั่งหวดันครศรธีรรมราช ประสทิธชัิย
หนนูวล และสรายทุธ นาครอด คอืสองคนทีต่กปากรบัคำเขา้มาชว่ยงาน

ก่อนลงสนามก็ต้องกำหนด
ทิศทางที ่จะมุ ่งไปเสียก่อน คณะ
ทำงานหนุ ่มสาวชุดนี ้ ได้ทำการ
ปรึกษาหารือกันว่า โครงการชุมชน
รักษ์สุขภาวะที่ได้รับมอบหมายมา
ครั ้งนี ้ จะดำเนินไปยังทิศทางใด
พวกเขาคยุกนัจนไดโ้จทยม์า 5 ข้อ
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1. มุ่งเนน้การพฒันาอยา่งมส่ีวนรว่ม
2. ส่งเสรมิกจิกรรมทีส่ร้างความสมัพนัธใ์นครอบครวั
3. เปน็โครงการทีป่รากฏผลอยา่งยัง่ยนื
4. คน้หาผูน้ำธรรมชาติ
5. หลีกเลีย่งความขดัแยง้
เมือ่ไดท้ศิทางของการทำงานแลว้ โจทยต์อ่มาคอื จะไปทำกจิกรรม

พัฒนาครั้งนี้ที่ชุมชนไหน เหมือนเดิมครับ ก่อนทำการรบก็ต้องกำหนด
ทิศทางก่อน คณะทำงานศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์กลุ่มนี้ จึงช่วย
กันกำหนดคณุสมบตัขิองชมุชนเปา้หมาย โดยตัง้คณุสมบตัไิว ้4 ขอ้

1. ลักษณะทางกายภาพควรเปน็ชมุชนปดิ
2. มีลักษณะเป็นชุมชนชนบท
3. เพือ่ลดงบประมาณคา่เดนิทางควรเปน็ชมุชนทีอ่ยูใ่กล้

มหาวทิยาลยัวลยัลกัษณ์
4. ไม่มีความขดัแยง้อยา่งรนุแรงในชมุชน
ด้วยการเป็นนักพัฒนาเอกชนของประสิทธิชัยและสรายุทธที่วิ่งวน

อยู่แถวเมืองคอนอยู่เป็นประจำ ข้อมูลจึงมีอยู่แล้วพร้อมสรรพ ทำให้การ
เลอืกเปน็ไปโดยงา่ย พวกเขาตดัสนิใจเลอืกบา้นทา่สงูบน อ.ทา่ศาลา เปน็
ชุมชนเปา้หมาย  เพราะนอกจากจะมคุีณสมบติั  4  ข้อตามทีก่ล่าวมา
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ที่นี่ยังมีการรวมตัวเป็นกลุ่มทำงานอยู่บ้าง ไม่ว่าจะเป็นอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.)  กลุ่มประมงพื้นบ้าน กลุ่มเลี้ยงปลา
ในกระชงั  ถงึแมจ้ะยงัไมมี่ความเขม้แขง็เทา่ไหรน่กักต็าม

ก่อนอืน่เรามาทำความรูจั้กชมุชนบา้นทา่สงูบนกนักอ่นดกีวา่
บ้านท่าสูงบน อ.ท่าศาลา จ.นครศรีธรรมราช เป็นหมู่บ้านประมง

ชายฝั่งที่ล้อมรอบด้วยทะเลและลำคลองสองสาย ชุมชนนี้เป็นชุมชนมุสลิม
ล้วนกว่า 500 ครัวเรือน มีผู้คนอาศัยอยู่ประมาณ 2,000 คน ส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพรับจ้าง ทำการประมงและเลี้ยงปลา เลี้ยงหอย พื้นที่ตั้งอยู่
หา่งจากมหาวทิยาลยัวลยัลกัษณป์ระมาณ 10 กโิลเมตร

ในส่วนประวัติความเป็นมานั้น ชุมชนนี้เริ่มมีการหักร้างถางพง
โดยโต๊ะหมาน ชาวปัตตานีที่อพยพมาตั้งรกรากที่นี่เป็นคนแรก โดยใน
ตอนนั้นบ้านท่าสูงบนยังเป็นแค่ป่าริมทะเลที่มีคลองล้อมรอบ โต๊ะหมาน

ยังเป็นผู้เริ่มทำมาหากินด้วย
วิถ ีประมงพื ้นบ้านอีกด้วย
หลังจากโต๊ะหมานไม่นาน
ก ็ม ีคนอ ื ่นทะยอยตามมา
จับจองพื ้นที ่ทำกินที ่นี ่ จน
กลายเป็นหมู่บ้านในที่สุด
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ผู้เฒ่าผู้แก่ในหมู่บ้านเล่าให้ฟังว่า ในอดีตชุมชนแถบนี้ประกอบ
อาชีพโดยการทำประมงแบบพื้นบ้าน โดยใช้เครื่องมือที่อาศัยภูมิปัญญา
มากกว่าเทคโนโลยี ไม่มีเรือยนต์ ไม่มีอวนลาก ชาวบ้านใช้เรือออกไปจับ
สัตว์น้ำนอกทะเลแต่ไม่ไกลจากฝั่งมากนัก แล้วล้อมสัตว์น้ำเข้ามายังชายฝั่ง
และช่วยกันจับ ถึงจะใช้วิธีง่ายๆ แบบนี้ ก็ยังได้สัตว์น้ำในปริมาณมาก
เพราะในสมยักอ่นทะเลแถบนีย้งัมัง่คัง่ไปดว้ยกุง้ หอย ปู ปลา จนบางครัง้
จับได้มากเกินความต้องการ จนถึงขั้นต้องแจกจ่ายให้เพื่อนบ้านหรือไม่ก็
ปล่อยกลบัคนืสูท่อ้งทะเลไปเลยกมี็

 แต่ปัจจุบันเมื่อเทคโนโลยีทันสมัยเข้ามา  เริ่มมีเรืออวนลาก การ
ประมงแบบชายฝั่งถูกคุกคาม ปริมาณสัตว์น้ำเริ ่มร่อยหรอลง จนชาว
ประมงแห่งบ้านท่าสูงบนต้องออกไปหากินไกลกว่าเดิม บวกกับต้นทุน
ในการทำกนิทีเ่พิม่ขึน้ โดยเฉพาะคา่นำ้มัน ยกตวัอยา่ง เชน่ เมือ่ 3 - 4 ปี
ที่แล้วเมื่อหาปลากลับมาขายจะได้เงิน 1,500 บาท เมื่อหักต้นทุนและ
ค่าแพปลาจะมเีงนิเหลอื 500 บาท  แตปั่จจุบันรายรบัเทา่เดมิ แตร่ายจา่ย
เพิม่ขึน้ แคค่า่นำ้มนักเ็พิม่ขึน้เกนิเทา่ตวัแลว้
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ปัญหาทางเศรษฐกิจ จึงเป็นปัญหาที่ชาวท่าสูงบนพบเจอเช่น
เดียวกับชุมชนอื่นๆ แต่ปัญหาในชุมชนที่รอการแก้ไขคงไม่ได้มีแค่นั้นแน่
และการรบัรู้ปัญหาจากตวัชาวบา้นเอง ย่อมจะทำใหแ้กปั้ญหาไดท่ี้ตน้ตอ

จินตนีย์ ประสิทธิชัย และสรายุทธ สาม

หนุ่มสาวอดีต นักศึกษาจากคณะเศรษฐศาสตร์

มหาวทิยาลยัวลัยลักษณ์ท่ีจับมือกนัเป็นชุดทำงาน

ชุมชนรักษ์สุขภาวะของแผนงานสร้างเสริมสุขภาวะ

มุสลิมไทย จึงดุ่มเดินสู่ชุมชนบ้านท่าสูงบน เพื่อ

รับฟังปัญหาจากปากคำของชาวบา้น

“

“
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บทที ่2 คน้หาศกัยภาพของชมุชน
บา้นทา่สูงบน
ดว้ยตวัของเขาเอง

วันที ่4 สิงหาคม 2548 คอืวนัทีค่ณะทำงานโครงการชมุชนประมง
รักษสุ์ขภาวะบา้นทา่สงูบนจดัโครงการคน้หาศกัยภาพของชมุชน

ในขั้นต้นเมื่อตัดสินใจเลือกชุมชนบ้านท่าสูงบนเป็นพื้นที่เป้าหมาย
คณะทำงานจึงต้องหาช่องทางประสานงานกับคนในพื้นที่ และที่สำนักงาน
องค์การบริหารส่วนตำบลท่าศาลา (อบต.ท่าศาลา) ก็ทำให้พวกเขาได้เจอ
กับครูยูนัน โต๊ะแตบ สมาชิก อบต.ท่าศาลา ซึ่งมีอีกหนึ่งบทบาทคือเป็น
ครูสอนศาสนาที่บ้านท่าสูงบน เมื่อได้ทำการพูดคุยทำความเข้าใจกันใน
ขั้นต้น ถึงความจำเป็นที่จะต้องมีการระดมสมองเพื่อค้นปัญหาและทาง
ออก ครูยูนันจึงอาสารับหน้าที่ไปประชาสัมพันธ์ ให้แกนนำในชุมชนมา
ร่วมการปรกึษาหารอื

ครูยูนัน  โต๊ะแตบ
สมาชกิ อบต. ท่าศาลา
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ณ ศาลาหมู่บ้านริมทะเลในวันที่ 4 สิงหาคม 2548 จึงคลาคล่ำ
ไปด้วยแกนนำชุมชน ไม่ว่าจะเป็นสมาชิก อบต. ผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) แกนนำกลุ่มต่างๆ ในหมู่บ้านและ
บุคคลอืน่ๆ ทีมี่ความสนใจ เบด็เสรจ็แลว้มีคนมารว่มงานถงึ 87 คน

ในงานจะเป็นการพูดคุยแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับประวัติความเป็นมา
ของชมุชน สภาพเศรษฐกจิสังคมทีเ่ปลีย่นแปลงไปในมมุมองของแตล่ะคน
ปัญหาของชมุชนและแนวทางการแกไ้ข

เมื่อคุยกลุ่มใหญ่จนทั้งหมดเห็นภาพรวมตรงกันแล้ว ทีนี้ก็เป็น
การแบ่งกลุ่มย่อยเพื่อคิดโครงการตามความสนใจของแต่ละกลุ่ม รวมทั้ง
คน้หาคนทีม่ารบัผิดชอบโครงการแตล่ะกลุม่ดว้ย โดยตลอดเดอืนสงิหาคม
ทางทีมงานชุมชนรักษ์สุขภาวะจะมีการประชุมกลุ่มย่อยกับชาวบ้านอยู่
ตลอด ทำให้เริ่มเห็นแววแล้วว่าคนไหนน่าจะมาเป็นโต้โผในกิจกรรมต่างๆ
ของโครงการได้

จากการพูดคุยกับชาวชุมชนท่าสูงบน แกนนำชาวบ้านหลายคน
ได้พูดถึงปัญหาของบ้านท่าสูงบนในยุคก่อนๆ ไว้ต่างๆ นานา คนแรกคือ
ครยููนนั  โตะ๊แตบ

“แตก่่อนขยะมาก ตอน
ผมเป็น อบต. ก็ผลักดันให้รถ
เก็บขยะมาเก็บในหมู่บ้านเพื่อ
จะแก้ปัญหาเรื่องขยะชายทะเล
แต่ก ่อนไม่มีท ี ่ท ิ ้ง ชายทะเล
เต็มไปด้วยขยะ แต่ก่อนถังขยะ
จะมีบ้าง ก็ใส่เข่งไว้บ้าง ใส่ถุง
ไว้บ้าง แล้วไปทิ้งที่ไหน ก็ไปทิ้ง
ทีช่ายทะเล ไม่มีใครมาเกบ็ ไม่มี
ทีร่ะบายขยะวา่งัน้กไ็ด้
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สภาพเศรษฐกิจในหมู่บ้านก็เป็นเศรษฐกิจที่ทำมาหากินในทะเล
เป็นส่วนใหญ่ มีปัญหาเรื ่องหนี้สิน รายได้ก็ไม่แน่นอนแล้วแต่ฤดูกาล
เพราะบางฤดูกาลนี้ออกไปหากินในช่วงกลางคืนจะคุ้มได้ปลาเยอะ แต่
บางช่วงก็ต้องออกไปตอนกลางวัน บางช่วงอย่างเดือนสี่เดือนห้า ก็จะมี
กุ้งเล็กๆ เขาเรียกว่ากุ้งเคยเข้ามา ก็ซักประมาณเดือนครึ่งแล้วก็หมดไป
มันเป็นช่วงที่ไม่แน่นอน สภาวะของการทำมาหากินที่นี่ก็คือ ผู้ชายก็ออก
ไปหาปลา ผู้หญงิกเ็อาปลามาขาย ก็แคน่ัน้ เขากอ็ยู่กันได”้

ส่วนสดุา โตะ๊ละหว ีหรือ ก๊ะเลก็ แกนนำของ อสม. ก็ให้ความเหน็
อีกมุมหนึง่ของปญัหาในชมุชนบ้านเกดิของเธอวา่

“แตก่่อนแออดั ขยะเตม็ไปหมดเลย แตก่่อนหนก็ูเยอะ แล้วตอนนี้
เด็กๆ วัยรุ่นทำงานบ้านเพื่อน (ที่อื่น - ผู้เขียน) กันเยอะเลย ไปทำงานที่

สุดา  โต๊ะละหว ีแกนนำ อสม.

ตวัแทนกลุม่แมบ่า้นทา่สงูบน

สุราษฎร์ฯ ไปตอนหัวรุ่ง กลับ
ตอนห้าหกโมงเย็น บ้านเรา
ไม่มีงานจะทำ ทำให้ไม่มี
โอกาสทำอะไรในหมูบ้่านเลย”
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สำหรับคำถามที่ว่า ทำไมเยาวชนในหมู่บ้านไม่สานต่ออาชีพที่
ทำกนัอยู ่ก๊ะเลก็ตอบวา่

“มันอยู่ไม่ได้ เพราะงานมาอยู่กองแห่งเดียว หากอยู่ก็ต้องว่าง
หากลกูๆ อยูบ้่านกนัเฉยๆ ไม่ทำอะไรมนัมรีายจา่ยมากกวา่รายได ้บางคน
ลูกเยอะ ตอนเชา้แจกคนละ 20 - 30 บาท พ่อแม่ได้มาวนัละรอ้ยพอใหลู้ก
เหมือนใช้ทุนไปวันๆ”

ส่วนอิหม่ามดอรอมาน โต๊ะเห็ม ให้ความเห็นว่าปัญหาหนักของ
ที่นี ่คือยาเสพติด เพราะนอกจากชาวบ้านจะไม่ห้ามแล้วยังจะส่งเสริม
เสียอีก

“เพราะว่าอะไร เพราะลูกติดยากินน้ำท่อม (น้ำต้มใบกระท่อม -
ผู้เขียน) ส่งเสริมในที่นี้หมายความว่า คือต้องการให้ลูกได้สบายใจ มีแรง
ดีๆ  เพือ่ทีจ่ะทำงานใหกั้บพอ่แมไ่ดเ้ตม็ที”่

อิหม่ามดอรอมาน  โต๊ะเห็ม

แต่ประสิทธิชัย ซึ่งถึง
ไม่ใช่คนในพื้นที่ แต่ก็เข้าร่วม
กิจกรรมคลุกคลีกับชาวบ้านมา
ตั้งแต่สมัยเป็นนักศึกษา มอง
พ้ืนฐานของบา้นทา่สูงบนวา่

“พื ้นฐานเดิมที ่ท ่าสูง
จริงๆ แล้ว เขาเคยรวมตัวกัน
มาก่อนเกี่ยวกับการรณรงค์ต่อ
ต้านเร ืออวนลากชนดินที ่มา
ทำลายทรัพยากร ซึ่งตอนที่ผม
อยู่ปี 1 ผมจำได้ว่าผมเคยไป
แล้วเขาก็ประชุมกัน รวมตัวกัน
ว่าจะขจัดเรือประมงปลาเล็ก
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ที่เข้ามารุกล้ำน่านน้ำสามพันเมตรอย่างไร ก็ถือว่ามีความเป็นมาที่มีการ
รวมตัวกันในชุมชนอยู่แล้ว แต่ผมไม่แน่ใจว่าช่วงไหนที่มีการแบ่งระหว่าง
กลุม่ในหมูบ้่านกนัเอง ถามวา่มกีารขดัแยง้กนัรนุแรงไหม กค็งไม ่ ไม่ถงึขัน้
แบบแตกแยกกัน ไม่พูดกันเลย แบบนั้นไม่ใช่ แต่คล้ายๆ ว่าถ้ากลุ่มไหน
สร้างกิจกรรมขึ้นมา อีกกลุ่มนึงก็จะสงวนท่าที ไม่เข้าร่วมอย่างเต็มที่ ไม่
ขัดขวางแตก็่ไม่ร่วมมือ”

ในที่สุดการพูดคุยและระดมความคิดเห็นนั้น คณะทำงานสรุป
ปัญหาจากมมุมองของแกนนำชมุชนบา้นทา่สูงบนไดห้ลายขอ้ อาทเิชน่

1. ระดบัการศกึษาคอ่นขา้งตำ่ มีคนจำนวนหนึง่เทา่นัน้ทีมี่โอกาส
ไดศ้กึษาในระดบัสูงๆ

2.  เป็นหมู่บ้านประมง มีประชากรอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น แต่
ไม่มีการจดัการดา้นสาธารณปูโภคทีด่ ีทำใหเ้กดิปญัหาตา่งๆ ตามมา โดย
เฉพาะปญัหาทางดา้นสขุภาพ

3. ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม เช่น ปัญหาความเสื่อมโทรมของที่อยู่
อาศยั ปัญหาขยะ และปญัหาความเสือ่มโทรมของทรพัยากรชายฝัง่

4.  ปัญหาเรือ่งการบรโิภคบหุร่ีและยาเสพตดิ
5.  การเปลี่ยนแปลงลักษณะภูมิประเทศชายฝั่งที่แผ่นดินถูกกัด

เซาะ ทำให้พื้นที่ริมทะเลลดลง จากอดีตที่อาณาเขตหมู่บ้านห่างจากชาย
ทะเลมากกว่า 1 กิโลเมตร แต่ในปัจจุบันพอเปิดประตูบ้านก็ถึงทะเลเลย
ทำให้ชาวบ้านในชุมชนบ้านท่าสูงบน ไม่มีที่ดินเหลือพอในการสร้างอาชีพ
อื่นๆ นอกจากอาชีพประมง ทำให้ต้องหันไปประกอบอาชีพรับจ้างตาม
โรงงานนอกชมุชน เชน่ ทีจั่งหวดัสรุาษฎรธ์านี

6.  ประชาคมประมงโดยทั่วไปมีลักษณะทางสังคมที่โดดเดี่ยว
ขาดการสร้างเครือข่ายที่เข้มแข็ง ชาวชุมชนขาดการประสานประโยชน์
และประสานงานอยา่งใกลชิ้ด ขาดภาวะการเปน็ผู้นำทีดี่ เป็นตน้
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สำหรับทางออกของปัญหา ตอนนั้นส่วนใหญ่ชาวบ้านจะเสนอ
ให้สร้างสาธารณูปโภคพื้นฐาน เช่น สร้างถนนลาดยางริมฝั่งทะเล ทำเรือ
สปีดโบท เป็นต้น ซึ่งคณะทำงานก็ตระหนักดีว่า พวกเขาไม่สามารถให้
ดังเช่นที่ชาวบ้านต้องการได้ เพราะมีข้อจำกัดในเงื่อนไขของงบประมาณ
ที่สนับสนุน แต่ส่วนที่สำคัญที่สุดก็คือ กรอบคิดของชาวบ้านไม่สนับสนุน
การพฒันา

ทีมงานชุมชนรักษ์สุขภาวะบ้านท่าสูงบนนั่งพูดคุยกันว่า จากทาง
แก้ปัญหาต่างๆ ที่ชาวบ้านเสนอมา ทำให้เห็นได้ว่า กรอบความคิดและ
การเรียนรู้ของชุมชนที่นี่ยังเป็นกรอบแบบเดิม ซึ่งก็คือกรอบที่หน่วยงาน
จากภายนอกสรา้งเอาไว ้นัน่กค็อื เอะอะอะไรกส็ร้าง การพฒันาในสายตา
ของชาวบา้นเทา่กบัการสรา้งสาธารณปูโภค!
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ทางคณะทำงานจึงลงมติกันว่า พวกเขาจะต้องปูพื้นฐานเรื่องวิธี
คดิ และมมุมองในเรือ่งการพฒันาของชาวบา้นทา่สงูบนเสยีใหม่

“ตอนแรกพอสภาพเป็นแบบนี้ก็คาดเดาได้ว่า กิจกรรมที่จะมาลง
ที่ท่าสูงบนนี้ ผลสุดท้ายมันจะพัฒนาเป็นรูปธรรมอย่างเด่นชัดเลยภายใน
ระยะเวลาของโครงการนา่จะยาก เหตผุลเพราะพืน้ฐานชมุชนมนัไม่มี เช่น
ถ้าสมมุติว่าชุมชนรวมตัวกันแข็งแรงมาก โครงการที่เข้ามาสามารถมา
ตอ่ยอดไดเ้ลย อันนีผ้ลสุดทา้ยจะออกมาไดเ้ปน็รปูธรรม ชัดเจนและไวมาก
แต่ว่าภายใต้พื้นฐานชุมชนที่ไม่มีอะไรอยู่เลย ขนาดเรื่องความคิดและ
มุมมองในการพัฒนามันยังไม่เกิด ถ้าจะพัฒนาให้เป็นรูปธรรมชัดเจน
ท่าจะยาก การพัฒนาชุมชนยังไงก็ยากอยู่แล้ว เพราะว่าเวลาเราทำงาน
ชุมชนบางพื้นที่ สามปียังไม่ได้อะไรเลย โครงการนี้ไม่ถึงปี ก็คิดว่าจะมา
ทำใหมั้นแขง็แรง ให้เขม้แขง็ทา่จะยาก”

“

“

ภารกิจของหนุม่สาวกลุม่นี ้ ในการผลกัดันชุมชนรกัษสุ์ขภาวะ

ภายใต้การสนับสนุน  ของแผนงานสร้างเสริมสุขภาวะมุสลิมไทย

จึงปรับทิศทางมาเน้นเปลี่ยนกรอบความคิด ในการพัฒนาของชาว

บ้านเสียกอ่น เพ่ือหวงัให้เกิดการพัฒนาทีถู่กทศิถกูทางในอนาคต
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บทที ่3 เปลีย่นความคดิ
ดว้ยการดงูาน

“อย่างนั้นก็ต้องมาเปลี่ยนวิธีคิด ทำอย่างไรก็ได้ที่จะทำให้ชาวบ้าน
เกิดการเปลี่ยนมุมมอง มองแบบใหม่ หมายความว่ามองที่จะพึ่งตัวเอง
คือแต่ก่อนอาจจะมองที่จะพึ่งคนโน้นคนนี้ เวลาคิดโครงการอะไรก็ต้อง
ขอเงินคนอื่น มุมมองที่จะพึ่งศักยภาพของตนเองเป็นมุมมองที่สำคัญมาก
จะเป็นจุดเริ่มต้นในการทำให้เกิดเป็นรูปธรรม ตรงนี้เป็นจุดเริ่มต้นที่สำคัญ
ถา้สมมตุติรงนีย้งัไมเ่กดิ ตอ่ใหเ้รามเีงนิและทุม่ไปกไ็ร้ประโยชน ์พอทำไปๆ
มันก็สลาย” ประสิทธิชัย หนูนวล บอกถึงภารกิจแรกของทีมงานชุมชน
รักษสุ์ขภาวะแหง่บา้นทา่สงูบน

ประสิทธิชัยเล่าว่า ก่อนที่เขาจะมาทำโครงการนี้ เขาและเพื่อนๆ
ก็มีประสบการณ์ด้านการพัฒนาชุมชนมามากมายหลายชุมชน ทำให้รู้ว่า
ถ้าทำแบบไหน ผลลัพธจ์ะออกมาเปน็แบบใด

“เราจึงมีบทเรียนเยอะมาก คือถ้าไม่สามารถเปลี่ยนมุมมองได้
ก็ไม่มีประโยชน์ ต่อให้เราได้เงินจากโครงการนี้มา ถ้าชาวบ้านอยากได้
อะไรสักอย่าง แล้วก็ทุ่มเงินไปเลย บอกอันนี้คุณอยากได้ใช่ไหม ชาวบ้าน
พดูมาแลว้วา่อยากไดอั้นนี ้ เรากท็ุม่ไปเลย ถา้อยา่งนีมั้นกง็า่ย แตก่รู้็วา่มนั
ไม่เหลืออะไร ดีไม่ดีก็ขัดแย้งกันอีก กลุ่มโน้นอยากได้กลุ่มนี้ก็อยากได้
ไม่รู้จะแบง่กนัยงัไง”
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โจทย์การเปลี่ยนกรอบคิดของชาวบ้านนับว่าหินพอสมควร แต่
คณะทำงานโครงการชุมชนประมงรักษ์สุขภาวะบ้านท่าสูงบน ของแผนงาน
สร้างเสริมสุขภาวะมุสลิมไทย ก็อาศัยประสบการณ์จากการพัฒนาชุมชน
ที่ผ่านๆ มาของทีมงาน ซึ่งพวกเขารู้ดีว่า หากจะใช้วิธีการพูดให้ชาวบ้าน
ฟัง แลว้ชาวบา้นจะเปลีย่นวธีิคิดนัน้เปน็ไปไดย้าก

การจะให้ใครสักคนเปลี่ยนมุมมองจะต้องเกิดจากหลายประสาท
สัมผัส!

“หกูไ็ดย้นิ ตากเ็หน็ ปากกพ็ดู กต็อ้งไปดงูาน ไปดทูีเ่ขาสำเรจ็แลว้
เพราะว่าขบวนการเรียนรู้หนึ่งที่สำคัญในภาคชาวบ้าน คือการไปดูที่เขาทำ
ถา้มาพดูใหฟ้งัอาจมองไมเ่หน็ ไม่เขา้ใจ แตถ่า้ไดไ้ปดนูี ่ไดเ้ลย” ประสทิธชัิย
บอกเลา่ถงึกลยทุธใ์นการเปลีย่นกรอบคดิชาวบา้นดว้ยการพาไปดงูาน

สถานที่แรกที่ทางคณะทำงานพาผู้นำชุมชนบ้านท่าสูงบนไปดู
งานก็คือ จ.ตรัง เป้าหมายสำคัญในการพาไปครั้งนี้ก็คือ ต้องการให้ชาว
บ้านไปรูจั้กการจดัการองคก์รชมุชน

“คำว่าองค์กรชุมชนมันอาจจะเป็นเรื่องงงๆ ชุมชนทำไมต้องมี
องค์กรด้วย สำหรับชาวบ้านที่นี่ พอเขาไปมาแล้วเห็นได้ชัดว่าเขาเปลี่ยน
เลยไหม มันก็ไม่ แต่เราสังเกตว่ามีคนที่นัยน์ตาเริ่มสนใจว่า เออ มันมี
อย่างนี้ด้วยเหรอ หนึ่งคันรถบัสที่ไปประมาณ 40 คน อาจมีประมาณ 10
คนเท่านั้นที่เห็น ที่เหลือก็เที่ยวสรวลเสเฮฮา ก็ไม่เป็นไร เราถือว่าให้เขา
ได้ซึมซับบรรยากาศบางอยา่ง”

ประสิทธิชัยสรุปให้ฟังถึงผลที่ได้จากการดูงานว่า มีคนสักสิบคน
ที่สามารถมาทำงานต่อได้ แค่นี้ก็เพียงพอแล้ว เขาให้ความเห็นว่าชุมชน
ที่ไม่มีพื้นฐานทางด้านการพัฒนาเลย ต้องเริ่มต้นด้วยการดูงานก่อน เพื่อ
สร้างใหช้าวบา้นเกดิแรงบนัดาลใจ และเหน็แนวทางทีเ่ป็นรูปธรรม
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อย่างชาวบ้านท่าสูงบนเอง หลังจากกลับมาจากการดูงาน คณะ
ทำงานก็ได้จัดประชุมสรุปผลจากการดูงานว่า พวกเขาได้อะไรบ้างจาก
การไปดงูาน

ผลสรุปที่ได้ก็คือ ชาวบ้านไม่ได้อะไรที่เป็นชิ้นเป็นอันนัก แต่ใน
ความไม่มีใช่ว่าไม่ได้อะไรเลย เพราะชาวบ้านที่ไปก็เริ่มรู้แล้วว่า พวกเขา
เองอยากทำอะไร

“พื้นฐานเดิมชุมชนนี้รับจ้างเป็นส่วนใหญ่ รับจ้างปอกกุ้ง ปอกปู
ในชุมชน พอพื้นฐานเป็นอย่างนี้แล้วไปดูชุมชนอื่น เขาก็บอกว่าเขาอยาก
ทำเศรษฐกิจชุมชน ตอนน้ันผมจำไม่ได้ว่าเขาอยากทำอะไร มีคนเสนอ     เร่ือง
กรือโป๊ะ (หัวข้าวเกรียบของสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ - ผู ้เขียน)
เขาอยากรวมกลุม่กันผลิตอะไรสักอย่างขาย แล้วเอากำไรมาแบง่กับสมาชิก”

เมื่อมีเป้าหมายชัดเจนว่าจะทำอะไร ครั้นจะเริ่ม คนในชุมชนก็
ไม่มีความรู้เรื่องการทำกรือโป๊ะ หากอยากได้ลูกเสือก็ต้องเข้าถ้ำเสือ หนุ่ม
สาวคณะทำงานโครงการชุมชนประมงรักษ์สุขภาวะบ้านท่าสูงบน จึงพา
แกนนำชาวบ้านลงไปดูงานที่บ้านปาตาบาระ จ.ปัตตานี ซึ่งเป็นชุมชน
ประมงรักษ์สุขภาวะชุมชนแรก ของแผนงานสร้างเสริมสุขภาวะมุสลิมไทย
(สสม.) เป็นแหล่งวิสาหกิจชุมชนทำกรือโป๊ะขาย ที่ประสบความสำเร็จ
ค่อนขา้งมาก
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ในเมื่อการไปดูงานครั้งนี้มีเป้าหมายชัดเจนว่าเพื่อเรียนรู้การทำ
กรือโป๊ะ สมาชิกของคณะดูงานชุดนี้ จึงได้ศึกษากระบวนการทั้งหมดใน
การทำกรอืโปะ๊วา่ทำอยา่งไรบา้ง ตัง้แตข่ัน้ตอนแรกจนขัน้ตอนสดุทา้ย

หลงักลบัมาจากปตัตาน ี เมือ่คณะทำงานไดพ้ดูคยุกนักบัชาวบา้น
ก็เห็นตรงกันว่า โครงการเศรษฐกิจชุมชนท่าจะติดขัดปัญหาในเรื่องของ
งบประมาณ หากจะทำเองกินเองนั้นพอได้ แต่หากจะทำขาย ต้นทุนมัน
สูงเกินไป
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เมื่อล้มเลิกการผลิตกรือโป๊ะ เหล่าแกนนำบ้านท่าสูงบนจึงมานั่ง
คดิกนัตอ่วา่จะนำอะไรมาเปน็สนิคา้เพือ่สร้างเศรษฐกจิชุมชน

และแล้วโมเดลเศรษฐกิจชุมชนปัตตานีก็ได้ถูกนำมาใช้ ถึงจะ
ไม่ไดผ้ลิตกรอืโปะ๊แบบปตัตาน ีแตก่ารไดเ้ยีย่มชมการผลติหมวกกะปเียา๊ะ
ที่นั่นก็ทำให้ชาวบ้านท่าสูงบนมองว่า พวกเขาก็ทำได้ อีกทั้งต้นทุนของ
การผลติหมวกกะปเียา๊ะ ยงัตำ่กวา่การผลติกรอืโปะ๊อยา่งเทยีบไมเ่หน็ฝุน่

“พวกหมวกถกัใชเ้ขม็ถกั หมวกทีใ่ส่ละหมาดกท็ำได ้ทำเปน็อาชพี
เลย เขาจะส่งโควต้า 30 - 40 ใบ แล้วมารวบรวมกลุ่มถัก พอส่งไป สัก
เดอืนสองเดอืนกจ็ะมียอดสัง่มาอกี”

แต่กระนั้นการถักหมวกก็ไม่สามารถกลายเป็นเศรษฐกิจหลักของ
ชุมชนดังการคาดหวังในตอนแรกได้ เพราะยอดสั่งทำที่ไม่สม่ำเสมอจน
ไม่สามารถมาเป็นอาชีพหลักได้ กลุ่มชาวบ้านที่ถักหมวกจึงยังต้องทำ
อาชีพเดมิของตวัเองอยู่

นอกจากกรือโป๊ะและการถักหมวก ตอนไปดูงานที่ตรัง ชาวบ้าน
ก็ยังครูพักลักจำการทำกระชังกั้งและปูม้ามาใช้ที่หมู่บ้าน เพราะแต่ก่อน
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การทำกระชังที่ท่าสูงบนก็ทำไปแบบตามมีตามเกิด จนเมื่อได้เห็นการทำ
กระชังอย่างเต็มรูปแบบที่ตรัง เมื่อกลับมากระชังปูม้าและกั้งของบ้าน
ท่าสูงบนจึงมีความสมบูรณ์แบบมากขึ้น รวมไปถึงการดูงานที่ชุมชนบ้าน
เหนือ ตำบลคูเต่าที่หาดใหญ่ ซึ่งเป็นชุมชนรักษ์สุขภาวะอีกแห่งหนึ่งของ
แผนงานสร้างเสริมสุขภาวะมุสลิมไทย (สสม.) หลังจากกลับมาจากการ
ดูงานที่บ้านเหนือ ชาวบ้านท่าสูงบนก็นำเศรษฐกิจชุมชนการผลิตปลา
แหง้มาใชท้ีห่มูบ้่าน ซ่ึงปจัจุบันตลาดยงัตอบรบัไม่ดนีกั ทำใหว้นันีป้ลาแหง้
กย็งัไมส่ามารถกลายเปน็สนิคา้หลกัของบา้นทา่สงูบนได้

หลังการผลักดันเรื่องเศรษฐกิจชุมชน คณะทำงานจึงมาประเมิน
กันว่า การต้องพึ่งพิงองค์ความรู้จากชุมชนอื่น คือขาดองค์ความรู้ในการ
ผลิตสินค้าของตัวเอง รวมทั้งการที่ชุมชนขาดทักษะในการบริหารจัดการ
แบบกลุ่มองค์กรชุมชน แม้ว่าจะไม่ติดขัดเรื ่องงบประมาณ ทางคณะ
ทำงานโครงการชุมชนประมงรักษ์สุขภาวะบ้านท่าสูงบนมองว่า คงไม่
สามารถผลักดันโครงการเศรษฐกิจชุมชนไปได้ไกลกว่านี้ แต่ถึงจะไม่
ประสบความสำเร็จในเรื ่องเศรษฐกิจชุมชนนัก แต่หลังการดูงานและ
การลงมือทำ ก็ทำให้ชาวบ้านโดยเฉพาะแกนนำเริ่มปรับกรอบคิดในการ
พัฒนาไดบ้างสว่น

ลำดับถดัไป กค็อืการสรา้งใหเ้กดิชุมชนรกัษสุ์ขภาวะ

อยา่งแทจ้รงิตามทศิทางทีก่ำหนด โดยแผนงานสรา้งเสริม

สุขภาวะมุสลิมไทย

“

“
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บทที ่4 วัตถปุระสงค ์แผนงาน
และกจิกรรมของชมุชน
ประมงรักษ์สุขภาวะ

จากการพูดคุยในคณะทำงาน โครงการชุมชนประมงรักษ์สุขภาวะ
บ้านท่าสูงบน ของแผนงานสร้างเสริมสุขภาวะมุสลิมไทยจึงได้กำหนด
วัตถุประสงค์ในการก่อร่างสร้างชุมชนรักษ์สุขภาวะครั้งนี้ไว้ว่า จะเป็นการ
ทำใหช้าวชมุชนมคีวามรูค้วามเขา้ใจในสขุภาวะ และมกีระบวนการพฒันา
สุขภาวะของตนเอง ครอบครวัและชมุชน

ข้อที่สอง ก็คือการทำให้ประชาคมสามารถนำคำสอนในศาสนา
มาประยกุตใ์ช้ในการพฒันาชมุชนประมงใหด้ขีึน้

ข้อที่สาม ก็คือการหาแนวทางในการพัฒนาอาชีพเสริมหรืออาชีพ
ทางเลอืกใหร้ายไดเ้พิม่ขึน้

และข้อที่สี่ ก็คือการกระตุ้นและสร้างเสริมความเข้มแข็ง ให้แก่
ประชาคมโดยผ่านกิจกรรมต่างๆ เพื่อก้าวสู่การเป็นหมู่บ้านประมงรักษ์
สุขภาพตน้แบบ ท่ีประชาชนในชมุชนมีส่วนรว่มอยา่งแทจ้ริง

มาในส่วนของกลยุทธ์และกิจกรรมของโครงการนี้ จะใช้วิธีดำเนิน
การแบบบูรณาการโดยเน้นการมีส่วนร่วมของประชาคม มุ่งประเด็นการ
ดูแลสุขภาพกายและใจ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
การสรา้งความเขม้แขง็ใหแ้กป่ระชาคม

โดยในการดำเนนิกจิกรรมครัง้นี ้จะมกีารแบง่เปน็แผนงานในดา้น
ตา่งๆ หา้แผนดว้ยกนั
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แผนแรกคือแผนงานด้านการสร้างเสริมสุขภาพ ในแผนนี้จะมี
กจิกรรม 3 กจิกรรมคอื หนึง่ การลดอตัราการสบูบุหรีแ่ละรณรงคเ์รือ่งมสัยดิ
ปลอดควันบุหรี่ สอง การให้ความรู้ทางด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การบรโิภค และสาม ส่งเสรมิการออกกำลงักาย

มาที่แผนที่สอง แผนงานด้านการเรียนรู้ชุมชน โดยมีกิจกรรมการ
รวบรวมประวัติและศึกษาวิถีชีวิตชุมชน และกิจกรรมการเรียนรู้วัฒนธรรม
ชุมชน ซึ่งกิจกรรมแรกนั้นได้มีการดำเนินการไปแล้วในโครงการค้นหา
ศักยภาพของชุมชนท่ีเป็นการประชุมระดมความเห็น โดยกิจกรรมหน่ึง ในน้ัน
คอืการเลา่เรือ่งราวชมุชนโดยสมาชกิอาวโุสในชมุชน
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แผนงานด้านการอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ง
แวดล้อม คือแผนต่อมา ในแผนนี้จะมีการจัดการขยะในหมู่บ้าน กิจกรรม
การปลูกต้นไม้บริเวณพื้นที่ชายฝั่งและการปรับภูมิทัศน์ รวมทั้งกิจการจัด
ต้ังกลุม่เยาวชนพทัิกษ์ส่ิงแวดลอ้ม
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แผนงานที่สี่ คือแผนการค้นหาศักยภาพชุมชน ภายใต้กระบวน
ทัศน์อิสลามกับการพัฒนา ในแผนนี้จะมีกิจกรรมค่อนข้างหลากหลาย
ประกอบไปดว้ย การสรปุบทเรยีนชมุชน การพฒันาแกนนำเพือ่การพฒันา
กิจกรรมเวทีประวัติศาสตร์ชุมชน และกิจกรรมการระดมความคิดเพื่อการ
พัฒนา

“

“และแผนงานสุดท้าย คือแผนการบริหารและประเมินผล

โครงการ ซ่ึงเป็นแผนงานทา้ยสดุ เพ่ือตรวจเชค็การดำเนนิโครงการ

ว่าสัมฤทธิต์ามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้หรือไม่
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บทที ่5 เริม่ตน้ใหม ่เลก็ๆ งา่ยๆ
ดว้ยแอโรบคิ

หลังไปมุ่งเน้นต่อยอดโครงการตามหลังการดูงาน จนดูเหมือน
ชุมชนประมงรักษ์สุขภาวะ ท่ีวางทิศทางไว้ในตอนแรกจะไม่เป็นอย่างท่ี คิดไว้
คณะทำงานทีมี่ อ.จินตนยีเ์ปน็แกนนำ จึงกลบัมาประเมนิโครงการ อีกครัง้
โดยกำหนดทิศทาง ว่าจะหันกลับมาสร้างพื ้นฐานให้ก ับชุมชน
ในเรือ่งสุขภาวะ

“ที่จริงถ้าพูดถึงคำว่าสุขภาวะก็จะมี  4  มิติคือ กาย จิต สังคม
ปัญญา แต่เรารู้สึกว่าชุมชนที่ไม่มีฐาน ถ้าจะเริ่มให้เขาคิดเรื่องการสร้าง
สุขภาวะเวลาทำอะไรสักอย่างที่ต้องครอบคลุม 4 มิติ มันจะยากไป ก็คิด
ว่าเราจะเริ่มอย่างไรเพื่อที่จะต่อยอดได้ในอนาคต ก็เลยเริ่มเรื่องที่มันง่าย
ก่อน เลยมาเริ่มที่เรื ่องการออกกำลังกาย เพราะตอนที่คุยเรื่องสุขภาพ
ก็ได้เห็นปัญหาว่า คนที่นี้เป็นความดัน เบาหวานและโรคอ้วนกันเยอะ
เลยมานั่งคิดกันว่าจะทำอย่างไรที่จะแก้ปัญหาได้ ชาวบ้านก็บอกว่าตอน
เยน็ๆ ช่วงนัน้กค็อืมีการออกกำลงักายอยูแ่ลว้ แตค่นมานอ้ยมาก เขาบอก
ว่าถ้าเป็นโครงการนี้ก็ทำได้เลยไม่ต้องไปออกแรงอะไรมาก ทางทีมงาน
ก็เลยจัดครูมาสอน ติดตั้งเครื่องเสียง ต้องมีระบบการจัดการพอสมควร”
ประสิทธิชัย ในฐานะหนึ่งในคณะทำงานบอกเล่าเก้าสิบถึงการเปลี่ยน
ทิศทางของโครงการ

แต่ทว่าโครงการง่ายๆ ที่โครงการชุมชุนรักษ์สุขภาวะของแผนงาน
สร้างเสริมสุขภาวะมุสลิมไทยทำ กลับก่อให้เกิดผลลัพธ์ที่สวยงามจนน่า
ตกใจ
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ปรากฏการณ์เล็กๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน คือผู้เฒ่าผู้แก่จูงลูกจูงหลาน
มาออกกำลังกาย ในแต่ละเย็นที่โรงเรียนบ้านท่าสูงบน จะมีชาวบ้านไป
ออกกำลงักาย ดว้ยการเตน้แอโรบคิวนัละ 30 - 50 คน

“ปรากฏการณ์แอโรบิคนับว่าเป็นปรากฏการณ์ที ่สำคัญมาก
เพราะว่ามันได้ให้บทเรียนสำหรับคนทำงานอย่างหนึ่งว่า ชุมชนที่ไม่พร้อม
ก็ต้องทำอะไรที่ชุมชนเขาสัมผัสได้ก่อน คือเอากิจกรรมที่ไม่หวังผลเลิศเลอ
แต่เอากิจกรรมง่ายๆ ที่รวมคนได้ก่อน แอโรบิคนี่ถือเป็นการเริ่มต้น ซึ่ง
ปรากฏการณ์อย่างนี้มันไม่ได้เกิดขึ้นบ่อยๆ ในขณะที่ความเป็นชุมชน
แออัดตรงนี้ คนดิ้นรนเพื่อที่จะหาเงินเลี้ยงชีวิตแต่ละวัน ต้องออกทำงาน
ขา้งนอกดว้ย การทีจ่ะเอาคนทัง้หมดมารวมกนัมนัยาก แตก่จิกรรมแอโรบคิ
มันทำให้คนในท่าสูงบนสัมพันธ์กันมากขึ้น เพราะว่าก่อนเต้นเขาจะมีการ
พดูคยุกนั ทกัทายกนั พอเสรจ็กพ็ดูคยุกนัอกีกอ่นแยกยา้ยกลบับ้าน”
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กรุงเทพฯ ก็คงยาก เพราะคนเมืองกรุงต่างคนต่างมา
ออกกำลังกาย พอเต้นเสร็จก็บ้านใครบ้านมัน แต่ละคน
มาจากไหนก็ไม่รู้ แต่ในชนบทลานเต้นแอโรบิคไม่ใช่แค่
สถานที่เต้น แต่คือพื้นที่ทางความคิด พื้นที่ทางความ
สัมพนัธใ์หมท่ีเ่กดิขึน้
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ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น
ในท่าสูงบนจะเอาไปเปร ียบ
เทียบกับความอุ ่นหนาฝาคั ่ง
ของนักเต้นแอโรบิคตามสวน
สาธารณะหรือหน้าแฟลตแบบ

“อันนี้ประเมินจากความรู้สึกของชาวบ้านที่เขาเห็นคนมาเต้น
มากขึน้ๆ คนเริม่รู้จักกนัมากขึน้ๆ คยุกนัมากขึน้  และจรงิๆ แลว้แอโรบคินี่
แหละมันจะเป็นตัวที่ทำให้เกิดการพูดคุย และเกิดสำนึกอะไรบางอย่างใน
กลุ่มคน เช่นเวลามีกิจกรรมอะไรคนในชุมชนก็จะพูดกันว่าหยุดเรื่องส่วน
ตัวไว้ก่อน เอาเรื่องส่วนรวมก่อน ซึ่งอันนี้เป็นผลิตผลจากการเริ่มต้นการ
ทำงานด้วยลานแอโรบิค ซึ่งถามว่าก่อนหน้านี้ถ้าไม่มีกิจกรรมพวกนี้เกิดขึ้น
คนในชุมชนจะยอมมาทำกิจกรรมส่วนรวมไหม ไม่มานะครับ เพราะเขา
รู้สึกวา่เสยีเวลาทำมาหากนิของเขา”

ประสิทธิชัยบอกว่า สิ่งที่เรามักจะได้รับเป็นปกติของการออก
กำลังกายคือร่างกายแข็งแรง ผู้สูงอายุจะรู้สึกสบายตัว ความดันเลือดลด
หลายคนที่เป็นเบาหวานก็ร่างกายมีสุขภาพดีขึ้น แม่บ้านหลายคนน้ำหนัก
ลดลง แต่ส่วนเพิ่มที่เขาและเพื่อนร่วมคณะทำงานไม่คาดคิดว่าจะได้ก็คือ
สำนกึสว่นรวม

และการเต้นแอโรบิค ก็ไม่ใช่ว่าสร้างปรากฏการณ์แค่ในช่วงที่ทาง
คณะทำงานดำเนินโครงการชุมชนรักษ์สุขภาวะเท่านั้น ถึงวันนี้ที่โครงการ
ผ่านเลยมากวา่ 2 ปี กจิกรรมการเตน้แอโรบคิกย็งัดำเนนิการอยู่
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“บทเรียนจากเวลาเราทำงานที่อื่นๆ ปกติเวลาจบโครงการกิจกรรม
มันก็จะหยุด แต่กับที่นี่การเต้นแอโรบิคมันยังอยู่  แต่ถ้าเราเอากรอบการ
ประเมินไปเทียบกับชุมชนอื่นๆ ที่เขาทำอะไรเป็นรูปธรรมเยอะแยะมากมาย
ก็อาจจะดูเป็นเรื่องเล็กๆ แล้วดูเหมือนว่ามันจะไม่ค่อยประสบผลสำเร็จ
เท่าไหร่ แต่ผมคิดว่าถ้าประเมินเรื ่องความรู้สึกของคนเป็นหลัก ที่นี ่ก็
ประสบความสำเรจ็แลว้”

จากจุดเริ ่มต้นเล็กๆ นี่เองที่ทำให้การ
ออกกำลังกายเป็นกระแสต่อเนื่องไปยังส่วนอื่น
ของชุมชน ในทุกเช้าภาพที ่เห็นจนเจนตาคือ
ผู้เฒ่าของหมู่บ้านเดินออกกำลังกายในสนาม
ฟุตบอลริมทะเลหน้าหมู่บ้าน ส่วนในตอนเย็น
นอกจากบรรดาผู้หญิงจะออกมาเต้นแอโรบิค
แดนซ์แล้ว ผู้ชายรุ่นหนุ่มจะออกมาเล่นฟุตบอล
ส่วนหนุ่มวัยดึกก็จะรวมกลุ่มกันเตะตะกร้อ คน
กลุ่มอื่นก็มีกิจกรรมของตัวเองเช่นกัน เช่น การ
จับกลุ ่มกันเล่นกีฬาวอลเลย์บอลที ่สนามใกล้
ทะเล เรียกว่ากีฬาได้แทรกซึมไปในสายเลือด
ของชาวบา้นทา่สงูบนทกุผูท้กุวยัจรงิๆ
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สำนึกในการเสียสละให้ส่วนรวมของชาว
ท่าสูงบน มีมากจนกระทั่งในปัจจุบันพวกเขาลงขัน
ควักเงินของตัวเองให้เป็นกองกลาง เพื่อนำมาให้
เปน็คา่ตอบแทนสำหรบัครนูำเตน้

นั่นเป็นหนึ่งในการร่วมแรงร่วมใจของชาวท่าสูงบนในการ

ร่วมกนัผลกัดนัใหเ้กดิสุขภาวะทีดี่ของชมุชน แตเ่ร่ืองนีน้บัว่าเล็กนอ้ย

ถ้าเทยีบกบัอีกเร่ือง น่ันกคื็อการสรา้งสนามฟตุบอลของหมูบ้่าน

““
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บทที ่6 ความรว่มแรงรว่มใจ
สามารถสร้างได้ทุกสิ่ง

กอ่นหนา้การเขา้มาของโครงการชมุชนรกัษสุ์ขภาวะ โดยแผนงาน
สร้างเสริมสุขภาวะมุสลิมไทย ชาวชุมชนบ้านท่าสูงบนยังไม่มีสนามฟุตบอล
ประจำหมู่บ้าน

ถึงการมาของโครงการชุมชนรักษ์สุขภาวะก็เถอะ ด้วยลักษณะ
ของโครงการ ทำให้ไม่สามารถขอเงินจากโครงการเพื่อไปใช้ในการสร้าง
สนามฟุตบอลได้ แต่ค่าใช้จ่ายที่แพงหูฉี่ ทำให้เกินกว่าปัญญาของชาว
บ้านหาเชา้กนิคำ่จะหาเงนิกอ้นนัน้มาได้

เมื่อโครงการชุมชนรักษ์สุขภาวะได้ไปดำเนินการในบ้านท่าสูงบน
หลังจากการประชุมบ่อยครั้งเข้า ประจวบกับทางคณะทำงานได้งบจาก
แผนงานสร้างเสริมสุขภาวะมุสลิมไทยเพื่อจัดทำโครงการออกกำลังกาย
เพือ่สุขภาพ จึงมคีนเสนอความคดิวา่ ในเมือ่กจิกรรมของทางแผนงานสรา้ง
เสริมสุขภาวะมุสลิมไทย ไม่สามารถสนับสนุนโครงการสร้างสาธารณูปโภค
ตา่งๆ ได ้แตใ่นโครงการออกกำลงักายเพือ่สุขภาพ ทางแผนงานสรา้งเสรมิ
สุขภาวะมสุลิมไทยสนบัสนนุในสว่นของอาหารกลางวนั

ทำไมจงึไมน่ำคา่อาหารกลางวนัทีจ่ะไดม้าทำสนามฟตุบอล!
ส่วนอาหารตา่งคนกน็ำมากนัเองจากบา้นใครบา้นมนั!!
ดังนั้นเมื่อถึงวันดำเนินกิจกรรมออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ เราจึง

เห็นภาพชาวบ้านแต่ละคนมาร่วมกิจกรรมกันอุ่นหนาฝาคั่ง แต่ละคน
ไม่ไดม้ามอืเปลา่ แตห่ยบิกบัขา้วกบัปลาเพือ่มากนิกนัในวนังานดว้ย
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การมาร่วมกิจกรรมในวันนั้นจึงเป็นสัญลักษณ์ของความพร้อม
เพรียงในหมู่ชาวบ้าน ที่มีเป้าหมายร่วมกันคือสนามฟุตบอล โดยแทนที่
ชาวบ้านจะเอาเงินที่ได้รับจากแผนงานสร้างเสริมสุขภาวะมุสลิมไทยไป
จ้างแม่ครัวทำอาหารหรูๆ แล้วมากินกันอย่างอิ่มหนำ แต่พวกเขากลับเลือก
ที่จะกินกับข้าวง่ายๆ ที่ทำกันเอง เพื่อสุขภาพที่ดีของทุกๆ คนในหมู่บ้าน
ค่าใช้จ่ายในส่วนของอาหารกลางวัน ที่ควรเป็นรายได้ของคนครัว จึงถูก
นำมารวมไวท้ีก่องกลางใชป้ระโยชนแ์กส่่วนรวม ไม่ไดเ้อาเขา้กระเปา๋ใคร

เมือ่เสรจ็ส้ินโครงการออกกำลงักายเพือ่สุขภาพ ชาวบา้นทา่สงูบน
ก็นำเงินจากกองกลางที่ได้มารวมกัน แล้วนำมาทำสนามฟุตบอลของ
หมูบ้่าน

ในเวลาไม่นานสนามฟุตบอลที่เกิดมาจากหยาดเหงื่อและเม็ดเงิน
ของชาวบา้น ทีร่่วมดว้ยชว่ยกนักผุ็ดขึน้หนา้หมูบ้่าน และไมใ่ช่สนามฟตุบอล
ลานกฬีาทีส่ร้างเพือ่ผลาญเงนิ แตเ่ปน็ลานกฬีาทีใ่ช้งานอยูท่กุวีวั่น

ตอนเช้าคนรุ่นปู่ย่าตายายเดินรอบสนามออกกำลังกาย แกว่ง
แขนไปมา สูดรับลมเยน็ๆ บรรยากาศดีๆ  ท่ีพัดมาจากรมิทะเล
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พอตอนบ่าย เด็กรุ่นประถมศึกษาทั้งหญิงชายก็วิ่งเล่นในสนาม
และรอบสนามอย่างสนุกสนาน ด้วยกิจกรรมการละเล่นตามแต่จิตนาการ
และความสนกุ

พอตกเย็น ก็ถึงคราวคนรุ ่นหนุ่มที ่เลิกจากงานในโรงงานและ
ความเหนือ่ยลา้จากการออกเรอืประมง มุ่งมาดวลฝเีทา้และออกกำลงักาย
ด้วยกฬีาสดุฮิตอยา่งฟตุบอล

การที่ชาวบ้านท่าสูงบนร่วมใจกันทำเช่นนี้ มองในมุมหนึ่งแสดง
ใหเ้หน็ถงึหวัจติหวัใจความรกับ้านเกดิ ความเสยีสละและการไมเ่หน็แกต่วั

เราคงเคยได้ยินข่าวคราวการขนชาวบ้านไปร่วมกิจกรรมของ
หลายหน่วยงานราชการ โดยคำถามแรกที่ชาวบ้านที่อื่นๆ มักจะถามคือ
มีค่าเดนิทางไหม

การมีค่าเดินทางแม้นิดหน่อย ก็มีผลต่อจำนวนของคนที่จะไป
ร่วมงาน  ซ่ึงหลายหนว่ยงานราชการกมั็กยนิดจ่ีาย เพือ่ทำยอดใหไ้ดจ้ำนวน
คนตามโครงการที่เสนอ ซึ่งสร้างนิสัยเสพติดการสัมมนาเพราะมาแล้วได้
เงนิ ใหก้บัชาวบา้นรา้นตลาดโดยไมรู้่ตวั แตพ่ฤตกิรรมเชน่นีก้ลบัไม่เกดิขึน้
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ที่ท่าสูงบน เพราะเงินไม่ใช่คำตอบสุดท้ายของชาวบ้านที่นี่ แต่ความสุข
ของคนในหมูบ้่านตา่งหาก ทีพ่วกเขารว่มแรงรว่มใจตอ้งการใหเ้กดิ

เหมือนอย่างปรากฏการณ์ยอมอดอาหารร้านข้าวหรู เพื่อ

สร้างสนามบอล ท่ีพวกเขาทำใหห้ลายชมุชนตอ้งหนัมอง

““
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บทที ่7 วูบไหวแต่ไม่ยั่งยืน

หลังจากกิจกรรมเต้นแอโรบิคในช่วงเย็นได้เสียงตอบรับค่อนข้างดี
ทางคณะทำงานโครงการชุมชนรักษ์สุขภาวะ ของแผนงานสร้างเสริม
สุขภาวะมสุลิมไทยกเ็ร่ิมโครงการตอ่มา

หนา้บ้านนา่มองคอืโครงการนัน้
โครงการนี้เริ่มต้นจากปัญหาที่ว่าชุมชนท่าสูงบนเต็มไปด้วยขยะ

ทั่วบริเวณ ซ้ำหนักไม่เพียงขยะที่เยอะ หนูก็วิ่งกันจนเกลื่อน เนื่องจากเป็น
ปัญหาใกล้ตัวเพราะต้องเจอหนูวิ่งผ่านหน้าทุกวัน ชาวบ้านจึงร่วมกับทาง
คณะทำงานมาช่วยกันคิดหาทางออก ในตอนแรกการพูดคุยตกลงกันว่า
จะทำการรณรงค์ในรูปแบบต่างๆ แต่ก็มีเสียงทักท้วงว่า หากทำเพียงแค่
การรณรงค ์ มันกจ็ะเปน็กระแสเพยีงชัว่ครูช่ั่วยาม ขยนัเกบ็ขยะไดว้นัสองวนั
แลว้กจ็ะกลบัไปเปน็เหมอืนเดมิ การมรีางวลัจูงใจนา่จะทำใหค้วามสะอาด
กอ่ตวัในระยะยาวได้

กิจกรรมการประกวดหน้าบ้านน่ามองจึงเกิดขึ้น โดยมีกติกาว่า
บ้านหลังไหนผ่านเกณฑ์ความสะอาด ก็จะได้รับรางวัลเป็นร่มจากโครงการ
เพียงแค่ทำหน้าบ้านของตัวเองให้ดี ทุกๆ คนต่างทำหน้าบ้านของตัวเอง
สุขภาวะของชมุชนทา่สงูบนกจ็ะดขีึน้

หลังจากดูแลหน้าบ้านตัวเองแล้ว สุขภาวะที่ดีควรจะขยายวง
กว้างไปยังพื้นที่ส่วนรวม กิจกรรมต่อมาที่ทำเกี่ยวกับความสะอาดก็คือ
การรณรงคใ์หเ้กบ็ขยะในชมุชน
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กิจกรรมนี้เป็นการนัดวันระดมพลครั้งใหญ่ในการช่วยกันเก็บขยะ
ในชุมชน ในรูปแบบเดินหน้าท้าลุยขยะตรงหน้าต้องเก็บให้เกลี้ยง ตั้งแต่
นักเรียน ครูอาจารย์ อาจารย์ใหญ่ไปจนผู้นำศาสนา ต่างช่วยกันคนละมือ
ละไมเ้กบ็ขยะ ไม่เหน็แกค่วามสกปรกและเหนด็เหนือ่ย รวมไปถงึการรณรงค์
ให้ทุกบ้านมีถังขยะ

ทำใหท้า่สงูบนในชว่งนัน้สะอาดขึน้มาทนัตาเหน็!
แตทุ่กอยา่งกใ็ช่ว่าจะสะดวกโยธนิไปเสยีหมด เพราะชมุชนทา่สูงบน

จะปลูกบ้านเรือนแบบอยู่ชิดติดกัน จนทำให้เป็นการลำบากที่จะนำรถเก็บ
ขยะของทางองค์การบริหารส่วนตำบลท่าศาลา เข้าไปเก็บขยะถึงหน้าบ้าน
แตล่ะคน

ทาง อ.จินตนีย์จึงทำโครงการขอรถเข็น เพื่อขนย้ายขยะจากถัง
หน้าบ้านในตรอกซอกซอยเล็กๆ ไปยังรถเก็บขยะของ อบต. จึงนับเป็น
การถอ้ยทถีอ้ยอาศยัของสองหนว่ยงาน ในการพฒันาสขุภาวะของชมุชน

หลังจากดำเนินการในส่วนของความสะอาด ทั้งหน้าบ้านและ
บริเวณรายรอบชมุชนไปแลว้ กถ็งึคราวสรา้งววิทวิทศันใ์หน้า่มอง

บ้านเรือนชาวบ้าน
และสภาพแวดลอ้มในชมุชน
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เนื่องจากที่ผ่านมาบริเวณชายหาดหน้าชุมชนบ้านท่าสูงบนจะ
เตียนโล่งปราศจากต้นไม้ ทำให้ขาดสิ่งกำบังจากคลื่นลม ซึ่งในเขตชุมชน
ริมทะเลสิ่งที่น่ากลัวที่สุดก็คือเวลาลมมาแรงๆ ทำให้โดยธรรมชาติคนสมัย
ก่อนที่เขาไม่ได้อยู่ริมทะเล จึงเลือกที่จะไปอยู่บนควน (แปลว่าที่สูงเป็น
ภาษาทอ้งถิน่ภาคใต ้ - ผู้เขยีน) เพือ่จะหา่งไกลจากทะเลในชว่งเวลามรสมุ
ลมแรง แต่คนสมัยก่อนก็ยังสร้างภูมิปัญญาในการป้องกันลมมรสุมด้วย
การสรา้งสวนบงัลม

ต้นสนรมิทะเล

ทางคณะทำงานชุมชนรักษ์สุขภาวะจึงมีความคิด
ริเริ่มที่จะปลูกต้นไม้ริมชายหาด เพื่อสร้างป่าชุมชน และ
เป็นสวนบังลมให้กับชาวบ้าน เนื่องด้วยพื้นที่ชายทะเลนั้น
ไม่สามารถปลกูพชือ่ืนไดน้อกจากตน้สน

บรรยากาศทิวสนร่มรื่นใกล้ฝั่งทะเลจึงเป็นสิ่งที่
พบเจอได้ในบ้านท่าสูงบนหลังจากนั้น ซึ่งก็เกิดขึ้นมาจาก
ความรว่มแรงรว่มใจของคนในชมุชน โดยไดก้ลุม่นกัศกึษา
จากมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์เข้ามาช่วยเรื ่องการปลูก
ต้นสนเพือ่ทำสวนบงัลมริมหาด

ทั้งสามกิจกรรมที่กล่าวมานั้น ค่อนข้างประสบความสำเร็จเป็น
อย่างดีในช่วงดำเนินการ เพียงแต่ว่าหลังจากผ่านช่วงการดำเนินงาน
มันก็เหมือนไฟไหม้ฟาง หลายครอบครัวก็กลับมาหน้าบ้านน่าเมิน ขยะ
ก็เริ่มเกลื่อนล้นออกมาอยู่นอกถังขยะ ต้นสนริมหาดที่ช่วยกันปลูกก็ปล่อย
ใหธ้รรมชาตดิแูลเอง ทำให ้ณ ปัจจุบันมตีน้สนเหลอือยูเ่พยีงครึง่เดยีวจาก
ที่ปลูกในตอนแรก
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ประสิทธิชัยหนึ่งในคณะทำงานชุมชนรักษ์สุขภาวะที่ปัจจุบัน
ก็ยังวนเวียนทำกิจกรรมพัฒนาชุมชนกับหมู่บ้านในแถบภาคใต้บอกว่า
การที่จะทำให้แต่ละโครงการเกิดความยั่งยืน ไม่วูบไหวเหมือนพลุที่หล่น
หายไปในเวลาอนัรวดเรว็ เราจะตอ้งเริม่เขยีนความคดิคน

“ความหมายคือว่ามันจะต้องมีกระบวนการที่ทำให้คนเห็นเรื่อง
ขยะเรือ่งความสะอาดของพืน้ทีน่ีเ้ปน็เรือ่งทีมี่ผลกระทบตอ่เรา”

การสร้างกระบวนการที่ทำให้คนเห็นความสำคัญในเรื่องสุขภาวะ
จะต้องรวมทั้งเรื่องความสำคัญของป่าชุมชนด้วย ไม่เช่นนั้นเก็บขยะแทบ
ตาย ประกวดแทบตาย ปลูกป่าแทบตาย พอกระแสหมด ทุกอย่างก็กลับ
มาเหมอืนเดมิ เหมอืนลงแรงไปเสยีเปลา่

ตรงนี้ประสิทธิชัยยังหมายรวมถึงกิจกรรมอื่นๆ ด้วย เช่น

โครงการละเลกิสูบบุหร่ี

““
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บทที ่8 หากเปลีย่นความคดิไมไ่ด้
พฤตกิรรมกย็าก
ทีจ่ะเปลีย่น

“จากสภาพเม ื ่อก ่อน
มัสยิดนะไม่ว่าจะหมู่บ้านนี้หรือ
หมู ่บ้านไหน  จะเห็นก้นบุหรี ่
เยอะ บางทีนั่งสนทนานั่งสอน
ก็ดูดบุหรี่ไปเรื่อย ประกอบกับ
หลักศาสนาไม่ส่งเสริมอยู่แล้ว
ของที่เป็นอันตราย ถึงแม้ว่าจะ
เป็นอันตรายทางอ้อม ซึ่งต้อง
ใช้เวลานานกต็ามแต”่

ครูยูนัน โต๊ะแตบ  ครู
สอนศาสนาประจำมัสยิดบ้าน
ท่าสูงบน บอกเล่าที ่มาของ

โครงการละเลิกสูบบุหรี่ ซึ่งเป็นโครงการที่ทุกชุมชนรักษ์สุขภาวะ จำเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องดำเนินการ เพื่อให้มัสยิด ณ ชุมชนนั้น เป็นมัสยิดปลอด
บุหรี่ให้ได้

สำหรบัโครงการละเลกิสบูบุหรีน่ัน้ กจิกรรมทีบ้่านทา่สงูบนดำเนนิ
การก็คือการติดป้ายห้ามสูบบุหรี่ในมัสยิด รวมถึงการนำหนังสือไปวาง
ในมัสยิดให้อ่าน

ครยููนัน โตะ๊แตบ
ครสูอนศาสนา
ประจำมสัยดิบ้านทา่สงูบน
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นอกจากนั้นเมื่อมีการเรียนการสอนศาสนาสำหรับผู้ใหญ่ในช่วง
คำ่ทีมั่สยดิ และรวมไปถงึคตุบะฮใฺนวนัศกุร ์ทางครสูอนศาสนาและคอเตบ๊
กจ็ะสอดแทรกความรูเ้รือ่งโทษภยัของบหุรีอ่ยูเ่สมอ แตโ่ครงการนีเ้มือ่สอบ
ถามไปยังชาวบ้านในพื้นที่ ส่วนใหญ่จะพูดตรงกันว่าไม่ได้ผลเอาเสียเลย
ติดป้ายไว้ แต่หากคนไม่อ่าน ป้ายนั้นก็ไร้ค่า เอาหนังสือไปวางไว้ แต่หาก
คนไมเ่ปดิอา่น หนงัสอืกโ็ดนฝุน่จบัเกาะไปอยา่งนัน้

ส่วนกรณีการสอนศาสนาสำหรับผู้ใหญ่และคุตบะฮฺ ด้วยการ
สอดแทรกสาระไม่ได้มีความสม่ำเสมอ ทำให้โครงการละเลิกสูบบุหรี่นั้น
บรรดาแมบ้่านบอกวา่ ไม่ประสบความสำเรจ็

“คนแก่ๆ เลิกเยอะ แต่วัยรุ่นไม่ค่อยเลิก วัยรุ่นหัวมันแรง คนแก่
ผ่าตดัเกีย่วกบัปอดกเ็ลยเลกิ”

โครงการละเลิกสูบบุหรี่ เป็นแค่โครงการหนึ่งที่ไม่ก่อให้เกิดผล
ในทางปฏิบัติ ซึ่งสิ่งสำคัญที่ประสิทธิชัย ผู้ช่วยผู้ประสานงานโครงการ
บอกกค็อื  ชาวบา้นไมไ่ดมี้ความคดิวา่บหุรีเ่ปน็พษิภยั
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อาจไม่สูบเมื่ออยู่ในมัสยิด แต่เมื่อกลับไปบ้านก็ยังสูบเหมือนเดิม
เวลาออกเรือหาปลาก็สูบบุหรี่ควันฉุยเหมือนเดิม โครงการอื่นๆ ก็เช่นกัน
ไม่ว่าจะเป็นการเอาร่มมาเป็นแรงจูงใจในการทำหน้าบ้านให้น่ามอง การ
สร้างกระแสกระตุ้นให้คนมารวมพลกันเก็บขยะ การระดมคนไปช่วยกัน
ปลูกตน้สนรมิทะเล การตดิปา้ยเชญิชวนใหค้นละเลกิสูบบุหรีใ่นมสัยิด

โครงการเหล่านี้มีความเหมือนกันตรงที่กระตุ้นให้ลงมือทำ แต่
ส่ิงทีข่าดคอืการสอดแทรกความคดิความรูเ้กีย่วกบัส่ิงทีท่ำ หรอืถงึจะแทรก
อย่างในกรณีการละเลิกสูบบุหรี่ แต่ก็เป็นความรู้ที่ไม่ได้ปูหนทางในการ
เขา้ถงึกลุม่คนเปา้หมาย

เมือ่ไม่สามารถจะใหค้วามรูเ้ขาไดว่้าทำไปทำไม?
ไม่สามารถจะเปลีย่นความคดิของเขาได!้
พฤติกรรมที่ต้องการ ไม่ว่าจะเป็นการไม่ทิ ้งขยะกลาดเกลื่อน

การรักษาหน้าบ้านให้สะอาดสะอ้าน การดูแลรักษาป่าชุมชน การเลิก
สูบบุหรี ่พฤตกิรรมเหลา่นีจึ้งเกดิขึน้ไดอ้ยา่งสวยงามในชว่งการรณรงค์

แตเ่มือ่รณรงคจ์บ  ทกุอยา่งกเ็หมอืนเดมิ!
แต่ท่ามกลางโครงการที่ขาดการใส่ความคิด แต่ก็มีบางโครงการ

ที่เป็นการให้ความรู้ในระยะยาว เช่น โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บริโภค ที่เป็นการนำนักวิชาการมานั่งพูดคุยรวมกลุ่มให้ความรู้กับชาวบ้าน
เรื่องพิษภัยของการใช้สีเจือปนอาหาร ซึ่งผลตอบรับส่วนหนึ่งที่ได้ก็เช่น
การที่ชาวบ้านเลิกใช้สีเจือปนอาหาร หันมาใช้สีจากพืชพรรณธรรมชาติ
แทน

อย่างโครงการนิทานแปรงฟัน ที่คณะทำงานเข้าไปทำกิจกรรม
สอนเรื่องการรักษาสุขภาพปากผ่านนิทาน หรือโครงการเรียนรู้ชุมชนผ่าน
เรยีงความ ทีด่ำเนนิการจดัประกวดเรยีงความสำหรบัอาจารยแ์ละนกัเรยีน
โรงเรยีนบา้นทา่สงูบนในหวัขอ้ชุมชนนา่อยู่
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สิ่งเหล่านี้อาจไม่ได้ผลในระยะสั้นๆ แต่มันคือการปูพื้นฐานใน
ระยะยาว  และเปลีย่นความคดิของชาวบา้นในชมุชน

เพราะหากความคิดของเขาเปลี่ยน หัวสมองของเขาเต็ม

ไปด้วยความรูท้ีเ่ราใส่ใหไ้ป พฤตกิรรมตา่งๆ นานาของเขา กไ็มย่าก

ท่ีจะเปล่ียนแปลง

““
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บทที ่9 สองปผีา่นไป
คนทำงานมองอยา่งไร

อ.จินตนีย์ จินตรานันท์ เป็นผู้ประสานงานของโครงการชุมชน
ประมงรักษ์สุขภาวะท่าสูงบน เวลาเกือบหนึ่งปีที่วิ่งเข้าออกท่าสูงบนเป็น
ว่าเล่น ตอนฝุ่นตลบอาจมองไม่เห็นอะไรนัก การแก้ปัญหาในการทำงาน
มีให้พบเจอตามรายทาง แต่เมื่อเวลาสองปีผ่านไป การมองย้อนรอยไป
ยังโครงการที่ทำกับมือ มุมมองในฐานะผู้ขับเคลื่อนคนสำคัญ จึงทำให้
หนงัสอืเลม่นีไ้ม่อาจละเลยความเหน็ในปจัจุบันของเธอได้

“โครงการของ สสม. เป็นโครงการที่เน้นความมีส่วนร่วมของคน
ในชุมชนอย่างแท้จริง ตั้งแต่เริ่มคิดถึงปัญหาของชุมชน จนถึงตัวกิจกรรม
เพื่อตอบสนองต่อการแก้ปัญหาที่มีอยู่ในชุมชน กิจกรรมที่เกิดจากการ
เรียกร้องที่จะทำของคนในหมู่บ้าน ซึ่งเป็นบ่อเกิดของการสร้างสุขขึ้นใน
ชุมชน” อ.จินตนยีบ์อกเลา่ถงึความประทบัใจทีไ่ดรั้บจากตวัโครงการ

เมื่อให้ลองมองย้อนกลับมาในช่วงเวลาที่ทำโครงการ อ.จินตนีย์
บอกว่า ปัญหาหนักสุดที่เจอในการทำงานก็คือ ระบบการเงินของ สสส.
ทำใหผู้้ปฏบัิตงิานเจอขอ้จำกดั เพราะงานเปน็งานชมุชนทีห่าหลกัฐานการ
เบิกจ่ายค่อนข้างลำบาก ประกอบกับการไม่อนุมัติงบสำหรับวัสดุครุภัณฑ์
ซึ่งทำให้หลายๆ โครงการต้องชะงักไป จนเป็นผลให้การปฏิบัติงานไม่เป็น
ไปตามเปา้หมายทีต่ัง้ไว้
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กับคำถามที่ว่าหากมีโอกาสได้มาทำโครงการพัฒนาชุมชนที่
ท่าสูงบนอีกครั ้ง เธอคิดว่าโครงการแบบไหนน่าจะเหมาะกับคนที ่นี ่
อ.จินตนีย์บอกว่า เธออยากพัฒนาศักยภาพผู้นำ ให้เป็นผู้จัดทำโครงการ
เองไดอ้ยา่งแทจ้ริง โดยเฉพาะเรือ่งงานเอกสารและการเงนิ ซ่ึงเปน็จดุออ่น
ของผู้นำชุมชนส่วนมาก อาจมีการเลือกคนรุ่นใหม่ลูกหลานคนในชุมชน
ที่มีทักษะทางด้านคอมพิวเตอร์เป็นผู้ช่วยชุมชน ในการจัดการงานเอกสาร
และการเงินที่เป็นรูปแบบ เพราะหากเราพัฒนาให้เป็นจุดแข็งชุมชนได้
จะทำให้ชุมชนมีศักยภาพในการจัดทำโครงการเสนอแหล่งทุนต่าง ๆ เพื่อ
จัดหางบประมาณมาพัฒนาชุมชนได้ ซึ่งข้อเสนอนี้ของ อ.จินตนีย์ก็สอด
คล้องกับแนวทางที่แผนงานสร้างเสริมสุขภาวะมุสลิมไทยดำเนินงานมา
เกือบ 5 ปีในรูปแบบของโรงเรียนผู้นำสุขภาวะมุสลิมไทย ซึ่งผู้สำเร็จการ
ฝึกอบรมไดก้ลบัไปเปน็ผูน้ำการเปลีย่นแปลงใหชุ้มชนของตนเอง

สำหรับตัวกิจกรรมนั้น เธออยากมุ่งเน้นไปที่การหาอาชีพทางเลือก
ใหก้บัชาวบา้น

“เรื ่องปากท้องเป็นเรื ่องสำคัญของที่นี ่ อาชีพหลักของที่นี ่คือ
ประมงชายฝั่งซึ่งเป็นปัญหาที่ยังแก้ไม่ได้ เนื่องจากทรัพยากรชายฝั่งลดลง
และนำ้มนัแพง พ้ืนทีท่ำกนิบนฝัง่ไมเ่พยีงพอใหท้ำการเกษตร คนสว่นใหญ่
จึงประกอบอาชีพรับจ้างนอกพื้นที่ การพัฒนาหลักที่นี่จึงมุ่งเน้นไปที่การ
หาอาชีพทางเลือกที่สามารถเป็นอาชีพหลักให้แก่ชาวบ้านได้ การพัฒนา
สุขภาวะดา้นอืน่ๆ จึงคอ่ยตามมา”

เธอให้ความเห็นสำหรับชุมชนอื่นๆ ที่จะดำเนินการด้านพัฒนา
ชุมชนไว้ว่า คนที่จะพัฒนาชุมชนได้ดีที่สุดคือคนในชุมชนเอง และการ
พฒันาทีส่ำคญั คอืการพฒันาทรพัยากรมนษุย ์อ.จินตนยีย์งัไดต้ัง้ขอ้สังเกต
ไว้ว่า หลายครั้งที่การพัฒนาชุมชนก้าวพลาดเพราะการเห็นแก่ผลประโยชน์
ส่วนตัว ดังนั้นการที่ทุกคนร่วมมือกันยึดผลประโยชน์ส่วนรวมจึงเป็นสิ่ง
ท่ีสำคญัมาก
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ในตอนท้ายของการพูดคุย อ.จินตนีย์ได้พูดถึงแผนงานสร้างเสริม
สุขภาวะมุสลิมไทย เจ้าของโครงการชุมชนรักษ์สุขภาวะว่า อยากให้แผน
งานสร้างเสริมสุขภาวะมุสลิมไทยดำเนินการต่อไปอย่างต่อเนื่อง เพราะ
ที่ผ่านมาเป็นแค่ช่วงก่อร่างสร้างตัว แต่ตอนนี้แผนงานสร้างเสริมสุขภาวะ
มุสลิมไทยเริ่มมีเครือข่ายที่เข้มแข็งแล้ว อ.จินตนีย์ มองว่าการรักษาเครือ
ขา่ยเปน็สิง่สำคญัมาก เพราะจะเปน็กำลงัสำคญัตอ่การประสานประโยชน์
ในภาพรวม โดยเฉพาะการเปน็ตน้แบบเพือ่การเรยีนรูข้องชมุชนอ่ืนๆ

และก่อนจบการพูดคุย อาจารย์สาวแห่งมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์
ได้ฝากตะกอนความคิดในการพัฒนาชุมชนไว้สำหรับนักพัฒนาคนอื่น
ทีจ่ะเขา้ไปพฒันาชมุชนสกัชมุชนนงึวา่

“โจทย์ที ่นักพัฒนาควรคำนึงในการทำโครงการพัฒนาชุมชน
ข้อแรกคือ ความต้องการที่แท้จริงของชุมชน ต้องขุดเค้นออกมาให้ได้โดย
อาศัยกระบวนการมีส่วนร่วม โดยอาศัยกระบวนการประชาธิปไตย ไม่ใช่
คนทีเ่สยีงดงักวา่เปน็คนตดัสนิ

ข้อสองคือ ความต่อเนื่องของโครงการ ซึ่งต้องใช้เวลาในการ
พัฒนาทั้งระบบ หาจุดที่ลงตัวระหว่างเจ้าของโครงการที่ต้องการผลงาน
ทนัเวลา กบัศกัยภาพของชมุชนทีจ่ะสามารถปรบัตวัใหโ้ครงการยัง่ยนืได้

ขอ้สามคอื ความจรงิใจและปรารถนาดตีอ่ชุมชนของผูด้ำเนนิงาน
ที่ต้องมีเป้าหมายเดียวกันกับคนในชุมชน ไม่ใช่สักแต่ทำตามหน้าที่หรือ
หวงัผลงานเฉพาะตน”

อีกคนทีจ่ะลมืเสยีมไิดใ้นการทำงานครัง้นีค้อื ประสิทธชัิย หนนูวล
ผู้ช่วยผู้ประสานงานโครงการชุมชนรักษ์สุขภาวะบ้านท่าสูงบน แผนงาน
สร้างเสรมิสุขภาวะมสุลิมไทย
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ประสิทธิชัยเป็นนักทำงานในองค์กรพัฒนาเอกชน ที่เคลื่อนไหว
ด้านการพัฒนาชุมชนทางภาคใต้มาโดยตลอด ทำให้มุมมองหลังสิ้นเสียง
นกหวีดในสนามของประสิทธิชัย จะลงลึกในรายละเอียดและมีมุมของ
โครงการพฒันาชมุชนอืน่ๆ มาเปรยีบเทยีบดว้ย

ปัจจุบันประสิทธิชัยก็ยังคงทำงานเคลื่อนไหว และงานพัฒนาใน
พืน้ทีอ่ยา่งตอ่เนือ่ง ในวนันีท้ีม่องยอ้นไปในชว่งเวลา 8 เดอืนของการสรา้ง
สุขภาวะทีด่ใีหเ้กดิขึน้ในบา้นทา่สงูบน

ประสทิธชัิยมองเหน็อะไรบา้ง
“ความประทับใจที ่สุดในตัวโครงการคือชาวบ้านต่อยอดจาก

กิจกรรมเดมิทีท่ำไดจ้นกระทัง่ปจัจุบัน เขารวมกลุม่ และเขา้ใจคำวา่ทำเพือ่
ส่วนรวมมากขึน้และพฒันามาจนกระทัง่ปจัจุบัน ถอืว่าการดำเนนิกจิกรรม
ครัง้นัน้สามารถปรูากฐานทีด่จีนถงึวนันี”้

ประสทิธิชัย ก๊ะเล็ก และกลุม่แม่บ้านทา่สงูบน
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มีเรื ่องประทับใจแล้วก็ย่อมมีเรื ่องไม่ประทับใจบ้าง ปัญหาที่
หนักอกหนักใจประสิทธิชัยมากๆ ก็คือ ปัญหาความขัดแย้งของกลุ่มชาว
บ้านที่ไม่สามารถดำเนินกิจกรรมร่วมกันได้ทั้งชุมชน แต่ประสิทธิชัยก็
ไม่ค่อยกังวลในข้อนี้นัก เพราะไม่ได้ส่งผลกระทบอะไรมาก เขาใช้วิธีแก้
ปัญหานี้ด้วยการหากิจกรรมที่สามารถทำให้คนเข้าร่วมได้มากและค่อยๆ
ดึงกลุม่ขัดแยง้มาทำงานรว่มกนั

ส่วนกิจกรรมที่ประสิทธิชัยประทับใจที่สุดในตัวโครงการก็คือ
การออกกำลงักาย

“เนื่องจากมีผู้เข้าร่วมมากและยังสืบทอดมาจนปัจจุบัน และได้
ทำงานร่วมกับโรงพยาบาลท่าศาลาด้วย อีกทั้งคนยังเห็นประโยชน์ เพราะ
ออกกำลงักายแลว้ยงัลดความอว้นและความดนัได”้

ซึ่งหากได้มีโอกาสมาทำกิจกรรมที่นี่อีกครั้ง ประสิทธิชัยก็อยาก
ต่อยอดกิจกรรมออกกำลังกายสู่กิจกรรมอื่นๆ เช่น การเฝ้าระวังเบาหวาน
กิจกรรมดูแลสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.)
เปน็ตน้

ประสทิธชัิยใหข้อ้แนะนำวา่ ในการพฒันาชมุชนของชาวทา่สงูบน
นัน้ชาวบา้นควรเริม่จากกจิกรรมงา่ยๆ กอ่นแลว้คอ่ยนำไปสูส่ิ่งยาก พฒันา
พื้นฐานความคิดให้เป็นระบบ ก่อนที่จะพัฒนาไปสู่กิจกรรมที่ยากและ
ซับซ้อน

ส่วนคนที่จะลงมาพัฒนาที่นี่ ประสิทธิชัยให้ความสำคัญกับการ
พัฒนาด้านความคิด แม้ว่าจะต้องใช้เวลาก็ตาม “เพราะถ้าพัฒนาแล้ว
เขาไมโ่ต กไ็ม่มีประโยชน ์ตอ้งใหเ้ขาพึง่ตนเองใหไ้ด”้
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ในมุมของคนทำงาน ประสิทธิชัยมองบทบาทของแผนงานสร้าง
เสริมสุขภาวะมุสลิมไทย ในฐานะเจ้าของผู้อนุมัติกิจกรรมว่า น่าจะกำหนด
ผลลัพธ์เรื่องการพัฒนาคนเป็นลำดับแรก ไม่ใช่ผลลัพธ์ของกิจกรรม ซึ่ง
หากพฒันาคนสำเรจ็กจิกรรมกจ็ะตามมา

และหากชุมชนอื่นๆ จะก้าวตามหลังมาเป็นชุมชนรักษ์สุขภาวะ
บ้าง ประสทิธชัิยทิง้ทา้ยแนวทางในการพฒันาชมุชนไวว่้า

“เริ ่มจากการพัฒนาตรงรากฐานของปัญหา หลังจากนั้น

ค่อยๆ พัฒนาไปสู่การสร้างกระบวนการกลุ่ม สร้างวิธีคิด ให้เน้น

ผลลพัธ์ท่ีการพฒันาคน แลว้ผลลพัธ์ของกจิกรรมจะดเีอง”

““
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บทที ่10 เสียงจากชาวบา้น

หากจะพิจารณาว่าอาหารที่ทำให้กินนั้น ถูกปากหรือไม่ แต่ไป
เฝ้าวนถามพ่อครัว คำตอบที่ได้คงมีแค่คำตอบเดียว หากจะรู้ให้ได้คำตอบ
จริงๆ ตอ้งถามจากคนกนิดกีวา่

ชาวบ้านท่าสูงบน เปรียบได้กับผู้บริโภคอาหารเมนูที่ชื่อว่าชุมชน
รักษสุ์ขภาวะ  โดยมแีผนงานสรา้งเสรมิสุขภาวะมสุลิมไทยเปน็เจา้ของรา้น

ลองมาทัศนากันครับว่า อาหารรสชาตินี้ถูกปากหรือไม่ หรือว่า
คณุคา่ทางอาหารดแีตข่มไปหนอ่ย แลว้ควรเหยาะเครือ่งปรงุอะไรเพิม่ดี

งานนีผู้้บริโภคมาตอบดว้ยตวัเองครบั

“ปัญหาที่เกิดขึ้นคือคนไม่ให้ความร่วมมือ ต้องชักจูง นานๆ ไป
ก็โอเค แรกๆ กลัวไม่ได้ผล อย่างเต้นแอโรบิคแรกๆ 10 กว่าคน หลังๆ 50
คนแล้ว อย่างวันแรกออกกำลังกายมีไม่ถึง 10 คน กรรมการทั้งนั้นเลย
บางคนก็หัวเราะ บอกพวกเราไม่มีงานทำ แต่ตอนนี้ปกติ 30 - 40 คน
ส่วนมาก 50 - 60 คนตดิงานกไ็ม่ไป

ถา้หมูบ้่านอืน่อยากพฒันาหมูบ้่านบา้ง กต็อ้งถามผูน้ำของหมูบ้่าน
หากลุ่ม ความสามัคคี ทำคนเดียวไม่ได้ ต้องมีเพื่อน เป็นกลุ่มเป็นก้อน
จะไดพ้ฒันา”

สุดา โต๊ะละหวี

กลุ่มมสุลิมะหบ้์านทา่สูง
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“ตอน อ.จินตนยีเ์ขา้มาทำโครงการ เขาเขา้มาถามขอ้มูลเดก็เกีย่ว
กบัสังคมการสอน เขามาสมัภาษณเ์รือ่งการเรยีนการสอน คอืสอนฟรัฎอีูน
เปน็หลกั แลว้ไดส้อดแทรกความรูเ้กีย่วกบัสุขภาพเขา้ไปบา้งไดไ้หม

อย่างเรื่องโครงการมัสยิดปลอดบุหรี่เขาก็รณรงค์ เริ่มจากเด็กๆ
ไปเลย แลว้เรือ่งของขยะทัง้หลายในชมุชน  กอ่นเดก็เรยีน กใ็หเ้ดก็ทำความ
สะอาดก่อน เป็นกิจกรรมเหมือนกัน ที่โรงเรียนมีเรื่องการออกกำลังกาย
กิจกรรมโน้นกิจกรรมนี้ในโรงเรียน”

ครูรออะฮ ฺไมดอลา

ครูสอนศาสนาระดบัฟัรฎูอีน
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    “อยากให้ชาว
ท่าสูงบน มีสุขภาวะที ่ด ี
เกิดขึ้น เน้นที่ความสะอาด
แล้วก็อยากให้ทำโครงการ

อหิมา่มดอรอมาน โตะ๊เหม็

เกี่ยวกับเรื่องยาเสพติด  อยากให้ชาวท่าสูงมีการพัฒนาในเรื่องจิตใจ คือ
ต้องการให้มีการอบรมอยู่บ่อยครั้ง เน้นความสำคัญของการรักษาความ
สะอาด สุขภาวะการเป็นอยู ่ ให้ความสะอาดมันแทรกซึมในจิตใจใน
ความคดิ”

“สำหรับอบต. ในส่วนของสุขภาพชาวบ้านเราก็มีส่วนช่วยกันอยู่
แล้ว ถ้ามีหน่วยงานไหนมาสนับสนุนเราก็ยินดี อย่างเช่นหมู่บ้านท่าสูงบน
เรากมี็แอโรบคิโดยชมุชนมสุลิม เยาวชนกจ็ะเลน่ฟตุบอลเปน็หลกัอยูแ่ลว้

บ้านท่าสูงบนนี่ มีข้อดีที่ว่าเขามีกติกา เขามีเอกลักษณ์ คือเรา
ดูได้จากที่ที่งอกไปที่ชายทะเล ที่หาดทรายเขาจะไม่มีคนบุกรุกนะ เขาใช้
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กติกาชุมชนกันเลย และมีป่าสวนเจริญพระเกียรติที่ท่านอดีตนายกชวน
มาปลูกก็ยังไม่มีใครแตะต้อง ยังเป็นที่ที่ชุมชนใช้เป็นที่พักผ่อนเวลาจัด
กิจกรรมงานใหญ่ๆ เรามีพื้นที่ตรงนั้นและก็ชาวบ้านจะให้ความร่วมมือดี
ชาวบ้านเขาเป็นคนมีเอกภาพ  ถามว่าหัวแข็งมีไหม  ก็มี  แต่ว่ามีความ
สามัคค ีคือเขาจะมเีอกลกัษณข์องเขา”

อภนินัท ์เชาวลิต

นายกองคก์ารบริหารส่วนตำบลทา่ศาลา

จ.นครศรีธรรมราช
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ภาคผนวก 1
บนัทกึของคณะทำงาน

5 เดือน กับการร่วมเติมสุขภาวะชุมชน

คณะทำงานโครงการหมู่บ้านประมงรักษ์สุขภาพบ้านท่าสูงบน
ก่อตัวขึ้นจากกลุ่มศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ที่ทำงานอยู่ในพื้นที่
จังหวัดนครศรีธรรมราช และมีใจที่จะพัฒนาชุมชนรายรอบมหาวิทยาลัย
ตามแนวทางการพัฒนาแบบมีส่วนร่วม และใช้พื้นที่เป็นตัวตั้ง ดังนั้น
โจทย์หนักของทีมงาน คือ การค้นหาความจริงของชุมชน เพื่อร่วมสร้าง
สรรค์ให้เกิดสุขภาวะ  ผ่านเวทีการค้นหาศักยภาพชุมชนอย่างมีส่วนร่วม
มีการดำเนินงานเวทีใหญ่ 2 ครั้ง และเวทีย่อยอีก 5 ครั้ง เพื่อสร้างความ
ชัดเจน และความเขา้ใจตรงกนัถงึแนวทางการพฒันาหมูบ้่าน

ผลงานจากเวทีระดมความคิดเห็นในรูปของปัญหาและแนวทาง
แกดั้งนี้

1. เรือ่งสขุภาพ  การสรา้งกองทนุยา การดแูลผูป่้วย สุขภาพเดก็
และคนชรา

2. เรื่องกีฬา / ยาเสพติด  การส่งเสริมการออกกำลังกายและ
ต่อต้านยาเสพตดิ โดยเฉพาะในกลุม่เยาวชน

3. เรื ่องสิ่งแวดล้อม  การปรับภูมิทัศน์บริเวณพื้นที่สาธารณะ
และการจัดการขยะในชุมชน
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4. เรื่องเศรษฐกิจและอาชีพ  อาชีพทางเลือกและทดแทนอาชีพ
ประมง

5. เรื่องการศึกษา เพื่อเพิ่มความรู้พื้นฐานด้านต่างๆ แก่ชุมชน
เพือ่ขจดัความไมรู้่ เชน่ กฎหมาย

แนวทางการดำเนนิการพฒันาสขุภาวะ จึงเป็นแนวทางที่

หลากหลาย และเรยีงลำดบั ความสำคญัตามความพรอ้มและความ

สนใจของชมุชน พร้อมๆ กับการสนบัสนุนโครงการใหค้วามรูท่ี้

จำเปน็ตอ่การสรา้งเสริมสขุภาวะ เพ่ือเตมิเตม็ความสขุใหแ้กชุ่มชน

ท่าสูงต่อไป

“

“
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ภาคผนวก 2
นทิาน

แปรงฟนัทีบ่า้นทา่สูงบน

โครงการนิทานแปรงฟัน  ความสำเร็จที่วัดได้จากรอยยิ้มและ
เสยีงเพลงของเยาวชนบา้นทา่สูงบน

“……แปรงซิแปรงแปรงฟัน ฟันหนูสวยสะอาดดี แปรง
ข้ึนแปรงลงทกุซี ่สะอาดดเีพราะหนแูปรงฟนั…..”

เสียงเด็กๆ ร้องเพลงเสียงใส เมื่อทีมงานกลับไปที่โรงเรียนท่าสูง
อีกครั้งหลังกิจกรรม ส่งเสริมการแปรงฟันประมาณ 1 สัปดาห์ เป็นดัชนี
เลก็ๆ นอ้ยๆ ทีช้ี่ใหเ้หน็วา่โครงการนทิานแปรงฟนั โครงการเลก็ๆ ทีส่ื่อสาร
ถงึกลุม่เยาวชนโดยการเลา่เรือ่งผา่นหุน่มอื สามารถสือ่ใหเ้ดก็ๆ  ตระหนกั
ถงึคณุคา่การแปรงฟนัได้

วันพฤหสับดี ท่ี 17 พฤศจกิายน 2548 เวลาประมาณ 5 โมงเยน็
กลุ่มเยาวชนเปา้หมายกวา่ร้อยคน ทีว่ิง่เลน่อยูบ่ริเวณโรงเรยีนบา้นทา่สงูบน
เพื่อรอผู้ปกครองที่เข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย วิ่งมาดูนิทานที่จัดบริเวณ
สนามเด็กเล่น ตามคำประกาศเชิญชวนของคณะเล่านิทาน ที่ประกาศ
ผ่านเครื่องขยายเสียงกระเป๋าหิ้วใบเล็กๆ ในบรรยากาศเป็นกันเอง ไม่มี
การบังคับ ทุกคนตื่นเต้นกับสิ่งที่จะได้เห็นได้ยิน นั่นคือการเล่านิทานผ่าน
หุ่นมอื
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ตวันทิาน ฟนัด-ีฟนัเสยี และสตัวป์ระหลาดแมลงกนิฟนั เปน็หลกั
สูตรหนึ่งซึ่งทีมงานและทีมผู้ถูกขอช่วยได้เตรียมการมาเป็นอย่างดี เพื่อ
เป้าหมายการสื่อให้ถึง และสร้างความเข้าใจแก่เด็กมากกว่าการท่องจำ
เพื่อให้เกิดความตระหนักถึงคุณค่าการแปรงฟัน ติดในความทรงจำของ
เด็กน้อย พร้อมกับเพลงแปรงฟันที่ร่วมสอนร่วมร้อง พร้อมๆ กับร่วมเล่น
เกมส์ตอบปัญหาเพื่อรับรางวัลเป็นแปรงสีฟันสีสวย ที่ได้รับการสนับสนุน
จากคณะผูใ้จดเีปน็ของแถม

เสียงเพลงที่เราได้ยินอีกครั้งหลังกิจกรรมที่ผ่านไปกว่าสัปดาห์
ทำให้เราเห็นความสำเร็จของโครงการเล็กๆ ที่สามารถสร้างคุณค่าให้กับ
การส่งเสริมสุขภาวะ เพราะเด็กบ้านท่าสูงในวันนี้ รู้ดีถึงประโยชน์ของการ
แปรงฟัน และโทษที่ว่าเมื่อไม่แปรงฟันแล้วจะเกิดอะไรขึ้น  งานนี้เด็กๆ
ไดพั้ฒนาทัง้สขุภาพกาย และสขุภาพจติ
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