
 
 



                                               

เยอืนรัสเซีย สอนกรรมฐาน หลงัม่านเหลก็ Visit Russia 2003  
การเยือ่นประเทศรัสเซียในคร้ังน้ีนบัเป็นความมุ่งหวงัตั้งใจมานานของขา้พเจา้ ตั้งแต่สมยั

เดก็ ๆ เคยอ่านหนงัสือเล่มหน่ึง เร่ือง "เจ้าฟ้าไทย กบั รักต่างแดน" เป็นเร่ืองราวของพระองคเ์จา้จกัร
พงษภ์ูวนาถฯ ท่ีพระราชบิดาคือรัชกาลท่ี ๕ ไดส่้งท่านมาศึกษาต่อทางวชิาทหาร และถวายตวัใหอ้ยู่
ในความดูแลในราชส านกัของพระเจา้ซาร์ นิโคลาสท่ี ๒ ซ่ึงเป็นพระสหายของพระองคเ์อง พระองค์
ไดดู้แลเสมือนราชบุตรบุญธรรม และกามเทพกแ็ผลงศรรักปักอกเจา้ชายหนุ่ม(ไทย)ใหพ้บรักสาว
รัสเซีย ซ่ึงต่อมากไ็ดท้รงเสกสมรสตามเสดจ็ไปพ านกัอยูใ่นประเทศไทย... 
ในหนงัสือ มีทั้งรัก ทั้งหวาน และระทมขมข่ืน ความเศร้าโศก และบรรยายถึงบรรยากาศของเมือง
เซนตปี์เตอร์เบอร์เม่ือร้อยกวา่ปีมาแลว้ มีความสวยงาม น่าประทบัใจอยา่งไร อยากทราบรายละเอียด
ใหห้าอ่านเอง 
ขา้พเจา้ไม่ไดต้อ้งการโฆษณาหนงัสือแต่อยา่งใด  

...แต่ตอ้งการท่ีจะส่ือใหเ้ขา้ใจถึงเจตนาในการเยอืนประเทศรัสเซียของขา้พเจา้ เป็นความ
ตั้งใจอนัเกิดเป็นแรงบนัดาลใจอยากมาเยอืนหลงัจากอ่านหนงัสือเล่มนั้น 
อกีอย่าง เป็นเพราะธรรมจดัสรรให้ได้พบหนุ่มชาวรัสเซียผู้ออกแสวงหาความลุดพ้นทางใจ 
ได้เดนิทางมายงัประเทศอนิเดยีเพือ่ศึกษาวชิาโยคะศาสตร์เก่าแก่ของอนิเดยี และได้พบกบั
ข้าพเจ้าในดนิแดนพทุธภูม ิแดนตรัสรู้ของพระพทุธเจ้า 
 
Dmitry เป็นชาวรัสเซียไดพ้บกบัขา้พเจา้ท่ีใตต้น้พระศรีมหาโพธ์ิ ในปริมณฑลพทุธคยา ได้
ถามถึงหลกัธรรมค าสอนในทางพระพทุธศาสนา โดยเฉพาะพทุธศาสนาเถรวาทท่ีเขาให้
ความสนใจเป็นพิเศษเพราะตอ้งการจะฝึกวปัิสสนากรรมฐาน หลงัจากท่ีคุยกนัไดไ้ม่นาน ท า
ใหเ้ขาไดรั้บค าตอบท่ีเขามีค าถามอยูใ่นใจอยา่งไม่เคยมีมาก่อน โดยเฉพาะเร่ืองการปฏิบติั
สมาธิภาวนาตามแนวมหาสติปัฎฐานสูตร 
ขา้พเจา้ไดแ้นะน าใหเ้ขาไปศีกษาในแนวปฏิบติัแบบพม่า ซ่ึงเขาไดเ้ดินทางท่องเท่ียวไป
ศึกษาตามส านกัต่าง ๆ ในประเทศพม่า เป็นเวลา ๑ เดือน ท าใหเ้ขารับประสบการ์จากของ
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จริง และไดล้งมือปฏิบติัดว้ตนเอง 
 
หลงัจากกลบัจากพม่าเขาไดเ้ดินทางไปพบขา้พเจา้ท่ีประเทศไทย และไดน้ าไปส านกัปฏิบติั
ต่าง ๆ ท่ีมีช่ือเสียงในภาคอีสาน คือ วดัหนองป่าพง ของหลวงพอ่ชา และวดัป่านานาชาติ ท่ีมี
พระฝร่ังและชาวต่างชาติปฏิบติัอยูใ่นสายหลวงพอ่ชา ท่ีอุบลราชธานี และส านกัอ่ืน ๆ อีก
เช่นท่ีคณะ ๕ วดัมหาธาตุ ซ่ึงเหมือนกนักบัท่ีเขาเคยฝึกท่ีประเทศพม่า และส านกัต่าง ๆ ใน
จงัหวดัสกลนคร หนองคาย และท่ีขอนแก่น 
สรุปคือเขาพอใจแนวการปฏิบติัของพระสงฆฝ่์ายเถรวาทอยา่งมาก และเขาไดเ้พ่ิมพลูความรู้
ดา้นวิปัสสนา ผนวกกบัวชิาโยคะท่ีเขาทุ่มเทศึกษาเล่าเรียนฝึกฝนมา นานกวา่ ๖ ปี ก่อนท่ีจะ
มาฝึกท่ีอินเดียอีกเป็นเวลา ๗ เดือนก่อนท่ีจะออกท่องไปในแดนพทุธภูมิ 
 
เม่ือเขากลบัไปยงัเยืย่มแม่ของเขาท่ีเมืองเซนตปี์เตอร์เบอร์ก ไดพ้บกบัเพ่ือนคนหน่ึงช่ือ 
Alexander ท่ีมอสโคว ์เป็นลุกศิษยข์องพระอาจารยพ์ม่าเช่นกนั Alex เป็นนกัธุรกิจคา้น ้ ามนั 
มีฐานะดี ร ่ ารวยอยูใ่นระดบัแนวหนา้ของสังคมรัสเซียหลงัการเปล่ียนแปลงการปกครองจาก
คอมมิวนิสต ์เป็นประชาธิปไตยมากข้ึน 
เขาไดฝึ้กปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานกบัอาจารยท่ี์พม่าอยา่งนอ้ยปีละคร้ัง และเคยไปประเทศ
ไทยหลายคร้ัง 
 
เม่ือเขาทราบวา่จะมีพระอาจารยส์อนวิปัสสนาท่ีรัสเซีย เขาดีใจมาก และติดต่อกบั Dimitry 
ใหนิ้มนตข์า้พเจา้ไปพกัท่ีบา้นและสอนพนกังานในบริษทัของเขาเป็นเวลา ๓ วนัท่ีมอสโคว ์
และหลงัจากนั้นไดไ้ปเยีย่มบา้นเกิดของ Dimitry ท่ีเมืองเซนตปี์เตอร์เบอร์ก และไดไ้ปเยีย่ม
ส านกัวดัต่าง ๆ ในพทุธศาสนาฝ่ายวชัรยาน(ทิเบต)ดว้ย 
 
ขา้พเจา้ไดท่้องเท่ียวไปในดินแดนของรัสเซียถึง ๒ คร้ัง คือ คร้ังแรกเม่ือเดือน กนัยายน ปี 
ค.ศ. ๒๐๐๓ และคร้ังท่ี ๒ เม่ือเดือนเมษายน ค.ศ. ๒๐๐๔ ทุกคร้ังจะมีความประทบัใจต่างกนั 
แต่จุดประสงคห์ลกัเพ่ือเผยแผพ่ระพทุธศาสนาในดินแดนสนธยาในอดีต ซ่ึงเม่ือก่อนอาจจะ



คิดวา่เป็นแดนอนัตราย และน่าสะพึงกลวัพอเอ่ยถึงเจา้ลทัธิคอมมิวนิสต ์คือ เลนิน และสตาร์
ลิน กไ็ม่กลา้ท่ีจะไปเยอืนดินแดนส่วนนั้น แต่ภายหลงัจากลทัธิคอมมิวนิสตไ์ดล่้มสลายเม่ือ
ปี ๑๙๙๒ เป็นตน้มา ทุกส่ิงทุกอยา่งไดเ้ปล่ียนไปท าใหป้ระเทศรัสเซียกลบัฟ้ืนคืนชีพมาเป็น
ดินแดนศิวิไลซ ์และประชาชนมีสิทธิเสรีภาพมากข้ึน อีกคร้ังหน่ึง เปิดประเทศรับ
นกัท่องเท่ียวทัว่โลก เปิดธุรกิจตอ้นรับนกัลงทุนต่างชาติ เป็นจุดสนใจของนกัท่องเท่ียวทัว่
โลกโดยเฉพาะสถานท่ีส าคญั ๆ เช่น พระราชวงั พิพิธภณัฑ ์โบสถค์ริสตท่ี์เก่าแก่ อนุสรณ์
สถานต่างๆ ตึกรามบา้นช่องลว้นแต่น่าดูน่าชมทั้งนั้น 

จึงขอน าท่านไดช่ื้นชมภาพแห่งความประทบัใจน้ี เพียงเพ่ือเป็นตวัอยา่ง ..รายละเอียดติดตามอ่านใน
หนงัสือ "พทุธศาสนาหลงัม่านเหลก็" โดย ดร.พระมหาถนดั อตฺถจารี เร็ว ๆ น้ี 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยอดโดมสีทองอร่ามของโบสถค์ริสตนิ์กายรัสเซียนออร์ธอร์ดอกซ์ 

http://2.bp.blogspot.com/_I-pzRASvUVA/SMAn5Muj3mI/AAAAAAAAAxc/-cHgR5q3Cm0/s1600-h/Russia+Pics+027.jpg
http://2.bp.blogspot.com/_I-pzRASvUVA/SMAn5Muj3mI/AAAAAAAAAxc/-cHgR5q3Cm0/s1600-h/Russia+Pics+027.jpg
http://2.bp.blogspot.com/_I-pzRASvUVA/SMAn5Muj3mI/AAAAAAAAAxc/-cHgR5q3Cm0/s1600-h/Russia+Pics+027.jpg


 

หนา้ประตูป้อมปราการเก่าแก่ในเกาะกลางแม่น ้ าเนวา เมืองเซ็นตปี์เตอร์สเบอร์ก 

 



 

โบสถเ์ก่าแก่ก่อดว้ยอิฐสลบัลวดลายเอกลกัษณ์ของโบสถค์ริสต ์รัสเซีย เมืองเซ็นตปี์เตอร์สเบอร์ก 

 

 



 

ประติมากรรมของพระเจา้ปีเตอร์มหาราช ผูส้ถาปนาเมืองน้ีเป็นเมืองหลวงเม่ือ ๓๐๐ กวา่ปีมาแลว้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

โรงละครแห่งเมืองเซนตปี์เตอร์เบอร์ก 
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แม่น ้าเนวา คือสายเลือดของชาวเมืองเซ็นตปี์เตอร์สเบอร์ก 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

สญัญลกัษณ์เสากระโดงเรือริมฝ่ังแม่น ้ าเนวา 
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ผูเ้ขียนกบัความภูมใจท่ีไดม้าเยอืนเมืองเซ็นตปี์เตอร์สเบอร์ก 
St.Isac Church : the Heart of St.Petersburg 

 
โบสถใ์หญ่และเก่าแก่ท่ีสุดของเมืองเซนตปี์เตอร์เบอร์ก 
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ภายใบโบสถเ์ซนตไ์อแซค ท่ีสวยงามหรูหราดว้ยการตกแต่ง 

 

 
 

 

 

 

 

อีกมุมหน่ึงภายในโบสถท่ี์สวยงาม 
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เสาสีเขียวท าดว้ยหินมาลาไคลท่ี์มีค่ามาก 

 
St. Isaac Church, in St. Petersburg  
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โบสถเ์ซนตไ์อแซค แห่งเมืองเซนตปี์เตอร์เบอร์ก 

 

  
 

อนุสาวรียพ์ระเจา้ปีเตอร์มหาราช 



 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

ดร.พระมหาถนดั อตฺถจารี ถ่ายท่ีอนุสาวรีย ์พระเจา้ปีเตอร์มหาราช 

 
สถาบนัทหารเรือเมืองเซนตปี์เตอร์เบอร์ก 

 

 



 

 

 

  
Saint Petersburg, Neva River and Fortress 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถาบนัศิลปะแห่งเมืองเซนตปี์เตอร์เบอร์ก 
The Art Institute in St. Petersburg 
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โรงเรียนนายทหารเรือท่ีพระองคเ์จา้จกัรพงษภ์ูวนาถ ส าเร็จวิชาทหารเรือท่ีน่ี 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โบสถเ์ก่าแก่ใน Fortress 



 

 
 

 

 
 
 
 
 

The Hermitage , Winter Palace in St.Petersburg 
พระราชวงัฤดูุหนาว ในเมืองเซนตปี์เตอร์เบอร์ก 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ประสาทพรคู่บ่าวสาวชาวรัชเซียท่ีริมฝ่ังแม่น ้ าเนวา เมืองเซ็นตปี์เตอร์สเบอร์ก 



Peter's Holf, Summer Palace of King Peter the Great 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โบสถค์ริสตนิ์กายรัสเซ่ียนออธอร์ดอกซ์ ในพระราชวงั Peter's Holf 
  

 

 
 
 
 

 
  

สวนน ้าพหุนา้พระราชวงัหลวง มีคลองน ้าออกสู่ทะเลบอลติค 
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อีกมุมหน่ึงของพระราชอุทยานพระราชวงัฤดูร้อน Peter's Holf 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

พระต าหนกัเลก็ติดริมทะเลบอลติค 



 

 
 

สวนน ้าพกุวา่ ๑๐๐ แห่งในพระราชอุทยานหลวง 
 

 

 

 



Visit Moscow& St. Petersburg 2003 

 
โบสถค์ริสตนิ์กายรัสเซียนออธอร์ดอกซ์ สญัญลกัษณ์ของมอสโค 

 

 
ถ่ายรูปเป็นท่ีระลึกการแต่งกายสมยัเลนิน ท่ีจตุรัสแดง 
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การแต่งกายของบิชอปในศาสนาคริสตรั์สเซ่ียนออธอร์ดอกซ์ 

 

 
พระราชวงัฤดูร้อน Peter's Holf 



 

 
Peter's Holf Summer Palace of King Peter the Great 

 
Alexander and his friends in the meditation room in his house. September 2003 
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Dmitry and his Dad &Mom at train station in St.Petersburg September 2003 

 
The Christian Orthodox Church near Red Square , Moscow , September 2003 



 
The Red Square in Moscow 

 
ชมภาพแห่งความประทบัใจน้ี เพียงเพื่อเป็นตวัอยา่ง ..รายละเอียดติดตามอ่านในหนงัสือ "พทุธศาสนาหลงัม่าน

เหลก็" โดย ดร.พระมหาถนดั อตฺถจารี เร็ว ๆ น้ี 
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Õÿª ¡∫∑ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ Ú ªï «—π∑’Ë Ò˜ °√°Æ“§¡ æ.». ÚıÚˆ ≥ æ—∑∏ ’¡“ «—¥°“√‡«°

∫â“π√—ß°“„À≠à µ.√—ß°“ Õ.æ‘¡“¬ ®.π§√√“™ ’¡“ ‚¥¬¡’ æ√–§√Ÿ«‘ ÿ∑∏æ√µ∏”√ß(æ√–‚æ∏‘«√≠“≥)
‡®â“§≥–Õ”‡¿Õæ‘¡“¬ ‡ªìπæ√–Õÿªí™¨“¬å

‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ‡¢’¬π

æ√–¡À“∂π—¥ (Õ‘π∏‘· π) Õµ⁄∂®“√’, Ph.D.
«ÿ≤‘°“√»÷°…“ π.∏.‡Õ°, ª.∏.ı, æ.¡., æ∏.∫.,
M.A. (AI&AS), Ph.D.(Buddhist Studies)

ª√– ∫°“√≥å
ÕÕ°‡º¬·ºà¥Ÿß“πæ√–»“ π“∑’Ë¬ÿ‚√ª (Õ—ß°ƒ…, Ω√—Ëß‡» , ‡¬Õ√¡—π,  «‘ ‡´Õ√å·≈π¥å,  ‡ªπ,

‚ª√µÿ‡° )  À√—∞Õ‡¡√‘°“, ·§π“¥“, √— ‡´’¬, Õ—ø√‘°“„µâ, Õ‘π‡¥’¬, ‡πª“≈, »√’≈—ß°“, ¡“‡≈‡´’¬,  ‘ß§‚ª√å,
„µâÀ«—π, ‡«’¬µπ“¡, ≈“«, ‡¢¡√  ·≈–æ¡à“

√à«¡ª√–™ÿ¡ ¿“»“ π“‚≈° (Parliament of the Worldûs Religions 1999) ∑’Ë‡¡◊Õß‡§ª∑“«πå
ª√–‡∑»·Õø√‘°“„µâ (Cape Town, South Africa)

√à«¡ª√–™ÿ¡ ¿“»“ π“‚≈° (Parliament of the Worldûs Religions 2004) ∑’Ë‡¡◊Õß∫“√å‡´‚≈πà“,
ª√–‡∑» ‡ªπ

µ”·Àπàß/Àπâ“∑’Ë/°“√ß“π
æ√–∏√√¡∑Ÿµ “¬µà“ßª√–‡∑» ª√–®”«—¥‰∑¬°√ÿß«Õ™‘ßµ—π ¥’.´’.(æ.».ÚıÛı-ªí®®ÿ∫—π)
»“ π‘° —¡æ—π∏å  ¡—™™“ ß¶å‰∑¬„π À√—∞Õ‡¡√‘°“(°√√¡°“√∫√‘À“√ªï ÚıÙ˜-ÚıÙ˘)
À—«Àπâ“»Ÿπ¬å‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»(Internet) ‡æ◊ËÕ°“√‡º¬·ºàæ√–æÿ∑∏»“ π“«—¥‰∑¬

°√ÿß«Õ™‘ßµ—π ¥’.´’., ‡®â“¢Õß√“¬°“√ ç∏√√¡∏“√“é ¿“§Õ‘π‡µÕ√å‡πÁµ
ºŸâ®—¥√“¬°“√ ç‡ ’¬ß∏√√¡®“°æ√–∏√√¡∑Ÿµ‰∑¬„πµà“ß·¥πé ∑“ß ∂“π’«‘∑¬ÿ ”π—°ß“π

æ√–æÿ∑∏»“ π“·Ààß™“µ‘∑ÿ°«—πÕ“∑‘µ¬å
°√√¡°“√ Õ∫§—¥‡≈◊Õ°/æ√–«‘∑¬“°√∫√√¬“¬æ‘‡»… ‚§√ß°“√Õ∫√¡æ√–∏√√¡∑Ÿµ “¬

µà“ßª√–‡∑» ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“®ÿÃ“≈ß°√≥√“™«‘∑¬“≈—¬
æ√–«‘ªí  π“®“√¬å  Õπ‚¬§–- ¡“∏‘ (Mental Detoxification & Relaxation) ≥ «—¥°√ÿß«Õ™‘ßµ—π,

¥’.´’. , «—¥ªÉ“ —πµ‘∏√√¡ √—∞‡«Õ√å®’‡π’¬, Buddhist Meditation Center of Philadelphia., ·≈– Vipassana
meditation group of Pittsburg, Pennsylvania.

ª√–∏“π°√√¡°“√°Õß∑ÿπ∏√√¡√—µπå ( √â“ß»“ π∑“¬“∑ ◊∫Õ“¬ÿæ√–æÿ∑∏»“ π“) ‚√ß‡√’¬π
æ√–ª√‘¬—µ‘∏√√¡·ºπ° “¡—≠ «—¥‚ ¡¡π—  —πµ¬“√“¡ Õ.‡¡◊Õß ®.Õÿ¥√∏“π’

ª√–∏“π°Õß∑ÿπ àß‡ √‘¡æ√–«‘ªí  π“®“√¬å ç§ÿ≥·¡à ¡®‘µµå « ÿ√—µπåé



√à«¡∑”«‘®—¬æÿ∑∏»“ π“ΩÉ“¬¡À“¬“ππ‘°“¬ ÿ¢«¥’ (Pure Land)  ∂“∫—π«‘®—¬æÿ∑∏»“ µ√å
«‘∑¬“≈—¬À¬«π°«ß ‡¡◊Õß®ß≈’Ë ‰∑‡ª ª√–‡∑»‰µâÀ«—π (Buddhist Research Institute, Yuan Kuang
Buddhist College, Taiwan)

√à«¡®—¥ª√–™ÿ¡ —¡¡π“∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“ ∑—Èß„πª√–‡∑»‰∑¬ Õ‘π‡¥’¬ ·≈– À√—∞Õ‡¡√‘°“
‡ªìπ∫√√≥“∏‘°“√ ·≈–ºŸâ®—¥∑”Àπ—ß ◊Õµà“ßÊ ¢Õß«—¥‰∑¬°√ÿß«Õ™‘ßµ—π ¥’.´’. ·≈– ¡—™™“

 ß¶å‰∑¬„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ À≈“¬‡≈à¡∑—Èß¿“…“‰∑¬ ·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ…

º≈ß“π¥â“π°“√‡¢’¬π/√«∫√«¡
¡’∑—ÈßÀπ—ß ◊Õ«‘™“°“√,  “√§¥’, √“¬ß“π°“√ª√–™ÿ¡, ∫∑§«“¡µà“ß Ê

æ.». ÚıÙÚ √“¬ß“π ç°“√ª√–™ÿ¡ ¿“»“ π“‚≈° ‡§ª∑“«πå Ò˘˘˘é
æ.». ÚıÙÛ Àπ—ß ◊Õ çæ√–∏√√¡∑Ÿµ„πµà“ßª√–‡∑»é
æ.». ÚıÙÙ Àπ—ß ◊Õ ç∑àÕß·¥πæÿ∑∏¿Ÿ¡‘é
æ.». ÚıÙı Àπ—ß ◊Õ ç ‘°¢‘¡ ·¥π¡À—»®√√¬å - ¥“√å®’≈‘Ëß ·¥πª√–∑—∫„®é
æ.». ÚıÙˆ Àπ—ß ◊Õ ç∑àÕß‡æ’¬«·≈π¥å·¥πæÿ∑∏¡À“¬“πé
æ.». ÚıÙˆ Àπ—ß ◊Õ çBuddhist Handbook (Chanting Guide)é
æ.». ÚıÙ˜ Àπ—ß ◊Õ ç‡ªî¥ª√–µŸ Ÿà¬ÿ‚√ª - ®“√‘°∏√√¡√à«¡ª√–™ÿ¡ ¿“»“ π“‚≈°é
æ.».ÚıÙ˘ Àπ—ß ◊Õ ç∑àÕß»‘≈“π§√ ·¥πª√“ “∑¢Õ¡ π§√«—¥ - π§√∏¡é
æ.».Úıı Àπ—ß ◊Õ ç®“√‘°∫ÿ≠· «ß∏√√¡  Ÿà·¥πæÿ∑∏¿Ÿ¡‘é
æ.». Úıı Àπ—ß ◊Õ çWalking on the Path of the Buddhaé
æ.». Úıı Àπ—ß ◊Õ çBuddhist Tradition & Thai Cultureé
æ.». Úıı Àπ—ß ◊Õ ç»√’≈—ß°“ ·¥πæÿ∑∏»“ π“ ÚÛ ªïé
∫∑§«“¡µà“ßÊ  çæ√–∏√√¡∑Ÿµ„πµà“ß·¥πé π‘µ¬ “√æÿ∑∏®—°√ (¡®√.), ç‰ªÕ‘π‡¥’¬∑”‰¡

∑”‰¡µâÕß‰ªÕ‘π‡¥’¬é Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå‰∑¬·Õ≈.‡Õ, ç ‘°¢‘¡-¥“√å®’≈‘Ëß ·¥πª√–∑—∫„®é «“√ “√ · ß∏√√¡
‡ªìπµâπ

∑’ËÕ¬Ÿà/∑’Ë∑”ß“πªí®®ÿ∫—π
«—¥‰∑¬°√ÿß«Õ™‘ßµ—π ¥’.´’.  À√—∞Õ‡¡√‘°“

Wat Thai Washington, D.C.
13440 Lay hill Road, Silver Spring, MD 20906 USA.
Tel. (301) 871-8660, (301) 871-8661, Fax.(301) 871-5007
www.watthaidc.org, www.thanat.iirt.net, www.handymeditation.blogspot.com
E-mail: t_inthisan@hotmail.com, t_inthisan@rediffmail.com

 —ß°—¥„πª√–‡∑»‰∑¬
«—¥Õ—¡æ«—π √“™«—µ√ ∂.π§√‰™¬»√’ ·¢«ß∂πππ§√‰™¬»√’ ‡¢µ¥ÿ ‘µ °√ÿß‡∑æœ ÒÛ
‚∑√. (Ú) ÚÙÛ-Ò˘Ú
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