
พระพุทธเจ้า ยอดนักกวี



พระพุทธเจ้า ยอดนักกวี



	 -	เพื่อเป็นศูนย์กลางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสหรัฐอเมริกา

	 -	เพื่อเป็นศูนย์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานประจำาเมืองพิทส์เบอร์ก

	 -	เพื่อศูนย์ส่งเสริม	ศีลธรรม	วัฒนธรรม	ขนบธรรมเนียมประเพณีชาวพุทธ

	 -	เพื่อเป็นศูนย์ฝึกอบรมเสริมความรู้พระธรรมทูตสายต่างประเทศ

	 -	เพื่อเป็นศูนย์รวมใจของชาวพุทธโดยไม่จำากัดเชื้อชาติ

วัตถุประสงค์

Wat Padhammaratana	 	
5411	Glenwood	Ave.,	Pittsburgh,	PA
Tel:(412)521-5095		
E-mail	:	bmcpitts@hotmail.com,	bmcpitts@yahoo.com
http://www.bmcpitts.org
http://www.facebook.com/bmcpitts
http://www.youtube.com/bmcpitts
				

วัดป่าธรรมรัตน์
ก้าวย่างแห่งการฝึกตน

The mind is very hard to check
and swift, it falls on what it wants.

The training of the mind is good,
a mind so tamed brings happiness.

คติธรรมประจำาวัด
สะติมะโต สะทา ภัททัง

คนที่มีสติ เท่ากับมีสิ่งนำาโชคตลอดเวลา



	 พระพุทธศาสนานั้นถือว่ามีอิทธิพลต่อสังคมไทยในด้านต่างๆ	 อย่างที่เรา

จะปฏิเสธไม่ได้	 ไม่โดยทางตรงก็ทางอ้อม	 เช่น	 การที่พุทธศาสนามีอิทธิพลต่อ

ความคิดในวรรณกรรมของไทย	 ไม่ว่าจะเป็นงานด้านร้อยแก้วร้อยกรอง	 เรา

จะสังเกตเห็นได้ว่ามีบทร้อยกรองมากมายมีความหมายใกล้เคียงกับบทร้อย

กรองในทางพุทธศาสนา	ถ้าเราศึกษาไป	เราก็จะรู้ว่าพระพุทธเจ้าทรงเป็นนักกวี

ชั้นบรมครู	 เพราะในบรรดาศาตร์	 ๑๘	 ศาตร์ที่พระองค์ทรงศึกษาจบมานั้นก็มี

เรื่องของภาษาศาสตร์อยู่ด้วย	 และจากคำาสอนหลายตอนที่ทรงตรัสสอนด้วย

ภาษานักกวี

	 ในโอกาสปีใหม่นี้	 ข้าพเจ้าถือโอกาสรวบรวมความเกี่ยวข้องกันระหว่าง

พุทธศาสตร์กับฉันทศาตร์เพื่อเป็นธรรมบรรณาการ(สัพพะทานัง	 ธัมมะทานัง	

ชินาติ,	 การให้ธรรมะชนะการให้ทั้งปวง)	 แก่ท่านทั้งหลาย	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า

ท่านจะได้รับสาระประโยชน์บ้างไม่มากก็น้อยจากธรรมบรรณาการนี้

ด้วยความปรารถนาดี

ปิยเมธี

พุทธคยา	ดินแดนตรัสรู้	ประเทศอินเดีย	2546
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มีนักกวีท่านประพันธ์กลอนบทหนึ่งไว้น่าฟังว่า

	 	 	 	 	 อย่าคำานึงถึงอดีตผ่านไปแล้ว

	 	 	 	 อนาคตนั้นยังคงมาไม่ถึง

	 	 	 	 ปัจจุบันนั้นสิควรคำานึง

	 	 	 	 พึงกะเกณฑ์รีบทำาประจำาวันฯ

	 การติดอยู่กับอดีตอันขมขื่น	หรือ	แสนหวาน	การวาดฝันถึงอนาคตอันแสนสดใส	จะมี

ประโยชน์อะไร	 ถ้าไม่อยู่กับปัจจุบันและทำามันให้ดี	 คนเราส่วนมากจะติดอยู่กับอดีตอันขมขื่น

บ้าง	 อันแสนหวานบ้าง	 จนไม่สามารถจะก้าวหน้าถอยหลังได้	 ถ้าบางคนติดกับอดีตอันขมขื่น	

จะระทมทุกข์คร่ำาครวญว่า	ทำาไม	 เหตุการณ์นี้ต้องเกิดขึ้นกับตนด้วย	ทำาไมโชคร้ายอย่างนี้	ทั้ง

ที่เขาเป็นคนดี	ทำาดีมาตลอด	จนไม่สามารถทำาอะไรได้	เพราะความกลัวกับเหตุการณ์เดิม	หรือ	

ถ้าติดกับอดีตอันแสนหวานก็หลงติดกับเรื่องนั้น	 ทั้งที่มีเรื่องอีกมากมายให้ทำา	 การวาดฝันถึง

อนาคตอันสดใสแต่ไม่ลงมือทำาอะไร	เป็นพวกนักหวัง	นักขอ	มิใช่นักทำาคงไม่ต่างกัน

พระพุทธองค์ทรงแนะ

	 พระพุทธเจ้าตรัสว่า	อะตีตัง	นานวาคะเมยยะ(อย่าคำานึงถึงอดีตผ่านไปแล้ว)	นัปปะฏิกัง

เข	อะนาคะตัง	 (อนาคตนั้นยังมาไม่ถึง)	ยะทะตีตัมปะหีนันตัง(อดีตผ่านไปแล้ว)	อัปปัตตัญจะ	

อะนาคะตัง	 (อนาคตยังไม่มาถึง)	 ทำาไมพระองค์จึงตรัสห้ามเช่นนั้น	 เพื่อต้องการให้พวกเราอยู่

กับปัจจุบัน	ทำาวันนี้ให้ดีท่ีสุด(อัชเชวะ	กิจจะมาตัปปัง)	ถึงแม้จะมองอดีต	ก็ให้มองให้เป็น	คือ	

มองให้เป็นบทเรียน	 ข้อผิดพลาดให้สำาเหนียกไว้เพื่อป้องกันระวังไม่ให้เกิดขึ้นอีกในกาลภาย

หน้าอย่างที่ปราชญ์ประพันธ์ไว้ว่า

	 	 	 	 ผิดหนึ่งพึงจดไว้ในสมอง

ปัจจุบันสำาคัญไฉน
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	 	 	 เร่งระวังผิดสองภายหน้า

	 	 	 ผิดสามจงตรองให้หนักเพื่อนเอย

	 	 	 ผิดสี่อีกห้าหกซ้ำาอภัยไฉน	ฯ

	 ส่วนข้อดีในอดีตก็เอาไว้เป็นกำาลังใจและเตือนตัวเองว่า	 ยังมีสิ่งที่ดีที่เราต้องพัฒนา

ต่อไปอีกมิใช่มีแค่นี้	 คนที่ฝึกฝนอบรมแล้วเท่านั้นเป็นคนประเสริฐ(ทันโต	 เสฏโฐ	 มะนุสเสสุ)	

อนาคตควรวางแผนคร่าวๆ	ไว้	แล้วตั้งใจแน่วแน่(อธิษฐาน)ว่าจะทำาให้ได้จะไปให้ถึง	แล้วลงมือ

ทำาให้ดีที่สุด	 การที่ไม่วางแผนเลยในชีวิตนั้นเป็นเรื่องที่อันตรายมาก	 เปรียบเหมือนกับเรือลำา

หนึ่งที่ไม่มีจุดมุ่งหมายปล่อยไปตามกระแสคลื่นลมแล้วแต่จะพัดพาไปไหน	 เมื่อไหร่จะถึงจุด

หมายสักที	ถ้าชีวิตเราเป็นอย่างนั้นคงไม่ไปไหนมาไหน

พระพุทธเจ้ายอดนักวางแผน

	 บรรดาผู้ที่ประสบความสำาเร็จในชีวิต	 ท่านเหล่านั้นต่างมีความหวังมีเป้าหมายที่แน่นอน	

การวางแผนจึงเป็นเรื่องสำาคัญเพราะชีวิตไม่ใช่เรื่องเล่น	เพราะถ้าเราเดินหมากผิดอาจทำาให้สูญ

เสียโอกาสจนไม่สามารถแก้ไขอะไรได้ดูอย่างพระพุทธเจ้าของพวกเราพระองค์ทรงเป็นยอด

แห่งนักวางแผนในงานต่างๆ	 เช่น	 ก่อนที่พระองค์จะทรงลงมาจุติทรงตรวจดูประเทศที่จะมา

เกิด	 มารดาบิดา	 เป็นต้น	 หรือการแสดงธรรมแต่ละครั้งพระองค์ทรงตรวจดูว่า	 ธรรมอะไรจะ

เหมาะแก่บุคคลคนนี้ผู้มีอุปนิสัยใจคออย่างนี้	เป็นต้น

หลักการวางแผน	๒	อย่าง

	 การวางแผนท่านผู้รู้บอกไว้ว่า	การวางแผนนั้นควรทำาเป็น	๒	อย่าง	คือ	มีแผนระยะสั้น	

แผนระยะยาว	แผนระยะสั้น	คือ	การวางแผนระยะ	๑	อาทิตย์	๒	อาทิตย์	๑	เดือน	๑	ปี	เป็นต้น	

เนื่องจากในชีวิตของคนเรามีเรื่องต่างๆ	 มากมายจนทำาให้สับสนว่างานอะไรควรทำาก่อนทำาหลัง	

ท่านผู้รู้เสนอว่า	เราสามารถนำาสูตร	กข	มาจัดลำาดับความสำาคัญของงานได้คืองานไหนสำาคัญที่

ต้องทำาให้เสร็จภายในเวลา	ก็จัดไว้ในช่อง	ก	อันดับแรกๆ	ของรายการ	อันไหนสำาคัญรองลงมา

อาจจัดไว้ในช่อง	ข
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ลำาดับความสำาคัญ	กข

ก ข

๑.	รายงานส่งอาจารย์ ๒.นัดเพื่อกินข้าวอาทิตย์หน้า	ฯลฯ

๒.	ซื้อหนังสือเรียน	ฯลฯ

	 งานอันไหนที่สำาคัญก่อนก็ทำาก่อน	รายการที่อยู่ช่อง	ก	สำาคัญที่สุดดต้องรีบทำาก่อน	เมื่อ

ทำาเสร็จแล้ว	จึงไปทำารายการในช่อง	ข

	 แผนระยะยาว	คือ	การวางเป้าหมายสูงสุดของชีวิต	 เช่นเราอยากจะเป็นอะไรใน	๑๐	ปี

ข้างหน้าแล้ว	แล้วทำาอย่างไรจึงจะเป็นได้	จากนั้นจึงเริ่มลงมือทำาตามแผนที่ได้วางไว้	 เมื่อทำาไม่

หยุด	ทำาไม่ท้อแท้	ท้อถอย	ก็จักถึงเส้นชัยในสักวันเหมือนที่เขาบอกว่า	ทางไกลไปไม่พัก	จักถึง

	 ที่สุดแล้วคือการทำาปัจจุบันให้ดีที่สุดไม่ว่าจะเป็นเรื่องการทำา	 พูด	 คิด	 ส่วนเรื่องอนาคต

นั้น	เมื่อปัจจุบันดี	อนาคตก็ต้องดี(เหตุดี	ผลดี)
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ขึ้นอยู่กับใจเราเอง

	 ตามหลักทางพุทธศาสนานั้นแบ่งร่างกายของคนเราออกเป็น	 ๒	 ส่วน	 คือ	 รูปกับนาม	

รูปนั้น	คือ	ส่วนที่เป็นร่างกายของคนเราที่สามารถจับต้องมองเห็นได้	ส่วนนาม	คือ	ความรู้สึก

นึกคิด	 หรือที่รู้จักกันง่ายๆ	 ว่า	 จิตหรือใจไม่สามารถจับต้องมองเห็นได้	 บรรดาสองสิ่งนี้	 สิ่งที่

มีอิทธิพลมากที่สุด	คือ	จิตใจ	ทางศาสนาจึงมุ่งสอนเรื่องจิตใจเป็นประเด็นหลัก	ทำาไมต้องฝึก

จิตใจ	เพราะใจมีอิทธิพลเหนือร่างกาย	“ใจเป็นนาย	กายเป็นบ่าว”	อย่างที่ปราชญ์ท่านประพันธ์

ไว้ว่า

	 	 	 	 ใจเป็นใหญ่เป็นประธานงานทุกอย่าง

	 	 	 ใจเป็นผู้สรรสร้างทางกุศล	

	 	 	 ใจเป็นผู้เนรมิตนำาทิศทาง

	 	 	 ใจสรรสร้างชั่วหรือดีอยู่ที่ใจ	ฯ

แม้แต่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้เหมือนกันว่า

	 	 	 มะโนปุพพังคะมา	ธัมมา		 	 มะโนเสฏฐา	มะโนมะยา

	 	 	 มะนะสา	เจ	ปทุฏเฐนะ	 	 ภาสะติ	วา	กะโรติ	วา	ฯ

	 แม้ในทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ก็ได้ยืนยันในเร่ืองจิตใจว่ามีอิทธิพลมากมายต่อ

ร่างกาย	เช่น	ดร.เมียร์ส	อธิบายว่า	จิตใจที่เครียดทำาให้หน้าที่ของเม็ดโลหิตขาวชนิดหนึ่งที่เรียก

ว่า	ที	ลิมโพไชยท์(T-Lymphocyte)	บกพร่อง	เมื่อจิตเป็นสมาธิสารเคมีบางอย่างที่ร่างกายหลั่ง

ออกมาจะมีน้อยลง	 หน้าที่ของ	 ทีลิมโพไชยท์จึงดีขึ้น	 จึงไปรุกไล่หรือทำาลายเชลล์ที่เป็นมะเร็ง

ทำาให้ยุบหรือหายไป	 หรือบางแพทย์ได้ยืนยันผลการวิจัยว่า	 เมื่อเราเครียดร่างกายจะหลั่งสาร

ชนิดหนึ่ง	 เรียกกันว่า	 สารงูพิษมาทำาลายเชลล์ในร่างกายเราจะสังเกตเห็นได้ว่า	 คนที่เครียด

ผิวพรรณจะเศร้าหมอง	 และหน้าตาจะหมองคล้ำา	 ทางพระท่านก็สอนให้ทำาใจให้สบายอย่าได้

เครียดแม้แต่พระพุทธองค์ก็สอนเรื่องการรักษาจิตใจให้ดีอยู่เสมอ

	 เรื่องมีอยู่ว่า	 ในสมัยพุทธกาลมีคนมาขอบวช	พอบวชเข้ามาเกิด	 ความเครียดเรื่องวินัย

ของพระว่ามีมากมายเกินไปไม่สามารถจะรักษาให้บริสุทธิ์ได้	 จึงคิดว่าสึกไปดีกว่ารักษาแค่

ศีล	๕	คงไม่ลำาบาก	จึงเดินไปเฝ้าพระพุทธองค์เพื่อขอลาสึก	แต่เมื่อไปหาพุทธองค์กลับตรัสว่า	
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เธอไม่ต้องรักษาวินัย(ศีล)เหล่านั้นก็ได้	 แต่เธอจะรักษาอะไรสักหนึ่งอย่างได้ไหมพระรูปนั้นก็

ทูลตอบว่า	 “ถ้าอย่างเดียวนะ	รักษาได้”	 “จะให้รักษาอะไร”	พระพุทธองค์ก็ตรัสบอกว่า	 ให้เธอ

รักษาใจให้ดี	การรักษาใจก็คือพยายามรักษาใจให้มีความโลภ	โกรธ	หลง	ให้น้อยที่สุดในแต่ละ

วัน	 ทำาได้วันละนาที	 สองนาที	 หรือแม้แต่วินาทีเดียวก็ยังดี	 เพราะโลกของเราถูกครอบไว้ด้วย

โลภ	โกรธ	หลง	การอยู่ในโลกจึงต้องทำาใจให้ดี	และสิ่งต่างๆ	มันจะดีตามมา	มีคนบอกว่า	สิ่ง

ต่างๆ	ในโลกนี้มีสองด้านเสมอ	คือ	ด้านดีและไม่ดีอยู่ที่เราว่าจะเลือกเอาด้านไหน	อย่างที่หลวง

พ่อพุทธทาสท่านได้แต่งเป็นกลอนไว้น่าฟังว่า

	 	 	 เขามีส่วน	 เลวบ้าง	 	 ช่างหัวเขา

	 	 จงเลือกเอา	 	 ส่วนดี		 	 เขามีอยู่

	 	 เป็นประโยชน์	 โลกบ้าง	 	 ยังน่าดู

	 	 ส่วนที่ชั่ว	 	 อย่าไปรู้	 	 ของเขาเลย

	 	 จะหาคน	 	 มีดี	 	 	 โดยส่วนเดียว

	 	 อย่ามัวเที่ยว	 	 ค้นหา		 	 สหายเอ่ย

	 	 เหมือนเที่ยวหา	 หนวดเต่า	 	 ตายเปล่าเลย

	 	 ฝึกให้เคย	 	 มองแต่ดี	 	 มีคุณจริงฯ

	 ทัศนคติจึงเป็นเรื่องสำาคัญในการดำาเนินชีวิต	 เหมือนที่พวกนักจิตวิทยาชาวฝรั่งมักสอน

ให้คิดแง่บวก(Positive	 thinking)	 อย่าคิดในด้านลบ	 (Negative	 Thinking)	 เพราะการคิดใน

แง่บวกย่อมนำาความสุขและความสำาเร็จมากมายมาสู่ชีวิตเรา	 ในทางพระท่านก็สอนเรื่องการ

ฝึกจิต	เพราะจิตที่ฝึกฝนอบรมดีแล้วนำาควาสุขมาให้(จิตตัง	ทันตัง	สุขาวะหัง)	การฝึกจิตนั้นมี

มากมายหลายวิธี	 เช่น	ไม่ประพฤติล่วงหลักศีล	๕	(เพื่อควบคุมด้านกายวาจาให้เป็นปกติ)	ไม่

ทำาใจให้โลภอยากได้ของคนอื่นเขา	 ไม่พยาบาทปองร้ายคนอื่นในเมื่อเขาทำาหรือพูดไม่ดีกับเรา	

ให้รู้จักให้อภัยเพราะการอยู่ร่วมกันต้องมีการกระทบกระทั่งกันบ้างและทำาความเห็นของเราให้

ถูกต้องตามทำานองคลองธรรม(เพื่อฝึกใจ)

	 ทุกอย่างในชีวิตของคนเรา	 ถ้ามองในแง่ดีแล้วล้วนเป็นบทเรียนที่คอยทดสอบความ

สามารถและสภาพจิตใจของเราตลอดเวลา	 ถ้าเราอยากมีความสุขอยู่ในโลกนี้ก็ต้อง	 หยุดให้

เป็น	เย็นให้ได้	(ห้ามจิตใจ)	อย่างที่ปราชญ์ประพันธ์ว่า

	 	 	 สุขหรือทุกข์อยู่ที่ใจมิใช่หรือ
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	 ถ้าใจถือก็เป็นทุกข์ไม่สุขสันต์

	 ถ้าไม่ถือก็ว่างทุกข์สุขนิรันดร์

	 เพราะฉะนั้นจงเลือกทางว่างทุกข์เอยฯ
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พึ่งเขาหรือจะหนึ่ง

	 แม่มักจะสอนเสมอว่า	“ลูก	!	ให้ลูกพยายามยืนด้วยขาตัวเอง”	เมื่อฟังแล้วทำาให้ผมเกิด

ความฉงนสนเท่ห์ว่าแล้วที่ผมยืนอยู่นี้	ไม่ใช่ยืนด้วยขาตัวเองเหรอ	แต่เมื่อโตขึ้นผมจึงเข้าใจว่า

คำาสอนคำานี้เป็นคำาที่งดงามและทรงคุณค่าอย่างยิ่ง

พึ่งอื่น

	 ก่อนสมัยพุทธกาล	 คนในสมัยนั้นด้วยความกลัวต่ออันตราย	 ไม่มีที่พึ่ง	 ต่างพากันยึด

เอาภูเขา	ต้นไม้	ภูตผีปีศาจเป็นที่พึ่ง	เพื่อป้องกันภัยอันจะเกิดมีขึ้นแก่ตนและครอบครัว

พึ่งตัว

	 เมื่อพระพุทธเจ้าเกิดขึ้นในโลก	 พระองค์ทรงชี้ว่า	 ที่พึ่งเหล่านั้นไม่ประเสริฐ	 ไม่ทำาให้

เราพ้นทุกข์ได้สุขที่แท้จริง	 ที่พึ่งอันประเสริฐ	 ๓	 อย่าง	 คือ	 พระพุทธ(ผู้ค้นพบสัจธรรม)	 พระ

ธรรม(ความจริงที่ทรงค้นพบ)	พระสงฆ์(พระอริยสงฆ์)	 ให้คนได้ยึดเป็นที่พึ่ง	 เพื่อเป็นแนวทาง

ในการดำาเนินชีวิต	 แต่โดยที่สุดแล้วการปฏิบัติตามหลักพระธรรมฝึกฝนตนเองจนตัวเอง

สามารถจะเป็นที่พึ่งให้กับตัวเองได้นั้นคือเป้าหมาย	 เพราะพระพุทธเจ้าก็ทรงตรัสบอกแล้วว่า	

พระองค์เป็นเพียงคนบอก(อักขาตาโร	ตะถาคะตา)	ส่วนเรื่องการกระทำานั้นเป็นเรื่องของตัวเรา

เอง

ตนเตือนตน

นักกวีท่านได้แต่งกลอนไว้ว่า

	 	 	 ตนของตนเตือนตนให้พ้นผิด

	 	 ตนเตือนจิตตนได้ใครจะเหมือน

	 	 ตนเตือนตนไม่ได้ใครจะเตือน

	 	 ตนแชเชือนใครจะช่วยให้ป่วยการ

	 การกระทำาต่างๆ	ไม่ว่าจะชั่วหรือดีอยู่ที่ตัวเรา	พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า	ตนแลเป็นที่พึ่งแห่ง

ตน	(อัตตา	หิ	อัตตะโน	นาโถ)	คนอื่นใครจะเป็นที่พึ่งได้ตลอด(โก	หิ	นาโถ	ปะโร	สิยา)	ถ้าเราได้
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รับการฝึกฝนอบรมตนดีแล้ว(อัตตะนา	หิ	สุทันเตนะ)	จะได้ที่พึ่งที่หาได้ยาก(นาถัง	ละภะติ	ทุล

ละภัง)

พระพุทธองค์ทรงเป็นแบบอย่าง

	 คนในสมัยก่อนหรือแม้กระทั่งในสมัยนี้	 เอาชีวิตไปแขวนไว้กับโชคชะตา	 พระเจ้า	 หรือ

สิ่งศักดิ์สิทธิ์	 ด้วยการสวดอ้อนวอนเพื่อให้สิ่งเหล่านั้นเห็นใจและจะได้ประทานพรให้ตนมี

ความสุข	ความเจริญ	แต่พระพุทธองค์ทรงแสดงให้เห็นว่า	มนุษย์มีศักยภาพที่จะพัฒนาได้	ถ้า

ได้รับการฝึกฝนโดยไม่ต้องไปอ้อนวอน(ทันโต	เสฏโฐ	มนุสเสสุ	ในหมู่มนุษย์	ผู้ที่ฝึกฝนตนเป็น

ผู้ประเสริฐ)	 เช่น	 การตรัสรู้ของพระองค์ก็เป็นการตรัสรู้โดยความพยายามของมนุษย์(ทรงใช้

เวลาถึง	๖	ปีในการบำาเพ็ญเพียร)	และเพื่อมนุษย์	คนบางพวกอ้างถึงเทวดา	พระองค์ทรงตรัส

ว่า	มนุษย์สามารถเป็นเทวดาได้	ถ้ามีคุณธรรม	๒	อย่าง	คือ	ความละอาย	และเกรงกลัวต่อการ

ทำาบาป	ฯลฯ

นักขอ/นักทำา

	 คนเราส่วนมากจะชอบสบายและอยากได้อะไรง่ายๆ	โดยไม่อยากออกแรงทำา	คนในโลก

ส่วนมากจึงเป็นประเภทนักขอ	เราจะสังเกตเห็นได้ว่าตามสถานที่บูชาต่างๆ	จะมีพวงมาลัยและ

เครื่องเซ่นเพื่อไปบวงสรวงขอพรให้โชคดี	 ชาวพุทธต้องเปลี่ยนพฤติกรรมจากนักขอมาเป็น

นักทำา	 อย่างที่พระพุทธเจ้าของเราทรงเป็นแบบอย่าง	 ก่อนที่พระพุทธองค์จะตรัสรู้พระองค์ได้

ทรงตั้งจิตอธิษฐานว่า	แม้เลือด	และเนื้อในร่างกายจะเหือดแห้งไปหมด	 เหลืออยู่เพียงแต่หนัง	

เอ็น	 และกระดูกก็ตามที	 จักไม่ยอมลุกจากที่นั่งนี้จนกว่าจะได้บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ	 การ

อธิษฐานคือการตั้งใจแน่วแน่ที่จะทำาอะไรให้ได้ตามที่ตั้งใจไว้อย่างเต็มความรู้ความสามารถ	

การอธิษฐานจึงต่างจากการขออย่างนี้	จงเป็นนักอธิษฐานกันเถิด

พึ่งใครหรือจะหนึ่งเหมือนพึ่งตัว

มีสุภาษิตมากมายทั้งของไทย	จีน	ฝรั่งที่พูดเรื่องการพึ่งตัวเอง	เช่น

	 	 	 	 ลิขิตฟ้าหรือจะสู้มานะตน

	 	 	 อย่าคิดว่าง่าย	อย่าหมายว่ายาก

	 	 	 ไม่มีอะไรลำาบาก	ถ้าหากพยายาม

	 	 	 พระเจ้าย่อมไม่ช่วยผู้ที่ไม่ช่วยตัวเอง
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	 การพึ่งคนอื่นเราพึ่งได้บางช่วงของชีวิตเท่านั้น	 และพึ่งได้บางเรื่องเท่านั้น	 ไม่ได้ทุกเรื่อง	

ฉะนั้น	 เราต้องพยายามฝึกฝนตนเองเพื่อเราจะได้มีที่พึ่งที่ดี	 คือ	 ตัวเอง	 เช่น	 ตอนเด็กต้อง

ศึกษาหาความรู้	ตอนใหญ่ต้องหาทุนสร้างไว้	ตอนแก่แสวงบุญทำาชอบ
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อะไรซึ่งวัดคน

	 ในสมัยกรีก	 นักปรัชญาต่างมีความคิดเห็นแตกต่างกันออกไป	 เช่น	 พวกโซ

ฟิสต์(Sophist)นั้นกล่าวว่าคนเป็นเครื่องวัดทุกสิ่งทุกอย่างว่า	 ดีหรือเลวขึ้นอยู่กับคน	 แต่ท่าน

โสเครเตส(Socrates)มีความเห็นขัดแย้งกับพวกโซฟิสต์ว่า	 คุณธรรมคือความรู้(Virtue	 is	

knowledge)	 ความคิดเห็นในแต่ละยุคสมัยก็ต่างกันออกไป	 ความถูกต้องในสังคมหนึ่งไม่ใช่

ว่าจะถูกในอีกสังคมหนึ่ง

ก่อนพุทธกาล

	 ในสมัยก่อนพุทธกาลในสังคมมีการแบ่งชั้น(วรรณะ)ของคนในสังคมออกเป็น	๔	จำาพวก	

คือ	 พวกกษัตริย์(มีหน้าที่ด้านการปกครองบ้านเมือง)	 พวกพราหมณ์(มีหน้าที่เกี่ยวกับการทำา

พิธี)	 พวกแพศย์(มีหน้าที่ทำามาค้าขาย)พวกศูทร์(มีหน้าที่รับจ้างรับใช้)	 การแบ่งชั้นวรรณะนั้น

เป็นไปอย่างเคร่งครัดอย่างที่จะก้าวล่วงไม่ได้	 เช่น	 พวกศูทร์ไม่สามารถจะสาธยายพระเวทได้	

ถ้าสาธยายต้องถูกลงโทษด้วยการถูกตัดลิ้นหรือถ้าฟังต้องถูกเอาเหล็กแหลมแทงหู	เป็นต้น

ความเชื่อ

	 การแบ่งชั้นวรรณะในชั้นแรกนั้น	 บางตำาราอ้างว่าเป็นการแบ่งหน้าที่กันทำาตามความ

สามารถของแต่ละบุคคล	 เช่น	 ถ้าใครคนใดคนหนึ่งมีความสามารถด้านการรบ	 สามารถที่จะ

ไปเป็นกษัตริย์ได้หรือถ้าใครมีความเก่งการค้าขายก็ไปทำาหน้าที่เป็นพวกแพศย์	 เป็นต้น	ต่อมา

พวกพราหมณ์ประกอบอาชีพแล้วอยากจะสงวนอาชีพนี้ไว้เฉพาะวรรณะของตน	 จึงแต่งตำารา

ขึ้นเพื่อเป็นข้ออ้างและรักษาหน้าที่ของตนไว้ให้ลูกหลาน	เช่น	พราหมณ์มักจะพูดว่า	พราหมณ์

เกิดจากปากพรหม(จึงเป็นผู้ประเสริฐที่สุด),	 กษัตริย์เกิดจากอก,	 แพศย์เกิดจากขา,	 ส่วนศูทร

เกิดจากเท้า	พวกคนวรรณะอื่นจึงต่ำาต้อยกว่าวรรณะพราหมณ์

เครื่องชี้วัด

	 ในสมัยพระพุทธเจ้า	 ความเชื่อถือเช่นว่านี้ก็ยังมีอยู่	 แต่พระองค์ทรงตรัสแก้ว่า	 ที่ว่า

พราหมณ์เกิดมาจากปากพรหม	 แม้แต่พรหมก็ยังไม่เคยเห็นเลยทุกคนก็รู้ว่าอยู่ว่าคนเราเกิด
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จากจากที่เดียวกัน	 พราหมณ์ถือว่าพราหมณ์นั้นเป็นชาติที่ประเสริฐที่สุดจึงมีความหยิ่งในชาติ

กำาเนิดของตัว	แต่พระพุทธศาสนาแย้งว่า	คนจะดีมิใช่ดีด้วยชาติ	(นะ	ชัจจา	วะสะโล	โหติ)	คน

จะเป็นพราหมณ์มิใช่ด้วยชาติ(นะ	ชัจจา	โหติ	พราหมะโณ)	คนจะดีด้วยการกระทำา(กัมมุนา	วะ

สะโล	 โหติ)	 คนจะเป็นพราหมณ์ก็เพราะการกระทำา(กัมมุนา	 โหติ	 พราหมะโณ)	 และทางพุทธ

ศาสนาถือว่าคนเราจะดีมิใช่ขึ้นอยู่กับตระกูลหรือทรัพย์สมบัติ	 แต่ยกย่องคนที่ทำาดี	 ดังที่มี

สุภาษิตว่า

	 	 	 กัมมัง	วิชชา	จะ	ธัมมา	จะ	 	 สีลัง	ชีวิตะมุตตะมัง

	 	 	 เอเตนะ	มัจจา	สุชฌันติ	 	 น	โคตเตนะ	ธะเนนะ	วา	ฯ

และมีคำาแปลที่นักปราชญ์ท่านแต่งแก้ไว้เป็นกลอนน่าฟังว่า

	 	 	 	 คนจะดีไม่ใช่ดีด้วยมีทรัพย์

	 	 	 มิใช่นับโคตรเง่าเผ่าพงศา

	 	 	 คนจะดีดีด้วยการงานนาน

	 	 	 อีกวิชาศีลธรรมนำาให้ดีฯ

16



พระพุทธเจ้า	ยอดนักกวี

ตนควรมีวิชา

ในพระไตรปิฎกบอกไว้ว่า	คนในโลกนี้มีอยู่	๓	ประเภท	คือ

	 	 ๑.	คนตาบอด

	 	 ๒.	คนตาเดียว

	 	 ๓.	คนสองตา

คนทั้ง	๓	ประเภทนี้แตกต่างกันอย่างไร	คน	๓	ประเภทนี้แตกต่างกันอย่างนี้คือ

	 ๑.	คนตาบอด	หมายถึง	คนที่ไม่มีวิชาความรู้	เหมือนคนตาบอด	คิดดูว่าชีวิตของเขาจะ

เป็นเช่นไร	ต้องลำาบากยากเข็ญในการมีชีวิตอยู่มากน้อยแค่ไหนในโลกนี้

	 ๒.	 คนตาเดียว	 หมายถึง	 คนที่มีความรู้ด้านเดียว	 เช่น	 มีความรู้ทางโลกหรือทางธรรม

ก็มีด้านเดียว	เหมือนคนตาเดียวมองเห็นก็จริง	แต่จะเห็นอะไรหรือมองอะไรไม่ชัดเท่าที่ควรจะ

เป็น

	 ๓.	 คนสองตา	 หมายถึง	 คนที่มีความรู้ทั้งทางโลกทางธรรม	 ทางโลก(เอาไว้เป็นอาชีพ)	

ทางธรรม(เอาไว้เป็นที่พึ่ง)	เหมือนคนมีสองตาจะมองอะไรก็ชัดเจน	ทำาอะไรก็ง่าย

	 คนทั้งสามประเภทนี้ท่านคิดว่าควรเป็นคนชนิดใดดีที่สุด	 ในทางศาสนาท่านสอนไว้

หลายแห่งเกี่ยวกับเรื่องการแสวงหาความรู้	 และผู้ที่มีความรู้	 บัณฑิตท่านยกย่องในชีวิตของ

คนเรานั้นจะอยู่โดยลำาบาก	ถ้าปราศจากความรู้	เหมือนคนตาบอดอย่างที่ว่าไว้ตอนต้น

คนเปลี้ย

	 ข้าพเจ้ามีน้าคนหนึ่ง	ถ้าจะเปรียบกับคน	๓	ประเภทข้างต้นนั้นเปรียบได้กับคนประเภท

ที่	 ๑	 ชีวิตของท่านลำาบากมาก	 อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้	 ไปทำางานถูกเขาโกงเอาเงินบ้าง	 ถูกเขา

หลอกบ้าง	 ถึงแม้ว่าแกจะเป็นคนดีแม้คนเขาต้องการคนมีความรู้อ่านออกเขียนได้	 ในมงคล

สูตรท่านกล่าวสรรเสริญบุคคลผู้มีศิลปะความรู้ว่าเป็นมงคลอันสูงสุดในชีวิตอย่างเช่นตอน

หนึ่งได้กล่าวไว้ว่า	 มีคนเปลี้ยผู้หนึ่งซึ่งมีความสามารถในการดีดก้อนกรวด	 สามารถดีดก้อน

กรวดใส่ใบไม้ให้เป็นรูปต่างๆ	 เช่น	 ช้าง	 ม้า	 เป็นต้น	 พระราชาองค์หนึ่งมีอำามาตย์คนหนึ่งพูด

มาก	เมื่อมีการประชุมพอเริ่มพูดเท่านั้นแหล่ะอย่าหวังว่าคนอื่นจะมีโอกาสพูด	พระราชาจึงเชิญ
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ให้คนเปลี้ยมาดีดขี้แพะเข้าปากจนอำามาตย์ผู้นั้นกลายเป็นคนสงบปากสงบคำา	 เพราะอายเมื่อ

มารู้ภายหลังว่าตนพูดมากจนไม่รู้อะไร	คนเปลี้ยได้รับทรัพย์สินเงินทองบ้านช่องมากมายเพียง

เพราะมีความรู้แค่การดีดกรวด	นักปราชญ์จึงประพันธ์กลอนว่า

	 	 	 	 อันความรู้กระจ่างเพียงอย่างเดียว

	 	 	 ฝึกให้เชี่ยวชาญเถิดจะเกิดผล

	 	 	 อาจจะช่วยเชิดชูฟูสกนธ์

	 	 	 ถึงคนจนคนไพร่ก็ได้ดี	ฯ

	 มีอยู่สมัยหนึ่งเทวดาทูลถามพระพุทธเจ้าว่า	อะไรเป็นเหตุแห่งความเสื่อม	พระพุทธองค์

ตรัสตอบว่า

	 	 	 	 สุวิชาโน	ภะวัง	โหติ	 	 	 ทุวิชาโน	ปะราภะโว

	 	 	 	 ธัมมะกาโม	ภะวัง	โหติ	 	 ธัมมะเทสสี	ปะราภะโว	ฯ

																			แปลว่า

	 	 	 	 ผู้รู้ดีเป็นผู้เจริญ	ผู้รู้ชั่ว(รู้ไม่ดี)	เป็นผู้เสื่อม

	 	 	 	 ผู้ใคร่ธรรมเป็นผู้เจริญ	ผู้เกลียดะรรมเป็นผู้เสื่อม

	 คนที่ไม่มีความรู้ย่อมเสื่อมจากสิ่งต่างๆ	 แม้มีเงินทองก็ไม่อาจรักษาไว้ได้	 วิชาความรู้จึง

เปรียบด้วยกำาลังกายคอยช่วยเหลือเราในชีวิต	 บัณฑิตจึงสอนให้เร่งหาวิชาความรู้อย่างที่ว่า	 รู้

อะไรให้รู้เป็นครูเขา	จึงจะเบาแรงตนเร่งขวนขวาย	รู้อะไรก็ตามขอให้รู้จริง	ย่อมนำาความเจริญ

มาให้แก่ผู้นั้นได้	 โบราณบอกไว้ว่า	 มีวิชาเหมือนมีทรัพย์อยู่นับแสน	 เพราะเราสามารถใช้วิชา

ความรู้ที่เรามีอยู่	หาทรัพย์หาเลี้ยงชีวิตของตนได้จนวันตาย
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สถิตย์สถาพร

	 เมื่อพิจารณาให้ดีแล้ว	 จะเห็นความไม่แตกต่างกันระหว่างการมา(เกิด)การไป(ตาย)	

คือ	 เมื่อเราเกิดมาก็ไม่มีอะไรติดตัวกับเรามา	 และเมื่อเราจากโลกนี้ไปเราเอาอะไรไปไม่ได้เลย	

เหมือนที่กลอนบอกว่า

	 	 	 	 	 เมื่อเจ้ามามีอะไรมาด้วยเจ้า

	 	 	 	 เจ้าจะเอาแต่สุขสนุกไฉน

	 	 	 	 เมื่อเจ้ามามือเปล่าเจ้าจะเอาอะไร

	 	 	 	 เจ้าก็ไปมือเปล่าเหมือนเจ้ามาฯ

อย่าประมาท

	 การมีชีวิตอยู่จึงควรไม่ประมาทอย่างที่พระพุทธองค์ตรัสเตือนเป็นปัจฉิมโอวาทว่า	

สังขารทั้งหลายมีความสิ้นไปเสื่อมไปเป็นธรรมดา	 จงอย่าประมาท	 เพราะความประมาทจะ

ทำาให้เราหลงทำาผิดทั้งทางกาย	วาจา	ใจ

สิ่งที่เหลืออยู่

	 ส่ิงท่ีเหลืออยู่เมื่อเราจากโลกนี้ไปแล้วและจะติดตามเราไปทุกหนทุกแห่งเหมือนเงาตาม

ตัวคือกรรมทั้งดี(บุญ)ทั้งชั่ว(บาป)

	 	 	 	 ใดใดในโลกล้วน	 	 อนิจจัง

	 	 	 คงแต่บาปบุญยัง	 	 	 เที่ยงแท้

	 	 	 คือเงาติดตัวตังตึงแน่น	 	 อยู่นา

	 	 	 เหลือแต่บาปบุญแท้		 	 ก่อเกื้อ	รักษาฯ

	 ทางพระท่านจึงสอนให้พิจารณาทุกวันว่า	 เรามีกรรมเป็นของตน(กัมมัสสะโกมหิ)	 เรา

เป็นผู้รับกรรม(กัมมะทายาโท)	 เรามีกรรมเป็นแดนเกิด(กัมมะโยนิ)	 เรามีกรรมเป็นพวก

พ้อง(กัมมะพันธุ)	 เรามีกรรมเป็นที่พึ่ง(กัมมะปะฏิสะระโณ)	 เราทำากรรมใดไว้จะดีหรือชั่ว	 เรา

ต้องรับผลแห่งกรรมนั้น(ยัง	กัมมัง	กะริสสามิ	กัลยาณัง	วา	ปาปะกัง	วา	ตัสสะ	ทายาโท	ภะวิส

สามิ)	เพื่อนเตือนสติให้มั่นทำาแต่กรรมดี
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คนตาย	๒	ประเภท

	 บัณฑิตท่านแบ่งคนในโลกออกเป็น	๒	ประเภท	คือ	ประเภทแรก	เรียกว่า	คนตายเพื่อ

อยู่	ส่วนประเภทที่สองเรียกว่า	คนอยู่เพื่อตาย	คนทั้งสองประเภทนี้แตกต่างกันดังนี้	คือ

	 คนตายเพื่ออยู่	 ท่านอธิบายไว้ว่า	 คนประเภทนี้ในขณะที่มีชีวิตอยู่ได้ทำาความดี	 ความ

ชอบไว้มากมาย	เช่น	พระราชามหากษัตริย์ทีทำาความดีไว้ให้กับประเทศชาติ	ถึงแม้ท่านจะเสด็จ

สรรคตไปแล้วแต่ก็ยังเหมือนกับท่านเหล่านั้นยังไม่ตาย	เพราะความดีที่ท่านทำาไว้	ถึงวันหนึ่งๆ	

พวกเราได้มารำาลึกนึกถึงความดีอันนั้น

	 คนอยู่เพื่อตาย	 คือ	 คนประเภทอยู่ในโลกนี้มีชีวิตอยู่ไปวันๆ	 ไม่คิดจะทำาทั้งประโยชน์

ตนประโยชน์ท่าน	คล้ายกับคนที่มีชีวิตอยู่เพื่อรอความตาย	ครั้นเมื่อตายไปแล้วคงไม่มีใครมา

รำาลึกนึกถึงด้วยไม่ได้ทำาความดีความชอบหรือประโยชน์อันใดให้กับโลก

	 คนทั้งสองประเภทนี้จึงแตกต่างกันโดยสิ่งที่ทำา	 แต่มีหลายสิ่งที่มีเหมือนกัน	 เมื่อเราตื่น

ขึ้นมาและรู้ว่าตัวเองยังมีชีวิตอยู่นับว่าเป็นโชคอันมหาศาลของเราแล้ว	 จงใช้เวลาที่มีอยู่ให้คุ้ม

ค่าเถิด	ทำาให้เหมือนกับว่า	เราจะมีชีวิตอยู่เพียงวันนี้วันเดียว	เพื่อจะได้ไม่ประมาทและทำาอะไร

อย่างเต็มที่เต็มกำาลังความสามารถที่มนุษย์ผู้หนึ่งจะทำาได้	 เพราะเมื่อเราเกิดตายไปวันหนึ่งวัน

ใดจะไม่ได้มานั่งเสียใจหรือคร่ำาครวญว่า	 ทำาไม	 ตนจึงไม่ทำาสิ่งนี้และสิ่งนี้	 ตอนที่ยังมีชีวิตอยู่

เพราะเมื่อถึงตอนนั้นแล้ว	เราคงขอผัดเปลี่ยนกับพญามัจจุราชไม่ได้ว่า	อย่าเพิ่งให้ข้าพเจ้าตาย

เลย	ขอให้ข้าพเจ้าได้ทำาความดีก่อนสัก	๒	-	๓	วัน	แล้วท่านค่อยมาใหม่	เพราะความผัดเพี้ยน

ด้วยพญามัจจุราชย่อมไม่มี	 และท่านไม่รับสินจ้างรางวัลของใคร	 มีความเสมอภาคเท่าเทียม

กันหมดไม่ว่าราชาหรือยาจก	เมื่อมีโอกาสแล้วสิ่งไหนที่จะทำาได้จงเร่งทำาเถิด	เพราะสุดท้ายแล้ว

ก็คงไม่ต่างกัน

	 	 	 พฤษภกาสรอีกกุญชรอันปลดปลง

โททนต์เสน่งคงสำาคัญหมายในกายมี

นรชาติวางวายมลายสิ้นทั้งอินทรีย์

สถิตย์ทั่วแต่ชั่วดีประดับไว้ในโลกาฯ	
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