




พระสูตรและปาฐะ
เพื่อถวายพระพรชัยมงคลและถวายพระราชกุศล

แด
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว



หลอมรวมใจเดียว 
สวดมนตขามป เร่ิมตนดี ชีวิตดี

 ๑ ปที่ผานมา เชื่อวา ประเทศไทยไดบอบช้ำกับปญหาอัน 
เลวรายมามาก ทั้งการแตกแยกความสามัคคี ขาดความปรองดอง 
และเกิดสิ่งที่ไมคาดฝนมาหลากหลายเหตุการณ จนลาสุดมหา 
อุทกภัยครั ้งประวัติศาสตรที ่เกิดความเสียหายไปเปนวงกวาง 
ทำใหหลายคนตองไรบาน เกิดความทุกขทั้งรางกาย และจิตใจ 
 กำลังใจ ถือเปนแรงกระตุนและชวยยึดเหนี่ยวดานจิตใจที่ดี 
ท่ีสุดใหคนไทยไดขามผานสูเหตุการณตางๆ ไปได โดยเฉพาะในชวงน้ี 
ที่ใกลถึงเทศกาลปใหม ซึ่งเปนชวงเวลาแหงความสุขที่ทุกคนรอคอย
 หากยอนกลับไปในอดีต กิจกรรมในปใหมของคนไทย ที่นิยม 
ปฏิบัติสืบตอกันมา คือ การเขาวัด ฟงเทศน ฟงธรรม การทำบุญ 
ตักบาตร และขอพรจากผูใหญ เพื่อนำหลักคำสอนของพระสงฆ 
หรือบิดา มารดา ไปปรับใชและเปล่ียนแปลงตนเองตอไป โดยเฉพาะ 
พุทธศาสนิกชน ที่เชื่อกันวา หากมีโอกาสไดสวดมนตตอนรับปใหม 
จะเปนส่ิงที่ชวยเสริมสรางสิริมงคลแกตนเองและครอบครัว
 การสวดมนต เปนมงคลหน่ึงในชีวิต ชวยสรางจิตใหเกิดกุศล 
จนกอใหเกิดเปนความสุข เปนการชวยสรางพลังอำนาจทางจิตใจ 
ใหมีสติ สมาธิ ปญญา และพินิจพิเคราะหถึงสิ่งตางๆ เมื่อความคิดนิ่ง 
จะทำใหเราไดอยูกับตนเองมาก และซึมซับเอาหลักคำสอนในบท 
สวดมนตไปปรับใชและเปล่ียนแปลงตนเองในทางที่ดีขึ้น



 สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  
จึงไดรวมกับหนวยงานทั้งภาครัฐ และเอกชน กวา ๓๐ องคกร 
รวมจัด โครงการสวดมนตขามป เริ่มตนดี ชีวิตดี ซึ่งปนี้จัดขึ้น 
ตอเนื่องเปนปที่ ๒  ใหคนไทยไดมีโอกาสรวมกันสวดมนตขามป 
พรอมกันทั่วประเทศในคืนวันที่ ๓๑ ธันวาคม ๒๕๕๔ เพื่อถวาย 
เปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาส 
มหามงคลเจริญพระชนมพรรษาครบ ๗ รอบ ๘๔ พรรษา  
๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ และฉลองปพุทธชยันตีครบ ๒๖๐๐ ป  
แหงการตรัสรูของพระพุทธเจา และเพื่อฟนฟูสรางความพรอม 
ทางจิตใจของประชาชนหลังวิกฤตมหาอุทกภัยอันเลวราย 
 ผมหวังเปนอยางยิ่งวา โครงการนี้ จะเปนจุดเริ่มตนของการ
สรางศูนยรวมใจของคนไทยทุกคนในการสรางสิ่งดีๆ รวมกัน 
 

ศ.นพ.อุดมศิลป ศรีแสงนาม
ประธานคณะกรรมการจัดกิจกรรมสวดมนตขามป ๒๕๕๔-๒๕๕๕

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ



สวดมนตขามป เร่ิมตนดี ชีวิตดี

 โครงการรณรงค “สวดมนตขามป เริ่มตนดี ชีวิตดี” จัดขึ้น 
ตอเนื่องเปนปที่ ๒ ไดดวยความรวมแรงรวมใจของหนวยงานองคกร 
ทั้งภาครัฐ เอกชน กวา ๓๐ องคกร ประกอบกับไดรับความเมตตา 
จากพระพรหมเมธี ผูชวยเจาอาวาสวัดสัมพันธวงศ และกรรมการ 
มหาเถรสมาคม (มส.) ที่มาเปนหนึ่งในคณะกรรมการจัดกิจกรรม 
สวดมนตขามป ๒๕๕๔-๒๕๕๕ รวมถึงความกรุณาจากพระเถรานุเถระ 
หลายรูป ที่ใหคำแนะนำในการดำเนินการ ตลอดจนความรูเรื่อง 
การสวดมนตไวเปนธรรมทาน ในหนังสือสวดมนตฉบับนี้ และทาน 
ประธานคณะกรรมการจัดกิจกรรมฯ ศ.นพ.อุดมศิลป ศรีแสงนาม 
ที่ทุมเทกาย ใจ ทำใหโครงการนี้เกิดข้ึนไดจริง 
 ผมเชื่อวาหลายทานที่สวดมนตเปนนิจนั้น ไดประจักษแกใจ 
แลววา การสวดมนตมีพลานุภาพเพียงใด ยิ่งในชวงที่ชีวิตเผชิญกับ 
วิกฤต สิ่งใดที่ทำใหสามารถประคองตน ประคองใจ ใหผานพน 
ทุกสภาวการณไปดวยสติที่ตั้งมั่น เพราะจิตที่แนวแนมีพลังเหนือ 
สิ่งอื่นใด
 “สวดมนตขามป เร่ิมตนดี ชีวิตดี” เปนเพียงธงนำท่ีจะเชิญชวน 
ทุกทาน กาวขามปเกา เขาสูปใหมดวยใจที่นอมระลึกถึงคุณของ 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ดวยจิตที่มุงจะประพฤติดีปฏิบัติชอบ 
ตลอดปและตลอดไป ซ่ึงพลังแหงความต้ังใจดี จะนำความมงคลมาสู 
คนไทย และประเทศไทยของเรา  



 ทวาอานิสงสแหงการสวดมนตนั้น ทุกทานสามารถสัมผัสได 
ดวยจิตของทานเอง การสวดมนตกระทำไดทุกท่ี ไมจำกัดวัน ไมจำกัด 
เวลา ทำมากไดมาก ทำเองยอมไดแกตนเอง 
 มาเร่ิมสวดมนตดวยกันนะครับ 
 

ทพ.กฤษดา เรืองอารียรัชต

ผูจัดการกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ
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ระลึกคุณพระรัตนตรัย ฝกสติ ใหจิตใจสงบ
 บทสวดมนต น้ี  เปนบทสวดสรรเสริญพระพุทธเจา มักใชสวด 
กอนการสวดมนตบทอ่ืนๆ จะทำใหจิตตั้งมั่นในคุณของพระพุทธเจา ๙ 
ประการ คุณของพระธรรม ๖ ประการ และคุณของพระสงฆ ๙ ประการ 
สามารถสวดไดทุกวัน ทุกชวงเวลาตามความสะดวก บทสวดมนตนี ้
จะทำใหหายจากความเศราโศก ความไมสบายใจ ทำใหมีสมาธิ เพราะ 
ผูสวดตองตั้งจิตอยูกับบทสวดมนต หากขาดสติจิตก็จะนึกถึงแตเรื่อง 
ในอดีตที่ทำใหเราเศราโศก ไมสบายใจ ตองอยูบทที่สวด ขอแนะนำให 
สวดมนตแปล จะทำใหเขาใจในความหมายในของบทสวดมนต

บทนมัสการพระรัตนตรัย
อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา, พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ ฯ

(กราบ ๑ หน)
สว๎ากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, ธัมมัง นะมัสสามิ ฯ

(กราบ ๑ หน)
สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สังฆัง นะมามิ ฯ

(กราบ ๑ หน)

บท
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คำแปล
พระผูมีพระภาคเจา เปนพระอรหันต ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกขสิ้นเชิง 

ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง
ขาพเจาอภิวาทพระผูมีพระภาคเจา ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานดวยธรรม ฯ

(กราบ ๑ หน)
พระธรรม เปนธรรมอันพระผูมีพระภาคเจา ตรัสไวดีแลว

ขาพเจานมัสการพระธรรม ฯ
(กราบ ๑ หน)

พระสงฆสาวก ของพระผูมีพระภาคเจา ปฏิบัติดีแลว
ขาพเจานอบนอมพระสงฆ ฯ

(กราบ ๑ หน)

(๑) บทนอบนอมพระผูมีพระภาคเจา
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ฯ

คำแปล
 ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคเจา พระองคนั้น ซึ่งเปนผูไกล 
จากกิเลส ตรัสรูชอบไดดวยพระองคเอง ฯ (วา๓ จบ)
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(๒)  บทพระไตรสรณคมน
  พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ
  ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ
  สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ ฯ
 ทุติยัมป   พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ
 ทุติยัมป   ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ
 ทุติยัมป   สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ ฯ
 ตะติยัมป   พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ
 ตะติยมัป   ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ
 ตะติยัมป   สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ ฯ

คำแปล
 ขาพเจา ขอถึงพระพุทธเจา วาเปนที่พึ่ง
 ขาพเจา ขอถึงพระธรรม วาเปนที่พึ่ง
 ขาพเจา ขอถึงพระสงฆ วาเปนที่พึ่ง
แมครั้งที่สอง ขาพเจา ขอถึงพระพุทธเจา  วาเปนที่พึ่ง
แมครั้งที่สอง ขาพเจา ขอถึงพระธรรม วาเปนที่พึ่ง
แมครั้งที่สอง ขาพเจา ขอถึงพระสงฆ วาเปนที่พึ่ง
แมครั้งที่สาม ขาพเจา ขอถึงพระพุทธเจา  วาเปนที่พึ่ง
แมครั้งที่สาม ขาพเจา ขอถึงพระธรรม วาเปนที่พึ่ง
แมครั้งที่สาม ขาพเจา ขอถึงพระสงฆ วาเปนที่พึ่ง ฯ
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(๓) บทนมการสิทธิคาถา
(สัมพุทเธ ฯ )

บทนมัสการพระพุทธเจาท้ังหลายในอดีต
เปนบทนมัสการเกาท่ีพระสงฆใชเจริญมาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา

สัมพุทเธ
  สัมพุทเธ อัฏฐะวีสัญจะ ทะวาทะสัญจะ สะหัสสะเก
 ปญจะสะตะสะหัสสานิ  นะมามิ สิระสา อะหัง
 เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ อาทะเรนะ นะมามิหัง
 นะมะการานุภาเวนะ หันต๎วา สัพเพ อุปททะเว
 อะเนกา อันตะรายาป  วินัสสันตุ อะเสสะโต ฯ
  สัมพุทเธ ปญจะปญญาสัญจะ จะตุวีสะติสะหัสสะเก
 ทะสะสะตะสะหัสสานิ นะมามิ สิระสา อะหัง
 เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ อาทะเรนะ นะมามิหัง
 นะมะการานุภาเวนะ หันต๎วา สัพเพ อุปททะเว
 อะเนกา อันตะรายาป  วินัสสันตุ อะเสสะโต ฯ
  สัมพุทเธ นะวุตตะระสะเต อัฏฐะจัตตาสะสะหัสสะเก
 วีสะติสะตะสะหัสสานิ นะมามิ สิระสา อะหัง
 เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ อาทะเรนะ นะมามิหัง
 นะมะการานุเวนะ หันต๎วา สัพเพ อุปททะเว
 อะเนกา อันตะรายาป  วินัสสันตุ อะเสสะโต ฯ
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คำแปล
 ขาพเจา  ขอนอบนอมพระสัมพุทธเจา ๕๑๒,๐๒๘ พระองค ดวย 
เศียรเกลา ขอนอบนอมพระธรรมดวย พระสงฆดวย ของพระสัมพุทธเจา 
เหลานั้น ดวยความเคารพ ดวยอานุภาพแหงการกระทำความนอบนอม 
จงขจัดเสียซึ่งส่ิงอันไมเปนมงคลทั้งปวง แมอันตรายทั้งหลาย เปนอเนก 
จงพินาศไปสิ้น
 ขาพเจา ขอนอบนอมพระสัมพุทธเจา ๑,๐๒๔,๐๕๕ พระองค  
ดวยเศียรเกลา ขอนอบนอมพระธรรมดวย พระสงฆดวย ของพระสัมพุทธเจา 
เหลาน้ัน ดวยความเคารพ ดวยอานุภาพแหงการกระทำความนอบนอม 
จงขจัดเสียซึ่งส่ิงอันไมเปนมงคลทั้งปวง แมอันตรายทั้งหลาย เปนอเนก 
จงพินาศไปสิ้น
 ขาพเจา ขอนอบนอมพระสัมพุทธเจา ๒,๐๔๘,๑๐๙ พระองค  
ดวยเศียรเกลา ขอนอบนอมพระธรรมดวย พระสงฆดวย ของพระสัมพุทธเจา 
เหลาน้ัน ดวยความเคารพ ดวยอานุภาพแหงการกระทำความนอบนอม 
จงขจัดเสียซึ่งสิ่งอันไมเปนมงคลทั้งปวง แมอันตรายทั้งหลายเปนอเนก 
จงพินาศไปสิ้น เทอญ ฯ
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(๔) บทนมการสิทธิคาถา
(โย จักขุมา ฯ)

คาถานมัสการพระรัตนตรัย เพื่อใหสำเร็จในสิ่งปรารถนา
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงนิพนธ

โย จักขุมา
  โย จักขุมา โมหะมะลาปะกัฏโฐ
 สามัง วะ พุทโธ สุคะโต วิมุตโต
 มารัสสะ ปาสา วินิโมจะยันโต
 ปาเปสิ เขมัง ชะนะตัง วิเนยยัง ฯ
 พุทธัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ
 โลกัสสะ นาถัญจะ วินายะกัญจะ
 ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ
 สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ ฯ
  ธัมโม ธะโช โย วิยะ ตัสสะ
 สัตถุ ทัสเสสิ โลกัสสะ วิสุทธิมัคคัง
 นิยยานิโก ธัมมะธะรัสสะ ธารี
 สาตาวะโห สันติกะโร สุจิณโณ ฯ
 ธัมมัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ
 โมหัปปะทาลัง อุปะสันตะทาหัง
 ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ
 สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ ฯ
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  สัทธัมมะเสนา สุคะตานุโค โย
 โลกัสสะ ปาปูปะกิเลสะเชตา
 สันโต สะยัง สันตินิโยชะโก จะ
 สว๎ากขาตะธัมมัง วิทิตัง กะโรติ ฯ
 สังฆัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ
 พุทธานุพุทธัง สะมะสีละทิฏฐิง
 ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ
 สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ ฯ

คำแปล
 พระพุทธเจา พระองคใด มีพระปญญาจักษุ ขจัดมลทินคือโมหะ 
ไดแลว ตรัสรูเปนพระพุทธเจาโดยพระองคเอง เสด็จไปดี หลุดพนอยาง 
ประเสริฐแลว ทรงเปลื้องหมูชนท่ีสามารถแนะนำไดใหพนจากบวงมาร 
นำมาใหถึงความเกษมดวย ขาพเจา ขอนอมนมัสการพระพุทธเจาผูประเสริฐ 
พระองคน้ัน ผูเปนท่ีพ่ึง และเปนผูนำชาวโลก ดวยเดชพระพุทธเจาพระองคน้ัน 
ขอทานจงประสบชัยชนะ และขออันตรายทั้งปวง จงพินาศไป ฯ
 พระธรรมใด เปนประหน่ึงธงชัยของพระศาสดา พระองคน้ันช้ีทาง 
แหงความบริสุทธิ์แกโลก นำหมูสัตวกาวขามยุคเข็ญ คุมครองชน 
ผูประพฤติธรรม ผูประพฤติดีแลว ยอมนำความสงบสุขมาให ขาพเจา 
ขอนอมนมัสการพระธรรมอันประเสริฐนั้น อันทำลายเสีย ซึ่งโมหะ 
ระงับความเรารอนลงเสียได ดวยเดชพระธรรมนั้น ขอทานจงประสบ 
ชัยชนะ และขออันตรายท้ังปวง จงพินาศไป ฯ
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 พระสงฆใด เปนกำลังประกาศพระสัทธรรม ดำเนินชีวิตตามแบบอยาง 
พระบรมศาสดาผูเสด็จไปดีแลว ผจญเสียซึ่งอุปกิเลสอันลามกของโลก 
เปนผูสงบเองดวย ทั้งยังสามารถแนะนำผูอื่นใหเขาถึงความสงบไดดวย 
เผยแผพระธรรมที่พระบรมศาสดาประกาศดีแลว ใหมีผูรูตามขาพเจา 
ขอนอมนมัสการพระสงฆผูประเสริฐนั้น ผูตรัสรูตามพระพุทธเจา มีศีล 
และทิฏฐิ เสมอกัน ดวยเดชพระสงฆนั้น ขอทานจงประสบชัยชนะ 
และขออันตรายทั้งปวง จงพินาศไป เทอญ ฯ

“¡ÒÃÊÇ´Á¹μ�¹Ñ é¹ÊÒÁÒÃ¶ÊÇ´ä´Œ
· Ø¡· Õ è· Ø¡àÇÅÒ àÁ× èÍÊÇ´àÊÃ ç¨ã¨¨ÐÊ§º 
áÅÐã¹ÃÐËÇ ‹Ò§·Õ è àÃÒÊÇ´Á¹μ�¨Ôμ¨ÐÊ§º 
áÅÐàÁ× èÍ¨ ÔμÊ§º ¨Ð·ÓãË Œ¨ ÔμÊÐÍÒ´ 

äÁ‹à¡ Ô´¤ÇÒÁâ¡Ã¸ ¤ÇÒÁâÅÀ ¤ÇÒÁËÅ§” 
พระพรหมวชิรญาณ เจาอาวาสวัดยานนาวา 

และกรรมการมหาเถรสมาคม
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(๕) บทนโมการอัฏฐกคาถา
บทนอบนอมพระรัตนตรัย เพื่อใหเกิดเดชานุภาพ

ในการเจริญพระพุทธมนต

พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว

 นะโม  อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ มะเหสิโน 
 นะโม  อุตตะมะธัมมัสสะ สว๎ากขาตัสเสวะ เตนิธะ
 นะโม  มะหาสังฆัสสาป วิสุทธะสีละทิฏฐิโน
 นะโม  โอมาต๎ยารัทธัสสะ ระตะนัตตะยัสสะ สาธุกัง
 นะโม  โอมะกาตีตัสสะ ตัสสะ วัตถุตตะยัสสะป
 นะโม การัปปะภาเวนะ วิคัจฉันตุ อุปททะวา
 นะโม การานุภาเวนะ สุวัตถิ โหตุ สัพพะทา
 นะโม การัสสะ เตเชนะ วิธิมหิ โหมิ เตชะวา ฯ

คำแปล
 ขอนอบนอม แดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ผูแสวงหา 
ประโยชนอันยิ่งใหญ
 ขอนอบนอม แดพระธรรมอันสูงสุด ในพระศาสนานี้ ที่พระผูมี 
พระภาคเจา ตรัสไวดีแลว 
 ขอนอบนอม  แดพระสงฆหมูใหญ ผูมีศีล และทิฏฐิ อันงดงาม  
 การนอบนอม แดพระรัตนตรัยที่ปรารภแลววาโอม ขอจงสำเร็จ 
ประโยชน
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 ขอนอบนอม แมวัตถุทั้งสาม อันลวงพนโทษต่ำชานั้น 
 ดวยการประกาศการกระทำความนอบนอม ขอสิ่งที่ไมเปนมงคล 
ทั้งหลาย จงบำราศไป
 ดวยอานุภาพแหงการกระทำความนอบนอม ขอความสุขสวัสดี 
จงมีทุกเมื่อ ดวยเดชแหงการกระทำความนอบนอม ขอขาพเจาจงเปน 
ผูมีเดชในการประกอบมงคลพิธี เถิด ฯ

(๖)  บทมังคลสูตร
มังคลสูตร : พระสูตรวาดวยมงคลแหงชีวิต

มงคลสูตร พระสุตตันตปฎก ขุททกปาฐะ ขุททกนิกาย

 พระสูตรวาดวยมงคลแหงชีวิต การนำบทมังคลสูตรมาสวดเพื่อ
จะทำใหมงคลตางๆ ในพระสูตรเกิดข้ึนกับชีวิต ทั้งยังมีอานุภาพในการ 
ปองกันภัยอันตราย อันเกิดจากความไมเท่ียงธรรมของเหลาคนพาลดวย 
ในงานบุญทั่วไปมักนิยมสวดมังคลสูตรกอนสูตรอื่นทั้งหมด เพื่อแนะนำ
ใหดำเนินชีวิตตามหลักมงคลทั้ง ๓๘ ประการ ตามที่พระพุทธเจาทรง 
สั่งสอนไว นั้นถือวาเปนมงคลแลว ไมจำเปนตองแสวงหามงคลภายนอก 
จากท่ีไหน เพราะเปนชีวิตท่ีมีมงคลอยูในตัวแลว หากทำไดจะปราศจาก 
ทุกข โศก โรค ภัย และถึงความพนทุกขไดในที่สุด 
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มังคลสูตร
  อะเสวะนา  จะ  พาลานัง ปณฑิตานัญจะ  เสวะนา
 ปูชา  จะ  ปูชะนียานัง เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ
 ปะฏิรูปะเทสะวาโส  จะ           ปุพเพ  จะ  กะตะปุญญะตา
 อัตตะสัมมาปะณิธิ จะ เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
 พาหุสัจจัญจะ  สิปปญจะ วินะโย  จะ  สุสิกขิโต
 สุภาสิตา จะ  ยา  วาจา เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
 มาตาปตุอุปฏฐานัง ปุตตะทารัสสะ  สังคะโห
 อะนากุลา  จะ  กัมมันตา เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
 ทานัญจะ  ธัมมะจะริยา  จะ      ญาตะกานัญจะ  สังคะโห
 อะนะวัชชานิ  กัมมานิ เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ
 อาระตี  วิระตี  ปาปา มัชชะปานา  จะ  สัญญะโม
 อัปปะมาโท  จะ  ธัมเมสุ           เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
 คาระโว  จะ  นิวาโต  จะ          สันตุฏฐี  จะ  กะตัญุตา
 กาเลนะ  ธัมมัสสะวะนัง           เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ
 ขันตี  จะ  โสวะจัสสะตา          สะมะณานัญจะ  ทัสสะนัง
 กาเลนะ  ธัมมะสากัจฉา เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ
 ตะโป จะ พ๎รัห๎มะจะริยัญจะ อะริยะสัจจานะ ทัสสะนัง
 นิพพานะสัจฉิกิริยา จะ เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ
 ผุฏฐัสสะ โลกะธัมเมหิ จิตตัง ยัสสะ นะ กัมปะติ
 อะโสกัง วิระชัง เขมัง เอตัมมังคะละมุตตะมัง
 เอตาทิสานิ กัต๎วานะ สัพพัตถะมะปะราชิตา
 สัพพัตถะ โสตถิง คัจฉันติ ตันเตสัง มังคะละมุตตะมันติ ฯ
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คำแปล
 เทวดา ไดกราบทูลถามพระผูมีพระภาคเจา ดวยคาถาวา
 เทวดาและมนุษยเปนอันมาก ตางก็หวังความสวัสดี จึงไดพากัน 
คิดเรื่องมงคล คือเหตุใหถึงความเจริญท้ังหลาย ขอพระองคโปรดตรัส 
มงคลอันสูงสุดเถิด ฯ
 พระผูมีพระภาคเจา ไดตรัสสิ่งท่ีเปนมงคลตอบ วา 
 การไมคบคนพาลทั้งหลาย ๑  การคบบัณฑิตทั้งหลาย ๑ 
 การบูชาผูที่ควรบูชา ๑  ทั้ง ๓ ประการนี้  เปนมงคลสูงสุด ฯ
 การอยูในถิ่นที่เหมาะสม ๑  ความมีบุญที่ไดทำไวในกาลกอน ๑ 
การวางตัวเหมาะสมชอบธรรม ๑  ทั้ง ๓ ประการนี้ เปนมงคลสูงสุด ฯ
 ความเปนผูมีการศึกษาเลาเรียนมามาก ๑  ความเปนผูมีศิลปวิทยา 
๑  ความเปนผูมีระเบียบวินัยท่ีไดรับการอบรมมาดี ๑  การพูดจาปราศรัย 
ดี ๑  ทั้ง ๔ ประการนี้ เปนมงคลสูงสุด ฯ 
 การเลี้ยงดูบิดามารดา ๑  การสงเคราะหบุตร ๑  การสงเคราะห 
ภรรยา ๑ การทำงานไมคั่งคาง ๑  ทั้ง ๔ ประการนี้ เปนมงคลสูงสุด ฯ 
 การใหทาน ๑  การประพฤติตามหลักธรรม ๑  การสงเคราะห 
ญาติทั้งหลาย ๑  การทำงานท่ีปราศจากโทษ ๑  ทั้ง ๔ ประการนี้ เปน 
มงคลสูงสุด ฯ
 การงดเวนจากความชั่ว ๑  การบังคับตนจากการดื่มน้ำเมา ๑ 
ความไมประมาทในธรรมท้ังหลาย ๑  ท้ัง ๓ ประการน้ี เปนมงคลสูงสุด ฯ 
  การมีความเคารพ ๑  การมีความออนนอมถอมตน ๑  การมี 
ความสันโดษ ๑  การมีความกตัญู ๑  การฟงธรรมตามกาล ๑  
ทั้ง ๕ ประการนี้ เปนมงคลสูงสุด ฯ
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 ความอดทน ๑  ความเปนผูวานอนสอนงาย ๑  การพบเห็นสมณะ ๑ 
การสนทนาธรรมตามกาล ๑  ทั้ง ๔ ประการนี้ เปนมงคลสูงสุด ฯ
 การมีความเพียรเปนเครื่องแผดเผากิเลศ ๑  การประพฤติ 
พรหมจรรย ๑ การเห็นอริยสัจทั้งหลาย ๑ การทำพระนิพพานใหแจง ๑ 
ทั้ง ๔ ประการนี้ เปนมงคลสูงสุด ฯ
 ผูที่มีจิตถูกโลกธรรมกระทบแลวไมหวั่นไหว ๑ จิตไมมีความ 
โศกเศรา ๑ จิตหมดธุลีคือกิเลส ๑ จิตถึงความปลอดโปรง คือปลอด 
จากกิเลสทั้งปวง ๑ ทั้ง ๔ ประการนี้ เปนมงคลสูงสุด ฯ
 เทวดา และมนุษยท้ังหลาย พากันปฏิบัติตามมงคลอันเปนเหตุนำ 
ไปสูความเจริญน้ีแลว จะเปนผูไมพายแพขาศึกทุกหมูเหลา ยอมถึงความ 
สุขสวัสดีในท่ีทุกสถาน น้ีเปนมงคลสูงสุดของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย ฯ

(๗)  บทรตนสูตร
รตนสูตร : พระสูตรวาดวยการนอมระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย

ใหเกิดเปนอานุภาพ ขจัดภัยพิบัติทั้งมวล
พระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ

และปรมัตถโชติกา  อรรถกถาขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  จุลวรรค

 พระสูตรที่พระอานนทเถระ เรียนจากพระพุทธองคโดยตรง 
เพื่อสวดปดเปาภัยพิบัติที่เกิดกับชาวกรุงเวสาลี โดยพระพุทธองคทรง 
แนะนำใหพระเถระอางคุณพระรัตนะ คือ พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ 
สังฆรัตนะ ทำสัจกิริยาใหเกิดเปนอานุภาพขจัดปดเปาภัยพิบัติทั้งหลาย 
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ภายหลังการสวดบทน้ีไดกลายเปนแบบอยาง ในการทำน้ำพระพุทธมนต 
สำหรับพระสงฆสาวกเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน เพื่อขจัดปดเปาภัยพิบัติ 
๓ ประการ ใหอันตรธานหายไป  คือ ขาวยากหมากแพง ภูตผีปศาจ 
ทำอันตราย และโรคภัยไขเจ็บ มักนิยมสวดรตนสูตรในชวงของการ 
ทำน้ำพระพุทธมนต 

รตนสูตร (ยอ)
  ยังกิญจิ วิตตัง อิธะ วา หุรัง วา
 สัคเคสุ วา ยัง ระตะนัง ปะณีตัง
 นะ โน สะมัง อัตถิ ตะถาคะเตนะ
 อิทัมป พุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง
 เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ
  ขะยัง วิราคัง อะมะตัง ปะณีตัง
 ยะทัชฌะคา สัก๎ยะมุนี สะมาหิโต
 นะ เตนะ ธัมเมนะ สะมัตถิ กิญจิ
 อิทัมป ธัมเม ระตะนัง ปะณีตัง
 เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ
  ยัมพุทธะเสฏโฐ ปะริวัณณะยี สุจิง
 สะมาธิมานันตะริกัญญะมาหุ
 สะมาธินา เตนะ สะโม นะ วิชชะติ
 อิทัมป ธัมเม ระตะนัง ปะณีตัง
 เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ
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  เย ปุคคะลา อัฏฐะ สะตัง ปะสัฏฐา
 จัตตาริ เอตานิ ยุคานิ โหนติ
 เต ทักขิเณยยา สุคะตัสสะ สาวะกา
 เอเตสุ ทินนานิ มะหัปผะลานิ
 อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง
 เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ
   เย สุปปะยุตตา มะนะสา ทัฬเหนะ
 นิกกามิโน โคตะมะสาสะนัมหิ
 เต ปตติปตตา อะมะตัง วิคัยหะ
 ลัทธา มุธา นิพพุติง ภุญชะมานา
 อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง
 เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ
  ขีณัง ปุราณัง นะวัง นัตถิ สัมภะวัง
 วิรัตตะจิตตายะติเก ภะวัส๎มิง
 เต ขีณะพีชา อะวิรุฬหิฉันทา
 นิพพันติ ธีรา ยะถายัมปะทีโป
 อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง
 เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ
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คำแปล
 ทรัพยอยางใดอยางหน่ึงในโลกน้ี หรือโลกอ่ืน หรือรัตนะอันสูงคา 
ในสรวงสวรรค  บรรดามี  ทรัพยหรือรัตนะนั้น  ที่จะมีคาเสมอดวย 
พระตถาคตเจานั้น ไมมีเลย ขอนี้  เปนรัตนคุณอยางสูงในพระพุทธเจา 
ประการหนึ่ง  ดวยคำสัตยนี้ ขอจงเกิดความสุขสวัสดีเถิด
 พระศากยมุนีเจา ทรงมีพระหฤทัยดำรงมั่น บรรลุธรรมอันเปน 
ที่สิ้นกิเลส  สิ้นราคะ  เปนอมตะ  ประณีตนั้นแลว  สิ่งไรใดจะเสมอดวย 
พระธรรมน้ัน ไมมี แมขอน้ี ก็เปนรัตนคุณอยางสูง ในพระธรรมประการหน่ึง 
ดวยคำสัตยนี้ ขอจงเกิดความสุขสวัสดีเถิด
 สมาธิอ่ืนใด จะเสมอดวยสมาธิท่ีพระพุทธเจาผูประเสริฐทรงสรรเสริญ 
ไววา เปนธรรมสะอาดหมดจด บัณฑิตทั้งหลายยอมรับวา สามารถ 
ใหผลตอเนื่องไดโดยลำดับนั้น ไมมี แมขอนี้ ก็เปนรัตนคุณ อยางสูง 
ในพระธรรมประการหนึ่ง  ดวยคำสัตยนี้ ขอจงเกิดความสุขสวัสดีเถิด
 พระสงฆสาวกของพระสุคตเจา ๘ ทาน นับเปนคูได ๔ คู ซ่ึงสัต- 
บุรุษทั้งหลาย สรรเสริญแลว บุคคลเหลานั้น เปนผูควรแกทักษิณาทาน   
ทานท่ีถวายแกทานเหลาน้ัน ยอมมีผลมาก แมขอน้ี ก็เปนรัตนคุณอยางสูง 
ในพระสงฆประการหนึ่ง  ดวยคำสัตยนี้ ขอจงเกิดความสุขสวัสดีเถิด
 ในพระศาสนาของพระโคดมพุทธเจา  ยอมจะมีพระอริยบุคคล 
ผูตั้งใจทำความเพียรดี มีจิตมั่นคง หมดความใคร บรรลุอรหัตผล 
เขาสูพระนิพพาน อันเปนอมตะ ปราศจากความเรารอนทั้งปวง แมขอนี้ 
ก็เปนรัตนคุณอยางสูง ในพระสงฆประการหนึ่ง ดวยคำสัตยนี้ ขอจงเกิด 
ความสุขสวัสดีเถิด 
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 พระอริยบุคคลผูมีกรรมเกาหมดสิ้นแลว กรรมอันเปนเหตุใหเกิด 
ในภพใหม ก็ไมมี ทานเหลานั้น มีจิตเบ่ือหนายในอันที่จะเกิดในภพตอไป 
ขจัดพืชคือกิเลส ใหสิ้นไปแลว ปราศจากความพอใจในกาม อันจะทำให 
เกิดอีก มีปญญาแหลมคม ยอมปรินิพพาน เหมือนประทีปดับไป เพราะ 
สิ้นเชื้อเพลิง แมขอนี้ ก็เปนรัตนคุณอยางสูง ในพระสงฆประการหนึ่ง 
ดวยคำสัตยนี้ ขอจงเกิดความสุขสวัสดีเถิด ฯ

(๘)  บทกรณียเมตตสูตร
กรณียเมตตสูตร : พระสูตรวาดวยอานุภาพแหงเมตตาจิต

พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ
และ อารัทธวิปสสกภิกขุ อรรถกถาขุททกนิกาย ธรรมบท

 พระสูตรวาดวยอานุภาพแหงเมตตาจิต ซึ่งพระพุทธองคทรง 
แนะนำพระภิกษุใหแผเมตตาจิตไปในมวลสรรพสัตว ตลอดจนเทพเทวา 
ภูตผี ปศาจทั้งหลาย ไมมีประมาณ ไมมีขอบเขต ขอใหเขาไดม ี
ความสุข หากทำไดเชนนี้นอกจากเทวดาจะไมแสดงสิ่งที่นากลัวแลว 
ยังมีใจอนุเคราะหพระภิกษุ โดยไมตรีจิต ดังนั้นพระพุทธองคจึงใหสวด 
บทนี้ ในกรณีที่ตองเดินทางผานปาเขา หรือไปอยูในสถานที่ที่ไมคุนเคย 
เพื่อปองกันภยันตรายอันจะเกิดจากอมนุษย ภูตผี ปศาจทั้งหลาย 
ใหเกิดเปนความออนโยน มีเมตตา
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กรณียเมตตสูตร (ยอ)
 เมตตัญจะ สัพพะโลกัสมิง มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง
อุทธัง อะโธ จะ ติริยัญจะ อะสัมพาธัง อะเวรัง อะสะปตตัง
ติฏฐัญจะรัง นิสินโน วา  สะยาโน วา ยาวะตัสสะ วิคะตะมิทโธ
เอตัง สะติง อะธิฏเฐยยะ พ๎รัห๎มะเมตัง วิหารัง อิธะมาหุ
ทิฏฐิญจะ อะนุปะคัมมะ สีละวา ทัสสะเนนะ สัมปนโน
กาเมสุ วิเนยยะ เคธัง   นะ หิ ชาตุ คัพภะเสยยัง ปุนะเรตีติ ฯ

คำแปล
 ภิกษุผูบำเพ็ญสมณธรรม พึงแผเมตตาจิตไป ไมจำกัดประมาณ 
ไรพรมแดน ไมผูกเวร ไมกอศัตรู แผกวางออกไปในสัตวโลกทั้งสิ้นทั้งใน
อรูปภูมิเบื้องบน รูปภูมิทามกลาง และกามาวจรเบื้องต่ำ
 ผูเจริญเมตตาจิตเชนนี้ ไมวาจะอยูในอิริยาบถใด จะยืน เดิน นั่ง 
หรือนอนอยูก็ตาม จะเปนผูปราศจากความทอแท เหนื่อยหนายจะตั้งสต ิ
ไวไดนาน ตราบเทาท่ีตองการ พระพุทธเจาทั้งหลาย ตรัสการอยูดวย 
เมตตา เชนนี้วา เปนความประพฤติที่ประเสริฐ ในพระศาสนานี้
 บุคคลผูแผเมตตาจิตนั้น ละความเห็นผิดเสียได เปนผูมีศีล มี 
ความเห็นชอบ กำจัดความยินดีในกามทั้งหลายเสียได ยอมไมกลับมาสู
การเกิดในครรภอีกครั้ง แนนอน ฯ
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(๙)  บทขันธปริตร
ขันธปริตร : คาถาแหงการปองกันอสรพิษและสัตวรายทั้งหลาย

พระวินัยปฎก จุลวรรค ขุททกขันธกะ, อหิสูตร สุตตันตปฎก
อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต, อรรถกถาขุททกนิกายชาดก ทุกกนิบาต

 คาถาแหงการปองกันอสรพิษ และสัตวรายทั้งหลาย โดยใน 
พระไตรปฎกมีการกลาวไววา คาถาดังกลาวเปนคาถาที่พระพุทธองค 
ทรงสอนใหพระภิกษุแผเมตตา ไปในบรรดาตระกูลงูพิษดุรายทั้งหลาย 
เพื่อปองกันตนเองจากสัตวราย บทนี้ปรากฎอยูในทั้งพระวินัยปฎก  
และพระสุตตันตปฎก ระบุวาเมื่อพระพุทธเจาประทับอยูที่วัดพระเชตวัน 
กรุงสาวัตถี มีภิกษุถูกงูกัด เหลาภิกษุจึงกราบทูลแดพระพุทธองค 
พระพุทธองคจึงตรัสวา ภิกษุถูกงูกัดเพราะไมไดแผเมตตา นอกจากนี้ 
บทขันธปริตรยังมีอานุภาพในการปองกันอันตรายจากยาพิษทั้งหลาย 
ไดอีกดวย 

ขันธปริตร
 วิรูปกเขหิ เม เมตตัง เมตตัง เอราปะเถหิ เม
 ฉัพฺยาปุตเตหิ เม เมตตัง เมตตัง กัณหาโคตะมะเกหิ จะ
 อะปาทะเกหิ เม เมตตัง เมตตัง ทิปาทะเกหิ เม
 จะตุปปะเทหิ เม เมตตัง เมตตัง พะหุปปะเทหิ เม
 มา มัง อะปาทะโก หิงสิ มา มัง หิงสิ ทิปาทะโก
 มา มัง จะตุปปะโท หิงสิ มา มัง หิงสิ พะหุปปะโท
 สัพเพ สัตตา สัพเพ ปาณา สัพเพ ภูตา จะ เกวะลา
 สัพเพ ภัทฺรานิ ปสสันตุ มา กิญจิ ปาปะมาคะมา
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อัปปะมาโณ พุทโธ อัปปะมาโณ ธัมโม อัปปะมาโณ สังโฆ 
ปะมาณะวันตานิ สิริงสะปานิ อะหิ วิจฉิกา สะตะปะที อุณณานาภี 
สะระพู มูสิกา กะตา เม รักขา กะตา เม ปะริตตา ปฏิกกะมันตุ 
ภูตานิ โสหัง นะโม ภะคะวะโต นะโม สัตตันนัง สัมมาสัมพุทธานัง ฯ

คำแปล
 ความเปนมิตรของเรา  จงมีกับพระยานาคทั้งหลาย  สกุลวิรูปกข  
ความเปนมิตรของเรา  จงมีกับพระยานาคทั้งหลาย  สกุลเอราบถ, 
ความเปนมิตรของเรา  จงมีกับพระยานาคทั้งหลาย  สกุลฉัพยาบุตร, 
ความเปนมิตรของเรา  จงมีกับพระยานาคทั้งหลาย  สกุลกัณหาโคตมกะ,  
ความเปนมิตรของเรา  จงมีกับสัตวทั้งหลายที่มี ๔  เทา,  ความเปนมิตร 
ของเรา จงมีกับสัตวท่ีมีเทามาก, สัตวไมมีเทาอยาเบียดเบียนเรา สัตว ๒ 
เทา อยาเบียดเบียนเรา สัตว ๔ เทา อยาเบียดเบียนเรา สัตวมากเทาอยา 
เบียดเบียนเรา ขอสรรพสัตวมีชีวิตทั้งหลายที่เกิดมาทั้งหมดจนสิ้นเชิง 
จงเห็นซึ่งความเจริญทั้งหลายทั้งปวงเถิด โทษลามกอยาไดมาถึงแลว 
แกสัตวเหลานั้น
 พระพุทธเจาทรงพระคุณสุดท่ีจะประมาณได พระธรรมมีพระคุณ 
สุดที่จะประมาณได พระสงฆก็มีพระคุณสุดท่ีจะประมาณได
 แตสัตวเลื้อยคลานทั้งหลาย  เชน  งู  แมงปอง  ตะขาบ  แมงมุม  
ตุกแก หนู ยังมีประมาณกำหนดได
 ขาพเจาไดทำการรักษาแลว  ไดทำการปองกันแลว  ขอสัตวท้ังหลาย 
จงหลีกไปเสียเถิด  ขาพเจา  กำลังทำความนอบนอมแดพระผูมีพระภาคเจา 
กำลังทำความนอบนอมแดพระสัมมาสัมพุทธเจา ๗ พระองค ฯ
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“»ÃÐà·Èä·Âà»š¹»ÃÐà·È·Õ èÁ Õ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò
ÁÑ è¹¤§·Õ èÊ Ø´ã¹ºÃÃ´Ò»ÃÐà·È·Õ è¹ Ñº¶ ×Í

¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò´ŒÇÂ¡Ñ¹·Ñ é§ËÁ´ 
´Ñ§¹Ñ é¹¨ Ö§à» š¹âÍ¡ÒÊÍÑ¹´Õ· Õ èªÒÇä·Â

¨Ðä´ŒÃ ‹ÇÁà©ÅÔÁ©ÅÍ§ áÅÐÃÐÅÖ¡¶ Ö§¡ÒÃμÃ ÑÊÃ Ù Œ
¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ ŒÒã¹¡ÒÃ¡ŒÒÇà¢ ŒÒÊ Ù ‹» ‚¾ Ø·¸ªÂÑ¹μ Õ 

´ ŒÇÂ¡ÒÃÃ ‹ÇÁ¡ÒÃÊÇ´Á¹μ�¢ ŒÒÁ»‚ 
à¢ ŒÒÊ Ù ‹» ‚¾ Ø·¸ªÂÑ¹μ Õ ª ‹ÇÂãË Œ¾ Ø·¸ÈÒÊ¹Ô¡ª¹

ä´ŒÃ ÑºÁ§¤Å¢ŒÒÁ»‚ áÅÐ¶ ×ÍÇ ‹Òà» š¹¨Ø´àÃ Ô èÁμ Œ¹
ãË Œä´ Œ½ ƒ¡μ¹à»š¹¼Ù ŒÊÐÍÒ´·Ñ é§¡ÒÂ ÇÒ¨Ò ã¨ ´ŒÇÂ”

พระวิจิตรธรรมาภรณ (เทอด ญาณวชิโร) 
ผูชวยเจาอาวาสวัดสระเกศ ราชวรมหาวิหาร
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(๑๐) บทโมรปริตร
 โมรปริตร คือปริตรของนกยูง พระปริตรบทหนึ่งที่กลาวถึงคุณ 
ของพระพุทธเจาแลวนอมพระพุทธคุณมาพิทักษคุมครองใหมีความ 
สวัสดี โดยมีประวัติความเปนมาวา สมัยเมื่อครั้งพระบรมศาสดาเสวย 
พระชาติเปนนกยูงทองโพธิสัตว อาศัยอยูบนเขาใกลปาหิมพานตกอนจะ 
บินไปหาอาหารในตอนเชา จะบินข้ึนไปบนยอดภูเขามองดูพระอาทิตยข้ึน 
แลวสาธยายพระปริตรนมัสการพระอาทิตย โดยรายมนตสาธยายคาถา 
และนอบนอมบูชาพระพุทธเจาทั้งหลายที่เสด็จดับขันธปรินิพพานแลว 
พรอมระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจาแลวจึงบินออกไปหาอาหาร 
ดังนั้นพระปริตรบทนี้จึงเปนการกลาวถึงคุณของพระพุทธเจาแลวนอม 
พระพุทธคุณมาพิทกัษคุมครองใหมีความสวัสดี 

โมรปริตร
  อุเทตะยัญจักขุมา เอกะราชา 
  หะริสสะวัณโณ ปะฐะวิปปะภาโส 
 ตัง ตัง นะมัสสามิ หะริสสะวัณณัง ปะฐะวิปปะภาสัง 
  ตะยัชชะ คุตตา วิหะเรนุ ทิวะสัง
  เย พฺราหมะณา เวทะคุ สัพพะธัมเม 
  เต เม นะโม เต จะ มัง ปาละยันตุ 
  นะมัตถุ พุทธานัง นะมัตถุ โพธิยา 
  นะโม วิมุตตานัง นะโม วิมุตติยา 
 อิมัง โส ปะริตตัง กัตฺวา โมโร จะระติ เอสะนา ฯ



33

  อะเปตะยัญจักขุมา เอกะราชา 
  หะริสสะวัณโณ ปะฐะวิปปะภาโส 
 ตัง ตัง นะมัสสามิ หะริสสะวัณณัง ปะฐะวิปปะภาสัง 
  ตะยัชชะ คุตตา วิหะเรมุ รัตติง
  เย พฺราหมะณา เวทะคุ สัพพะธัมเม 
  เต เม นะโม เต จะ มัง ปาละยันตุ 
  นะมัตถุ พุทธานัง นะมัตถุ โพธิยา 
  นะโม วิมุตตานัง นะโม วิมุตติยา 
 อิมัง โส ปะริตตัง กัตฺวา โมโร วาสะมะกัปปะยีติ ฯ

คำแปล
 พระอาทิตยซึ่งเปนดวงตาของโลก เปนเอกราชผูยิ่งใหญ (ใน 
จักรวาล) น้ี มีรัศมีสีทองอุทัยโผลข้ึนมาสาดสองปฐพีใหสวางอยู ขาพเจา 
ขอนมัสการพระอาทิตย ซึ่งมีรัศมีสีทองสาดสองปฐพีใหสวางอยูนั้น 
ในวันนี้ ขาพเจาทั้งหลายไดรับการคุมครองจากทานผูเปนพระอาทิตย 
นั้นแลวพึงอยูเปนสุขตลอดวัน
 พระพุทธเจาเหลาใดทรงรูแจงธรรมท้ังปวง ขาพเจาขอนอบนอม 
พระพุทธเจาเหลานั้น ขอพระพุทธเจาเหลานั้นจงคุมครองขาพเจา 
ขอนอบนอมแดพระพุทธเจาทั้งหลาย ขอนอบนอมแดพระโพธิญาณ 
ขอนอบนอมแดเหลาทานผูหลุดพนแลว ขอนอบนอมแดวิมุตติธรรม
 นกยูงโพธิสัตวนั้นครั้นสาธยายพระปริตรอยางนี้แลว จึงออก 
แสวงหาอาหาร
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 พระอาทิตยซึ่งเปนดวงตาของโลก เปนเอกราชผูยิ่งใหญ (ใน 
จักรวาล) นี้ มีรัศมีสีทองสาดสองปฐพีใหสวาง กำลังอัศดงคต ขาพเจา 
ขอนมัสการพระอาทิตย ซ่ึงมีรัศมีสีทองสาดสองปฐพีใหสวางน้ัน ในวันน้ี  
ขาพเจาทั้งหลายไดรับการคุมครองจากทานผูเปนพระอาทิตยนั้นแลว 
พึงอยูเปนสุขตลอดราตรี
 พระพุทธเจาเหลาใดทรงรูแจงธรรมท้ังปวง ขาพเจาขอนอบนอม 
พระพุทธเจาเหลานั้น ขอพระพุทธเจาเหลานั้นจงคุมครองขาพเจา ขอ 
นอบนอมแดพระพุทธเจาทั้งหลาย ขอนอบนอมแดพระโพธิญาณ ขอ 
นอบนอมแดเหลาทานผูหลุดพนแลว ขอนอบนอมแดวิมุตติธรรม
 นกยูงโพธิสัตวนั้นครั้นสาธยายพระปริตรอยางนี้แลว จึงนอน 
พักผอนฉะนี้แล.

(๑๑)  บทวัฏฏกปริตร
วัฏฏกปริตร : นกคุมทำปริตรปองกันไฟปา

พระสุตตันตปฎก  จริยาปฎก วัฏฏกชาดก  อรรถกถาชาดก

 พระปริตรที่กลาวถึงสัจจวาจาของพระพุทธเจาที่เคยกระทำ 
เมื่อเสวยพระชาติเปนนกคุม แลวอางสัจจวาจานั้นมาพิทักษคุมครอง 
ใหพนจากอัคคีภัย โดยกลาวอางคุณ คือ ศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติ 
วิมุตติญาณทัสสนะ และสัจจะ ของพระพุทธเจาในอดีตทั้งหลาย แลว 
นอมเอาพระพุทธคุณดังกลาวมาบังเกิดเปนอานุภาพปกปองคุมครอง 
อันตรายอันจะเกิดจากไฟทั้งหลายใหเกิดเปนความสุขสวัสดีแกชีวิต 
ดังนั้นการสวดคาถานี้ก็เพื่อเปนการปองกันอันตรายอันจะเกิดจากไฟ 
และเหตุเดือดรอนวุนวายนานาประการ ใหเกิดความรมเย็นเปนสุข  

,
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วัฏฏกปริตร
  อัตถิ โลเก สีละคุโณ สัจจัง โสเจยยะนุททะยา 
 เตนะ สัจเจนะ กาหามิ  สัจจะกิริยะมะนุตตะรัง 
 อาวัชชิต๎วา ธัมมะพะลัง สะริต๎วา ปุพพะเก ชิเน 
 สัจจะพะละมะวัสสายะ สัจจะกิริยะมะกาสะหัง 
 สันติ ปกขา อะปตตะนา สันติ ปาทา อะวัญจะนา 
 มาตา ปตา จะ นิกขันตา  ชาตะเวทะ ปะฏิกกะมะ 
 สะหะ สัจเจ กะเต มัยหัง  มะหาปชชะลิโต สิขี
 วัชเชสิ โสฬะสะ กะรีสานิ  อุทะกัง ปต๎วา ยะถาสิขี 
 สัจเจนะ เม สะโม นัตถิ เอสา เม สัจจะปาระมีติ ฯ

คำแปล
 คุณคือศีล  สัจจะ  ชีวิตท่ีสะอาด  และความเอื้ออาทร  มีอยูในโลก 
ดวยความสัตยนั้น  ขาพเจา  จักกระทำสัจกิริยาอยางยอดเยี่ยม
 ขาพเจา  ขอนอมรำลึกถึงพลานุภาพแหงพระสัทธรรม  นอมรำลึก 
ถึงพระพุทธเจา  ผูทรงพิชิตมารในอดีต  ไดกระทำสัจกิริยา  ยึดม่ันในกำลัง 
แหงสัจจะที่ขาพเจามีอยู  จึงขอทำสัจกิริยา วา
 ปกทั้งสองขางของขาพเจา  มีอยู  แตก็ยังไมแข็งแรง  พอที่จะบิน
ไดเทาทั้งสองขางของขาพเจา  มีอยู  แตก็ยังไมแข็งแรง  พอที่จะเดินได  
พอแมก็พากันบินหนีไฟออกไปเสียแลว  พระเพลิงเอยขอทานจงดับเสียเถิด
 พรอมกับเม่ือขาพเจากระทำสัจกิริยา  เปลวเพลิงท่ีลุกโชนรุงโรจน 
ใหญหลวงนัก  ก็กลับเวนที่ไว  ๑๖  กรีส  เหมือนเปลวไฟตกถึงน้ำแลว
มอดดับ  ฉะนั้น
 ไมมีผูใดเสมอดวยสัจจะของขาพเจา น้ีคือสัจบารมีของขาพเจา ฯ
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(๑๒)  บทอนุสสรณปาฐะ
 คาถาที่วาดวยอานุภาพแหงการนอมระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย 
คือ พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ ใหเกิดเปนกำลังใจในการ 
เผชิญปญหา และอุปสรรคนานาประการ โดยในบทนี้พระพุทธองคจะ
ทรงนำเรื่องการทำสงครามระหวางเทพกับอสูรมาเปนขอเปรียบเทียบ 
เพื่อเตือนใหพระภิกษุผูไปทำความเพียรอยูตามปาเขาลำเนาไพรอัน 
เงียบสงัด หางไกลจากผูคน ยอมจะกอใหเกิดความหวาดกลัว และเมื่อ
เกิดความรูสึกหวาดกลัว พระพุทธองคทรงแนะนำใหพระภิกษุระลึกถึง 
พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ ก็จะสามารถขมใจระงับ 
ความหวาดกลัว บำเพ็ญเพียรตอไปได 

อนุสสรณปาฐะ
 อิติป โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ, 
วิชชาจะระณะสัมปนโน สุคะโต โลกะวิทู, อะนุตตะโร 
ปุริสะทัมมะสาระถิ, สัตถา เทวะมะนุสสานัง, พุทโธ ภะคะวาติ ฯ 
 สว๎ากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, สันทิฏฐิโก อะกาลิโก, 
เอหิปสสิโก, โอปะนะยิโก, ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหีติ ฯ 
(อานวาวิญูฮีติ)
 สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, อุชุปะฏิปนโน 
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, ญายะปะฏิปนโน ภะคะวะโต 
สาวะกะสังโฆ, สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, 
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ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา, เอสะ 
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, อาหุเนยโย, ปาหุเนยโย, ทักขิเณยโย, 
อัญชะลีกะระณีโย, อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ ฯ

คำแปล
 เพราะเหตุอยางนี้ๆ พระผูมีพระภาคเจานั้น  เปนผูไกลจากกิเลส  
ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง  ทรงถึงพรอมดวยวิชชา  และจรณะเสด็จ 
ไปดีแลว  ทรงรูโลกอยางแจมแจง  สามารถฝกบุรุษที่สมควรฝกไดอยาง 
ไมมีใครยิ่งกวา  ทรงเปนครูของเหลาเทวดา  และมนุษยทั้งหลาย  เปนผูรู  
ผูตื่น  ผูเบิกบานดวยธรรม  ทรงมีความสามารถในการจำแนกธรรม 
สั่งสอนสัตว ฯ
 พระธรรม  เปนธรรมที่พระผูมีพระภาคเจา  ตรัสไวดีแลว  ผูศึกษา 
และปฏิบัติพึงเห็นไดดวยตนเอง เปนสิ่งที่ปฏิบัติได และใหผลได 
ไมจำกัดกาล  สามารถแนะนำผูอื่นใหมาพิสูจนไดวา  “ทานจงมาดูเถิด”  
ควรนอมนำเขามาไวในตัว ผูรูก็รูไดเฉพาะตน ฯ
 พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา  ปฏิบัติดีแลว  ปฏิบัติตรง 
แลว  ปฏิบัติเพื่อรูธรรมเปนเครื่องออกจากทุกข  ปฏิบัติเหมาะสม  ไดแก  
บุคคลเหลานี้คือ คูแหงบุรุษ ๔ คู นับเรียงลำดับได ๘ ทานนั่นแหละ   
พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา ซึ่งเปนผูควรแกสักการะที่เขา 
นอมนำมาบูชา ควรแกสักการะท่ีเขาเตรียมไวตอนรับ ควรรับทักษิณาทาน 
เปนผูท่ีบุคคลท่ัวไปควรใหความเคารพ เปนเน้ือนาบุญของโลก ไมมีนาบุญ 
อื่นยิ่งกวา ฯ
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(๑๓)  บทอาฏานาฏิยปริตร
อาฏานาฏิยปริตร : ปริตรแหงอาฏานาฏานคร

พระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค
และสุมังคลวิลาสินี  อรรถกถาทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค

 คาถาที่ทาวจาตุมมหาราชใชเปนเครื่องปองกันเหลาอมนุษย 
ที่ไมหวังดีตอพระสงฆ ที่ไปบำเพ็ญสมณธรรมตามปาเขา อานุภาพของ 
ปริตรบทนี้คือ ๑.มีอานุภาพในการทำใหอมนุษยที่ไมเลื่อมใส ใหเกิด 
ความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ๒.มีอานุภาพในการคุมครองปองกัน 
ไมใหอมนุษยที่ไมเลื่อมใสจับตอง สิงสู เบียดเบียน ประทุษราย ทำให 
ไดรับความลำบากเดือดรอน ปจจุบันบทอาฏานาฏิยปริตรที่ใชสวดกัน 
จะเปนบทยอที่นำเอาคาถานมัสการพระพุทธเจาในอดีตที่ทาวเวสสุวัณ 
แสดงไว เฉพาะพระพักตรพระพุทธองคมาอางเปนสัจกิริยาใหเกิดเปน 
อานุภาพคุมครอง ปองกัน รักษา 

อาฏานาฏิยปริตร
  วิปสสิสสะ นะมัตถุ จักขุมันตัสสะ สิรีมะโต
 สิขิสสะป นะมัตถุ สัพพะภูตานุกัมปโน
 เวสสะภุสสะ นะมัตถุ นะหาตะกัสสะ ตะปสสิโน
 นะมัตถุ กะกุสันธัสสะ มาระเสนัปปะมัททิโน
 โกนาคะมะนัสสะ  นะมัตถุ พ๎ราห๎มะณัสสะ วุสีมะโต
 กัสสะปสสะ  นะมัตถุ วิปปะมุตตัสสะ สัพพะธิ
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 อังคีระสัสสะ  นะมัตถุ สัก๎ยะปุตตัสสะ  สิรีมะโต
 โย อิมัง ธัมมะมะเทเสสิ สัพพะทุกขาปะนูทะนัง
 เย จาป นิพพุตา โลเก ยะถาภูตัง วิปสสิสุง
 เต ชะนา อะปสุณา มะหันตา วีตะสาระทา
 หิตัง เทวะมะนุสสานัง ยัง นะมัสสันติ  โคตะมัง
 วิชชาจะระณะสัมปนนัง มะหันตัง วีตะสาระทัง 
 วิชชาจะระณะสัมปนนัง พุทธัง วันทามะ โคตะมันติ ฯ

คำแปล
 ขอนอบนอม  แดพระพุทธเจาพระนามวา  วิปสสี  ผูมีพระปญญา 
จักษ ุ ผูทรงพระสิริ
 ขอนอบนอม  แดพระพุทธเจาพระนามวา  สิขี  ผูทรงอนุเคราะห
แกสัตวทั้งปวง
 ขอนอบนอม  แดพระพุทธเจาพระนามวา  เวสสภู  ผูทรงชำระลาง 
กิเลสแลว  ทรงมีความเพียรเปนเครื่องแผดเผากิเลส
 ขอนอบนอม แดพระพุทธเจาพระนามวา กกุสันธะ ผูทรงย่ำยี 
พญามาร  และเหลาเสนามารไดแลว
 ขอนอบนอม  แดพระพุทธเจาพระนามวา โกนาคมนะ ผูทรง 
ละบาปไดแลว  ทรงสิ้นสุดการประพฤติพรหมจรรยแลว
 ขอนอบนอม  แดพระพุทธเจาพระนามวา  กัสสปะ  ผูทรงพนจาก 
กิเลสทั้งปวง
 ขอนอบนอม แดพระพุทธเจาพระนามวา อังคีรส โอรสแหง 
สากยราช  ผูทรงพระสิริ  ทรงแสดงธรรม  เพื่อบรรเทาทุกขทั้งปวงนี้
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 อนึ่ง  พระขีณาสพท้ังหลายในโลก  ผูเห็นแจงธรรม  ตามความ 
เปนจริง ดับกิเลสไดแลว ทานเหลานั้น หามีวาจาสอเสียดไม เปนผูมีคุณ 
อันยิ่งใหญ  ปราศจากความครั่นคราม
 ขอนอบนอม แดพระขีณาสพท้ังหลาย เหลานั้น ผูตางก็ถวาย 
ความนอบนอม  แดพระโคตมะพุทธเจา  ผูทรงเกื้อกูลแกเทวดา  และมนุษย 
ทั้งหลาย  ทรงถึงพรอมดวยวิชชา  และจรณะ  ผูทรงคุณอันยิ่งใหญทรง
ปราศจากความครั่นคราม ฯ

(๑๔) บทโพชฌังคปริตร
โพชฌังคปริตร : ปริตรแหงองคคุณเพื่อการตรัสรู

พระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวรรค

 พระปริตรท่ีกลาวถึงโพชฌงค ซ่ึงเปนองคแหงการรูแจง แลวอาง 
สัจจวาจานั้นมาพิทักษคุมครองผูสวดใหมีความสวัสดี ปราศจาก 
โรคภัยไขเจ็บ มีประวัติวาสมัยหนึ่งพระพุทธเจาประทับอยูที่วัดเวฬุวัน 
กรุงราชคฤห พระมหากัสสป เถระไดอาพาธหนักที่ถ้ำปปผลิคุหา 
พระพุทธเจาเสด็จไปเยี่ยมและแสดงบทโพชฌงค เมื่อพระมหากัสสปะ 
เถระไดฟง เกิดปติอิ่มเอมใจ เลือดกายและรูปธรรมผองใส โรคจึง 
อันตรธานไป และเม่ือพระพุทธเจาทรงประชวรหนักเม่ือคร้ังประทับอยูท่ี 
วัดเวฬุวัน ไดรับสั่งใหพระจุนทะเถระสาธยายโพชฌงค และพระองค 
ทรงหายจากการประชวร ตอมาภายหลังเมื่อมีผูเจ็บปวยไมสบาย ก็จะ 
สวดโพชฌังคปริตร หากผูหลักผูใหญในบานเจ็บปวย มักจะนิยมนิมนต 

ะ
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พระสงฆมาสวดบทโพชฌังคปริตรใหฟง หรือไมลูกหลานก็อาจจะสวด 
ใหฟงเอง ซึ่งอนุภาพของพระปริตรบทนี้เพื่อเปนการคุมครอง ปองกัน 
ไมใหเกิดโรคภัยไขเจ็บและใหมีอายุยืน 

โพชฌังคปริตร
  โพชฌังโค  สะติสังขาโต ธัมมานัง  วิจะโย  ตะถา
 วิริยัมปติปสสัทธิ โพชฌังคา  จะ  ตะถาปะเร
 สะมาธุเปกขะโพชฌังคา สัตเต  เต  สัพพะทัสสินา
 มุนินา  สัมมะทักขาตา ภาวิตา  พะหุลีกะตา
 สังวัตตันติ  อะภิญญายะ นิพพานายะ  จะ  โพธิยา
 เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ โสตถิ  เต  โหตุ  สัพพะทา ฯ
  เอกัส๎มิง  สะมะเย  นาโถ โมคคัลลานัญจะ  กัสสะปง
 คิลาเน  ทุกขิเต  ทิส๎วา โพชฌังเค  สัตตะ  เทสะยิ
 เต  จะ  ตัง  อะภินันทิตวา โรคา  มุจจิงสุ  ตังขะเณ
 เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ โสตถิ  เต  โหตุ  สัพพะทา ฯ
  เอกะทา  ธัมมะราชาป เคลัญเญนาภิปโต
 จุนทัตเถเรนะ  ตัญเญวะ ภะณาเปต๎วานะ  สาทะรัง
 สัมโมทิต๎วา  จะ  อาพาธา ตัมหา  วุฏฐาสิ  ฐานะโส
 เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ โสตถิ  เต  โหตุ  สัพพะทา ฯ
  ปะหีนา  เต  จะ  อาพาธา ติณณันนัมป  มะเหสินัง
 มัคคาหะตะกิเลสาวะ ปตตานุปปตติธัมมะตัง
 เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ โสตถิ  เต  โหตุ  สัพพะทา ฯ
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คำแปล
 โพชฌงค ๗ ประการ  คือ  ๑. สติ  ความระลึกได  ๒. ธัมมวิจยะ 
 การเลือกเฟนพิจารณาธรรม ๓. วิริยะ ความเพียร ๔. ปติ ความอิ่มใจ  
๕. ปสสัทธิ ความสงบ ๖. สมาธิ ความต้ังใจม่ัน ๗. อุเบกขา ความวางเฉย 
เหลานี้ เปนธรรมที่พระมุนีเจา ผูทรงเห็นธรรม ทั้งปวงตรัสไวชอบแลว 
บุคคล อบรมฝกฝนใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อความรูยิ่ง เพื่อตรัสรู 
และเพ่ือพระนิพพาน  ดวยการกลาวคำสัตยน้ี  ขอความสวัสดี  จงมีแกทาน 
ทุกเมื่อ
 สมัยหน่ึง  พระโลกนาถเจาทอดพระเนตรเห็นพระโมคคัลลานะและ 
พระกัสสปะ อาพาธ ไดความลำบาก จึงทรงแสดงโพชฌงค ๗ ประการ 
ใหทานทั้งสองฟง ทานทั้งสองตางชื่นชม ยินดีพระธรรมเทศนานั้น  
แลวกลับหายจากโรคทันที ดวยการกลาวคำสัตยนี้ ขอความสวัสดี 
จงมีแกทาน ทุกเมื่อ
 ครั้งหนึ่ง องคพระธรรมราชาเอง ทรงพระประชวร รับสั่งให 
พระจุนทะเถระ กลาวโพชฌงค ๗ ประการนั้น ถวายโดยเคารพ 
ทรงบันเทิงพระฤทัย หายจากพระประชวรนั้น แทจริง ดวยคำสัตยนี้ 
ขอความสวัสดี จงมีแกทาน ทุกเมื่อ
 แทจริงแลว อาพาธเหลานั้น ของทานผูทรงคุณอันยิ่งใหญทั้ง ๓ 
อันตรธานไป ไมกลับเปนอีก เหมือนอริยมรรค กำจัดกิเลสลงราบแลว 
ไมเกิดอีกเปนธรรมดา ดวยการกลาวคำสัตยนี้ ขอความสวัสดี จงมี 
แกทาน  ทุกเมื่อ ฯ
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“¤ÇÒÁÇÔμ¡¡Ñ§ÇÅàÃ × èÍ§´ÒÃÒÈÒÊμÃ � 
Ç ‹Ò¨Ðà¡ Ô´àÃ × èÍ§äÁ‹´ Õ¢ Ö é¹ã¹»ÃÐà·Èä·Â¹Ñ é¹ 

¢Íá¹Ð¹ÓãËŒÊÇ´Á¹μ�º·â¾ª¬Ñ§¤»ÃÔμÃãË ŒÁÒ¡æ 
 à¾ÃÒÐ¡ÒÃÊÇ´Á¹μ�à» š¹¹Ô¨ áÅÐ¹Ñ è§ÊÁÒ¸ Ô 
¨ÐÊÒÁÒÃ¶¼‹Ò¹àËμ Ø àÀ·ÀÑÂμ ‹ Ò§æ ä»ä´Œ 

·ÓãË Œã¨àÃÒàÂ ç¹Å§´ŒÇÂ à¾ÃÒÐàÁ × èÍàÃÒ·Ø¡¢ �ã¨ 
äÁ‹ÊºÒÂã¨ ¡ÒÃÊÇ´Á¹μ�à» š¹·Ò§´Ñº·Ø¡¢ �·Õ è´ Õ· Õ èÊ Ø´ 
ÃÇÁ·Ñ é§à¨Ã ÔÞÊÁÒ¸ ÔÀÒÇ¹Ò á¼‹Ê ‹Ç¹ºØÞÊ‹Ç¹¡ØÈÅ 
¨ÐÊÒÁÒÃ¶·ÓãËŒ¼ ‹Ò¹¾Œ¹Ç Ô¡Äμμ ‹ Ò§æ ä»ä´Œ”

พระพรหมเมธี ผูชวยเจาอาวาสวัดสัมพันธวงศ กรรมการมหาเถรสมาคม 
ในฐานะที่ปรึกษาคณะกรรมการจัดกิจกรรมสวดมนตขามป ๒๕๕๔ 

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)
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(๑๕)  บทอภยปริตร
อภยปริตร : ปริตรแหงการใหอภัยและอโหสิกรรม

 พระปริตรแหงการใหอภัยและอโหสิกรรม ในเหตุการณที่ทำให 
เกิดความขัดแยงในชีวิตและสังคม เนื้อหาของพระปริตรบทนี้ เปนการ 
อางถึงคุณพระรัตนตรัยมาพิทักษคุมครองใหมีความสวัสดี ชวยบำบัด 
ปดเปาลางราย อันเกิดจากสิ่งท่ีทำใหไมสบายใจ สิ่งอันเปนอัปมงคล 
ทั้งปวงใหพินาศไป พระปริตรนี้ยังปรากฎอยูในบทสวดเจ็ดตำนาน และ 
บทสวดสิบสองตำนานของไทย ทั้งไดแพรหลายไปถึงประเทศสหภาพ 
พมา และประเทศศรีลังกา มีการสันนิษฐานวาปริตรบทนี้ แตงขึ้นโดย 
พระเถระชาวเชียงใหมในสมัยที่มีการแตงคาถาชินบัญชร 

อภยปริตร
ยันทุนนิมิตตัง  อะวะมังคะลัญจะ
โย  จามะนาโป  สะกุณัสสะ  สัทโท
ปาปคคะโห  ทุสสุปนัง  อะกันตัง
พุทธานุภาเวนะ  วินาสะเมนตุ ฯ
ยันทุนนิมิตตัง  อะวะมังคะลัญจะ
โย  จามะนาโป  สะกุณัสสะ  สัทโท
ปาปคคะโห  ทุสสุปนัง  อะกันตัง
ธัมมานุภาเวนะ  วินาสะเมนตุ ฯ
ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ
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โย  จามะนาโป  สะกุณัสสะ  สัทโท
ปาปคคะโห  ทุสสุปนัง  อะกันตัง
สังฆานุภาเวนะ  วินาสะเมนตุ ฯ

คำแปล
 ลางรายใด อัปมงคลใด เสียงนกที่นาสะพึงกลัวใด เคราะหราย 
และฝนราย ที่ไมนาปรารถนาใด ดวยพุทธานุภาพ ขอความเลวราย 
ทั้งปวงนั้น จงพินาศสิ้นไป
 ลางรายใด อัปมงคลใด เสียงนกที่นาสะพึงกลัวใด เคราะหราย 
และฝนราย ที่ไมนาปรารถนาใด ดวยธรรมานุภาพ ขอความเลวราย 
ทั้งปวงนั้น จงพินาศสิ้นไป
 ลางรายใด อัปมงคลใด เสียงนกที่นาสะพึงกลัวใด เคราะหราย 
และฝนราย ที่ไมนาปรารถนาใด ดวยสังฆานุภาพ ขอความเลวราย 
ทั้งปวงนั้น จงพินาศสิ้นไป ฯ 
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(๑๖) บทสัตกัตîวา
 บทท่ีนอมเอาคุณพระรัตนตรัยเพ่ือใหเกิดเปนธรรมโอสถขจัดทุกข 
โศกโรคภัย โดยเน้ือหาในบทน้ีจะกลาวถึงการทำความเคารพพระพุทธรัตนะ 
พระธรรมรัตนะ และพระสังฆรัตนะ ซึ่งเปนประหนึ่งโอสถอันประเสริฐ 
เย่ียมยอด เก้ือกูลแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย ดวยเดชแหงพระพุทธเจา 
ขอใหอันตรายทั้งหลายทั้งปวงจงพินาศไปสิ้น และขอใหทุกขทั้งหลาย 
ของทานจงสงบไปโดยดี

 สักกัต๎วา  พุทธะระตะนัง โอสะถัง  อุตตะมัง  วะรัง
 หิตัง  เทวะมะนุสสานัง พุทธะเตเชนะ  โสตถินา
 นัสสันตุปททะวา  สัพเพ ทุกขา  วูปะสะเมนตุ  เต
 สักกัต๎วา  ธัมมะระตะนัง โอสะถัง  อุตตะมัง  วะรัง
 ปะริฬาหูปะสะมะนัง ธัมมะเตเชนะ  โสตถินา
 นัสสันตุปททะวา  สัพเพ ภะยา  วูปะสะเมนตุ  เต
 สักกัต๎วา  สังฆะระตะนัง โอสะถัง  อุตตะมัง  วะรัง
 อาหุเนยยัง  ปาหุเนยยัง สังฆะเตเชนะ  โสตถินา
 นัสสันตุปททะวา  สัพเพ โรคา  วูปะสะเมนตุ  เต ฯ

คำแปล
 เพราะทำความเคารพพระพุทธรัตนะ ซึ่งเปนประหนึ่งโอสถอัน 
ประเสริฐเยี่ยมยอด เกื้อกูลแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย ดวยเดชแหง 
พระพุทธเจา ขอใหอันตรายทั้งหลาย ทั้งปวง จงพินาศไปสิ้น ขอใหทุกข
ทั้งหลายของทาน จงสงบไปโดยดี
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 เพราะทำความเคารพพระธรรมรัตนะ ซึ่งเปนประหนึ่งโอสถอัน 
ประเสริฐเยี่ยมยอด เกื้อกูลแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย ดวยเดชแหง 
พระธรรม ขอใหอันตรายท้ังหลาย ทั้งปวง จงพินาศไปสิ้น ขอใหทุกข 
ทั้งหลายของทาน จงสงบไปโดยดี
 เพราะทำความเคารพพระสังฆรัตนะ ซึ่งเปนประหนึ่งโอสถอัน 
ประเสริฐเยี่ยมยอด เกื้อกูลแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย ดวยเดชแหง 
พระสงฆ ขอใหอันตรายทั้งหลาย ทั้งปวง จงพินาศไปสิ้น ขอใหทุกข 
ทั้งหลายของทาน จงสงบไปโดยดี ฯ

(๑๗) บทนัตถิ เม ฯ
 บทที่นอมระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย อางเปนสัจวาจา เพื่อใหเกิด 
ชัยมงคล โดยเนื้อหาของบทสวดนี้จะเปนการกลาวถึง พระพุทธเจาที่ 
เปนที่พึ่งอันประเสริฐ พระธรรมที่เปนที่พึ่งอันประเสริฐ พระสงฆที่เปน 
ที่พึ่งอันประเสริฐ และดวยความสัตยนี้ ขอชัยมงคลจงมีแกทาน

 นัตถิ  เม  สะระณัง  อัญญัง พุทโธ  เม  สะระณัง  วะรัง
 เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ โหตุ  เต  ชะยะมังคะลัง
 นัตถิ  เม  สะระณัง  อัญญัง ธัมโม  เม  สะระณัง  วะรัง
 เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ โหตุ  เต  ชะยะมังคะลัง
 นัตถิ  เม  สะระณัง  อัญญัง สังโฆ  เม  สะระณัง  วะรัง
 เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ โหตุ  เต  ชะยะมังคะลัง ฯ
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คำแปล
 ที่พึ่งอื่นของขาพเจาไมมี พระพุทธเจาทรงเปนที่พึ่งอันประเสริฐ
ของขาพเจา ดวยคำสัตยนี้ ขอชัยมงคลจงมีแกทาน
 ที่พึ่งอื่นของขาพเจาไมมี พระธรรมเปนที่พึ่งอันประเสริฐของ 
ขาพเจา ดวยคำสัตยนี้ ขอชัยมงคลจงมีแกทาน
 ที่พึ่งอื่นของขาพเจาไมมี พระสงฆเปนที่พึ่งอันประเสริฐของ 
ขาพเจา ดวยคำสัตยนี้ ขอชัยมงคลจงมีแกทาน ฯ

“¡ÒÃÊÇ´Á¹μ� à»š¹¡ÒÃÊÇ´ÀÒÉÒ¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ ŒÒ 
¶ ×Íà» š¹ÀÒÉÒ·Õ èÁ Õ¤ÇÒÁÈÑ¡´Ô ìÊ Ô·¸ Ô ì · Õ è àÁ × èÍä´ŒÊÇ´Á¹μ�
áÅŒÇ¨Ð·ÓãË Œã¨Ê§º Ê‹§¼Åä»ÂÑ§âÁàÅ¡ØÅ¢Í§àÅ×Í´
ãËŒÊÐÍÒ´ äÁ‹à» š¹¾ÔÉ áÅÐàÁ× èÍàÅ×Í´äÁ‹à» š¹¾ÔÉ

μ Ñ ÇàÃÒ¡ ç¨ÐäÁ ‹à¡ Ô´âÃ¤ ¢³Ðà´ÕÂÇ¡ Ñ¹àÁ× èÍàÃÒÊÇ´Á¹μ�
¤ÇÃ¹Ö¡¶ Ö§¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ ŒÒ áÅÐ¸ÃÃÁªÒμ Ô 

« Ö è§à» š¹à¨ ŒÒ¢Í§á¼‹¹´Ô¹·Õ èá· Œ¨Ã Ô§ ËÒ¡àÁ× èÍã´·Õ è àÃÒÃ Ø¡ÃÒ¹
¸ÃÃÁªÒμ Ô ¼Å·Õ èä´ ŒÃ Ñº¡ ÑºÁÒ¤×Í¶Ù¡¸ÃÃÁªÒμ Ô àÍÒ¤×¹ 

 ãËŒÃÐÅ Ö¡Ç ‹Ò¸ÃÃÁªÒμ Ôº¹âÅ¡ãº¹Õ éÁ ÕäÇ ŒÍÒÈÑÂ 
äÁ‹ãª ‹Á ÕäÇ Œ¤ÃÍº¤ÃÍ§” 

พระราชญาณกวี ผูชวยเจาอาวาสวัดพระราม ๙ กาญจนาภิเษก
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(๑๘) บทยังกิญจิ
 บทที่นอมระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย ซึ่งเปนรัตนะที่มีพลานุภาพ
สูงสุดกวารัตนะทั้งมวลในโลก เพื่อใหเกิดความสวัสดีมงคล โดยในบทนี ้
จะกลาวถึงวาบรรดารัตนะอยางใดอยางหนึ่งที่มีอยูมากมายในโลกนี ้
จะหารัตนะเสมอดวยพระพุทธเจา พระธรรมเจา พระสงฆเจา หามีไม 
เพราะเหตุนั้นขอทานจงประสบแตความสุขสวัสดี 

  ยังกิญจิ  ระตะนัง  โลเก วิชชะติ  วิวิธัง  ปุถุ
 ระตะนัง  พุทธะสะมัง  นัตถิ ตัส๎มา  โสตถี  ภะวันตุ  เต
 ยังกิญจิ  ระตะนัง  โลเก วิชชะติ  วิวิธัง  ปุถุ
 ระตะนัง  ธัมมะสะมัง  นัตถิ ตัส๎มา  โสตถี  ภะวันตุ  เต
 ยังกิญจิ  ระตะนัง  โลเก วิชชะติ  วิวิธัง  ปุถุ
 ระตะนัง  สังฆะสะมัง  นัตถิ ตัส๎มา  โสตถี  ภะวันตุ  เต ฯ

คำแปล
 รัตนะอยางใดอยางหน่ึงมากมาย บรรดามีในโลก รัตนะน้ันเสมอดวย 
พระพุทธเจาหามีไม เพราะเหตุนั้น ขอทานจงประสบแตความสุขสวัสดี
 รัตนะอยางใดอยางหน่ึงมากมาย บรรดามีในโลก รัตนะน้ันเสมอดวย 
พระธรรมเจาหามีไม เพราะเหตุนั้น ขอทานจงประสบแตความสุขสวัสดี
 รัตนะอยางใดอยางหนึ่งมากมาย บรรดามีในโลก รัตนะนั้นเสมอ
ดวยพระสงฆเจาหามีไม เพราะเหตุน้ัน ขอทานมีแตความสุขสวัสดี ฯ
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(๑๙) บทเทวตาอุยโยชนคาถา
 คาถาสงเทวดา เนื่องจากการเจริญพระปริตร ไดมีการชุมนุม 
เทวดา หรืออัญเชิญเทวดามาเพ่ือฟงการเจริญพระปริตร ซึ่งถือวาเปน 
การแบงสวนบุญไปใหสรรพสัตวทุกจำพวก ทุกหมูเหลา แมกระทั่งเทวดา 
ก็แผเมตตาจิตไปถึง เนื้อความในทอนแรกของคาถานี้ เริ่มตนดวยการ 
แผเมตตาจิตไปในหมูสัตวทั้งหลายใหพนจากทุกขโศก โรคภัย จากนั้น 
กลาวเชิญเทวดาใหอนุโมทนาบุญกุศลที่บำเพ็ญมา ซึ่งรวมถึงบุญอันเกิด 
จากการเจริญพระปริตร เพื่อเทวดาจะไดอานิสงสแหงบุญนั้นดวย  
ตอจากน้ันก็เปนการแนะนำเทวดาใหเกิดศรัทธาในการใหทาน รักษาศีล 
บำเพ็ญภาวนา แลวเชิญใหเทวดากลับ จากนั้นก็ขออานุภาพแหง 
พระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และพระอรหันตท้ังหลายใหคุมครองรักษา

เทวตาอุยโยชนคาถา
  ทุกขัปปตตา  จะ  นิททุกขา ภะยัปปตตา  จะ  นิพภะยา
 โสกัปปตตา  จะ  นิสโสกา โหนตุ  สัพเพป  ปาณิโน
 เอตตาวะตา  จะ  อัมเหหิ สัมภะตัง  ปุญญะสัมปะทัง
 สัพเพ  เทวานุโมทันตุ สัพพะสัมปตติสิทธิยา
 ทานัง  ทะทันตุ  สัทธายะ สีลัง  รักขันตุ  สัพพะทา
 ภาวะนาภิระตา  โหนตุ คัจฉันตุ  เทวะตาคะตา ฯ
 สัพเพ  พุทธา  พะลัปปตตา ปจเจกานัญจะ  ยัง  พะลัง
 อะระหันตานัญจะ  เตเชนะ  รักขัง  พันธามิ  สัพพะโส ฯ
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คำแปล
 ขอสัตวท้ังหลายท่ีประสบทุกข จงเปนผูปราศจากทุกข ท่ีประสบภัย 
จงปราศจากภัย ที่ประสบความเศราโศก จงสรางโศก
 ขอเหลาเทวดาท้ังปวง จงอนุโมทนาบุญสมบัติ ท่ีขาพเจาท้ังหลาย 
สรางสมมาแลวน้ี เพื่อความสำเร็จแหงสมบัติทั้งปวง
 ขอเทวดาทั้งหลาย จงใหทาน รักษาศีล บำเพ็ญภาวนาดวย 
ศรัทธาทุกเมื่อ ขอเชิญเทวดาท่ีมาชุมนุมกลับไปเถิด พระพุทธเจาทั้งปวง 
ลวนทรงพละกำลัง ดวยเดชแหงกำลังของพระปจเจกพุทธเจาทั้งหลาย 
และดวยเดชแหงกำลังของพระอรหันตทั้งหลาย ขาพเจาขอนอมนำเดช
ทั้งปวงนั้น มาเปนเครื่องคุมครองรักษา ฯ
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ภูมิพลมหาราชวรสฺส ชยมงฺคลคาถา
 ภูมิพโล  มหาราชา นวโม  จกฺกิวํสิโก
 รปฺปสาสเน  พฺยตฺโต นีติจาริตฺตโกวิโท
 สมฺพุทฺธมามโก  อคฺโค สาสนสฺสูปถมฺภโก
 รชฺชํ  ธมฺเมน  กาเรติ ทีฆทสฺสี  วิจกฺขโณ
 ทยฺยานํ  วุฑฺฒิมิจฺฉนฺโต สนฺติมคฺคนิโยชโก
 สพฺเพสํ  ทุกฺขฆาตา  จ สทา  จ  สุขทายโก
 สพฺพทยฺยานมตฺถาย สพฺพกิจฺจานิ  กุพฺพเต
 ทุกฺขโต  ทุกฺขิเต  ทยฺเย ภยโต  ภยตชฺชิเต
 สมุสฺสาโห  ปโมเจติ มหาการฺุเจตสา
 เมตฺโตทเกน  โตเสติ ฆมฺเม  เทโวว  ภูมิเช
 สมฺมาอาชีวโยคสฺส วิธึ  วิเนติ  โยนิโส
 อนุยฺุชติ  พุทฺเธน ภาสิตํ  สมชีวิตํ
 ทยฺยานํ  รปาลีนํ  เอตฺจ  อนุสาสติ
 อิทาเนโส  มหาราชา จตุราสีติอายุโก
 อีทิเส  มงฺคเล  กาเล เทมสฺส  ชยมงฺคลํ
 รตนตฺตยานุภาเวน รตนตฺตยเตชสา
 เสโ  ภทฺรมหาราชา ภูมิพโล  นริสฺสโร
 อโรโค  สุขิโต  โหตุ สตาติเรกวสฺสิโก
 วณฺณวา  พลสมฺปนฺโน นิทฺทุกฺโข  อกุโตภโย
 อนฺตรายูปสคฺเคหิ  สพฺพารีหิ วิมุจฺจตุ
 อิจฺฉิตํ  ปตฺถิตํ  สพฺพํ ขิปฺปมสฺส  สมิชฺฌตุ

บท
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 จิรํ  รเ  ปติาตุ ปติา  ทยฺยวาสินํ
 ทีฆายุตาทิสมฺปนฺนา สิริกิตฺติ  ปรมราชินี
 เต  ปุตฺตธีตุนตฺตาโร าติสาโลหิตา  จิเม
 ทยฺยิกา  จ  มหามจฺจา สุขิตา  โหนฺตุ  สพฺพทา
 ทยฺยชาติ  วิโรเจตุ  สพฺพสมฺปตฺติสิทฺธิยา
 อิทฺธึ  ปปฺโปตุ  เวปุลฺลํ วิรฬฺุหึ  จุตฺตรึ  สทา
 จิรํ  โลเก  ปติาตุ สมฺมาสมฺพุทฺธสาสนนฺติ ฯ

 (กองบาลีสนามหลวง แตง มหาเถรสมาคม ตรวจแก)
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พระคาถาถวายพระพรชัยมงคล
แด 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช
เฉลิมพระเกียรติ เน่ืองในโอกาสพระราชพิธี
มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ

๕  ธันวาคม  ๒๕๕๔
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ แหง 
พระบรมราชจักรีวงศ ทรงพระปรีชาสามารถในการบริหารประเทศ 
ตลอดถึงหลักนิติธรรม ขนบธรรมเนียมราชประเพณี ทรงเปนพุทธมามกะ 
เปนเอกอัครศาสนูปถัมภก มีพระวิสัยทัศนกวางไกล แกไขวิกฤตการณ 
ตางๆ ที่เกิดขึ้นในบานเมือง เสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติดวยทศพิธ 
ราชธรรมเสมอมา
 พระองคทรงมุงหวังความเจริญรุงเรืองแกพสกนิกรชาวไทย 
แนะนำแนวทางสมานฉันท ทรงบำบัดทุกขบำรุงสุขแกอาณาประชาราษฎร 
ทรงบำเพ็ญพระราชกรณียกิจเพื ่อประโยชนขอปวงชนชาวไทย 
มีพระราชหฤทัยแนวแนมั่นคง ทรงปลดเปลื้องชาวไทยผูประสบความ 
ทุกขยากใหพนจากความทุกขยาก ผูประสบภัยพิบัติใหพนจากภัยพิบัติ 
ดวยพระราชหฤทัยกอปรดวยพระมหากรุณาธิคุณอันย่ิงใหญ พระราชทาน 
ความชุมฉ่ำใจแกปวงชนชาวไทย ดวยน้ำพระทัยอันเปยมลนดวยพระ- 
เมตตาธรรม เสมือนหน่ึงสายฝนโปรยปรายลงมาสูพ้ืนพสุธาในหนาแลง 
ทำใหสรรพสัตวชุมฉ่ำใจ ฉะนั้น
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 พระองคพระราชทานโครงการอันเนื ่องมาจากพระราชดำร ิ
อยางเหมาะสม ทรงวางพระองคเปนแบบอยาง ปฏิบัติพระองคไปตาม 
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ที่สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา 
ตรัสเรียกวา สมชีวิตา ทั้งพระราชทานพระบรมราโชวาทแนวทาง 
เศรษฐกิจพอเพียงแกพสกนิกรและรัฐบาลอยูตลอดเวลา เพื่อเปนแนว 
ปฏิบัติในชีวิตประจำวัน
 บัดนี้ จวบมหามงคลโอกาสที่สมเด็จพระบรมบพิตร พระราช 
สมภารเจา สมเด็จพระปรมินทรธรรมิก มหาราชาธิราชเจา ผูทรงพระคุณ 
อันประเสริฐ ทรงเจริญพระชนมพรรษา ๘๔ พรรษา ในมหามงคลสมัย 
เชนนี้ อาตมภาพทั้งหลาย ขอถวายพระพรชัยมงคลแดสมเด็จพระบรม
บพิตรพระราชสมภารเจา ผูทรงพระคุณอันประเสริฐดวยเดชานุภาพ 
แหงคุณพระศรีรัตนตรัย ขอสมเด็จบรมบพิตรพระราชสมภารเจา ผูทรง 
พระคุณอันประเสริฐ ทรงเจริญพระชนมายุยิ่งยืนนาน มีพระพลานามัย 
สมบูรณทรงพระเกษมสำราญ ปราศจากภัยพิบัติ อุปทวันตรายศัตรู 
ทั้งปวง ขอพระราชประสงคทั้งปวงจงพลันสำเร็จสมพระราชปณิธาน 
ทุกประการ ขอพระองคทรงสถิตสถาพรอยูในมไหศวรรยาธิปตยเปน 
ศูนยรวมใจของพสกนิกรชาวไทยทุกถวนหนา ขอสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ 
พระบรมราชินีนาถ ทรงเจริญพระชนมายุยิ่งยืนนาน มีพระพลานามัย 
สมบูรณ ทรงพระเกษมสำราญ ปราศจากภัยพิบัติ อุปทวันตรายศัตรู 
ทั้งปวง ขอพระราชประสงคทั้งปวง จงพลันสำเร็จสมพระราชปณิธาน 
ทุกประการ ขอพระองคทรงสถิตสถาพรอยูในมไหศวรรยาธิปตย เปน 
ศูนยรวมใจของพสกนิกรชาวไทยทุกถวนหนา ขอพระราชโอรส 
พระราชธิดา พระราชนัดดา พระบรมวงศานุวงศทุกๆ พระองค  
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พสกนิกรชาวไทยทุกหมูเหลา มุขอำมาตยราชมนตรีทั้งหลาย จงม ี
ความสุขความเจริญในกาลทุกเมื่อ ขอประเทศชาติจงมีแตความเจริญ 
รุงเรือง ดวยความสำเร็จแหงสมบัติทั้งปวง และถึงซึ่งความเจริญ 
งอกงามไพบูลยใหยิ่งๆ ขึ้นไป ตลอดกาลทุกเมื่อ ขอพระพุทธศาสนา 
ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา จงสถิตยมั่นในโลก สิ้นกาลนานเทอญ.

ขอถวายพระพร

“º·ÊÇ´Á¹μ� ¤×Í ¾ÃÐ´ÓÃ ÑÊ¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ ŒÒ 
·Õ è¾ÃÐà¶ÃÐã¹ÊÁÑÂâºÃÒ³ÃÇºÃÇÁäÇ Œà» š¹º·ÊÇ´ 

¡ÒÃä´ŒÊÇ´Á¹μ�¨Ö§¶ ×Íà» š¹Á§¤ÅÊÓËÃ Ñºμ Ñ Ç¼ Ù ŒÊÇ´àÍ§ 
áÅÐ¼Ù Œ¿ ˜§´ŒÇÂ àÁ× èÍÊÇ´Á¹μ�áÅŒÇ¨ÐÁÕÊÁÒ¸ Ô 

¤¹·Õ èÁ Õ¨ ÔμÇ ŒÒÇ Ø ‹¹ ·Ø¡¢ �Ã ŒÍ¹ ÇÔ¸ Õá¡ Œä¢· Õ è´ Õ· Õ èÊ Ø´¤×Í 
ãËŒÊÓÃÇÁã¨μ ‹ÍË¹ŒÒ¾ÃÐ¾Ø·¸Ã Ù»áÅŒÇÊÇ´Á¹μ� 

àÁ× èÍÊÇ´áÅŒÇ¨Ðä´Œ¤ÇÒÁá¨‹ÁãÊ 
«Ö è§¶ ×ÍÇ ‹Òà» š¹ÍÒ¹ØÀÒ¾¢Í§¡ÒÃÊÇ´Á¹μ�

 áÅÐâ´Âà©¾ÒÐÍÂ‹Ò§Â Ô è§ËÒ¡¤¹·Õ èÊÇ´Á¹μ�º‹ÍÂæ 
¨Ðä´Œ¤ÇÒÁÃ ‹ÁàÂ ç¹à» š¹ÊØ¢ àÀ·ÀÑÂμ ‹ Ò§æ ¨ÐËÒÂä»

´ŒÇÂÍÓ¹Ò¨¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸Á¹μ�” 
พระพรหมโมลี ผูชวยเจาอาวาสวัดปากน้ำ ภาษีเจริญ 

เลขานุการแมกองบาลีสนามหลวง
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(๒๐) บทพุทธชัยมงคลคาถา
 คาถาที่กลาวถึงชัยชนะของพระพุทธเจา ๘ ครั้ง แลวอาง 
สัจวาจาน้ันมาพิทักษ คุมครองใหมีความสวัสดี โดยชัยชนะเหลานั้นคือ 
ชนะมาร ชนะอาฬวกยักษ ชนะชางนาฬาคีรี ชนะโจรองคุลีมาล 
ชนะนางจิญจมาณวิกา ชนะสัจจกนิครนถ ชนะนันโทปนันทนาคราช 
และชนะพกาพรหม นักวิชาการบางทานสันนิษฐานวาผูประพันธคาถานี ้
คือพระมหาพุทธสิริ ซึ่งเปนผูแตงคัมภีรฎีกาพาหุง ในสมัยสมเด็จ 
พระบรมไตรโลกนาถ โดยไดประพันธบทพุทธชัยมงคลคาถาในราว พ.ศ. 
๒๐๐๖ ขณะเดียวกันคาถานี้ยังมีชื่อเรียกวา บทถวายพระ เพราะแตง 
ถวายพระเจาแผนดินเพื่อใหทรงชนะศึก

(ถวายพรพระ)
อิติป โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ, 

วิชชาจะระณะสัมปนโน, สุคะโต, โลกะวิทู, อะนุตตะโร 
ปุริสะทัมมะสาระถิ, สัตถา เทวะมะนุสสานัง, พุทโธ ภะคะวาติ.

คำแปล
 พระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้น เปนผูไกลจากกิเลส เปนผูตรัสรู 
ชอบไดโดยพระองคเอง เปนผูถึงพรอมดวยวิชชา และจรณะ เปนผูเสด็จ 
ไปแลวดวยดี เปนผูรูโลกอยางแจมแจง เปนผูสามารถฝกบุรุษท่ีควรฝกได 
อยางไมมีใครยิ่งกวา เปนครูผูสอนของเทวดา และมนุษยทั้งหลาย 
เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานดวยธรรม เปนผูมีความเจริญจำแนกธรรม 
สั่งสอนสัตว ดังนี้ฯ
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ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, สันทิฏฐิโก อะกาลิโก, 
เอหิปสสิโก, โอปะนะยิโก, ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหีติ.

คำแปล
 พระธรรมอันพระผูมีพระภาคเจา ตรัสไวดีแลว เปนธรรมท่ีพึงเห็น 
ไดดวยตนเอง เปนธรรมที่ใหผลไดไมจำกัดกาล เปนธรรมที่ควรกลาววา 
ทานจงมาดูเถิด เปนธรรมที่ควรนอมเขามาใสตัว เปนธรรมที่พึงรูได 
เฉพาะตน ดังนี้ ฯ  

 สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, อุชุปะฏิปนโน 
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, ญายะปะฏิปนโน ภะคะวะโต 

สาวะกะสังโฆ, สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ, 
ยะทิทัง, จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา, เอสะ 

ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ,  อาหุเนยโย, ปาหุเนยโย, ทักขิเณยโย, 
อัญชะลีกะระณีโย, อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ.

คำแปล 

 พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาปฏิบัติดีแลว พระสงฆ 
สาวกของพระผูมีพระภาคเจาปฏิบัติตรงแลว พระสงฆสาวกของพระผูมี 
พระภาคเจาปฏิบัติเพื่อรูธรรมเปนเครื่องออกจากทุกขแลว พระสงฆ 
สาวกของพระผูมีพระภาคเจาปฏิบัติสมควรแลว ไดแก บุคคลเหลานี้ 
คือคูแหงบุรุษสี่คู นับเปนรายบุคคลไดแปดบุรุษ นั่นแหละ สาวกของ 
พระผูมีพระภาคเจา เปนผูสมควรแกสักการะที่เขานำมาบูชาเปนผู 
สมควรแกสักการะที่เขาจัดไวตอนรับ เปนผูควรรับทักษิณาทานเปนผู 
ควรทำอัญชลี เปนเน้ือนาบุญของโลกไมมีนาบุญอื่นยิ่งกวา ดังนี้ ฯ 
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  พาหุงสะหัสสะมะภินิมมิตะสาวุธันตัง
 ค๎รีเมขะลัง อุทิตะโฆระสะเสนะมารัง
 ทานาทิธัมมะวิธินา ชิตวา มุนินโท
 ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ.
  มาราติเรกะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง
 โฆรัมปะนาฬะวะกะมักขะมะถัทธะยักขัง
 ขันตี สุทันตะวิธินา ชิตวา มุนินโท
 ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ.
  นาฬาคิริง คะชะวะรัง อะติมัตตะภูตัง
 ทาวัคคิจักกะมะสะนีวะ สุทารุณันตัง
 เมตตัมพุเสกะวิธินา ชิตวา มุนินโท
 ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ.
  อุกขิตตะขัคคะมะติหัตถะสุทารุณันตัง
 ธาวันติโยชะนะปะถังคุลิมาละวันตัง
 อิทธีภิสังขะตะมะโน ชิตวา มุนินโท
 ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ.
  กัต๎วานะ กัฏฐะมุทะรัง อิวะ คัพภินียา
 จิญจายะ ทุฎฐะวะจะนัง ชะนะกายะมัชเฌ
 สันเตนะ โสมะวิธินา ชิตวา มุนินโท
 ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ.
  สัจจัง วิหายะ มะติสัจจะกะวาทะเกตุง
 วาทาภิโรปตะมะนัง อะติอันธะภูตัง
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 ปญญาปะทีปะชะลิโต ชิตวา มุนินโท
 ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ.
  นันโทปะนันทะภุชะคัง วิพุธัง มะหิทธิง
 ปุตเตนะ เถระภุชะเคนะ ทะมาปะยันโต
 อิทธูปะเทสะวิธินา ชิตวา มุนินโท
 ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ.
  ทุคคาหะทิฏฐิภุชะเคนะ สุทัฏฐะหัตถัง
 พ๎รัห๎มัง วิสุทธิชุติมิทธิพะกาภิธานัง
 ญาณาคะเทนะ วิธินา ชิตวา มุนินโท
 ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ.
  เอตาป พุทธะชะยะมังคะละอัฏฐะคาถา
 โย วาจะโน ทินะทิเน สะระเต มะตันที
 หิตวานะเนกะวิวิธานิ จุปททะวานิ
 โมกขัง สุขัง อะธิคะเมยยะ นะโร สะปญโญ.

คำแปล 

 ดวยเดชานุภาพของพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูเปนจอมมุนี ไดทรง 
ชำนะพญามาร ซึ่งไดเนรมิตแขนตั้งพัน ถืออาวุธครบมือ ขี่ชางพลาย 
คีรีเมกข พรอมดวยเสนามารโหรองกึกกอง ดวยธรรมวิธีมีทานบารมี 
เปนตนนั้น ขอชัยมงคลทั้งหลายจงมีแกทานฯ 
 ดวยเดชานุภาพของพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูเปนจอมมุนี ไดทรง 
ชำนะอาฬวกะยักษดุราย ผูมีจิตกระดางลำพอง หยาบชาย่ิงกวาพญามาร 
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เขามารุกรานราวีตลอดรุงราตรี ดวยวิธีทรมานเปนอันดี คือขันติธรรม  
นั้น ขอชัยมงคลทั้งหลายจงมีแกทาน ฯ
 ดวยเดชานุภาพของพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูเปนจอมมุนี ไดทรง 
ชำนะพญาชางนาฬาคีรีซึ่งกำลังเมามัน รายแรงเหมือนไฟปาลุกลาม 
รองโกญจนาทเหมือนฟาฟาด ดวยวิธีรดลงดวยน้ำ คือพระเมตตา นั้น 
ขอชัยมงคลทั้งหลายจงมีแกทาน ฯ
 ดวยเดชานุภาพของพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูเปนจอมมุนีไดทรง 
ชำนะองคุลีมารโจร ทารุณรายกาจนัก ทั้งฝมือเยี่ยมควงดาบไลตาม 
พระองคไปตลอดทาง ๓ โยชน ดวยอิทธิปาฏิหาริย นั้น ขอชัยมงคล 
ทั้งหลายจงมีแกทาน ฯ
 ดวยเดชานุภาพของพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูเปนจอมมุนี ไดทรง 
ชำนะนางจิญจะมาณะวิกา ที่ทำมารยาเสแสรงกลาวโทษพระองค โดย 
ผูกทอนไมกลมแนบเขากับทอง ทำเปนทองมีครรภแก ดวยสมาธิวิธี 
ในทามกลางประชุมชน นั้น ขอชัยมงคลทั้งหลายจงมีแกทาน ฯ
 ดวยเดชานุภาพของพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูเปนจอมมุนี ผูรุงเรือง 
ดวยดวงประทีป คือพระปญญา ไดพบทางชำนะสัจจกะนิครนถผูมีนิสัย 
ตลบตะแลง มีสันดานโออวดมืดมนดวยสัจจวาจา น้ัน ขอชัยมงคลท้ังหลาย 
จงมีแกทาน ฯ
 ดวยเดชานุภาพของพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูเปนจอมมุนี โปรดให 
พระโมคคัลลานะเถระพุทธชิโนรส นิรมิตกายเปนนาคราชไปทรมาน 
นันโทปนันทนาคราช ผูมีฤทธิ์มาก แตมีความรูผิดดวยวิธีแสดงอุปเทห 
แหงฤทธิ์นั้น ขอชัยมงคลทั้งหลายจงมีแกทาน ฯ
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 ดวยเดชานุภาพของพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูเปนจอมมุนี ไดทรง 
ชำนะทาวพกาพรหมผูมีฤทธิ์มีความสำคัญตนผิด วาเปนผูมีฤทธิ์ 
รุงเรืองดวยวิสุทธิคุณ ถือม่ันดวยมิจฉาทิฏฐิ เหมือนดังถูกงูรายกำลังตรึงรัด 
ไวแนนแฟน ดวยวิธีประทานยาพิเศษ คือเทศนาญาณ นั้น ขอชัยมงคล 
ทั้งหลายจงมีแกทาน ฯ
 นรชนใด ไมเกียจคราน สวดก็ดี ระลึกก็ดี ซึ่งพระพุทธชัยมงคล 
๘ คาถา แมเหลานี้ทุกๆ วัน นรชนนั้นจะพึงละเสียไดซึ่งอุปทวันตราย 
ท้ังหลาย มีประการตางๆ เปนเอนก ถึงซ่ึงวิโมกขสิวาลัยอันเปนบรมสุขแล ฯ

  มะหาการุณิโก นาโถ หิตายะ สัพพะปาณีนัง 
 ปูเรต๎วา ปารมี สัพพา ปตโต สัมโพธิมุตตะมัง 
 เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ โหตุ เต ชะยะมังคะลัง
  ชะยันโต โพธิยา มูเล  สัก๎ยานัง นันทิวัฑฒะโน 
 เอวัง ต๎วัง วิชะโย โหหิ  ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล 
 อะปะราชิตะปลลังเก  สีเส ปะฐะวิโปกขะเร 
 อะภิเสเก สัพพะพุทธานัง อัคคัปปตโต ปะโมทะติ.
  สุนักขัตตัง สุมังคะลัง สุปะภาตัง สุหุฏฐิตัง 
 สุขะโณ สุมุหุตโต จะ  สุยิฏฐัง พ๎รัห๎มะจารีสุ 
 ปะทักขิณัง กายะกัมมัง  วาจากัมมัง ปะทักขิณัง 
 ปะทักขิณัง มะโนกัมมัง  ปะณิธี เต ปะทักขิณา 
 ปะทักขิณานิ กัตะวานะ  ละภันตัตเถ ปะทักขิเณ.
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คำแปล 

 พระผูมีพระภาค ผูเปนที่พึ่งของสัตว ประกอบแลวดวยพระมหา 
กรุณา ยังบารมีท้ังหลายท้ังปวงใหเต็ม เพ่ือประโยชนแกสรรพสัตวท้ังหลาย 
ถึงแลวซึ่งความตรัสรูอันอุดม ดวยการกลาวคำสัตยนี้ ขอชัยมงคล 
จงมีแกทาน
 ขอทานจงมีชัยชนะในมงคลพิธี เหมือนพระจอมมุนีทรงชนะมาร 
ที่โคนโพธิพฤกษ ถึงความเปนผูเลิศในสรรพพุทธาภิเษก ทรงปราโมทย 
อยูบนอปราชิตบัลลังกอันสูง เปนจอมมหาปฐพี ทรงเพิ่มพูนความยินดี 
แกเหลาประยูรญาติศากยวงศ ฉะนั้น
 เวลาที่สัตวประพฤติชอบ ชื่อวาฤกษดี มงคลดี สวางดี รุงด ี
และชนะดี ครูดี บูชาดีแลว ในพรหมจารีบุคคลทั้งหลาย กายกรรม 
เปนประทักษิณสวนเบื้องขวา วจีกรรมเปนประทักษิณสวนเบื้องขวา  
มโนกรรมเปนประทักษิณสวนเบื้องขวา ความปรารถนาของทานเปน 
ประทักษิณสวนเบื้องขวา สัตวทั้งหลายทำกรรมอันเปนประทักษิณสวน 
เบ้ืองขวาแลว ยอมไดประโยชนท้ังหลาย อันเปนประทักษิณสวนเบ้ืองขวา ฯ

  ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ สัพพะเทวะตา 
 สัพพะพุทธานุภาเวนะ  สะทา โสตถี ภะวันตุ เต ฯ
  ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ สัพพะเทวะตา 
 สัพพะธัมมานุภาเวนะ  สะทา โสตถี ภะวันตุ เต ฯ  
  ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ สัพพะเทวะตา 
 สัพพะสังฆานุภาเวนะ  สะทา โสตถี ภะวันตุ เต ฯ 
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คำแปล
 ขอสรรพมงคลจงมีแกทาน  ขอเหลาเทวดาทั้งปวงจงรักษาทาน 
ดวยอานุภาพแหงพระพุทธเจาทั้งปวง ขอความสวัสดีทั้งหลายจงมี 
แกทานทุกเมื่อฯ
 ขอสรรพมงคลจงมีแกทาน ขอเหลาเทวดาทั้งปวงจงรักษาทาน 
ดวยอานุภาพแหงพระธรรมทั้งปวง ขอความสวัสดีทั้งหลายจงมีแกทาน
ทุกเมื่อฯ
 ขอสรรพมงคลจงมีแกทาน ขอเหลาเทวดาทั้งปวงจงรักษาทาน 
ดวยอานุภาพแหงพระสงฆทั้งปวง ขอความสวัสดีทั้งหลายจงมีแกทาน
ทุกเมื่อฯ

“¡ÒÃÊÇ´Á¹μ�·Õ è¡Å ‹ÒÇ¡ Ñ¹Ç ‹ÒÁ Õº ØÞÁÒ¡ ÁÕÍÒ¹ÔÊ§Ê �ÁÒ¡ 
¡çà¾ÃÒÐÇ ‹Ò ÊÔ è§· Õ èÊÇ´ÅŒÇ¹à»š¹ËÅÑ¡¸ÃÃÁÊÓ¤ÑÞ

¢Í§¾ÃÐÍÃËÑ¹μÊÑÁÁÒÊÑÁ¾Ø·¸à¨ ŒÒ· Ñ é§Ê Ô é¹ 
ÂÔ è§¶ ŒÒ¼ Ù ŒÊÇ´ÁÕ¤ÇÒÁÃ Ù ŒÁ Õ¤ÇÒÁà¢ ŒÒã¨ã¹ÊÔ è§· Õ èÊÇ´´ŒÇÂ 
¡ÒÃÊÇ´Á¹μ�¡çÍÒ¨ÍÓ¹ÇÂ¼ÅÊÙ§ÊØ´à» š¹¡ÒÃºÃÃÅØ

ÀÒÇÐ¾ÃÐ¹ Ô¾¾Ò¹ ´ŒÇÂàËμ Ø¹ Õ é¨ Ö§¡Å‹ÒÇÍÕ¡ÍÂ‹Ò§Ë¹Ö è§Ç ‹Ò 
¡ÒÃÊÇ´Á¹μ�¹Ñ é¹¶ ŒÒÊÇ´à»š¹ ¡çàË ç¹¸ÃÃÁ” 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี หรือ ว.วชิรเมธี 
พระนักเทศนชื่อดัง และผอ.สถาบันวิมุตตยาลัย
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(๒๑)  บทอุณหิสวิชัย
 คาถาอุณหิส เปนอีกหนึ่งบทสวดที่นิยมใชสวดเพื่อปองกันภัย 
อันตรายจาก อมนุษย ภูต ผี ปศาจ โดยมากจะนิยมใชสวดในงานทำบุญ 
ตออายุ  ตำนานของคาถาอุณหิสมีดังนี้  สมัยหนึ่งพระพุทธเจาประทับอยู 
ณ ปณฑุกัมพลศิลาอาสน ภายใตตนปาริชาติในสวรรคชั้นดาวดึงส  
ทรงแสดงพระอภิธรรมเจ็ดคัมภีรแกเทพยดาทั้งหลาย ในกาลนั้นมี 
เทพบุตรองคหนึ่งชื่อวา สุปติฏฐิตเทพบุตร ถึงกาลที่จะตองไปเสวย 
ผลกรรมในนรกเปนเวลาหนึ่งแสนปในอีก ๗ วันเขาสักการบูชาเขาเฝา 
พระพุทธองค ครั้นถวายอภิวาทแลวก็กราบทูลเรื่องราวใหทรงทราบ 
พระพุทธองคจึงทรงแสดงบทอุณหิสวิชัย เมื่อจบพระธรรมเทศนาแลว 
เทวดาทั้งหลายอันมีองคอมรินทราธิราชเปนประธาน ตางซาบซึ้งใน 
พระสัทธรรมบรรลุธรรมพิเศษคือ มรรคผลเปนอันมาก สวนสุปติฏฐิต
เทพบุตรก็มีใจนอมนับถือในพระพุทธเจา เลื่อมใสในธรรมของพระองค 
และจะมีอายุยืนยาวสืบตอไปจนถึงสมัยที่พระพุทธเจาพระองคตอไป 
ลงมาตรัสรู จึงจะมาจุติลงสูโลกมนุษยและจะไดเปนพระอรหันต ดวย 
อานิสงสแหงการฟงอุณหิสสะวิชะยะคาถา

 อัตถิ อุณหิสสะ วิชะโย  ธัมโม โลเก อะนุตตะโร
 สัพพะสัตตะหิตัตถายะ ตัง ตวัง คัณหาหิ เทวะเต
 ปะริวัชเช ราชะทัณเฑ อะมะนุสเสหิ ปาวะเก
 พะยัคเฆ นาเค วิเส ภูเต อะกาละมะระเณนะ วา
 สัพพัสมา มะระณา มุตโต.... ฐะเปตวา กาละมาริตัง
 ตัสเสวะ อานุภาเวนะ โหตุ เทโว สุขี สะทา
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 สุทธะสีลัง สะมาทายะ ธัมมัง สุจะริตัง จะเร
 ตัสเสวะ อานุภาเวนะ โหตุ เทโว สุขี สะทา
 ลิกขิตัง จินติตัง ปูชัง ธาระณัง วาจะนัง คะรุง
 ปะเรสัง เทสะนัง สุตวา .... ตัสสะ อายุ ปะวัฑฒะตีติ 

คำแปล
  ขอพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เอาบุญของขาพเจาทุกชาติ 
ใหกับบิดามารดา ครูอาจารย เทพเทวดา เชื้อโรคในตัวขาพเจา 
เจากรรมนายเวรเจาบุญนายคุณของขาพเจา ขอใหเจากรรมนายเวร 
เจาบุญนายของคุณขาพเจา ไดโปรดอนุโมทนาบุญ และอโหสิกรรม 
แกขาพเจาตั้งแตบัดนี้เถิด… 
 แมแตกรรมใดท่ีใครทำไวแกขาพเจาก็ตาม ขาพเจาขออโหสิกรรม 
ท้ังส้ิน ยกถวายแดพระพุทธเจาเปนอภัยทาน เพ่ือจะไดไมมีเวรกรรมใดๆ 
ตอไป 
 ดวยอานิสงสแหงอภัยทานนี้ คุมครองขาพเจา บิดามารดา 
ครูบาอาจารย คูครอง ญาติมิตร บุตรบริวาร ตลอดจนผูอุปถัมภ 
ขาพเจา มีความสุขความเจริญ สุขภาพแข็งแรง มีดวงตาที่เห็นธรรม 
พบเจอแตกัลยาณมิตร เทอญ..
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“¡ÒÃÊÇ´Á¹μ�à» š¹¡ÒÃÊÇ´¸ÃÃÁÐ¢Í§
¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ ŒÒ ¨ Ö§ÍÂÒ¡ãËŒàÃ Ô èÁÊÇ´Á¹μ�¡Ñ¹·Ø¡Ç Ñ¹ 

à¾ÃÒÐ¡ÒÃÊÇ´Á¹μ�¨Ðä´Œ¡ ØÈÅ ¡‹ÍãËŒà¡ Ô´
¤Å× è¹àÊÕÂ§áË‹§¡ ØÈÅ ·ÓãËŒ¨ ÔμÁÕÊÁÒ¸ Ô äÁ‹¢ Ø ‹¹ÁÑÇ 
¤Å× è¹àÊÕÂ§¢Í§¡ÒÃÊÇ´Á¹μ�¨Ð·ÓãËŒâÁàÅ¡ØÅ
¢Í§¹éÓã¹Ã ‹Ò§¡ÒÂàÃ ÕÂ§μ Ñ Ç ·ÓãË Œ¼ Ù Œ· Õ èÊÇ´Á¹μ�

à» š¹»ÃÐ¨Ó¨ÐÁÕàÅ ×Í´ÅÁ´Õ ¼ÔÇ¾ÃÃ³´Õ Ë¹ŒÒμÒá¨‹ÁãÊ 
ËÒ¡àÃÒä´ŒÊÇ´Á¹μ�

ã¹¤×¹Ç Ñ¹¢ ŒÒÁ»‚ à· ‹Ò¡ ÑºàÃÒãË Œ¢Í§¢Ç ÑÞ
·Õ èÁ Õ¤ ‹Ò· Õ èÊ Ø´ãË Œ¡ Ñºμ Ñ ÇàÍ§ à» š¹¢Í§¢Ç ÑÞ·Õ è

Á ÕÃÒ¤Ò¶Ù¡·Õ èÊ Ø´ à¾ÃÒÐàÁ × èÍàÃÒÊÇ´Á¹μ�¢ ŒÒÁ»‚ 
àÃÒ¡ ç¨Ðä´ŒÍÂÙ ‹¡ Ñº¤ÃÍº¤ÃÑÇ àÃÒäÁ‹¤ÇÃ¢ ŒÒÁ»‚

ÍÂ‹Ò§äÃ ŒÊμ Ô ·ÓäÁ»‚ãËÁ‹àÃÒμ ŒÍ§·ÓÅÒÂÊμ Ô» ˜ÞÞÒ 
·ÓäÁäÁ‹Ã Ñ¡ÉÒ¡ÒÂ Ã Ñ¡ÉÒÊμ Ô ãË ŒãËÁ‹μÅÍ´àÇÅÒ

à¾× èÍμ ŒÍ¹Ã Ñº» ‚ãËÁ‹ à¾ÃÒÐ» ‚ãËÁ‹àÃÒ¤ÇÃËÑ¹ÁÒà¨Ã ÔÞÊμ Ô”
แมชีศันสนีย เสถียรสุต ผูกอต้ังเสถียรธรรมสถาน
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