
สวสัดคีวามตาย บาย บาย ความเกดิ 
 

By Dr.Handy Inthisan 
 

 
คาํพดูประโยคขา้งบนน้ีไม่ใช่เขียนข้ึนเพราะความคึกคะนองมือ หรือ วา่ไปตามอารมณ์

เท่านั้น แต่ถา้เรามาทาํความเขา้ใจจริง ๆ และลองปฏิบติัดู จะเห็นวา่ไดป้ระโยชน์จริง ๆ และเม่ือถึง
คราวท่ีจะตอ้งเผชิญหนา้กบัพญามจัจุราช เรากจ็ะไดย้ิม้ออก และ กล่าวทกัทาย วา่ “สวสัดี (ครับ) 
ความตาย” 
 เร่ืองสวสัดีความตายน้ีไม่ใช่ เร่ืองท่ีพดูกนัเล่น ๆ เป็นสาํนวน
เท่านั้นแต่ถา้เราเอามาปฏิบติัไดจ้ริง ๆ จงั ๆ กค็งจะเป็นประโยชนม์ากท่ี
เดียว ในชีวิตประจาํวนัคนเราประสบ ปัญหาเร่ืองความเป็นความตายน้ีมาก  

“ความตาย” ถึงแมว้า่พระท่านจะมีอีกหลายคนท่ียงัทาํใจไม่ไดใ้นเร่ือง 
“ชีวติเป็นของไม่แน่นอน ความตายสอน หรือเทศน์ใหฟั้งอยูเ่สมอวา่ 

เป็นของแน่นอน ทีทุ่กคนจะต้องเผชิญ” แต่เม่ือถึงเวลาจริง ๆ แลว้เรากย็งัทาํใจไม่ได ้โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ถา้รู้วา่ตวัเองจะตาย น่ีมีอะไรกใ็หห้มดไม่วา่จะเป็นทรัพยสิ์นเงินทอง ไม่เสียดายเลย  เขา
บอกใหท้าํอะไรกท็าํหมด เพราะตอ้งการท่ีแลกเอาชีวิตไว ้ไม่วา่จะเป็นพอ่มด หมอผ ีหมอดู หรือผูมี้
ญาณวิเศษ(ทั้งปลอมบา้งจริงบา้ง) มาบอกเล่า หรือเดาคาดคะเนเอา วา่จะเป็นอยา่งนั้น อยา่งน้ี ตอ้ง
ทาํอยา่งน้ีจึงจะรอด กย็อมเขาหมด ทั้งน้ีเพราะอะไรล่ะ กเ็พราะ “ ความกลวัตาย” นั้นเอง 
 ปัญหาท่ีเราตอ้งเผชิญคือ “ความตาย” ทาํอยา่งไรจึงจะเผชิญกบัความตายดว้ยความไม่
กระสบักระส่าย กระวนกระวาย และมีจิตสงบในขณะท่ีกาํลงัจะตาย สามารถยิม้ไดใ้นขณะท่ีจะ
ส้ินลมหายใจเฮือกสุดทา้ย และไม่ทุกขท์รมานมาก 
 โดยทัว่ ๆ ไปคนเราไม่ตอ้งการท่ีจะพดูถึงความตายกนัหรอก เพราะถือวา่เป็นอปัมงคล ถา้
ใครพดูถึง หรือยกข้ึนมาพดูในวงสนทนากจ็ะพาลทาํใหพ้วกไม่ชอบฟัง และมีความรู้สึกอึดอดัใจ 
แต่ถา้พดูเร่ืองสนุกสนานเพลิดเพลินเก่ียวกบังานเฉลิมฉลองร่ืนเริงบนัเทิงใจแลว้จะทาํใหทุ้กคนชอบ
เพราะทาํใหมี้ชีวิตชีวา ไม่ห่อเห่ียวเศร้าหมอง และมีความเช่ือวา่ถา้พดูเร่ือง “ความตาย” ในมงคลก็
จะทาํใหเ้จา้ภาพไดรั้บความไม่เป็นศิริมงคลไปดว้ย ซ่ึงเป็นความเช่ือท่ีผดิ ถา้จะวา่ตามหลกัของ
พระพทุธศาสนาแลว้ ความเป็นมงคล หรือ อปัมงคล ไม่ไดอ้ยูท่ี่คาํพดู แต่วา่อยูท่ี่การกระทาํต่างหาก
และใหพ้ิจารณาสภาพตามความเป็นจริง ในเร่ืองของความตายน้ี เราเร่ิมเดินเขา้หาหลุมฝังศพ ตั้งแต่
วนัท่ีเราเกิด คือชีวิตเขา้ใกลค้วามตายเขา้ไปทุก ๆ วนั  



ถา้เราพิจารณาถึงชีวิตเราแบบน้ีทุก 
ๆ วนั กจ็ะทาํใหเ้กิดความไม่ประมาทมวัเมา 
และหลงในเพศ ในวยั ในลาภ ยศ สรรเสริญ 
สุข ท่ีเราปรารถนาและท่ีไดม้าแลว้รักใคร่
หวงแหน จนเกิดกิเลสในการแยง่ชิงและฆ่า
ฟันกนัอยูใ่นทุกวนัน้ีกเ็พราะเร่ืองเหล่าน้ีน่ีเอง 
 ตามหลกัคาํสอนในทาง

พระพทุธศาสนาแลว้ พระพทุธองคท่์านใหพ้ิจารณาถึงความตาย เป็นมรณานุสติ คือใหร้ะลึกถึง
ความตายอยูเ่สมอ ไม่ใช่หา้มไม่ใหพ้ดูเร่ืองความตายกลวัวา่จะเป็นอปัมงคลตามท่ีเรามีความเช่ือผดิ 
ๆ อยูทุ่กวนัน้ี พระพทุธองคท์รงย ํ้าใหบ้รรดาสาวกไดพ้ิจารณาถึงความตายทุกลมหายใจเขา้ และ
หายใจออก  ขนาดนั้นเรากย็งัเผลอสติหลงยดึติดในรูปขนัธ์ จนก่อความทุกขค์วามเดือดร้อนตามมา 

 
ถา้เราตั้งสติพิจารณาความตายอยา่ง

สมํ่าเสมอแลว้จะทาํใหเ้กิดธรรมสงัเวช ซ่ึงจะ
เป็นส่ิงกระตุน้เตือนใหเ้ราพยายามสร้างสม
คุณงามความดี หรือพยายามประพฤติปฎิบติั
ใหถึ้งท่ีสุดทุกขใ์หเ้ร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้
หรือไม่กเ็ขา้ถึงการปลงตกเม่ือมีเหตุการณ์
พลดัพรากหรือสูญเสียเกิดกบัเรา อยา่ง

เหตุการณ์ธรณีวิบติัเกิดคล่ืนยกัษสึ์นามิกวาดเอาชีวิตและทรัพยสิ์นผูค้นลงทะเลไป เป็นโศก
นาฎกรรมคร้ังใหญ่ท่ีเกิดกบัประเทศไทย และประเทศเพ่ือนบา้น บางคนสูญเสียคนท่ีเรารัก โดยจาก
ไปอยา่งไม่มีวนักลบัทั้งครอบครัว บางคนส้ินเน้ือประดาตวั ธุรกิจเป็นพนั เป็นหม่ืนลา้นจมหายไป
กบัคล่ืนยกัษต่์อหนา้ต่อตา จากความเป็นเศรษฐี นกัธุรกิจพนัลา้น กก็ลบักลายเป็นยาจกไดเ้พียงชัว่
ขา้มคืน ท่ีกล่าวมาน้ีเพื่อใหเ้ห็นเป็นตวัอยา่งวา่ ส่ิงเหล่าน้ีอาจจะเกิดข้ึนกบัเราเม่ือไรกไ็ดเ้พราะทุกส่ิง
ทุกอยา่งเป็นของไม่แน่นอน  



 ท่ีน้ีเม่ือความสูญเสียเหล่าน้ีเกิด
ข้ึนกบัเรา จะทาํอยา่งไรจึงจะไม่เป็นทุกข์
มาก หรือบางคนอาจจะเป็นบา้เสียสติไปเลย
กมี็ เพราะไม่เคยคิดวา่จะเกิด และไม่เคยทาํ
ใจเผือ่ไวก่้อน พอมาเจอกบัตวัเองจริง ๆ ก็
รับไม่ได ้ส่ิงเดียวท่ีจะทาํได ้กคื็อ “ทาํใจ” 
คือฝึกพิจารณาความไม่เท่ียงแทแ้น่นอนของ

ชีวิตเป็นอารมณ์ คือทาํบ่อย ๆ จนเกิดความเคยชิน ถา้ไม่เกิดกบัเรากแ็ลว้ไป แต่ถา้มนัเกิดกบัเรา ก็
พอท่ีจะบรรเทาความเศร้าโศกสลดลงได ้และคิดไดว้า่มนัเป็นเร่ืองธรรมดาของชีวิตในท่ีสุด 
ควรทาํความคุ้นเคยกบัความตายไว้ก่อน 
 วนัหน่ึงเม่ือฉนัจะตาย จะตอ้งตายดว้ยรอยยิน้บนใบหนา้ใหไ้ด ้จะตายอยา่งสงบ จะตอ้นรับ
ความตายดว้ยความยนิดีเหมือนกบัการตอ้นรับเพื่อนท่ีจากไปนานแสนนานแลว้เขากลบัมาเยีย่มเรา 
และสามารถกล่าวทกัทายเขาดว้ยความสนิทใจ “สวสัดี ความตาย” 
 เม่ือถึงเวลานั้นจริง ๆ คุณจะพดูไดไ้หมล่ะ ? ไปกนัเถอะความตาย ฉนัรอคุณอยู ่คุณคงจะรอ
ฉนันานแลว้สินะ ฉนัไม่กลวัคุณหรอก เพราะวา่คุณคือเพ่ือนท่ีแสนดีของฉนัท่ีจากกนัไปนานแลว้
บดัน้ีเราจะไปดว้ยกนั ฉนัมัน่ใจท่ีจะไปกบัคุณทุกหนทุกแห่ง เพราะวา่ฉนัไดเ้ตรียมใจไวน้านแลว้...
ไปกนัเถอะ..จบัมือฉนัไวใ้หแ้น่น แลว้ฉนัจะจากโลกน้ีไปดว้ยใบหนา้ท่ีเป้ือนดว้ยรอยยิม้.. 
 

ลาก่อน...สังขารขันธ์ ท่ีเป็นรังแห่ง
โรค เป็นของสกปรกโสโครก ซ่ึงมีแต่ของ
เน่าเสียไหลเขา้อยู ่และไหลออกอยูเ่ป็นนิจ 
ฉนัตอ้งเสียเวลากบัเธอ คอยทาํความสะอาด 
คอยเช็ด คอยลา้ง คอยประคบัประคอง 
สงัขารขนัธ์น้ีไม่ใหแ้ตกสลาย เวลาเจบ็ไขไ้ด้
ป่วยกต็อ้งหายามารักษา เวลาหิวกต็อ้งหา

อาหารมากิน บาํรุงธาตุขนัธ์น้ีใหดี้ ...น่ีแหละคือ ความทุกขท่ี์เกิดจากการบริหารขนัธ์ ท่ีพระพทุธ
องค ์และพระอริยเจา้ทั้งหลายไดส้อนเอาไวแ้ลว้วา่ “ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา แปลว่า สังขาร เป็น
ของหนักเด้อ” คือ พยายามสอนเร่ืองความทุกขอ์นัเกิดจากการบริหารขนัธ์น้ี หาเล้ียงชีวิตร่างกายน้ี 
ตั้งแต่เกิดจนถึงวนัสุดทา้ยของลมหายใจ บางคนแก่ชรามากแลว้ยงัไม่รู้เลยวา่ความสุขท่ีแทจ้ริงของ
ชีวิตมนัอยูท่ี่ไหน..เกิดมาทาํไม ? เกิดมาเพือ่อะไร..? กย็งัไม่รู้ชดั กต็อ้งมาตายจากโลกน้ีไปพร้อมกบั
ความสงัสยั และความไม่แน่ใจในสมัปรายภพ ทุกส่ิงทุกอยา่งเกิดข้ึนเพราะอวิชชาแท ้ๆ 



มันทุกข์ขนาดนี.้.คนเรายงัไม่อยากตายอีก ไม่อยากสละ
ร่างกายท่ีโสโครก อนัเป็นรังแห่งโรคน้ี สกปรกรกรุงรัง 
ประกอบดว้ยกองทุกขน์อ้ยใหญ่ เพราะความกลวั เป็นตวัอวิชชา
ห่อหุม้จิตใจอยู ่ไม่สามารถมองเห็นสภาพตามความเป็นจริงได.้.
เพราะวนั ๆ มวัเอาใจใส่แต่ร่างกายภายนอก พยายามบาํรุงรักษา 
ประคบประหงม สรรหาอาหารชั้นเยีย่ม หายาบาํรุงชั้นยอด หา
เคร่ืองประทินผวิมาขดัสีฉวีวรรณ อาบนํ้าแร่ แช่นํ้านม เพือ่ให้
ร่างกายภายนอกสวยงามเปล่งปลัง่เป็นท่ีดึงดูดใจ แลว้กพ็ากนั
หลงไหลเขา้ไปยดึติด น่ีคือตวัเรา ....วา่ส่ิงน้ีของเรา ..ตอ้งอยูก่บั
เราไปนาน ๆ พยายามทุกวิถีทางท่ีจะรักษามนัไวใ้นสภาพเดิมให้

นานท่ีสุดเท่าท่ีจะนานได ้ ซ่ึงเป็นการฝืนธรรมชาติโดยแท ้
ส่วนด้านจิตใจล่ะ...เราเคยใหค้วามสนใจขนาดน้ีหรือไม่...อะไรคืออาหารใจ อะไรคือยา

บาํรุงจิตใจ และอะไรคือเคร่ืองประเลา้ประโลมใจท่ีจะมีความสุขท่ีถาวร ไม่ใช่ความสุขจอมปลอมท่ี
คอยพอกพนูกิเลสใหม้ากข้ึนเหมือนกบัความเขา้ใจผดิท่ีคนในสงัคมกาํลงัหลงไหลกนัอยูข่ณะน้ี 

หยุดสักนิด ....คดิสักหน่อย...มาใหค้วามสนใจกบัการบาํรุงรักษาจิต ใหมี้ความสมดุล 
เหมือนกบัการบาํรุงและใหอ้าหารกายกนัเถอะ..จิตใจเราตอ้งการความสงบ ปราศจากกิเลสเคร่ือง
รบกวน ตอ้งหาเวลาทาํใหจิ้ตใจสงบน่ิงเป็นจิตวิเวกจริง ๆ  การท่ีเราหาเร่ืองบนัเทิงเริงรมยซ่ึ์งมีความ
เช่ือวา่เป็นการพกัผอ่นทางดา้นจิตใจนั้น เป็นไดเ้พยีงแค่ชัว่คร้ังชัว่คราวเท่านั้น และไม่ใช่เป็นการ
พกัผอ่นทางดา้นจิตใจอยา่งแทจ้ริง เป็นแค่เปล่ียนอารมณ์เท่านั้น 

การน่ังสมาธิภาวนา คือการพกัผอ่น
ทางดา้นจิตใจอยา่งแทจ้ริง เม่ือจิตท่ีหยดุน่ิง
ไม่วิ่งวุน่ กจ็ะเป็นจิตท่ีมีพลงั เป็นจิตท่ีมี
ความเขม้แขง็พร้อมท่ีจะทาํงานดว้ยความ
คล่องแคล่ว การเจริญสมาธิภาวนา เป็นการ
ใหอ้าหารใจท่ีถูกตอ้ง ความสงบแห่งจิตคือ
ยาบาํรุงชั้นยอดไม่ตอ้งเสียเงินไปหาซ้ือและ
ไม่ตอ้งลงทุนอะไรเลย เพยีงแต่เราหาเวลา

ใหก้บัตวัเองบา้ง หยดุเร่ืองคนอ่ืนไวก่้อนอุทิศเวลาใหก้บัตวัเองจริง ๆ แลว้เราจะไดป้ระโยชนจ์าก
การฝึกปฏิบติัอยา่งเตม็ท่ี 

 
 



อยา่เพลินกบัการทาํงานจนลืมตวัเอง...ทาํแต่งาน ...หาแต่เงินเพื่อคนอ่ืนทั้งนั้น บาํรุงเล้ียงแต่
คนอ่ืนไม่วา่จะเป็นลูกสุดท่ีรัก สามี หรือ ภรรยาท่ีสุดหวงแหน นอ้ยคนนกัท่ีจะนึกถึงตวัเอง...เรารัก
ตัวเอง ไม่ใช่เห็นแก่ตัว หนัมามองตวัเองบา้ง พิจารณาความตายเป็นอารมณ์แลว้เราจะไม่หลงมวัเมา 
ประมาทขาดสติ จนหลงลืมตาย..ไม่มีโอกาสไดย้ิม้ใหก้บัความตายเลย..ก่อนท่ีจะจากโลกน้ีไป 

สวสัดีความตาย....บาย บาย สังขารขนัธ์ทีน่่ารังเกยีจ. 
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