
ดร.พระมหาถนดั อตฺถจารี เขา้ถวายหนงัสือ Walking on the Path of the Buddha แด่องคท์ะไล ลามะ 



องค์ทะไล ลามะ  จิตวญิญาณ ของชาวหิมาลยั 
 “ เพยีงได้ยนิ (ช่ือ) กเ็ป็นบุญหู เพยีงได้ดู(ทศันา)กเ็ป็นบุญตา ได้เจรจา กเ็ป็นบุญปาก ยิง่ได้อุปถัมภ์
อุปัฎฐากกย็ิง่เป็นบุญใจ” 
 
 คงจะไม่เป็นการกล่าวจนเกินไปนกัสาํหรับนกับุญแห่งเทือกเขาหิมาลยัในนาม     องค์  ทะไล 
ลามะ  “ทะเลแห่งความเมตตากรุณา” (Ocean of Compassion)  เม่ือกล่าวถึงช่ือน้ีนอ้ยคนนกัจะไม่รู้จกั 
และนอ้ยคนนกัท่ีจะไม่เคยเห็นใบหนา้ของท่านอนัเป่ียมดว้ยรอยยิม้ท่ีประกอบดว้ยเมตตาธรรม  และ
สองมือประนมไหวอ้ยา่งอ่อนนอ้มต่อหนา้สาธารณะชน ทั้งทางหนา้จอทีวี และหนา้หนงัสือพิมพต์ลอด
ถึงส่ือส่ิงพิมพต่์าง ๆ  
 ขอนาํท่านผูอ่้านมารู้จกักบับุคคลสาํคญัท่านน้ี ในวงการพระพทุธศาสนาฝ่ายมหายาน 
(วชัรยาน) เป็นสญัลกัษณ์แห่งพระพทุธศาสนาในโลกตะวนัตก 
 

ขา้พเจา้ไดมี้โอกาสมาพกัเขียนวทิยานิพนธ์ระดบัปริญญาเอกกบัเพื่อนสหธรรมิกท่ีเป็นพระ
ทิเบต ท่ีวดัไตรรัตนาราม (Tri-Ratana Buddhist Monaster) เมืองสิลิกร่ีู เป็นเมืองท่ีอยูพ่ื้นราบเป็นประตู
ทางข้ึนเขาดาร์จีล่ิง ท่านเจา้อาวาสเป็นระดบั ริมโปเช คือเป็นลามะท่ีอาวโุส และคงแก่เรียนจนไดรั้บ
แต่งตั้งจากอาจารยผ์ูป้ระสิทธ์ิประสาทวิชาต่าง ๆ ให ้ ท่านเป็นชาวพทุธดั้งเดิมของเมืองดาร์จีล่ิงใน
ตระกลู “ตามงั” ซ่ึงเป็นตระกลูชาวพทุธมหายานแบบทิเบตเก่าแก่ท่ีสุด  
 ดว้ยความสนิทสนมคุน้เคยวนัหน่ึงท่านไดพ้าขา้พเจา้ไปพบเลขานุการกลุ่มองคก์รเพื่อช่วยเหลือ
ชาวทิเบตท่ีเมืองดาร์จีล่ิง และท่านบอกวา่ในเดือนธนัวาคมปีน้ี องคท์ะไล ลามะ จะเดินทางมาเยีย่มชาว
เทบิตอพยพท่ีศูนยใ์นดาร์จีล่ิง ขา้พเจา้ตอบรับทนัที เพราะตอ้งการท่ีจะไปรับขอ้มูลต่าง ๆ เก่ียวกบัองค์
ท่านทะไล ลามะอยูแ่ลว้  

พวกเราออกเดินทางจากวดัไตรรัตนาราม ตั้งแต่เชา้โดยรถจ๊ีบของทางวดั มีธงสญัลกัษณ์เป็นรถ
ของวดั และ มีผู ้“กาฎะ” ผกูติดไวท่ี้กระจกทั้งสองขา้ง เวลารถวิ่งไปกท็าํใหธ้งนั้นปลิวไสว ญาติโยมเห็น
ไดแ้ต่ยกมือไหวด้ว้ยความเคารพศรัทธา 
 พอไปถึงสาํนกังานเลขานุการ มีเจา้หนา้ท่ีออกมาใหก้ารตอ้นรับเป็นอยา่งดี และนัง่พดูคุย
สนทนากนัเป็นภาษาทิเบตส่วนขา้พเจา้กน็ัง่ขอขา้ง ๆ ท่านริมโปเช แต่ไม่ทราบวา่ท่านคุยอะไรกก็นั มา
ทราบภายหลงัจากท่ีท่านคุยกนัแลว้ ไดค้วามวา่ไดถ้ามถึงกาํหนดการเดินทางมาเยีย่มศูนยฯ์ และเทศนา
สัง่สอน ตลอดถึงทาํพิธีใหก้บัชาวทิเบตท่ีน่ีนัน่เอง  



ท่านทะไล ลามะมีกาํหนดเดินทางมาแน่นอนประมาณตน้เดือนธนัวาคม ปี ๒๐๐๒ กาํหนดจะ
ทาํพิธีใหช้าวทิเบต ๒ วนั คือ สวดมนต ์ และเทศน์ธรรมะใหแ้ก่ชาวทิเบตท่ีศูนยอ์พยพในเมืองดาร์จีล่ิง 
และอีกวนัหน่ึงกคื็อจะเปิดโอกาสใหค้ณะเจา้หนา้ท่ีชั้นผูใ้หญ่ของรัฐเวสทเ์บงกอล ไดเ้ขา้เฝ้าและ
สนทนาธรรมดว้ย และมีงานเล้ียงอาหารกลางวนัดว้ย 

ขา้พเขา้ไดข้อจองท่ีไวก่้อนล่วงหนา้เป็นเวลา ๓ เดือนกดี็หน่อยท่ีเป็นพระเขามีบตัรพิเศษใหน้ัง่
ส่วนดา้นหนา้ของพิธี เม่ือขา้พเจา้ไดบ้ตัรมาแลว้กเ็กบ็ไวอ้ยา่งดี และรอคอยเวลานั้นดว้ยหวัใจท่ีจดจ่อ 
พอข่าวอนัเป็นมงคลน้ีแพร่กระจายออกไป ปรากฏวา่ชาวพทุธทิเบตในเมืองต่าง ๆ แถบเทือกเขาหิมาลยั 
เช่น จากรัฐสิกขิม , กาลิมปง, เคอร์เซียง, มีริค และจากชายแดนประเทศภุฐาน และเนปาล กพ็ากนั
หลัง่ไหลกนัมาจองสถานท่ี 

ดีแต่วา่ชาวทิเบตน้ีเป็นคนภูเขา(หิมาลยั)ซ่ึงมีความทรหดอดทน คือทนต่อความหนาว ความอด
อยากแร้นแคน้ และความกนัดารในเวลาหนา้หนาว กอ็ดทนต่อความหนาวเป็นเลิศ  

ในเดือนธนัวาคมเป็นเดือนท่ีมีอากาศหนาวท่ีสุด ในบางปีกมี็หิมะตกดว้ยในแถบเมืองดาร์จีล่ิง 
กาลิมปงน้ี ขา้พเจา้ไดรู้้จกักบัครอบครัวชาวทิเบตท่ีเมืองดาร์จีล่ิงน้ีเหมือนกนัเคยไดรั้บนิมนตใ์หไ้ปฉนั
เพลท่ีบา้นประจาํเวลาท่ีขา้พเจา้แวะมาทาํธุระบนเขาน้ี 

ครอบครัวน้ีกไ็ดนิ้มนตใ์หข้า้พเจา้มาพกัท่ีบา้นดว้ยในวนัท่ีจะไปรับเสดจ็ท่านทะไล ลามะ ชาว
ทิเบตนั้นทุกคนเม่ือไดท้ราบข่าวมงคลน้ีต่างกต็ระเตรียมสถานท่ี ทาํความสะอาดบา้นเรือน โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่หอ้งพระในบา้นพกัของชาวทิเบตนั้นทุก ๆ บา้นจะมีหอ้งพระและติดตั้งรูปท่านทะไล ลามะซ่ึง
เป็นศูนยร์วมใจของพวกเขา  เท่าท่ีขา้พเขา้สงัเกตเห็นขอ้วตัรปฏิบติัของชาวพทุธทิเบตจะต่ืนแต่เชา้
ประมาณตีส่ีลุกข้ึนมาเปล่ียนนํ้าในถว้ยท่ีทาํดว้ยเงิน และทองเหลืองมีทั้งหมด ๑๒ ถว้ย เพื่อเป็นการ
แสดงความอุดมสมบูรณ์ และจุดธูปเทียน บูชาพระโพธิสตัว ์และตอนสาย ๆ ประมาณ ๗ โมงเชา้กจ็ะจุด
ผงกาํยาน(ใชใ้บสนแหง้)จุดรมในหอ้งเพื่อไล่กล่ินมนุษย ์ แลว้จากนั้นกจ็ะนาํเคร่ืองเซ่นไหวมี้ขา้วตอก
ดอกไม ้ธูปเทียน ไปท่ีวดัใกลบ้า้น และก่อนจะออกไปทาํงาน หรือทาํมาหากินตามประสาชาวคนภูเขา ก็
จะเดินไปท่ีวดัก่อนแลว้กก็ราบพระดว้ยอฏัางคประดิษฐ ์ คือ กราบนอนราบลงกบัพื้นดิน ใหส่้วนของ
ร่างกายทั้ง ๘ ส่วนจรดถึงพื้นดิน คือ หนา้ผาก หนา้อก มือทั้งสอง เข่าทั้งสองขา้ง และกเ็ทา้ เหมือนกบัคาํ
ร้อยกรองท่ีขา้พเจา้ไดเ้ขียนบรรยายไว ้เม่ือไปเห็นพระทิเบตกราบแบบน้ีเป็นคร้ังแรก  

ยิง่ได้ยลยิง่ดลใจให้ได้คดิ   ในวิถชีีวิตคนภูผา 

ด้วยเคารพเช่ือม่ันและศรัทธา  ทุกเวลาคํา่เช้าเฝ้าไหว้วอน 

เกบ็ดอกไม้ของหอมนอบน้อมจิต  ไหว้รอบทศิบนภูผาหน้าสิงขร 

ทัง้สวดมนต์ก้มกราบตัวราบนอน  เพือ่ขอพรเทพเจ้าเหล่าเทวา ฯ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชีวติและภูมิหลงัท่านทะไล ลามะ 
 

 ท่านองคท์ะไล ลามะ องคปั์จจุบนันบัเป็นองคท่ี์ ๑๔ จากการกลบัชาติมาเกิดใหม่ตามลาํดบัของ
นิกายเกลุกปะ(นิกายหมวกเหลือง) นามเดิมช่ือ Jampel Nyawang Lobsang Yeshe Tenzin Gyatso ท่าน
เกิดเม่ือวนัท่ี ๖ กรกฎาคม ค.ศ. ๑๙๓๕ จากครอบครัวเกษตรกร ในเมือง Taktser,Amdo ประเทศทิเบต 



 เม่ือท่านอายไุด ้๒ ขวบ ไดมี้การคน้พบและพิสูจน์ตามพธีิกรรมโบราณโดยพระลามะชั้นผูใ้หญ่
ของทิเบต และยอมรับวา่ท่านเป็นองคท์ะไล ลามะ องคท่ี์ ๑๓ กลบัชาติมาเกิด ในปี ๑๙๓๙ ท่านไดถู้ก
นาํเขา้ไปอบรมเล้ียงดูท่ีนครลาซา เพื่อเตรียมข้ึนสู่บลัลงักแ์ห่งความเป็นองคท์ะไล ลามะ และกไ็ดรั้บ
การสถาปนาข้ึนนัง่บลัลงักใ์นปี ค.ศ. ๑๙๔๐ 
 ท่านไดรั้บการศึกษาจากอาจารยผ์ูเ้ป็นอาวโุสระดบัรินโปเช(Rinpoche) ในตาํแหน่ง Tulku คือ
พระผูอ้ภิบาล ถึง ๔ ท่าน ซ่ึงแต่ละท่านกท็รงคุณวฒิุและวยัวฒิุมีช่ือเสียงเป็นท่ียอมรับของมหาชน เป็น
ผูใ้หก้ารศึกษาและฝึกอบรมอยา่งเคร่งครัดในวิชาการต่าง ๆ เช่น วิชาตรรกศาสตร์, ปรัชญาปรมิตตะ , 
มธัายามิกะ, อภิธรรม และวนิยัปิฎก เป็นตน้ ตลอดถึงวิชาประวติัศาสตร์, กวีนิพนธ์, และโหราศาสตร์ 
ท่ีสุดไดศึ้กษาวิชาตนัตระ อยา่งเขม้ขน้ ท่านจบการศึกษาและปฏิบติัขั้นสูงสุดในตาํแหน่ง Lharampa 
Geshe อายเุพยีง ๒๔ ปีเท่านั้น 
 ดว้ยเพียงอายไุด ้๑๖ ปี ชีวิตท่านตอ้งรับภาระหนกัในฐานะประมุขของประเทศและประมุข
ของศาสนจกัร ประเทศทิเบตกถู็กประเทศจีนรุกรานจะเขา้ยดึครอง ในปี ค.ศ. ๑๙๕๔ ท่านไดรั้บเชิญ
จากประธาน เหมา เจ๋อ ตุง ประธานพรรคคอมมิวนิสตจี์น ใหไ้ปเยอืนประเทศจีน และใหท่้านยนิยอมให้
ประเทศทิเบตอยูภ่ายใตก้ารปกครองของจีน  แต่การตกลงไม่เป็นผลสาํเร็จ จากนั้นจีนกใ็ชอ้าํนาจบุกเขา้
ยดึครองประเทศทิเบต โดยใชก้าํลงัทางทหาร  
 ท่านไดห้นีออกจากนครลาซา เม่ือวนัท่ี ๑๗ มีนาคม ค.ศ. ๑๙๕๙ หลงัจากนั้นอีก ๗ วนั
ประชาชนกลุ็กฮือข้ึนต่อตา้นกองทพัจีนจนมีเหตุการณ์นองเลือดข้ึนอยา่งน่าเศร้าสลดใจ ท่านไดห้นีภยั
การเมืองไปตั้งรัฐบาลพลดัถ่ินอยูใ่นประเทศอินเดีย ท่ีเมืองธรรมศาลา และท่านยงัคงความเป็นประมุข
ทางศาสนาและเป็นผูน้าํทางจิตวิญญาณของชาวทิเบตไม่มีวนัเส่ือมคลายแมจ้ะอยูใ่นฐานะผูอ้พยพกต็าม 
 ตั้งแต่ปี ค.ศ. ๑๙๕๙ เป็นตน้มา ท่านไดร้ณรงคใ์นการสร้างสนัติภาพ เพื่อคืนอิสรภาพใหแ้ก่
ทิเบตจากการยดึครองของจีน จนท่านไดรั้บรางวลัเนเบล สาขาสนัติภาพ ในปี ค.ศ. ๑๙๘๙ ถึงแมท่้านจะ
อยูใ่นฐานะผูอ้พยพ แต่กไ็ดท้าํหนา้ท่ีของนกัเผยแผพ่ระพทุธศาสนา ทั้งในการเทศน์ การสอน การ
บรรยาย และนาํปฏิบติัสมาธิแก่ชาวโลก เพื่อสร้างสนัติภาพข้ึนในใจก่อน  จนท่านกลายเป็นสญัลกัษณ์
ทางพระพทุธศาสนาแก่ชาวตะวนัตกในยคุปัจจุบนั 
 
 สัญลกัแห่งชาวพุทธในโลกตะวนัตก 

ความจริงชาวอเมริกนัรู้จกัพระพทุธศาสนาอยา่งเป็นทางการมาเป็นร้อย ๆ ปีแลว้ ตั้งแต่มีการ
ประชุมสภาศาสนาโลกคร้ังแรก เม่ือปี ค.ศ. ๑๘๙๓ ท่ีนครชิคาโก มลรัฐอิลลินอยส์ ประกาศคาํสอน
ในทางพระพทุธศาสนา เป็นคร้ังแรก โดยท่านอนาคาริก ธรรมปาละ ชาวพทุธศรีลงักา ในท่ามกลางผูน้าํ



ศาสนาทัว่โลก ทาํใหช้าวอเมริกนั และชาวโลกรู้จกัพระพทุธศาสนาอยา่งเป็นทางการ ผลจากการ
ประชุมในคร้ังนั้นทาํใหช้าวอเมริกนัหนัมาใหค้วามสนใจกบัพระพทุธศาสนามากข้ึน โดยเฉพาะชาว
อเมริกนัจะรู้จกัพทุธศาสนาแบบเซน ในยคุแรกไดศึ้กษาจากอาจารยเ์ซนชาวญ่ีปุ่นท่ีเกาะฮาวาย และเมือง
ซานฟรานซิสโก ต่อมาเม่ือมีการอพยพของชาวพทุธทิเบต นาํโดยท่านองค์ทะไล ลามะ ไดห้ลบหนีภยั
สงครามจากการท่ีประเทศทิเบตถูกประเทศจีนเขา้ยดึครอง ทาํใหพ้ระพทุธศาสนามหายาน แบบ 
“วชัรยาน” กลบัไดรั้บความสนใจจากชาวอเมริกนัเพิ่มข้ึน อนัเน่ืองมาจากความเห็นอกเห็นใจชาวอพยพ 
และพระพทุธศาสนาเป็นศาสนาแห่งเสรีภาพทางความคิด จึงค่อนขา้งจะถูกจริตของชาวอเมริกนัท่ีรัก
สนัติภาพ และ สิทธิเสรีภาพอยา่งมากทีเดียว 

การเผยแผพ่ระพทุธศาสนาของชาวทิเบตท่ีเป็นรูปธรรมท่ีสุดในสหรัฐอเมริกา ดว้ยการตั้ง
สถาบนัการศึกษาท่ีช่ือ “นโรปะ” โดยท่าน ชกยมั ทรุงปา ริมโปเช นาํลูกศิษยช์าวอเมริกนัตั้งข้ึนท่ีเมือง
บอร์ดเดอร์ รัฐโคโลราโด เป็นสถาบนัท่ีไม่จาํกดัลทัธิความเช่ือ หรือศาสนาท่ีตนนบัถือมาก่อน ใครจะ
เขา้มาศึกษากไ็ด ้ เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นและทศันคติ เร่ืองจิตวิญญาณของชาวตะวนัตก และความ
เช่ือแบบพทุธปรัชญาตะวนัออก นบัเป็นสถาบนัท่ีสาํคญัท่ีสุดในการเผยแผพ่ระพทุธศาสนาตั้งแต่ปี ค.ศ. 
๑๙๗๐ เป็นตน้มา ปัจจุบนัน้ีไดย้กฐานะเป็น มหาวทิยาลยันโรปะ มีนกัศึกษา เป็นหม่ืน และมีสอน
พระพทุธศาสนาถึงระดบัปริญญาเอก 

ในยคุเดียวกนัน้ีศาสนาพทุธแบบเถรวาท(หีนยาน) กไ็ดรั้บความสนใจจากชาวอเมริกนัมากข้ึน
เช่นเดียวกนั โดยมีผูน้าํหลกัปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานแบบอานาปาณสติภาวนาท่ีมีมาในมหาสติปัฎฐาน
สูตร เขา้ไปสอนเป็นหลกัสูตรในคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัแมสซาชูเซท (Program of the stress 

reduction) By Dr. Jon Kabat Zinn โครงการน้ีไดน้าํไปใชใ้นการบาํบดัรักษาโรคทางกายและทางจิตใจ  
ส่วนในการเผยแผธ่รรมะนั้น มีการสร้างศูนยป์ฏิบติัธรรม โดย แจ๊ค คอนฟิลด ์ และ โจเซฟ 

โกลดส์ตีน ทั้งสองคนเคยเป็นอาสาสมคัร Peace corps ในประเทศแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ 
โดยเฉพาะ แจ๊ค คอนฟิลด ์ ไดอุ้ปสมบทเป็นพระภิกษุในสาํนกัวดัหนองป่าพง จ.อุบลราชธานี ภายใต้
การอบรมสัง่สอนของหลวงปู่ ชา สุภทฺโท พระนกัปฏิบติัท่ีมีช่ือเสียงจนชาวต่างชาติหลัง่ไหลมาปฏิบติั
กบัท่าน ไดลู้กศิษยไ์ปสร้างวดัในต่างประเทศมากมาย จนถึงทุกวนัน้ี ส่วน โจเซฟ โกลดส์ตีน นั้นไป
อุปสมบทเป็นพระปฏิบติักบัอาจารยส์ายวปัิสสนากรรมฐานท่ีประเทศพม่า แลว้กลบัมาสร้างสาํนกั
ปฏิบติัร่วมกบัแจ๊ค คอนฟิลด ์ ช่ือสถาบนั แบร์ ในรัฐแมสซาชูเซทส์ สอนการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน
แบบเถรวาท มีผูส้นใจเขา้ไปศึษาเป็นจาํนวนมาก และนบัวนักจ็ะไดรั้บความนิยมมากข้ึนเร่ือย ๆ จนตอ้ง
ขยายสาขาไปท่ีเมืองซาน ฟรานซิสโก ช่ือ Spirit Rocks 



ดงันั้นอาจกล่าวไดว้า่ ในยคุน้ีพระพทุธศาสนาไดป้ระดิษฐานลงในดินแดนอเมิรกาน้ีแลว้ครบ
ทั้ง ๓ ยาน คือ มหายาน(แบบจีน-ญ่ีปุ่น) วชัรยาน (แบบทิเบต) และ หีนยาน (เถรวาท) ทาํใหช้าว
อเมริกนัเลือกปฏิบติัไดต้ามความตอ้งการ และพ้ืนฐานของความเช่ือศรัทธาในแต่ละบุคคล 
พระพทุธศาสนา เหมือนกบัสินคา้ตวัเลือกในในสงัคมอเมริกนั ท่ีจะสรรหามาบริโภค ใหถู้กกบัจริตและ
ความตอ้งการของตนเอง..และมีชาวพทุธ(เดิม) หลายท่านเป็นห่วงวา่ พระพุทธศาสนาจะกลายพนัธ์
หรือเปล่า ? 

 

 
ดร.พระมหาถนดั อตฺถจารี นาํคณะพระสงฆจ์ากประเทศไทย เยีย่มวดัดาล่ี เมืองดาร์จีล่ิง ประเทศอินเดีย 









 
 

 



¿Ÿ¡‘À≈—ß
°”‡π‘¥„πµ√–°Ÿ≈™“«π“ ≥ ∫â“π‡≈¢∑’Ë ÙÛÙ ∫â“πæ—ß¢«â“ß„µâ µ.æ—ß¢«â“ß Õ.‡¡◊Õß ®. °≈π§√
∫√√æ™“ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ ÒÙ ªï «—π∑’Ë ÒÒ ¡°√“§¡ æ.».ÚıÚ ≥ æ—∑∏ ’¡“ «—¥»√’ ÿ¡—ß§≈å

Õ.‡¡◊Õß ®.  °≈π§√ ‚¥¬¡’ æ√– √≠“≥¡ÿπ’ Õ¥’µ√Õß‡®â“§≥–®—ßÀ«—¥ ‡ªìπæ√–Õÿªí™¨“¬å
Õÿª ¡∫∑ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ Ú ªï «—π∑’Ë Ò˜ °√°Æ“§¡ æ.». ÚıÚˆ ≥ æ—∑∏ ’¡“ «—¥°“√‡«°

∫â“π√—ß°“„À≠à µ.√—ß°“ Õ.æ‘¡“¬ ®.π§√√“™ ’¡“ ‚¥¬¡’ æ√–§√Ÿ«‘ ÿ∑∏æ√µ∏”√ß(æ√–‚æ∏‘«√≠“≥)
‡®â“§≥–Õ”‡¿Õæ‘¡“¬ ‡ªìπæ√–Õÿªí™¨“¬å

‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ‡¢’¬π

æ√–¡À“∂π—¥ (Õ‘π∏‘· π) Õµ⁄∂®“√’, Ph.D.
«ÿ≤‘°“√»÷°…“ π.∏.‡Õ°, ª.∏.ı, æ.¡., æ∏.∫.,
M.A. (AI&AS), Ph.D.(Buddhist Studies)

ª√– ∫°“√≥å
ÕÕ°‡º¬·ºà¥Ÿß“πæ√–»“ π“∑’Ë¬ÿ‚√ª (Õ—ß°ƒ…, Ω√—Ëß‡» , ‡¬Õ√¡—π,  «‘ ‡´Õ√å·≈π¥å,  ‡ªπ,

‚ª√µÿ‡° )  À√—∞Õ‡¡√‘°“, ·§π“¥“, √— ‡´’¬, Õ—ø√‘°“„µâ, Õ‘π‡¥’¬, ‡πª“≈, »√’≈—ß°“, ¡“‡≈‡´’¬,  ‘ß§‚ª√å,
„µâÀ«—π, ‡«’¬µπ“¡, ≈“«, ‡¢¡√  ·≈–æ¡à“

√à«¡ª√–™ÿ¡ ¿“»“ π“‚≈° (Parliament of the Worldûs Religions 1999) ∑’Ë‡¡◊Õß‡§ª∑“«πå
ª√–‡∑»·Õø√‘°“„µâ (Cape Town, South Africa)

√à«¡ª√–™ÿ¡ ¿“»“ π“‚≈° (Parliament of the Worldûs Religions 2004) ∑’Ë‡¡◊Õß∫“√å‡´‚≈πà“,
ª√–‡∑» ‡ªπ

µ”·Àπàß/Àπâ“∑’Ë/°“√ß“π
æ√–∏√√¡∑Ÿµ “¬µà“ßª√–‡∑» ª√–®”«—¥‰∑¬°√ÿß«Õ™‘ßµ—π ¥’.´’.(æ.».ÚıÛı-ªí®®ÿ∫—π)
»“ π‘° —¡æ—π∏å  ¡—™™“ ß¶å‰∑¬„π À√—∞Õ‡¡√‘°“(°√√¡°“√∫√‘À“√ªï ÚıÙ˜-ÚıÙ˘)
À—«Àπâ“»Ÿπ¬å‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»(Internet) ‡æ◊ËÕ°“√‡º¬·ºàæ√–æÿ∑∏»“ π“«—¥‰∑¬

°√ÿß«Õ™‘ßµ—π ¥’.´’., ‡®â“¢Õß√“¬°“√ ç∏√√¡∏“√“é ¿“§Õ‘π‡µÕ√å‡πÁµ
ºŸâ®—¥√“¬°“√ ç‡ ’¬ß∏√√¡®“°æ√–∏√√¡∑Ÿµ‰∑¬„πµà“ß·¥πé ∑“ß ∂“π’«‘∑¬ÿ ”π—°ß“π

æ√–æÿ∑∏»“ π“·Ààß™“µ‘∑ÿ°«—πÕ“∑‘µ¬å
°√√¡°“√ Õ∫§—¥‡≈◊Õ°/æ√–«‘∑¬“°√∫√√¬“¬æ‘‡»… ‚§√ß°“√Õ∫√¡æ√–∏√√¡∑Ÿµ “¬

µà“ßª√–‡∑» ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“®ÿÃ“≈ß°√≥√“™«‘∑¬“≈—¬
æ√–«‘ªí  π“®“√¬å  Õπ‚¬§–- ¡“∏‘ (Mental Detoxification & Relaxation) ≥ «—¥°√ÿß«Õ™‘ßµ—π,

¥’.´’. , «—¥ªÉ“ —πµ‘∏√√¡ √—∞‡«Õ√å®’‡π’¬, Buddhist Meditation Center of Philadelphia., ·≈– Vipassana
meditation group of Pittsburg, Pennsylvania.

ª√–∏“π°√√¡°“√°Õß∑ÿπ∏√√¡√—µπå ( √â“ß»“ π∑“¬“∑ ◊∫Õ“¬ÿæ√–æÿ∑∏»“ π“) ‚√ß‡√’¬π
æ√–ª√‘¬—µ‘∏√√¡·ºπ° “¡—≠ «—¥‚ ¡¡π—  —πµ¬“√“¡ Õ.‡¡◊Õß ®.Õÿ¥√∏“π’

ª√–∏“π°Õß∑ÿπ àß‡ √‘¡æ√–«‘ªí  π“®“√¬å ç§ÿ≥·¡à ¡®‘µµå « ÿ√—µπåé



√à«¡∑”«‘®—¬æÿ∑∏»“ π“ΩÉ“¬¡À“¬“ππ‘°“¬ ÿ¢«¥’ (Pure Land)  ∂“∫—π«‘®—¬æÿ∑∏»“ µ√å
«‘∑¬“≈—¬À¬«π°«ß ‡¡◊Õß®ß≈’Ë ‰∑‡ª ª√–‡∑»‰µâÀ«—π (Buddhist Research Institute, Yuan Kuang
Buddhist College, Taiwan)

√à«¡®—¥ª√–™ÿ¡ —¡¡π“∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“ ∑—Èß„πª√–‡∑»‰∑¬ Õ‘π‡¥’¬ ·≈– À√—∞Õ‡¡√‘°“
‡ªìπ∫√√≥“∏‘°“√ ·≈–ºŸâ®—¥∑”Àπ—ß ◊Õµà“ßÊ ¢Õß«—¥‰∑¬°√ÿß«Õ™‘ßµ—π ¥’.´’. ·≈– ¡—™™“

 ß¶å‰∑¬„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ À≈“¬‡≈à¡∑—Èß¿“…“‰∑¬ ·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ…

º≈ß“π¥â“π°“√‡¢’¬π/√«∫√«¡
¡’∑—ÈßÀπ—ß ◊Õ«‘™“°“√,  “√§¥’, √“¬ß“π°“√ª√–™ÿ¡, ∫∑§«“¡µà“ß Ê

æ.». ÚıÙÚ √“¬ß“π ç°“√ª√–™ÿ¡ ¿“»“ π“‚≈° ‡§ª∑“«πå Ò˘˘˘é
æ.». ÚıÙÛ Àπ—ß ◊Õ çæ√–∏√√¡∑Ÿµ„πµà“ßª√–‡∑»é
æ.». ÚıÙÙ Àπ—ß ◊Õ ç∑àÕß·¥πæÿ∑∏¿Ÿ¡‘é
æ.». ÚıÙı Àπ—ß ◊Õ ç ‘°¢‘¡ ·¥π¡À—»®√√¬å - ¥“√å®’≈‘Ëß ·¥πª√–∑—∫„®é
æ.». ÚıÙˆ Àπ—ß ◊Õ ç∑àÕß‡æ’¬«·≈π¥å·¥πæÿ∑∏¡À“¬“πé
æ.». ÚıÙˆ Àπ—ß ◊Õ çBuddhist Handbook (Chanting Guide)é
æ.». ÚıÙ˜ Àπ—ß ◊Õ ç‡ªî¥ª√–µŸ Ÿà¬ÿ‚√ª - ®“√‘°∏√√¡√à«¡ª√–™ÿ¡ ¿“»“ π“‚≈°é
æ.».ÚıÙ˘ Àπ—ß ◊Õ ç∑àÕß»‘≈“π§√ ·¥πª√“ “∑¢Õ¡ π§√«—¥ - π§√∏¡é
æ.».Úıı Àπ—ß ◊Õ ç®“√‘°∫ÿ≠· «ß∏√√¡  Ÿà·¥πæÿ∑∏¿Ÿ¡‘é
æ.». Úıı Àπ—ß ◊Õ çWalking on the Path of the Buddhaé
æ.». Úıı Àπ—ß ◊Õ çBuddhist Tradition & Thai Cultureé
æ.». Úıı Àπ—ß ◊Õ ç»√’≈—ß°“ ·¥πæÿ∑∏»“ π“ ÚÛ ªïé
∫∑§«“¡µà“ßÊ  çæ√–∏√√¡∑Ÿµ„πµà“ß·¥πé π‘µ¬ “√æÿ∑∏®—°√ (¡®√.), ç‰ªÕ‘π‡¥’¬∑”‰¡

∑”‰¡µâÕß‰ªÕ‘π‡¥’¬é Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå‰∑¬·Õ≈.‡Õ, ç ‘°¢‘¡-¥“√å®’≈‘Ëß ·¥πª√–∑—∫„®é «“√ “√ · ß∏√√¡
‡ªìπµâπ

∑’ËÕ¬Ÿà/∑’Ë∑”ß“πªí®®ÿ∫—π
«—¥‰∑¬°√ÿß«Õ™‘ßµ—π ¥’.´’.  À√—∞Õ‡¡√‘°“

Wat Thai Washington, D.C.
13440 Lay hill Road, Silver Spring, MD 20906 USA.
Tel. (301) 871-8660, (301) 871-8661, Fax.(301) 871-5007
www.watthaidc.org, www.thanat.iirt.net, www.handymeditation.blogspot.com
E-mail: t_inthisan@hotmail.com, t_inthisan@rediffmail.com

 —ß°—¥„πª√–‡∑»‰∑¬
«—¥Õ—¡æ«—π √“™«—µ√ ∂.π§√‰™¬»√’ ·¢«ß∂πππ§√‰™¬»√’ ‡¢µ¥ÿ ‘µ °√ÿß‡∑æœ ÒÛ
‚∑√. (Ú) ÚÙÛ-Ò˘Ú


	องค์ทะไล ลามะ  จิตวิญญาณ ของชาวทิเบต.pdf
	Mylife.in.th



