
บทความพิเศษ : พระพุทธศาสนาในตางแดน  
โดย ดร.พระมหาถนัด อตฺถจารี* 

 
องคทะไล ลามะ  สัญญลักษณของพระพุทธศาสนาในโลกตะวันตก 

 
 “ เพียงไดยิน (ชื่อ) ก็เปนบุญหู เพียงไดดู(ทัศนา)ก็เปนบุญตา ไดเจรจา ก็เปนบุญปาก ยิ่งไดอุปถัมภ
อุปฎฐากก็ยิ่งเปนบุญใจ” 

 
 คงจะไมเปนการกลาวจนเกนิไปนักสําหรับนักบุญแหงเทือกเขาหิมาลัยในนาม     องค  ทะไล ลามะ  
“ทะเลแหงความเมตตากรุณา” (Ocean of Compassion)  เม่ือกลาวถึงช่ือนี้นอยคนนักจะไมรูจกั และนอยคนนักท่ี
จะไมเคยเหน็ใบหนาของทานอันเปยมดวยรอยย้ิมท่ีประกอบดวยเมตตาธรรม  และสองมือประนมไหวอยางออน
นอมตอหนาสาธารณะชน ท้ังทางหนาจอทีวี และหนาหนงัสือพิมพตลอดถึงส่ือส่ิงพิมพตาง ๆ  
 ขอนําทานผูอานมารูจักกับบุคคลสําคัญทานนี้ ในวงการพระพุทธศาสนาฝายมหายาน (วัชรยาน) เปน
สัญลักษณแหงพระพุทธศาสนาในโลกตะวนัตก 
 

ขาพเจาไดมีโอกาสเขาฟงการเทศนาของทานท่ีมหาวิทยาลัย American University ในกรุงวอชิงตัน,ดี.ซี. 
เม่ือวันท่ี ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๒ ท่ีผานมาในฐานะพระสงฆเถรวาทรูปหนึ่งท่ีทําหนาท่ีเปนกรรมการของ
คณะกรรมการชาวพุทธนานาชาติในเขตกรุงวอชิงตัน,ดี.ซี.(International Buddhist Committee (IBC)) ซ่ึงไดรับ
บัตรเชิญใหเขารวมงานในพธีิเปดข้ึนเวทีสวดมนตรับทานทะไล ลามะ รวมกับทานอ่ืน ๆ ท่ีเปนพระสายเถรวาท
ดวยกัน 
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ขาพเจาและคณะพระธรรมทูตจากวดัไทยกรุงวอชิงตัน,ดี.ซี. ๒ รูป จากวัดปาสันตธิรรม ๑ รูป และวัดว
ชิรธรรมปทีป นิวยอรค ๑ รูป โดยมีคุณ Richard Tinker เปนนายสารถีขับรถออกจากวัดต้ังแตเชามืด ปรากฎวา
พอเดินทางมาถึงสถานท่ีจัดบรรยายธรรมน้ันมีชาวอเมริกัน และชาวพุทธชาติอ่ืน ๆ มารอเขาแถวรับบัตรเขาไป
ในหองแสดงธรรมยืนแถวยาวเหยียดเกือบหน่ึงกิโลเมตร พวกเราถาไมไดบัตรพิเศษก็คงตองไปเขาแถวรอจนขา
แข็งเปนแน กวาจะไดเขาฟงธรรมในคร้ังนี้ 

สถานท่ีจัดงานแสดงธรรมคร้ังนี้เจาหนาท่ีจัดไดแปรสภาพสนามบาสเก็ตบอลลของมหาวิทยาลัย เปน
หองแสดงธรรมช่ัวคราว ซ่ึงมีอัฒจรรยและต้ังเกาอ้ีจุคนไดถึง ๕,๐๐๐ คน ปรากฎวาเจาหนาท่ีบอกเราเม่ือเดินทาง
มาถึง ผูท่ีจองบัตรทางออนไลนเทานั้นท่ีมีสิทธ์ิมีท่ีนั่งดังท่ีเห็น ซ่ึงบัตรจํานวน ๔,๘๐๐ บัตรขายหมดไปต้ังแต
เดือนกนัยายนแลว นี่แสดงใหเห็นถึงความศรัทธาของชาวอเมริกัน และชาวพุทธท่ัว ๆไป ท้ังไทย ลาว เขมร 
เวียตนาม จนี(ไตหวัน) และชาวทิเบต เนปาล อินเดีย และบังคลาเทศ ไดใหความสนใจในทานผูนี้อยางมาก 
ตองการท่ีจะเขารับฟงคําสอน คือ ธรรมะของพระพุทธเจาท่ีถูกถายทอดจากทานทะไล ลามะ จนกลายเปน
สัญลักษณ ในทางพระพุทธศาสนาท่ีการปรากฎตัวของทานทะไล ลามะคร้ังใด นั่นคือ การประกาศเผยแผ
พระพุทธศาสนา 
 
ชีวิตและภูมิหลังทานทะไล ลามะ 

 
 ทานองคทะไล ลามะ องคปจจุบันนับเปนองคท่ี ๑๔ จากการกลับชาติมาเกิดใหมตามลําดับของนิกายเก
ลุกปะ(นกิายหมวกเหลือง) นามเดิมช่ือ Jampel Nyawang Lobsang Yeshe Tenzin Gyatso ทานเกดิเม่ือวันท่ี ๖ 
กรกฎาคม ค.ศ. ๑๙๓๕ จากครอบครัวเกษตรกร ในเมือง Taktser, Amdo ประเทศทิเบต 
 เม่ือทานอายุได ๒ ขวบ ไดมีการคนพบและพิสูจนตามพธีิกรรมโบราณโดยพระลามะชั้นผูใหญของ
ทิเบต และยอมรับวาทานเปนองคทะไล ลามะ องคท่ี ๑๓ กลับชาติมาเกิด ในป ๑๙๓๙ ทานไดถูกนาํเขาไปอบรม
เล้ียงดูท่ีนครลาซา เพื่อเตรียมข้ึนสูบัลลังกแหงความเปนองคทะไล ลามะ และก็ไดรับการสถาปนาข้ึนนั่งบัลลังก
ในป ค.ศ. ๑๙๔๐ 
 ทานไดรับการศึกษาจากอาจารยผูเปนอาวุโสระดับรินโปเช(Rinpoche) ในตําแหนง Tulku คือพระผู
อภิบาล ถึง ๔ ทาน ซ่ึงแตละทานก็ทรงคุณวุฒิและวยัวุฒมีิช่ือเสียงเปนท่ียอมรับของมหาชน เปนผูใหการศึกษา
และฝกอบรมอยางเครงครัดในวิชาการตาง ๆ เชน วิชาตรรกศาสตร, ปรัชญาปรมิตตะ , มัธายามิกะ, อภิธรรม 
และวนิัยปฎก เปนตน ตลอดถึงวิชาประวัตศิาสตร, กวีนพินธ, และโหราศาสตร ท่ีสุดไดศึกษาวิชาตันตระ อยาง
เขมขน ทานจบการศึกษาและปฏิบัติข้ันสูงสุดในตําแหนง Lharampa Geshe อายุเพยีง ๒๔ ปเทานั้น 
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 ดวยเพียงอายุได ๑๖ ป ชีวิตทานตองรับภาระหนกัในฐานะประมุขของประเทศและประมุขของศาสน
จักร ประเทศทิเบตก็ถูกประเทศจีนรุกรานจะเขายึดครอง ในป ค.ศ. ๑๙๕๔ ทานไดรับเชิญจากประธาน เหมา เจอ 
ตุง ประธานพรรคคอมมิวนิสตจีน ใหไปเยือนประเทศจนี และใหทานยินยอมใหประเทศทิเบตอยูภายใตการ
ปกครองของจีน  แตการตกลงไมเปนผลสําเร็จ จากนัน้จีนก็ใชอํานาจบุกเขายึดครองประเทศทิเบต โดยใชกําลัง
ทางทหาร  
 ทานไดหนีออกจากนครลาซา เม่ือวันท่ี ๑๗ มีนาคม ค.ศ. ๑๙๕๙ หลังจากนั้นอีก ๗ วันประชาชนก็ลุกฮือ
ข้ึนตอตานกองทัพจีนจนมีเหตุการณนองเลือดข้ึนอยางนาเศราสลดใจ ทานไดหนีภยัการเมืองไปต้ังรัฐบาลพลัด
ถ่ินอยูในประเทศอินเดีย ท่ีเมืองธรรมศาลา และทานยังคงความเปนประมุขทางศาสนาและเปนผูนําทางจิต
วิญญาณของชาวทิเบตไมมีวนัเส่ือมคลายแมจะอยูในฐานะผูอพยพก็ตาม 
 ตั้งแตป ค.ศ. ๑๙๕๙ เปนตนมา ทานไดรณรงคในการสรางสันติภาพ เพื่อคืนอิสรภาพใหแกทิเบตจาก
การยึดครองของจีน จนทานไดรับรางวัลเนเบล สาขาสันติภาพ ในป ค.ศ. ๑๙๘๙ ถึงแมทานจะอยูในฐานะผู
อพยพ แตก็ไดทําหนาท่ีของนักเผยแผพระพุทธศาสนา ท้ังในการเทศน การสอน การบรรยาย และนําปฏิบัติ
สมาธิแกชาวโลก เพื่อสรางสันติภาพข้ึนในใจกอน  จนทานกลายเปนสัญลักษณทางพระพุทธศาสนาแก
ชาวตะวันตกในยุคปจจุบัน 
 
 สัญลักแหงชาวพุทธในโลกตะวันตก 

ความจริงชาวอเมริกันรูจักพระพุทธศาสนาอยางเปนทางการมาเปนรอย ๆ ปแลว ตั้งแตมีการประชุมสภา
ศาสนาโลกคร้ังแรก เม่ือป ค.ศ. ๑๘๙๓ ท่ีนครชิคาโก มลรัฐอิลลินอยส ประกาศคําสอนในทางพระพุทธศาสนา 
เปนคร้ังแรก โดยทานอนาคาริก ธรรมปาละ ชาวพุทธศรีลังกา ในทามกลางผูนําศาสนาท่ัวโลก ทําใหชาว
อเมริกัน และชาวโลกรูจักพระพุทธศาสนาอยางเปนทางการ ผลจากการประชุมในคร้ังนั้นทําใหชาวอเมริกันหัน
มาใหความสนใจกับพระพุทธศาสนามากข้ึน โดยเฉพาะชาวอเมริกันจะรูจักพุทธศาสนาแบบเซน ในยุคแรกได
ศึกษาจากอาจารยเซนชาวญ่ีปุนที่เกาะฮาวาย และเมืองซานฟรานซิสโก ตอมาเม่ือมีการอพยพของชาวพุทธทิเบต 
นําโดยทานองคทะไล ลามะ ไดหลบหนีภัยสงครามจากการท่ีประเทศทิเบตถูกประเทศจีนเขายดึครอง ทําให
พระพุทธศาสนามหายาน แบบ “วัชรยาน” กลับไดรับความสนใจจากชาวอเมริกนัเพิ่มข้ึน อันเนื่องมาจาก
ความเหน็อกเห็นใจชาวอพยพ และพระพทุธศาสนาเปนศาสนาแหงเสรีภาพทางความคิด จึงคอนขางจะถูกจริต
ของชาวอเมริกันท่ีรักสันติภาพ และ สิทธิเสรีภาพอยางมากทีเดยีว 

การเผยแผพระพุทธศาสนาของชาวทิเบตที่เปนรูปธรรมท่ีสุดในสหรัฐอเมริกา ดวยการตั้ง
สถาบันการศึกษาท่ีช่ือ “นโรปะ” โดยทาน ชกยัม ทรุงปา ริมโปเช นาํลูกศิษยชาวอเมริกันต้ังข้ึนท่ีเมืองบอรดเดอร 
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ในยุคเดียวกนันี้ศาสนาพุทธแบบเถรวาท(หีนยาน) ก็ไดรับความสนใจจากชาวอเมริกันมากข้ึน
เชนเดยีวกัน โดยมีผูนําหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบอานาปาณสติภาวนาท่ีมีมาในมหาสติปฎฐานสูตร เขา
ไปสอนเปนหลักสูตรในคณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยแมสซาชูเซท (Program of the stress reduction) By Dr. Jon 

Kabat Zinn โครงการนี้ไดนําไปใชในการบาํบัดรักษาโรคทางกายและทางจิตใจ  
สวนในการเผยแผธรรมะน้ัน มีการสรางศูนยปฏิบัติธรรม โดย แจค คอนฟลด และ โจเซฟ โกลดสตีน 

ท้ังสองคนเคยเปนอาสาสมัคร Peace corps ในประเทศแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต  โดยเฉพาะ แจค คอนฟลด ได
อุปสมบทเปนพระภกิษุในสํานักวดัหนองปาพง จ.อุบลราชธานี ภายใตการอบรมส่ังสอนของหลวงปูชา สุภทฺโท 
พระนักปฏิบัตท่ีิมีช่ือเสียงจนชาวตางชาติหล่ังไหลมาปฏิบัติกับทาน ไดลูกศิษยไปสรางวดัในตางประเทศ
มากมาย จนถึงทุกวันนี้ สวน โจเซฟ โกลดสตีน นั้นไปอุปสมบทเปนพระปฏิบัติกับอาจารยสายวิปสสนา
กรรมฐานท่ีประเทศพมา แลวกลับมาสรางสํานักปฏิบัติรวมกับแจค คอนฟลด ช่ือสถาบัน แบร ใน
รัฐแมสซาชูเซทส สอนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบเถรวาท มีผูสนใจเขาไปศึษาเปนจํานวนมาก และ
นับวันก็จะไดรับความนิยมมากข้ึนเร่ือย ๆ จนตองขยายสาขาไปท่ีเมืองซาน ฟรานซิสโก ช่ือ Spirit Rocks 

ดังนั้นอาจกลาวไดวา ในยุคนี้พระพุทธศาสนาไดประดิษฐานลงในดนิแดนอเมิรกานี้แลวครบท้ัง ๓ ยาน 
คือ มหายาน(แบบจีน-ญ่ีปุน) วัชรยาน (แบบทิเบต) และ หีนยาน (เถรวาท) ทําใหชาวอเมริกันเลือกปฏิบัติไดตาม
ความตองการ และพ้ืนฐานของความเช่ือศรัทธาในแตละบุคคล พระพุทธศาสนา เหมือนกับสินคาตัวเลือกในใน
สังคมอเมริกัน ท่ีจะสรรหามาบริโภค ใหถูกกับจริตและความตองการของตนเอง..และมีชาวพุทธ(เดิม) หลาย
ทานเปนหวงวา พระพุทธศาสนาจะกลายพันธหรือเปลา ? 
 


