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องคทะไล ลามะ  สัญญลักษณของพระพุทธศาสนาในโลกตะวันตก 

 
 “ เพียงไดยิน (ชื่อ) ก็เปนบุญหู เพียงไดดู(ทัศนา)ก็เปนบุญตา ไดเจรจา ก็เปนบุญปาก ยิ่งไดอุปถัมภ
อุปฎฐากก็ยิ่งเปนบุญใจ” 

 
 คงจะไมเปนการกลาวจนเกนิไปนักสําหรับนักบุญแหงเทือกเขาหิมาลัยในนาม     องค  ทะไล ลามะ  
“ทะเลแหงความเมตตากรุณา” (Ocean of Compassion)  เม่ือกลาวถึงช่ือนี้นอยคนนักจะไมรูจกั และนอยคนนักท่ี
จะไมเคยเหน็ใบหนาของทานอันเปยมดวยรอยย้ิมท่ีประกอบดวยเมตตาธรรม  และสองมือประนมไหวอยางออน
นอมตอหนาสาธารณะชน ท้ังทางหนาจอทีวี และหนาหนงัสือพิมพตลอดถึงส่ือส่ิงพิมพตาง ๆ  
 ขอนําทานผูอานมารูจักกับบุคคลสําคัญทานนี้ ในวงการพระพุทธศาสนาฝายมหายาน (วัชรยาน) เปน
สัญลักษณแหงพระพุทธศาสนาในโลกตะวนัตก 
 

ขาพเจาไดมีโอกาสเขาฟงการเทศนาของทานท่ีมหาวิทยาลัย American University ในกรุงวอชิงตัน,ดี.ซี. 
เม่ือวันท่ี ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๒ ท่ีผานมาในฐานะพระสงฆเถรวาทรูปหนึ่งท่ีทําหนาท่ีเปนกรรมการของ
คณะกรรมการชาวพุทธนานาชาติในเขตกรุงวอชิงตัน,ดี.ซี.(International Buddhist Committee (IBC)) ซ่ึงไดรับ
บัตรเชิญใหเขารวมงานในพธีิเปดข้ึนเวทีสวดมนตรับทานทะไล ลามะ รวมกับทานอ่ืน ๆ ท่ีเปนพระสายเถรวาท
ดวยกัน 
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ขาพเจาและคณะพระธรรมทูตจากวดัไทยกรุงวอชิงตัน,ดี.ซี. ๒ รูป จากวัดปาสันตธิรรม ๑ รูป และวัดว
ชิรธรรมปทีป นิวยอรค ๑ รูป โดยมีคุณ Richard Tinker เปนนายสารถีขับรถออกจากวัดต้ังแตเชามืด ปรากฎวา
พอเดินทางมาถึงสถานท่ีจัดบรรยายธรรมน้ันมีชาวอเมริกัน และชาวพุทธชาติอ่ืน ๆ มารอเขาแถวรับบัตรเขาไป
ในหองแสดงธรรมยืนแถวยาวเหยียดเกือบหน่ึงกิโลเมตร พวกเราถาไมไดบัตรพิเศษก็คงตองไปเขาแถวรอจนขา
แข็งเปนแน กวาจะไดเขาฟงธรรมในคร้ังนี้ 

สถานท่ีจัดงานแสดงธรรมคร้ังนี้เจาหนาท่ีจัดไดแปรสภาพสนามบาสเก็ตบอลลของมหาวิทยาลัย เปน
หองแสดงธรรมช่ัวคราว ซ่ึงมีอัฒจรรยและต้ังเกาอ้ีจุคนไดถึง ๕,๐๐๐ คน ปรากฎวาเจาหนาท่ีบอกเราเม่ือเดินทาง
มาถึง ผูท่ีจองบัตรทางออนไลนเทานั้นท่ีมีสิทธ์ิมีท่ีนั่งดังท่ีเห็น ซ่ึงบัตรจํานวน ๔,๘๐๐ บัตรขายหมดไปต้ังแต
เดือนกนัยายนแลว นี่แสดงใหเห็นถึงความศรัทธาของชาวอเมริกัน และชาวพุทธท่ัว ๆไป ท้ังไทย ลาว เขมร 
เวียตนาม จนี(ไตหวัน) และชาวทิเบต เนปาล อินเดีย และบังคลาเทศ ไดใหความสนใจในทานผูนี้อยางมาก 
ตองการท่ีจะเขารับฟงคําสอน คือ ธรรมะของพระพุทธเจาท่ีถูกถายทอดจากทานทะไล ลามะ จนกลายเปน
สัญลักษณ ในทางพระพุทธศาสนาท่ีการปรากฎตัวของทานทะไล ลามะคร้ังใด นั่นคือ การประกาศเผยแผ
พระพุทธศาสนา 
 
ชีวิตและภูมิหลังทานทะไล ลามะ 

 
 ทานองคทะไล ลามะ องคปจจุบันนับเปนองคท่ี ๑๔ จากการกลับชาติมาเกิดใหมตามลําดับของนิกายเก
ลุกปะ(นกิายหมวกเหลือง) นามเดิมช่ือ Jampel Nyawang Lobsang Yeshe Tenzin Gyatso ทานเกดิเม่ือวันท่ี ๖ 
กรกฎาคม ค.ศ. ๑๙๓๕ จากครอบครัวเกษตรกร ในเมือง Taktser, Amdo ประเทศทิเบต 
 เม่ือทานอายุได ๒ ขวบ ไดมีการคนพบและพิสูจนตามพธีิกรรมโบราณโดยพระลามะชั้นผูใหญของ
ทิเบต และยอมรับวาทานเปนองคทะไล ลามะ องคท่ี ๑๓ กลับชาติมาเกิด ในป ๑๙๓๙ ทานไดถูกนาํเขาไปอบรม
เล้ียงดูท่ีนครลาซา เพื่อเตรียมข้ึนสูบัลลังกแหงความเปนองคทะไล ลามะ และก็ไดรับการสถาปนาข้ึนนั่งบัลลังก
ในป ค.ศ. ๑๙๔๐ 
 ทานไดรับการศึกษาจากอาจารยผูเปนอาวุโสระดับรินโปเช(Rinpoche) ในตําแหนง Tulku คือพระผู
อภิบาล ถึง ๔ ทาน ซ่ึงแตละทานก็ทรงคุณวุฒิและวยัวุฒมีิช่ือเสียงเปนท่ียอมรับของมหาชน เปนผูใหการศึกษา
และฝกอบรมอยางเครงครัดในวิชาการตาง ๆ เชน วิชาตรรกศาสตร, ปรัชญาปรมิตตะ , มัธายามิกะ, อภิธรรม 
และวนิัยปฎก เปนตน ตลอดถึงวิชาประวัตศิาสตร, กวีนพินธ, และโหราศาสตร ท่ีสุดไดศึกษาวิชาตันตระ อยาง
เขมขน ทานจบการศึกษาและปฏิบัติข้ันสูงสุดในตําแหนง Lharampa Geshe อายุเพยีง ๒๔ ปเทานั้น 
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 ดวยเพียงอายุได ๑๖ ป ชีวิตทานตองรับภาระหนกัในฐานะประมุขของประเทศและประมุขของศาสน
จักร ประเทศทิเบตก็ถูกประเทศจีนรุกรานจะเขายึดครอง ในป ค.ศ. ๑๙๕๔ ทานไดรับเชิญจากประธาน เหมา เจอ 
ตุง ประธานพรรคคอมมิวนิสตจีน ใหไปเยือนประเทศจนี และใหทานยินยอมใหประเทศทิเบตอยูภายใตการ
ปกครองของจีน  แตการตกลงไมเปนผลสําเร็จ จากนัน้จีนก็ใชอํานาจบุกเขายึดครองประเทศทิเบต โดยใชกําลัง
ทางทหาร  
 ทานไดหนีออกจากนครลาซา เม่ือวันท่ี ๑๗ มีนาคม ค.ศ. ๑๙๕๙ หลังจากนั้นอีก ๗ วันประชาชนก็ลุกฮือ
ข้ึนตอตานกองทัพจีนจนมีเหตุการณนองเลือดข้ึนอยางนาเศราสลดใจ ทานไดหนีภยัการเมืองไปต้ังรัฐบาลพลัด
ถ่ินอยูในประเทศอินเดีย ท่ีเมืองธรรมศาลา และทานยังคงความเปนประมุขทางศาสนาและเปนผูนําทางจิต
วิญญาณของชาวทิเบตไมมีวนัเส่ือมคลายแมจะอยูในฐานะผูอพยพก็ตาม 
 ตั้งแตป ค.ศ. ๑๙๕๙ เปนตนมา ทานไดรณรงคในการสรางสันติภาพ เพื่อคืนอิสรภาพใหแกทิเบตจาก
การยึดครองของจีน จนทานไดรับรางวัลเนเบล สาขาสันติภาพ ในป ค.ศ. ๑๙๘๙ ถึงแมทานจะอยูในฐานะผู
อพยพ แตก็ไดทําหนาท่ีของนักเผยแผพระพุทธศาสนา ท้ังในการเทศน การสอน การบรรยาย และนําปฏิบัติ
สมาธิแกชาวโลก เพื่อสรางสันติภาพข้ึนในใจกอน  จนทานกลายเปนสัญลักษณทางพระพุทธศาสนาแก
ชาวตะวันตกในยุคปจจุบัน 
 
 สัญลักแหงชาวพุทธในโลกตะวันตก 

ความจริงชาวอเมริกันรูจักพระพุทธศาสนาอยางเปนทางการมาเปนรอย ๆ ปแลว ตั้งแตมีการประชุมสภา
ศาสนาโลกคร้ังแรก เม่ือป ค.ศ. ๑๘๙๓ ท่ีนครชิคาโก มลรัฐอิลลินอยส ประกาศคําสอนในทางพระพุทธศาสนา 
เปนคร้ังแรก โดยทานอนาคาริก ธรรมปาละ ชาวพุทธศรีลังกา ในทามกลางผูนําศาสนาท่ัวโลก ทําใหชาว
อเมริกัน และชาวโลกรูจักพระพุทธศาสนาอยางเปนทางการ ผลจากการประชุมในคร้ังนั้นทําใหชาวอเมริกันหัน
มาใหความสนใจกับพระพุทธศาสนามากข้ึน โดยเฉพาะชาวอเมริกันจะรูจักพุทธศาสนาแบบเซน ในยุคแรกได
ศึกษาจากอาจารยเซนชาวญ่ีปุนที่เกาะฮาวาย และเมืองซานฟรานซิสโก ตอมาเม่ือมีการอพยพของชาวพุทธทิเบต 
นําโดยทานองคทะไล ลามะ ไดหลบหนีภัยสงครามจากการท่ีประเทศทิเบตถูกประเทศจีนเขายดึครอง ทําให
พระพุทธศาสนามหายาน แบบ “วัชรยาน” กลับไดรับความสนใจจากชาวอเมริกนัเพิ่มข้ึน อันเนื่องมาจาก
ความเหน็อกเห็นใจชาวอพยพ และพระพทุธศาสนาเปนศาสนาแหงเสรีภาพทางความคิด จึงคอนขางจะถูกจริต
ของชาวอเมริกันท่ีรักสันติภาพ และ สิทธิเสรีภาพอยางมากทีเดยีว 

การเผยแผพระพุทธศาสนาของชาวทิเบตที่เปนรูปธรรมท่ีสุดในสหรัฐอเมริกา ดวยการตั้ง
สถาบันการศึกษาท่ีช่ือ “นโรปะ” โดยทาน ชกยัม ทรุงปา ริมโปเช นาํลูกศิษยชาวอเมริกันต้ังข้ึนท่ีเมืองบอรดเดอร 
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ในยุคเดียวกนันี้ศาสนาพุทธแบบเถรวาท(หีนยาน) ก็ไดรับความสนใจจากชาวอเมริกันมากข้ึน
เชนเดยีวกัน โดยมีผูนําหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบอานาปาณสติภาวนาท่ีมีมาในมหาสติปฎฐานสูตร เขา
ไปสอนเปนหลักสูตรในคณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยแมสซาชูเซท (Program of the stress reduction) By Dr. Jon 

Kabat Zinn โครงการนี้ไดนําไปใชในการบาํบัดรักษาโรคทางกายและทางจิตใจ  
สวนในการเผยแผธรรมะน้ัน มีการสรางศูนยปฏิบัติธรรม โดย แจค คอนฟลด และ โจเซฟ โกลดสตีน 

ท้ังสองคนเคยเปนอาสาสมัคร Peace corps ในประเทศแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต  โดยเฉพาะ แจค คอนฟลด ได
อุปสมบทเปนพระภกิษุในสํานักวดัหนองปาพง จ.อุบลราชธานี ภายใตการอบรมส่ังสอนของหลวงปูชา สุภทฺโท 
พระนักปฏิบัตท่ีิมีช่ือเสียงจนชาวตางชาติหล่ังไหลมาปฏิบัติกับทาน ไดลูกศิษยไปสรางวดัในตางประเทศ
มากมาย จนถึงทุกวันนี้ สวน โจเซฟ โกลดสตีน นั้นไปอุปสมบทเปนพระปฏิบัติกับอาจารยสายวิปสสนา
กรรมฐานท่ีประเทศพมา แลวกลับมาสรางสํานักปฏิบัติรวมกับแจค คอนฟลด ช่ือสถาบัน แบร ใน
รัฐแมสซาชูเซทส สอนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบเถรวาท มีผูสนใจเขาไปศึษาเปนจํานวนมาก และ
นับวันก็จะไดรับความนิยมมากข้ึนเร่ือย ๆ จนตองขยายสาขาไปท่ีเมืองซาน ฟรานซิสโก ช่ือ Spirit Rocks 

ดังนั้นอาจกลาวไดวา ในยุคนี้พระพุทธศาสนาไดประดิษฐานลงในดนิแดนอเมิรกานี้แลวครบท้ัง ๓ ยาน 
คือ มหายาน(แบบจีน-ญ่ีปุน) วัชรยาน (แบบทิเบต) และ หีนยาน (เถรวาท) ทําใหชาวอเมริกันเลือกปฏิบัติไดตาม
ความตองการ และพ้ืนฐานของความเช่ือศรัทธาในแตละบุคคล พระพุทธศาสนา เหมือนกับสินคาตัวเลือกในใน
สังคมอเมริกัน ท่ีจะสรรหามาบริโภค ใหถูกกับจริตและความตองการของตนเอง..และมีชาวพุทธ(เดิม) หลาย
ทานเปนหวงวา พระพุทธศาสนาจะกลายพันธหรือเปลา ? 
 


