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ตาํนานการกวนเกษียรสมุทร 

 
กล่าวถึงสรวงสวรรค์นั �นมีเหล่านางฟ้าที�
งดงามอยู่เกินกว่าจะคณานบัได้ แต่นางฟ้า
ที�ได้ชื�อว่างามที�สดุมีนามวา่อรุวศี รองลงมา
คือนางเมนะกา   วันหนึ�งนางเมนะกานํา
พวงมาลัย ไปถวายใ ห้แ ก่ฤา ษีทุรวาส   
ต่อมาพระอินทร์ได้ทรงเทพพาหนะคือช้าง

ไอราวัตหรือช้างเอราวณัผ่านมา   ฤาษีทรุวาสมีศรัทธาปรารถนาจะถวายพวงมาลยัที�ได้มาแต่นางเมวะกานั �นแด่พระอินทร์ผู้
เป็นสวรรคาธิบดีปกครองสรวงสวรรค์ พระอินทร์รับพวงมาลยัแล้วจึงเอามาแขวนไว้ที�งวงช้าง พลนัช้างเอราวณัไม่พึงใจกลิ�น
จากพวงดอกไม้นั �นก็แกว่งงวงจนมาลยัตกลงพื �น ยงัเหตใุห้ฤาษีทรุวาสบงัเกิดโทสะจึงกล่าวแก่พระอินทร์ว่าพวงมาลยันั �นเป็นที�
สถิตแห่งมงคลทั �งปวงจึงควรได้รับการปฏิบัติดูแลดีกว่านี � ด้วยเพลิงพิโรธนั �นฤาษีจึงสาปให้เหล่าเทวดาทั �งหลายเสื�อมด้วย
อิทธิฤทธิ5และอํานาจทั �งปวง 
 
ข้างฝ่ายอสรูนั �นมีเรื�องบาดหมางกับเทวดามากมายมาแต่เดิม หนึ�งในนั �นคือความพยายามที�จะช่วงชิงสวรรค์มาจากหมู่เทพ  
ฝ่ายอสรูบ้างก็มีอาวธุวิเศษ บ้างก็มีพรวเิศษซึ�งได้รับประทานมาจากมหาเทพทั �งสาม คือพระศิวะ พระวิษณ ุพระพรหม ซึ�งหาก
ใครบาํเพญ็ภาวนาถึงพระองค์จนสมควรแก่กาลแล้ว ผลแห่งการบาํเพญ็จะทําให้มหาเทพร้อนรนจนต้องมาปรากฏต่อหน้าเพื�อ
ประทานพรที�ผู้นั �นปรารถนา บ่อยครั �งที�พรวิเศษจะนํามาซึ�งปัญหาในภายหลงัให้พระนารายณ์ต้องคอยตามบาํราบอยูรํ่�าไป 
 
เมื�ออสรูได้รับอาวธุและพรวิเศษจากมหาเทพแล้วก็มีอิทธิฤทธิ5เพิ�มพนูขึ �น อีกทั �งรูปร่างกายาก็แข็งแรงกว่าเทวดาที�มสีณัฐานออ่น
ช้อย ซํ �ายงัโดนคําสาปจากฤาษีทรุวาสให้มีฤทธิรุธเสื�อมลงจนทําให้เหลา่เทวดาบาดเจ็บล้มตายไปเป็นอนัมากในการต่อสู้     วนั
หนึ�งพระอินทร์นําความขึ �นทลูปรึกษาพระนารายณ์เรื�องเหลา่อสรูที�นบัวนัจะทวีฤทธานภุาพจนยากจะรับมือ พระนารายณ์สดบั
ดงันั �นจึงแนะให้พระอนิทร์ตั �งพิธีกวนเกษียรสมทุรเพื�อทํานํ �าอมฤต ซึ�งหากเทวดาได้ดื�มแล้วจะทําให้เป็นอมตะและเพิ�มพนูฤทธา
ขึ �นมาก เมื�อถึงครั �งนั �นต่อให้เหลา่ยกัษ์มีกําลงัเท่าใดก็ไม่สามารถทําอนัตรายปวงเทพได้ 
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อันเกษียรสมทุรนั �นตั �งอยู่ในทิศตะวันออกของจักรวาลมีนํ �าสีขาวคือเกษียรแปลว่านํ �านมไหลเต็มอยู่ตลอดปี การจะกวน
เกษียรสมทุรเพื�อให้ได้มาซึ�งนํ �าอมฤตเป็นการใหญ่ที�หมู่เทวดาเพียงลําพงัจะกระทํากันเองไม่ได้เพราะมีเรี�ยวแรงน้อย ดงันั �นจึง
หลอกลอ่เหล่าอสรูโดยสญัญาว่าเมื�อได้นํ �าอมฤตแล้วก็จะแบ่งกนัดื�มเพื�อความเป็นอมตะตลอดไป เ ห ล่ า อ สู ร ไ ด้ ฟั ง ดั ง นั �น ก็
กระหยิ�มยิ �มย่องตกลงสมานฉนัท์ร่วมแรงร่วมใจในพธีิครั �งนี �โดยเริ�มจากช่วยเหล่าเทวดาถอนเขามนัทระซึ�งมีความสงูพ้นพื �นดิน 
11000 โยชน ์และหยั�งฐานรากอยูใ่ต้ดินอกี 11000 โยชน์ เพื�อใช้เป็นไม้กวนเกษียรสมทุร ใช้พญานาควาสกุรีผู้ เป็นพี�ของพญา
เศษะต่างเชือกพนักบัเขามทัระทั �งยงัโปรยสมนุไพรอนัเป็นทพิย์ลงในเกษียรสมทุรอีกด้วย   ฝ่ายเทวดารู้ว่าเมื�อพญาวาสกุรีถกูชกั
ลากไปมาจนเวยีนหวัจะสาํรอกพิษออกทางปากจงึออกอบุายเยินยอเหล่าอสรูว่าเป็นผู้มีกําลงัมากสมควรได้รับเกียรติให้ถือฝั�ง
หัวพญานาคส่วนเหล่าเทพผู้ มีฤทธิ5น้อยจะขอถือฝั�งหางเอง ข้างฝ่ายอสรูได้ยินคําเยินยอเช่นนั �นก็หลงเข้าใจว่าปวงเทวาให้
เกียรติจงึรับคําจะถือฝั�งเศียรพญานาคเอง 
 
พระนารายณ์ในฐานะองค์ต้นดําริการกวนเกษียรสมทุรมีส่วนช่วยให้การครั �งนี �สําเร็จลลุ่วงไปด้วยดีเป็นอนัมาก โดยพระองค์
ประทบันั�งเหนอืเขามนัทระที�ใช้ตา่งไม้พาย แล้วแบ่งภาคหนึ�งลงช่วยเหลา่เทพชักพญาวาสกุรีเนื�องจากลาํพงัหมูเ่ทวะเองมีกําลงั
น้อย พระนารายณ์ยังทรงแจ้งด้วยทิพยญาณว่าเกษียรสมทุรเมื�อถกูเขามันทระกวนไปเรื�อยๆจะทะลุแล้วนํ �าจะไหลไปท่วม
มนษุยโลกพระองค์จึงแบ่งภาคเป็นเต่าหรือกรุมะ ใช้กระดองรองรับเกษียรสมทุรไว้จึงเป็นที�มาของกรุมะวตารอนัเป็นปางที�สาม
ในนารายณ์สิบปาง   ระหว่างที�กวนเกษียรสมทุรอยู่นั �น พญาวาสกุรีถูกดึงไปมาก็เกิดเวียนหวัจึงสํารอกพิษร้ายซึ�งกระเด็นไป
โดนเหลา่อสรูเป็นที�ปวดแสบปวดร้อนจึงเป็นเหตใุห้เหลา่อสรูมีหน้าตาผิวพรรณตะปุ่ มตะปํ� านบัแตน่ั �นเป็นต้นมา 
 

พิธีดําเนินไปได้พันปีเกษียรสมุทรพลัน
บังเกิดหม้อบรรจุพิษ หาลาหละ ลอย
ออกมาเป็นลําดับแรก  อันหาลาหละนั �น
เป็นพิษร้ายแรง หากตกลงยงัมนษุยโลกก็
จะบงัเกิดเป็นเพลิงกรดเผาโลกให้เป็นจุล
ไปได้ พระศวิะมหาเทพทรงทราบด้วยทิพย
ญาณว่าพิษร้ายนี �ไม่มีใครจะกําจัดลงได้
เว้นแต่พระองค์เอง เมื�อดําริดังนั �นแล้วจึง

ทรงดื�มพิษหาลาหละนั �น ฝ่ายพระแม่ปรวาตีเห็นพระสวามีกลนืพษิร้ายจึงได้กดพระศอพระศิวะไว้เพื�อไม่ได้พิษไหลลงสู่พระอทุร
ได้ ด้วยความร้ายกาจแหง่พิษนั �นยงัผลให้พระศอพระศิวะเป็นสดีําพระองค์จึงมีอีกพระนามหนึ�งว่า นิลกณัฐ์ หรือผู้ มีคอสีนิลนบั
แต่นั �นเป็นต้นมา 
 
-   สิ�งวิเศษลําดบัที�สองที�ลอยขึ �นมาคือววั กามเธน ุแปลว่าแม่โคอนัพงึปรารถนา รู้จักกนัในอีกนามหนึ�งว่าโคสรุภีซึ�งต่อมาให้
กําเนิดวัวอศุุภราชหรือนนัทิเกศวรอนัเป็นเทพพาหนะของพระอิศวร โดยมีเทวดานามเวตาลเป็นพ่อ บางตํานานว่ากัศยปมนุี
ปรารถนาจะนาํโคกามเธนไุปเป็นพาหนะแต่ติดว่าเป็นโคเพศเมียจึงเนรมิตตนเป็นพ่อโคเข้าผสมด้วยโคกามเธนจุนเกิดลกูโคสี
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ขาวบริสทุธิ5ตั �งชื�อให้ว่า อศุภุราช มีลกัษณะงดงามตามตําราจึงได้นําไปถวายพระอิศวรเพื�อเป็นเทพพาหนะ บางตํารากล่าวว่า
นนทิเกศวรแท้จริงแล้วคือเทพบุตรนามว่า นนทิ เป็นผู้ เฝ้าสัตว์ในเขาไกรลาสและหัวหน้าแห่งปวงศิวะสาวก เมื�อพระศิวะ
ปรารถนาจะไปยงัที�ใด นนทิก็จะแปลงกายให้เป็นโคเผอืกเพื�อเป็นเทพพาหนะ อนัแม่ววักามเธนนุั �นเป็นโควิเศษสามารถเนรมิต
สิ�งตา่งๆตามที�เจ้าของปรารถนาได้ 
-   สิ�งที�สามคอืม้าสขีาวนามว่า อจุเจศรวสั ซึ�งต่อมาพระอาทิตย์นําไปเทียมราชรถและเป็นต้นเหตขุองการพนนัระหว่างนางวิน
ตาและนางกทัรุในตํานานการเกิดของครุฑ 
-   สิ�งที�สี�คือช้างไอราวตัหรือช้างเอราวณัซึ�งเป็นช้างผือกสขีาวมีสามเศียรอนัเป็นเทพพาหนะของพระอินทร์ 
-   สี�งที�ห้าคือเกาสตภุมณีซึ�งเป็นเพชรลํ �าค่าที�สดุในสามโลก ต่อมาพระนารายณ์นําไปประดบัพระอรุะ 
-   สิ�งที�หกคือต้นกลัปพฤกษ์ซึ�งเป็นต้นไม้ทิพย์สามารถอํานวยความสาํเร็จให้แก่ผู้ขอพรได้ 
-   สิ�งที�เจ็ดคือพระแม่ลกัษณมีซึ�งเป็นเทพแห่งโชคลาภเงินทอง ต่อมาพระนารายณ์รับไปเป็นพระชายา 
-   สิ�งที�แปดคอืสรุะซึ�งเป็นที�มาของคําว่าสรุา เป็นนํ �าเมาชนิดหนึ�งเกิดขึ �นพร้อมเทวีวารุณีซึ�งเป็นเทวีแห่งการทาํเหล้า 
-   สิ�งที�เก้าคือเหล่านางอปัสรซึ�งแปลว่าผู้ เกิดจากการเคลื�อนไหวของนํ �าลอยขึ �นมาจากเกษียรสมทุร 35 ล้านองค์ 
-   ทนัใดนั �นพลนัเกษียรสมทุรเกิดคลื�นนํ �าไหลวนปั�นป่วนปรากฏเทพบตุรนามว่า ธนวนัตริ ทนูคนโทบรรจุนํ �าอมฤตลอยขึ �นมา
เป็นลาํดบัสดุท้าย 
 

ด้วยเกรงวา่เหลา่ยกัษ์จะชิงนํ �าอมฤตไปดื�ม 
พระนารายณ์จึงแปลงกายเป็นเทวีงดงาม
นามว่าโมหิณี   หลอกล่อให้ยักษ์ตาม
พระองค์ไป ฝ่ายอสรูเห็นหญิงงามก็พากัน
ลมืเรื�องนํ �าอมฤตแล้ววิ�งตามพระนารายณ์
แปลงในทันที เหล่าเทพเห็นสบโอกาส
เหมาะจึงแบ่งกนัดื�มนํ �าอมฤตในทนัใด  
ในหมู่ยกัษาทั �งหลายที�พากันหลงใหลโฉม

สะคราญของพระนารายณ์แปลงยังมียกัษ์อยู่ตนหนึ�งนามว่าราหเูป็นยักษ์ที�มีสติปัญญาเฉียบแหลมไม่หลงกลต่อกับดกัของ
เหลา่เทวดา  ราหแูจ้งในเพทบุายนี �จงึแปลงกายให้เหมือนเทวดาแล้วไปแฝงอยู่ในหมู่เทพเพื�อดื�มนํ �าอมฤต   อนิจจาพระอาทิตย์
และพระจันทร์เห็นผิดสงัเกตเพราะราหซูึ�งถึงแม้แปลงเป็นเทวดาแต่ยงัมีเงาทอดลงพื �นจึงเพ่งด้วยทิพยเนตรก็แลเห็นเป็นร่าง
ยกัษาแฝงอยู่   เมื�อแจ้งในความจริงเช่นนั �นแล้วพระอาทิตย์และพระจนัทร์จึงนําความไปฟ้องพระนารายณ์ ทนัใดนั �นพระองค์จึง
ขว้างจกัรสทุรรศนะไปต้องกายราหขูาดเป็นสองท่อน แต่ด้วยฤทธานภุาพแห่งนํ �าอมฤตที�ราหูดื�มไปแล้วทําให้ถึงแม้ร่างกายถกู
ตดัออกเป็นสองสว่นก็ไม่สิ �นชีพ 
 
ราหเูจ็บแค้นที�พระอาทิตย์และพระจนัทร์ไปเพ็ดทลูพระนารายณ์จนทําให้กายขาดสองท่อนจึงสาบานที�จะจับพระอาทิตย์และ
พระจนัทร์กินเสียหากโคจรมาเจอกนั ฝ่ายพระจนัทร์นั �นโคจรอยู่ในวิมานเบื �องตํ�าจึงมกัเจอกบัราหอูยู่บ่อยๆต่างกบัพระอาทิตย์
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ซึ�งโคจรอยู่สงูจึงไม่ค่อยพบกับราหนูกั   ราหนูั �นมีกายเพียงครึ�งเดียวจึงทําให้กลนืพระอาทิตย์และพระจันทร์ได้เพียงชั�วคราวก็
หลดุออกมา ด้านกายท่อนลา่งของราหนูั �นเรียกว่าพระเกต ุเป็นต้นกําเนิดของดาวหางและอกุกาบาตทั �งปวง 
 
ด้านฝ่ายอสรูหลงัจากที�ตามนางโมหิณีและถกูเหล่านางอปัสรมอมสรุาเพิ�งสร่างจึงพบว่าฝ่ายเทวดาได้ดื�มนํ �าอมฤตหมดแล้วก็
บงัเกิดความโกรธหมายจะเข้าโรมรันแต่เหลา่เทวะได้ดื�มนํ �าอมฤตแล้วจึงเป็นอมตะไม่มีวนัตายอีก ฝ่ายยกัษาสู้ไม่ได้ก็พ่ายแพ้
กลบัไปไม่กล้าเข้ามารุกรานสวรรค์อีก 
 
หมูย่กัษ์เมื�อได้พบบทเรียนเช่นนี �แล้วจึงปวารณาตนไม่ดื�มเครื�องดองของเมาอีกจึงเป็นที�มาของคําว่า  อสรู  อ+สรุะ หมายถึงผู้
ไม่ดื�มสรุา ต่างกบัเหล่าเทวะที�ยงัดื�มสรุาดงัเช่นคําเรียกที�อยู่ของเทวดาที�ว่า  ฟากฟ้าสรุาลยั  สรุะคือเหล้า สนธิกับคําว่าอาลยั
แปลว่าที�อยู ่หมายถึงที�อยู่ของผู้ดื�มสรุาคือสวรรค์นั�นเอง 
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