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 คนเราเกิดมาจำเปนตองเรียนรู ตองเรียนกันอยูทุก ๆ วัน เพ่ือรับรู 
ความเปนไปของโลกและธรรมชาต ิ เพ่ือนำไปใชในการดำเนินชวิีตทัง้ความรูเกา 
อนัมปีระโยชนมหาศาลและความรูใหมทีเ่ราตองใชในการปรับตัวเพ่ือการอยูรอด
เราจึงปฏิเสธไมไดวาการเรียนและการศึกษา เปนหนาท่ีหลกัของมนุษยทกุ ๆ คน 
โดยไมจำกัดวา การเรียนน้ันจะเปนการเรียนรูในทางโลกหรือทางธรรม เพราะ
มันจะตองศึกษาและปฏิบัติควบคูกันไป เพ่ือใหมนุษยเกิดปญญาในการดำรง
ชีวิตรวมกันท่ีสมดุล  
 พระเดชพระคุณหลวงพอจรญั ฐติธมโฺม ใหความสาํคัญกับการศกึษา
มาโดยตลอด โดยการเนนย้ําใหเห็นคุณคาของการศึกษาดวยการมอบปจจัย
สนับสนุนและสรางกองทุน เสริมสมอง เพ่ือสนับสนุนใหเยาวชนไดรับการศึกษา
เยาวชนท่ีจะเติบโตเปนผูใหญและบริหารสังคมในวันขางหนาดังคํากลอน
บทที่วา
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 เกิดมามีมือสองสมองหน่ึง ไมใครซึ่งซึ้งโลกอันไพศาล
    รีบรอบรูเรงรับเรียนอาจารย  ตองเอาการงานพึ่งจึงไดดี 
    เปนนักเรียนเพียรขยันหม่ันศึกษา  ใหกาวหนามาเปนเชนศักด์ิศรี
    เดนดวยดลผลยังใหม่ังมี  ปญญาท่ีซึมซับทรัพยม่ันคง
    เรียนทางโลกตามโฉลกของตนจิต พึงพินิจกิจกอพอประสงค
    เรียนทางธรรมคําสอนวอนจํานง  มิใหหลงตรงไปในอบาย
    อันความรูคูเคียงเรียงตามกรอบ  สิ่งใดชอบรอบชีวีท่ีมุงหมาย
    พึงกระทําใหเสร็จสําเร็จปลาย  ตามอุบายพายรุกปลุกการเรียน 
      วณิชฐา ธีระพงศ ผูประพันธ
    
 คณะผูจัดทำหนังสือเลมนี้เล็งเห็นความสำคัญของเน้ือหาในเรื่อง 
ของการเรียนและต้ังใจที่จะนำคำสอนของพระเดชพระคุณหลวงพอฯ มา 
ถายทอดเผยแผเพ่ือประโยชนสูงสุดแกทานท้ังหลาย โดยเฉพาะนักเรียนนักศึกษา 
ผูเปนเยาวชนของชาติ คณะผูจัดทำหวังเปนอยางย่ิงวา การนำเสนอหนังสือ 
เลมนีจ้กัสามารถนำความรูถายทอดไปสูเยาวชน ผูเปนอนาคตของชาตไิดอยาง 
สมบูรณไมมากก็นอย รวมทั้งสามารถทำใหเยาวชนไดตระหนักและรูถึงหนาท่ี 
อันสำคัญของตนและสังคมตอไป 
 หากมีขอผิดพลาดประการใด ทางคณะผูจัดทําขออโหสิกรรมตอ
ครูบาอาจารยและผูอานทุก ๆ ทานมา ณ ที่นี้ดวย

       คณะผูจัดทํา
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ñ. ¤ÇÒÁÃÙŒ·ÑèÇä»
¤¹àÃÒμŒÍ§ÁÕ ṌËÅÒÂ Œ́Ò¹

 คนเราตองมีดีหลายดาน มีสิ่งแวดลอมหลายอยาง มีความรูรอบตัว
หลายอยาง ไมใชรูอยางเดียวท่ีเขารูกันนะ ตองรูใหรอบตัว เขาเลนหวยกัน 
เราก็รูนะ ความรูรอบตัวนะสําคัญ ความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด รูอะไรละ
จะเทารูวิชา ดังคํากลอนสุนทรภู “อันขาไทไดพึ่งเขาจึงรัก แมถอยศักดิ์
ส้ินอํานาจวาสนา เขาหนายหนีมิไดอยูคูชีวา แตวิชาชวยกายจนวายปราณ” 
     มีวิชาติดมากับตัวดีนะครับ ปญญาติดมากับตัว ความรูอยูในตํารา 
ใครอยากไดวิชาศึกษาเอาเอง ไดผลสําคัญวิชาอะไรกันหนอ แตสูรูวิชาเอาตัวรอด
เปนยอดดี รูหลบเปนปก รูหลีกเปนหาง ขอฝากไวดวยนะ จะไดรอดพนอันตราย
นะ อยาไปโง อยาไปโผลใหเขาเห็น หย่ิงยะโสแมงปองก็ไมดี ผูใหญใหของ
ไมเอาจองหองจริง ๆ ไมเอาเหนือเอาใตเลยพวกจองหอง น่ีผมโดนดามาอยางน้ี 
ผมมาเลาถวาย
     หลวงพอเดิมเคยดาผม ใหคาถาเล้ียงชางไมเอา คาถาตอชางป า 
คาถาชางตกนํ้ามัน ไมเอาครับ ตอนนั้นผมเตรียมจะสึกแลว ผมเอาคาถา
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ผูหญิงบทเดียว หลวงพอเดิมพูดทันที “เจานี่หย่ิงยะโส แมงปองจองหองน่ี 
ผูใหญใหรูน่ีวาเหตุการณจะตองเอาไปใช ยังจองหองอีกหรือ” นี่ผมเคย
โดนดามาก็เลาถวาย ปูผมสอนวา “สมองหมา ปญญาควาย” ผมโดนดามา
อยางน้ี น่ีเลาถวายทาน ส่ิงละอันพันละนอย ทานจะจําไปไดขอเดียว ผมก็พอใจ 
ยังไดแบบอยางของวัดไปใชบาง ทานคงไดแนนะครับ อันน้ีคุยใหทานฟง เพ่ือ
เปนขอคิดติดตัวทานไป เพราะใกลจะสึกแลว
 เอาละทานจะรักผมตอภายหลัง เม่ือทานมีทุกขนํ้าตาไหล จึงจะ
คิดถึงหลวงพอวัดอัมพวัน ทานไปสบายอาจจะลืมเลย ไมกลับมาก็ได ผมไมวา
หรอก แตไปมีทุกขแลวก็กลับมาเถอะครับ ถาไมสามารถแกปญหาได กลับมา
ผมจะชวย “เด๋ียว” ไมมีนะ ไปสอนลูกหลานทานในอนาคต อยาเด๋ียว รับรอง
ทานเปนเศรษฐี จะคาขายก็มั่งมีศรีสุขนะครับ นี่แหละทานผูมีปญญาทุกทาน 
โปรดโยนิโสมนสิการ พิจารณาดวยปญญาของทานเอง

»̃ÞÞÒã¹μÑÇ

           ทานท้ังหลายเอย  ทานมีปญญาในตัวกันแลวหรือยัง ปญญาทางโลก
ท่ีเรียนหนังสือกันมาเปนปญญานอกตัว  แกไขปญหาไมได  ปญญาในตัวน้ี
ไดมาจากการเจริญวิปสสนากรรมฐาน  เจริญสติ  เจริญสมาธิ  เจริญกุศล
ภาวนาใหเสมอตนเสมอปลาย  มีศีล  สมาธิ  ปญญาไวในจิตใจทําใหชีวิตของทาน
มีคา การเจริญพระกรรมฐานไมใชงายและไมใชยากนัก  ถาทานต้ังใจจริงแลว
ไดผล  ทําดวยความต้ังใจ  อยาทอแท  ตองมีขันติ  ความอดทน  ตองสูตาย  ถาทาน
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สูตายเม่ือใดทานไดผลเม่ือน้ัน  ถาทานไมสูความรูก็จะเปนหมัน  ชีวิตทานจะไรสาระ 
ไมมีประโยชนโสตถิผลแตประการใด

ÅÙ¡ÍÂ‹Ò§äÃ¾‹ÍáÁ‹ÃÑ¡ã¤Ã‹

 คนดีเปนเสนหชอบใหรักใครนี่เอาทางโลกมาพูดได ความช่ัวไมได
เปนเสนหใหรักใครแตประการใด มีแตความหายนะ มีแตความเกลียดชัง
แหนงหนาย ที่วาเชนน้ีก็เน่ืองจากอานุภาพของความดีมีมากนัก ใครฉลาด
สรางไวได ความดีนั้นจะเปนเสนหดึงดูดสิ่งดีงามตาง ๆ มาสูตัวเสมอ เด็ก ๆ
ที่วานอนสอนงาย เรียนหนังสือ ไมเถียงพอเถียงแม ไปลามาไหว ไปเรียน
หนังสือไหวพอแม ๓ หน เจอผูสูงอายุเล่ียงทางให เจอพระนมัสการ ลูกอยางน้ี
พอแมก็รักใครใชหรือไม
 

ÇÔªÒ·ÕèÍ‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍäÁ‹ÁÕμÑÇ

 อาตมาเร่ิมตนมาอยูที่วัดน้ี พ.ศ.๒๔๙๙ จนเปนเจาอาวาส ก็ไดเร่ิม
พัฒนาตามคําสอนของพระพุทธเจา พัฒนาอะไร ไมใชสรางวัด สรางตึก 
สรางอาคารสถานท่ี แต สรางคน แสนจะลําบากเหลือเกิน ปลุกคนใหตื่น 
เสกคนใหเปนงาน ฐานะเขาจะดีมีปญญา ใหเขาแกไขปญหาชีวิตของเขาได 
ก็ขอเจริญพรพ่ีนองทุกทานวา พระพุทธเจาคือเจาชายสิทธัตถะทานไดตั้ง ๑๘
ดอกเตอร มีความรูสูง แตทําไมหนอเสด็จออกบรรพชา
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 เพราะเหตุใด เพราะวิชาน้ีคือวิชาแกปญหาชีวิต วิชาบำบัดทุกข
ใหพนทุกข ไมมีครูอาจารยสอนนั่นเอง เมื่อพระองคเสด็จบรรพชานั้น 
พระองคก็ได ๑๘ ศาสตรแลว จบหมดแลว ไมมีท่ีเรียนอีกแลว 
 
 แตก็มีปญหาข้ึนมาวา ปญหาชีวิตเกิดขึ้นมาแลวจะแกอยางไร ทุกข
เกิดขึ้นแลวจะแกอยางไร หาครูสอนไมไดทานจึงตองเสด็จบรรพชา ใชเวลา
เรียนถึง ๖ ป แตก็ไดวิชาท่ีอานหนังสือไมมีตัว  ใหมันผุดข้ึนมาเอง เราก็เคยเห็น
คนจีนมาอยูเมืองไทย อานหนังสือไมออกเลย ใหมันผุดข้ึนมาเอง แตเปนเถาแก 
โรงสี เถาแกโรงเลื่อย เถาแกโรงนํ้าแข็ง มีที่ดินท่ีจังหวัดสิงหบุรีนี้เปนพันไร
อานหนังสือไมมีตัว ก็ขอฝากทานคณาจารยและนิสิตนักศึกษาทั้งหลาย
พระพุทธเจาสอนไวชัดเจน สอนใหเรียน ตามจริตท่ีชอบ ทานพูดถึงคันถธุระน้ี 
อาตมาซึ้งใจมาก มีลูกมีหลานตองใหเรียนหนังสือ หาวิชาใสตัว เรียนใหรู 
ดูใหจํา ทําใหจริง มีความรูจะไดออกไปสูงาน ฐานะก็ดี จะไดมีปญญา จะได
แกปญหาชีวิตไดในสังคมของคนไทย

âÅ¡ÔÂ»̃ÞÞÒáÅÐâÅ¡ØμμÃ»̃ÞÞÒ

 ปญญา ถาปฏิบัติได มีสติได จะเกิดปญญามี ๒ ประการ คือ 
โลกิยปญญา และ โลกุตตรปญญา
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 โลกิยปญญา คือ ปญญาทางโลก คนเกิดมาในโลกน้ี ถาไมมี
ความรูจะไรความหมาย จะเปนวิชาแพทย วิชาวิศวกรรม  วิชาตาง ๆ นั้น เปน
โลกิยปญญา ไมเรียนไมได 
 แตมวิีชาความรูดอียางไรก็ตาม ความรูนัน้เอามาแกปญหาชีวิตไมได
แกปญหาไดเฉพาะการงานท่ีทําตามหนาท่ีที่ไดเรียน เชน เปนวิศวกรไฟฟา 
ตองเรียนไฟฟาใหจบ เปนวิศวกรโยธาตองเรียนใหจบ เปนนักธุรกิจ หรือเปน
รัฐศาสตรการปกครองตองเรียนใหจบ แตวิชาการเหลาน้ีทั้งหมดไมสามารถ
ที่จะแกปญหาชีวิตของเขาได ถึงเขาจะมีความรูก็รูมาก แตขาดความรูจริง
ถามีความรูจริงท่ีจะแกปญหาไดแนนอน ตองเขาไปสูโลกุตตรปญญา
 
 โลกุตตรปญญา น้ัน เปนปญญาทางธรรมท่ีจะใชแกไขปญหาชีวิต 
แกปญหาทุกข แกเหตุการณที่เกิดเฉพาะหนาได …
 น่ีแหละมีความสําคัญมาก ไมไดปฏิบัติ แลวจะรูซ้ึงในศาสนาพุทธไมได
ศาสนาพุทธน้ีบริสุทธ์ิ ไมมีการบังคับ บังคับไมได แลวแตใจของคน
ถาจิตใจคุณมีกุศล คุณก็ปฏิบัติเอง ถาจิตใจของคุณไมมีกุศลก็ไมสามารถ
ที่จะบังคับใหคุณเขามาในขอปฏิบัติของศาสนาพุทธได เพราะฉะน้ันปญญา
ตัวน้ีสําคัญมาก ปญญาท้ังสองอยางสําคัญ ปญญาโลกุตตระมี ๓ ลักษณะ 
เหมือนลักษณะทางโลก และทางธรรมรวมกันดังตอไปนี้ 
 ๑. จินตามยปญญา ปญญาเกิดจากความคิด คิดกอน ถาไมคิดเกิด
ปญญาไมได
 ๒. สุตมยปญญา ปญญาเกิดจากการฟง เช น การฟงจาก
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ครูอาจารยใหเกิดปญญา ความคิดกับการฟงน้ัน ถาต้ังใจฟง สนใจฟง
ทบทวนกําหนดจดจําไดปญญา แตก็ยังไมเกิดประโยชน ประโยชนจะมาตอง
คดิกอน วาคิดดวยปญญาไหม ทีฟ่งน้ีเอาไปใชอะไรไดบาง ใชเปนประโยชนไหม 
ถาไมเปนประโยชนก็ฟงเสียประโยชน ปญญาเกิดจากความคิด คิดแลววา
ใชประโยชนไดก็เอามาใช คิดกอนคือมีสติกรรมฐาน อยางน้ีเรียกวา
สองปญญา
 ๓. ภาวนามยปญญา ภาวนาใหเกิดปญญา ภาวนามยปญญา
นี้ทุกคนไมไดทํา แตสุตมยปญญา และ จินตามยปญญา มีคนทํามากแลว 
มีคนปฏิบัติได แตภาวนามีคนทํานอย ภาวนามยปญญาเรียกวาเจริญภาวนา 
เจริญสติปญญาเรียกวาเจริญกรรมฐาน นอยคนท่ีจะทําภาวนาใหมันเกิด
ขึ้นเองเรียกวา อานหนังสือไมมีตัว มันผุดข้ึนมาเอง ปญญาเกิดข้ึน
จากการปฏิบัติธรรมเปนปญญาแกไขปญหาได สมมุติวา คุณวีโกมีความทุกข 
หนังสือแกไมได มีปญหาในครอบครัว วิชาไหนในเลมใดที่จะแกปญหาได 
ไมมีเลย ตองใชปญญาในตัว ปญญาในตัวนี้คือภาวนาใหมันเกิดปญญา 
“ปญญาติดมากับตัว ความรูอยูในตํารา สนใจศึกษาเอง” 
 ปญญาเกิดจากการภาวนาน้ี ของใครของมัน ตองฝก จะไปเอา
ปญญาของคนอ่ืนเขามาแกไมได แตปญญาท่ีจะแกใหคนอื่นไดมีอยู ๒ อยาง 
ไดแก วิชาการท่ีสอน และการขัดของทางวิทยานิพนธ อาจารยท่ีปรึกษาสามารถ
จะเปนท่ีปรกึษาสอนได แตโลกุตตรปญญาน้ันทุกคนเปนท่ีปรกึษาใหไมได ตอง
ทาํข้ึนเอง ภาวนามยปญญา เชน พองหนอ ยุบหนอ เกิดข้ึนตัง้สตไิวทีล่มหายใจ 
น้ัน และมันจะเกิดข้ึนเองวามีปญหาอะไรจะออกมาแกได ท่ีเราเจริญกรรมฐาน
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กําหนดจิตเปนการฝากฝงหนวยกิตไวที่คอมพิวเตอร จิตเปนธรรมชาติที่จะ
ตองคิดอานอารมณ รับรูอารมณไวไดนานเหมือนเทปบันทึกเสียง ไมมีตัวตน 
คือจิต ในเม่ือมีสติสัมปชัญญะอยูที่จิตภาวนาแลวน้ัน มันจะผุดข้ึนมาแกเอง
วาปญหาของคุณน้ีมันจะแกไดอยางไร เราเทาน้ันเปนผูรูจริง 
 ภาวนามยปญญา ตองทําใหรูจริง รูแจง เห็นจริง เห็นแจง ไมตอง
คนอื่นมาบอก ไมตองไปหาหมอดู อะไรจะรูจริงเทาเราเองไมมี หากทําชั่ว
ก็รูเอง ทําดีก็รูเอง แลวเราก็แกของเราเอง มันจะผุดขึ้นมาสอนเราเอง ทําให
เราชวยตัวเองได ทําใหพ่ึงตนเองได ทําใหสอนตัวเองได ตัวปญญาจะบอก
ใหเรารูวาควรแกอยางไร เราจะยอมรับเหตุผลโดยไมมีปญหา แตถาคนอ่ืน
มาสอนเราจะไมยอมรับ ถาเราสอนตัวเองโดยท่ีรูจริงรูแจงของเราเอง เขาใจ
เองจะสอนตัวเองไดงาย เราจะไปสอนคนอ่ืนเขาก็ไมยอมรับ ถาเขารูจริงรูแจง
ดวยตัวเองแลว เขาจะสอนตัวเองไดดีมาก ตรงนี้คือจุดมุงหมายที่สําคัญมาก
ของชาวพุทธ คนอ่ืนจะมาสอนเราเทาไร ก็สูเราสอนตัวเองไมได ในเม่ือเรา
สอนตัวเองไดแลว มีปญหาอะไรก็แกไดทั้งนั้น เชน เราโกรธ ปญญาแกได 
โกรธคือไมพอใจ ถาสติดี โกรธน้ันจะหายไป จะไมโกรธคางคืนใหอารมณคาง 
ถาเราเปนครูอาจารยมีปญหาโกรธคางคืนจะสอนไมไดดี
 การแกปญหาชีวิตนี้มีความสําคัญสําหรับชาวพุทธ อยาอารมณคาง
โกรธ เสียใจ ไมสบายใจแลวไมแก ถาเราเจริญสติปฏฐาน ๔ เจริญกรรมฐาน
แกไดทันที จะทําอะไรก็สําเร็จ 
 ตัวปญญาน้ี แปลวาความรู รอบรู รูจริง รูแจง เรียกวาตัวปญญา 
ปญญาตัวน้ีไมใชปญญาท่ีจะตองรูวิชา พระพุทธเจาน่ียอดพัฒนา พัฒนาจิต
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ไดดีมาก ตัวปญญาน้ีแกไขปญหาได ถาใครเก็บความทุกขเอาไวไมมีปญญา
แกไขปญหา ไมมีความเจริญรุงเรืองเลย มีแตความทุกขตลอด ไมมีความสุข 
ถามีปญญามันก็ปดทุกขออก ความสุขมาแทนท่ีได
 ปญญาจะรูกาลเทศะ รูกาลเวลา รูกิจลักษณะ รูวาเด็ก รูวาผูใหญ 
รูหนาท่ีการงาน รูเหตุการณของชีวิตไดเชนน้ีแลว สามารถจะแกปญหาได 
ศัพทไทยก็คือ รูบาป รูบุญ รูคุณ รูโทษ รูสิ่งท่ีเปนประโยชน และส่ิงท่ีไมเปน
ประโยชนตางกันอยางไร 
 ปญญาตัวน้ีไมมีใครจะสราง ไมมีใครควรจะปฏิบัติกัน มีแตจะเรียนรู
กันทุกศาสนาอยางวิชาศาสนาเปรียบเทียบ ทุกศาสนาเขาเรียนจบดานวิชาการ
ตามหนังสือ แตโดยวิธีปฏิบัติทุกศาสนาไมปฏิบัติ อยางศาสนาอิสลาม คริสต 
ฮินดู ดีหมด เขาสอนใหเปนคนดีทั้งน้ัน แตตื้นลึกหนาบางไมเหมือนกัน
 

Ê¶ÒºÑ¹âÃ§àÃÕÂ¹

 สถาบันโรงเรียน ปจจุบันมีปญหาเกิดข้ึนมากมายในโรงเรียน ผูสราง
ปญหาก็มีทั้งครู และนักเรียน เปนปญหายาเสพติด ปญหาทางเพศ ปญหา
การลงโทษท่ีรุนแรง โรงเรียนสามารถทําใหเด็กดีได ทําใหเด็กไมดีก็ได เกิด
กันตามอัธยาศัย วัดกับโรงเรียนควรรวมมือกัน เมื่อคืนโรงเรียนท่ีชัยนาทมา
เขาอบรม อาตมาก็ชวยตลอด ใหทุนการศึกษา กองทัพบกไปปฏิบัติธรรม 
เงินทุนไมมี อาตมาก็ออกให อาตมาไปต้ังศูนยเวฬุวันท่ีจังหวัดขอนแกน ตํารวจ
กองบัญชาการภาค ๔ ก็ปฏิบัติไปแลว  เปนนักเรียนตํารวจเขาไปปฏิบัติธรรม
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แลว ๑,๒๐๐ คน วัดไดทําประโยชน ท่ีชวยเหลือการปฏิบัติธรรมของประชาชน
สถาบันโรงเรียนหลายแหงนํานักเรียนเขาวัดปฏิบัติธรรม ฝกใหสวดมนต
ทําสมาธิ ปรากฏผลทําใหการเรียนดีขึ้น ความประพฤติก็ดีขึ้น มีความ
กตัญูตอพอแม ถาทุกโรงเรียนใหความสนใจในการนํานักเรียนเขาวัดปฏิบัติ
ธรรม คงจะชวยลดปญหานักเรียนเกเรไดมากทีเดียว

ÇÔªÒ·Ò§âÅ¡¡Ñº·Ò§¸ÃÃÁà»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ

 วิชาทางโลกมีมากมายเรียนไมรูจักจบ วิชาทางธรรมเรียนแลวทําเลย
ปฏิบัติเลยจนชํานาญ วิชาทางโลกน้ันเราเรียนแลวก็ชวยเราใหเปนสุขไมได
และก็เรียนไมจบเสียดวย วิชาทางธรรมเรียนแลวปฏิบัติ ทําใหชัดเจนจะพบ
ประสบสุขแลวชีวิตเราจะเปนแกนสาร ถาอาตมาไมไดเจริญกรรมฐานมาต้ังแต
บวชใหม ๆ คงคอหักตายหรือแขนหักเปนคนพิการ หรือฟาผาตายไปแลว 
ธรรมชาติลงโทษที่อาตมาไดสาบานกับยายไว เพราะเสียสัจจะ แตอาตมา
มีความดี จึงแกรายกลายเปนดีได

ÁËÒ¹ÔÂÁÍÂÙ‹·ÕèäË¹

 อาตมาขอถามโยม  มหานิยมอยูที่ไหน  อาตมาถามหลายคนแลว  
ตอบไมไดเลย  มหานิยมอยูที่พระเอาข้ีผึ้งสีปากแลวก็ลงนะหนาทอง  โอโฮ  
มหานิยมอะไรละ  วันน้ันไปขอข้ีผ้ึงท่ีสิงหบุรีมา  ตลับละ  ๕๐  บาท  แลวมาสี 
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สีไปสีมาไปโดนตอยปาก  ฟนหัก  ๒  ซี่  มาขอยาท่ีวัดใส  นี่มหานิยม  ก็ขอ
เจริญพรพูดใหมันตรงไปตรงมา  ถาลูกโยมเรียนหนังสือเกง  ตองกาวหนาได
ดอกเตอรขึน้มามัง่ละ  มหานิยมอยูท่ีวชิาความรู  ถาลกูเราไมมวิีชาความรูไม
ตองมีมหานิยม  ไมตองพูดกัน  อาตมาชอบพูดตรงนะ  ออ  มหานิยมอยูตรงนี้
มหานิยมอยูที่ใจไมตองมาตอบ  ฝรั่ง  โอ.เค.  ถาลูกเราเปนดอกเตอรไปเขากับ
ฝรั่งก็ไดไมเกอเขิน  เขากับคนไทยก็ไดวาลูกเรามีหนามีตาเปนดอกเตอร  ลูก
๓  คน  เปนใหญเปนโตหมด  ลกูเปนนายพล  ลกูเปนอธบิด ี ลกูเปนหวัหนากอง  
นี่ซิมหานิยมชมชอบ  ประชาชนชมชอบดวย  มหานิยมดวยความรูวิชาการ
 พระพุทธเจาบังคบัเลยนะ  ตองเรียนหนังสือเปนขอหน่ึงของชาวพุทธ
ถาไมยอมเรียนหรือจะรู ไมยอมดูหรือจะเห็น ไมยอมฟงหรือจะไดยิน ไม
ยอมทําหรือจะเปน จะลําเค็ญยํ่าแยจนแกตาย ตองบังคับลูกเรียนหนังสือ
ทั้งหมดนะ  ไมเรียนไดอยางไร  บางคนก็มาบนกับอาตมาวาลูกไมเรียนหนังสือ
อาตมาไมโทษเด็ก  เปนท่ีพอแม  ไมมีนโยบาย  ไมมีหลักธรรมท่ีจะสอนลูกให
เรียนหนังสอืเลย  ไมมกีารภาวนาไมมกีารสวดมนตไหวพระ  ไมมกีารแผเมตตา
ใหลูกมีจิตใจโนมไปทางการศึกษาและวิชาการแตประการใด
   

แตประการใด
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àÊ¹‹Ë�¢Í§¤¹ÍÂÙ‹·ÕèäË¹

 พระพุทธเจาสอนวา ยามหนุมยามสาว “อยาเด๋ียว” ใหหาวิชาความรู
ใสตวั มหานิยม ทีอ่ยากไดกันนักนะ อยูทีห่นูตัง้ใจเรียนหนังสอื ขยันหม่ันเพียร 
ก็จะมีคนนิยมชมชอบเอง ถาไมเรียนหนังสือจะไมมีใครมานิยมชมชอบ การ
ประกอบกิจการงานทุกอยาง มีหลักอยูวา
 ๑. ทําดวยความต้ังใจ พูดแลวตองทํา
 ๒. ทําดวยความเคารพ เคารพตนเองและเคารพสถานที่ จะไปบาน
ใครก็ตองเคารพกฎหมายบานเมืองและประเพณีนิยมของบานน้ัน จะไปศาลก็
ตองเคารพศาล
 ๓. ทําดวยจิตสงบ อยาวุนวายฟุงซาน ถาจิตไมสงบแลวทําอะไรจะ
เสียหาย
 ๔.  ทําดวยความถูกตอง สิ่งท่ีไมถูกตองทั้งหลายอยาไปทําเลย
 
 นอกจากวิชาความรูที่ทําใหมีมหานิยมแลว เสนหของคนเราอยูท่ี
คุณธรรม คุณธรรมไดแก ศีล สมาธิ ปญญา หรือความดีที่ละความชั่วได 
สรุปวา ความรูตองคูกับความดี ถามีความรูแลวไมมีความดี ความรูก็ไร
ความหมาย ความรูนั้นก็ใชไมได ไมเปนประโยชนตอตัวเองหรือผูอื่น ตองมี
ความดีเขามาชวย เหมือนปลูกบานตองมีบันได เพราะฉะนั้นเราจะตองมี
ความรูคูกับความดีตลอดไป

20



¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒ·Ã§à¹Œ¹ÊÍ¹ÇÔªÒ¡ÒÃ (·Ò§âÅ¡)
áÅÐÇÔªÒá¡Œä¢»̃ÞËÒªÕÇÔμ (·Ò§¸ÃÃÁ)

 พระพุทธเจาทรงเนนวิชาการ  ทรงออกบรรพชาทรงศึกษาศิลปศาสตร
๑๘ ประการ  เรียกไดวาทรงเปนดอกเตอร  ๑๘ สาขาวิชา  ขอใหลูกหลาน
ศกึษาหาความรู  ไมไดเนนใหเขาวัดเพ่ือมาหลับหหูลับตา  โดยเฉพาะท่ีแกแลว  
เปลืองที่วัด  นาจะเตรียมตั้งแตเปนเด็ก  แกแลวมาเตรียมตัวทําไม  แกแลว
ไปคาขายจะไดกําไรหรือ  อาตมาเตรียมตัวมาแตเด็ก  เมื่อเด็ก ๆ ก็เตรียมเรียน
หนังสือ  หาหลักฐานมีงานทํา  “ไมใชแกเต็มที่แลวเพ่ิงมาเขาวัด  เดินโซเซ
เปนอมัพาต  หไูมด ี ตาก็ไมเห็น  เวลาหูดไีมเคยฟงเทศน  มอืด ีๆ  ไมเคยไหวพระ
สวดมนต  มือเปนอัมพาตแลวจะมาจับมือไหวพระสวดมนต  ปากดีไมเคย
รับศีล  ปากเปนอัมพาต  ปากเบ้ียวตาฝาฟางยังจะมาใหรับศีล”  เสียดายเวลา
เหลือเกิน  เวลาลําบากก็มาขอท่ีพ่ึงทางใจ  ก็เปนไปไมไดแลว  เพราะหมอแบตเตอร่ี
จะเสียแลว  ชารตไฟไมอยูแลว  

 ทานมีลูกหลานใหเรียนหนังสือกอน  ใหเตรียมไว  ไมใชไมเตรียม
กันเลย  อาตมาจึงยุใหเด็กเรียนหนังสือ  ปนี้จบดอกเตอร ๘๐ คน  เปนคริสต
บาง  เปนอิสลามบาง  แตก็เปนลูกศิษย  เราไมไดสอนใหไปสวรรคไปนิพพาน
สอนใหเตรียมตัว  เร่ิมตนเตรียมชีวิต  ตองเตรียมใหพรอมเพ่ือภาระในวัน
ขางหนาท่ีจะทํางาน  ถาวันน้ีไมเตรียม  จะรูหรือวาจะทําอะไร  นาจะเตรียม
พรอมในวันน้ีเพ่ือจะไดทําตรงน้ีใหเสร็จทันเวลาเม่ือมีปญหา  ถาไมพรอมจะแก
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ปญหาไมได  จะกลายเปนสรางปญหาตอไป  ขอใหสงเสริมใหลูกเรียนหนังสือ
เปนใหญเปนโตทําประโยชนใหประเทศชาติตอไปได  มีอาชีพท่ีเปนกุศล  ๒ 
อาชีพคือ
 ๑.  อาชีพหมอ  เปนแพทยเปนหมอรักษาผูเจ็บไขไดปวย
 ๒.  อาชีพครูบาอาจารย

 อาชีพหรือวิชาท่ียังมีปญหาคือวิชาแกปญหาชีวิต  วิชาที่ใหชาวโลก
ไมทะเลาะกัน  ตองการใหเปนมนุษยสมบูรณแบบ  ไมกลายเปนเศษมนุษยที่
ไมเอาการเอางานเหมือนพวงมาลัยไมมีท่ีแขวน  กาวไมมีท่ีเกาะ  เกาะไมมีท่ีเก็บ
สืบไมเสาะ  เจาะไมลึก  สืบตองเสาะตองเจาะใหลึกใหถึงแกน  ทานจึงจะ
ไดความรูจริง  เจาะไมลึกก็จะรูผิวเผิน  รูผาน ๆ  ไมสามารถเช่ียวชาญ  ทานจะ
ไปสูงไมได  เราเปนชาวพุทธตองทําใจใหบริสุทธ์ิ  ความดีแท ๆ อยูในตัวเอง
จะเอาช่ัวเขามาแทนท่ีสรางความดีไมได  อยาสรางปญหาใหกับครอบครัว  และ
อยาสรางปญหาใหกับประเทศชาติ  จะตองสรางคุณภาพคนใหสูงข้ึน  ประโยชน
ก็จะมี  ความดีก็จะเกิด
 พระพุทธเจาทรงแสวงหาวิชามาใหเรา  วิชาแกปญหาของชีวิต  วิชา
แกทุกข  ไมมีครูสอน  หาครูสอนไมได  ตองฝกเอาเอง  ทุกชีวิตมีปญหา
ไมเหมือนกัน  มีหูมีตามีปากเหมือนกันแตสรางปญหาไมเหมือนกัน  มีความสุข
ไมเหมือนกัน  มคีวามทุกขไมเหมือนกัน  บางคนมีความสุขในการเลนการพนัน  
บางคนมีความสุขในการด่ืมสุรายาเมา  มีความสุขในการไปเท่ียว shopping
ที่นั่นท่ีนี่ บางคนมีความสุขในการนอน  กินแลวนอน  แลวคณาจารยไหนจะ
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ไปแกได   แกกฎแหงกรรมเขาไมได   ทานจะตองทาํตามคาํสอนของพระพทุธเจา
ซึ่งทรงแสวงวิชาแกปญหาถึง ๖ ป  ที่เสด็จออกบรรพชา  ๖ ป  เสาะแสวงหา
วิชาแกทุกข  พระองคทรงไดธรรมะใหเราแลว  ทานท้ังหลายพึงสํานึกวาตอง
ฝนใจจึงจะดีได  คนจะดีไดตองฝนใจทั้งน้ัน  ถาฝนใจไมได  ทานเอาดีไมได

¾Ø·â â̧ÅÂÕËÁÒÂ¤ÇÒÁÇ‹ÒÍÂ‹Ò§äÃ
 
 ขอเจริญพร ไมมีใครพูดถึงพุทโธโลยีแตประการใด เพราะเขาใจวา
เปนของใหม ขอเท็จจริงเปนของเกา ตั้งแตสมัยพระพุทธเจาแลว พระพุทธเจา
เรียนพุทโธโลยีอันน้ี ตามหลักพระพุทธศาสนาเรียกวาวิธี “แกปญหาชีวิต” 
แกปญหาทุกข แกปญหาทุกอยาง ไมวาจะเปนปญหาอะไรก็ตาม เปนพุทโธโลยี
พุทโธ แปลวาตื่น ไมประมาท ถาใครตื่นอยูเสมอไมประมาท แสงสวางจะ
เกิดขึ้นจะไมมีปญหาเลย สิ่งที่มีประโยชนในปจจุบัน เรียกวาเทคโนโลยี
วิธีแกปญหาชีวิต เรียกวาพุทโธโลยี คําวาเทคโนโลยี ถาตอบตามหลัก
พระพุทธศาสนา เรียกวาคันถธุระ การเรียนวิชาการภาคทฤษฎี วิปสสนาธุระก็
เรียกวาพุทโธโลยี แกปญหาชีวิต 

 เลยสรุปใหมันสั้น  ใหมันทันสมัย  ยุคใหมสมัยน้ี   เทาท่ีเขาศึกษากัน
มามาก  อะไรก็เทคโนโลยี  อะไรก็โลกาภิวัตน   โลกเจริญ  แตจิตใจมันเส่ือม  
ความรูอยางเดียวแกปญหาไมได   มันเปนเทคโนโลยีไป  แตจะแกปญหาได  
ตองเอาเทคโนโลยีมาประยุกตเปนขอปฏิบัติตามวิชาการ  และปฏิบัติการตาม
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หนทางมรรค มรรคา  แตเราไมเดินตามถนน  เราไมเดินตามแผนที่จะไปถึง
จดุหมายปลายทางไดอยางไร   จงึตองมพุีทโธโลยี  แปลวา ภาคปฏิบตักิาร  หรอื
เรียกวา  พฤตินยั  ยกตัวอยางใหเห็น   ขนัติ  ความอดทน   แตไมรูอดทนอยางไร  
แตเวลาถึงหนักไมเอา  เบาไมสู  ไหนเลยจะอดทนได  แลวจะเรียกวาพุทโธโลยี
ไดอยางไร  ฉะน้ันโลกเจริญเราเจริญตองเดินไปตาม   สรุปใหเขาใจ  มีความรู
ตองคูกับความดี   ความรูด ี แตความดีหามีไม  เหมือนมบีานสวยไมมบีนัไดข้ึน  
บันไดตองชวยใหขึ้นบานสวยได

¤ÇÒÁÃÙŒ·ÕèÇ‹Ò´ŒÇÂ¤ÇÒÁμ×è¹áË‹§μ¹

 คนเราท่ีจะตื่นได ตองรู แจงเห็นจริง ตองรู หลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจาท่ีชัดเจน หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาจะพูดใหส้ัน จะไมพูด
ถึงวิป สสนาหรือสมถะกัมมัฏฐานแต ประการใด  จะพูดข อเดียว  คือ
หลักไตรสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา นี่แกปญหาไดแนนอน แตทําไม
ไมสนใจทํา แลวศีล สมาธิ ปญญา สรุปเหลือ ๒ ไดแก สติ สัมปชัญญะ 
คืออะไร เสียงหนอ เสียงเขามาทางหู ตั้งสติไว ควบคุมไว นี่พุทโธโลยีชัด ๆ
เขาดา เขาวาอยางไรก็ตาม มีสติสัมปชัญญะอยางเดียว เสียงน้ันจะกลับ
ไปหาเขาเอง อยาไปอัดเสียงมา เรียกวาพุทโธโลยี แกนแทที่ภาคปฏิบัติ 
แกปญหาไดแน เขาดาเขาวา เขานินทา สรรเสริญ อยางไรก็ตามไมสนใจ 
เพราะเสียงกับหูเปนคนละอัน อยาเอามาบวกกัน เพราะถาเราเอาผสมกันแลว 
จะไปทะเลาะกับเขา ตองแบงแยกออกไป
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 เด๋ียวน้ีคนเรียนสูงกันมาก เรียนกันถึงระดับปริญญาเอก โลกก็เจริญ
กาวหนาไปไกลแสนไกล แตจิตใจคนตามโลกไมทัน จิตใจลาหลังเหลือเกิน
จึงสรางปญหาท่ีเลวทรามในระหวางครอบครัว และสังคม ขณะน้ีเราพูดกันวา 
เศรษฐกิจตกต่ํา อาตมาคิดวาราคาคนก็ตกต่ํา คนหมดราคาแลว มาชวยกัน
ทําราคาของคนใหสูงหนอยไดไหม ใหตัวเองมีคุณภาพท่ีดี อยาใหไรคุณภาพ 
อยาใหขาดศีลธรรม
 ทานมหาบัณฑิตท้ังหลาย ทานมีความคิดประการใด ทานมีสติปญญา
ที่จะแกไขปญหาชวยเหลือประเทศชาติได โปรดชวยกันอยางจริงจังใหสมกับ
เปนมหาบัณฑิตผูมีความรูสูง มีความคิด มีความดี ที่จะแกไขปญหาได ขอ
ฝากพุทธศาสนิกชนผูเปนท่ีรัก ถาหากเราไมไดพระบรมบพิตรราชสมภารเจา
สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ เอาพระทัยใสประชาชน แลวเราก็จะ
อยูไมรอด โครงการพระราชดําริออกมานับพันโครงการ ลวนชวยใหประชาชน
ในทองถ่ินไดทํามาหาเลี้ยงชีพ ดํารงชีวิตอยูได นับเปนโชคดีของเมืองไทยที่มี
พระมหากษัตริย ที่ทรงมีพระคุณอันประเสริฐ
 อาตมาจะขอพูดอีกขอหน่ึงวา เรามีระเบียบแบบแผน มีวัฒนธรรม
ที่ดี แตเราไมคอยใหความสนใจวัฒนธรรมที่ดี เชน การเคารพผูใหญ ถา
คนเราขาดความเคารพผูใหญ ขาดความเคารพพอแม ครูบาอาจารย ไม
เคารพผูมีพระคุณ บานจะไมมีระเบียบวินัย ลูกหลานก็จะขาดวัฒนธรรมที่ดี
ไปดวย ผูใตบังคับบัญชาไมเคารพผูบังคับบัญชา จะมีระเบียบวินัยไหม 
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ขอใหจําไววาความมีระเบียบวินัย ถือเปนสมบัติของมนุษย ทุกคนควรทํา
ความดี ผูใหญทําตัวอยางท่ีดีแกเยาวชน คนจะดีไดตองฝนใจทั้งน้ัน ถาฝนใจ
ไมไดทานเอาดีไมได ถาตองการใหตัวเองดี ตองมีกิจกรรม ๔ ประการดังน้ี

 ๑. ตองแสวงหาความรู  สุนทรภูกลาวไวใน  “เพลงยาวถวาย
โอวาท” วา
 อันขาไทไดพึ่งเขาจึงรัก 
 แมถอยศักด์ิสิ้นอํานาจวาสนา
 เขาหนายหนีมิไดอยูคูชีวา
 แตวิชาชวยกายจนวายปราณ
 ๒. ตองละความชั่ว สรางบุญก็ตองละบาปใหได ตองละเลิก
อบายมุขใหหมด
 ๓. ตองพัฒนาตนเอง “อานตัวออก บอกตัวได ใชตัวเปน 
จะไดเห็นตัวตาย จะไดคลายทิฏฐิ จะไดดําริชอบ จะไดประกอบกุศล 
ไดผลอนันตเปนหลักฐานสําคัญ”  ตองพัฒนาใหไดเต็มความสามารถ
 ๔. ทําใหแจงถึงใจ ทําอะไรใหมีเหตุมีผล ถาทําไมแจงถึงใจแลว 
มันจะไดแตเปลือก ทําอะไรใหมันถึงจิตใจ ใหมันผูกพันถึงจิตใจดวย 
พระรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ คุณบิดามารดา คุณครูบาอาจารย 
รับรองทานมีบุญวาสนาตอไปในอนาคต
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ò. ¡ÒÃàÃÕÂ¹ áÅÐ ¡ÒÃÊÍº
ÊÍº¤Ô´äÁ‹ÍÍ¡·íÒÍÂ‹Ò§äÃ

 
 ตั้งสติท่ีลิ้นป น่ีเราตองสะสมไวใหได  อาตมาเคยสอนเด็กมาแลว   
บางทีเขาเรียนวิชาการท่ีจะสอบ  คิดไมออกก็ใหต้ังสติท่ีล้ินปเปนวิธีปฏิบัติไดผล
มาแลว คือการกําหนดโดยหายใจยาว ๆ ตั้งสติไวที่ลิ้นปกําหนดคิดหนอ ๆ
เปนวิธีปฏิบตัไิดผลมาแลว  คอืการกําหนดโดยหายใจยาว  ๆ   นีส่าํหรับนกัศึกษา
เด็กชั้นระดับวิทยาลัย  อีกสักครูหน่ึงเขาคิดออก  ตอบไดตามน้ันแลวไมเคย
ผิดพลาด  อันน้ีเปนวิธีปฏิบัติสําหรับลิ้นป  บางทีเราไมรูตัววามันมีอะไรเกิด
ขึน้  เราก็ไมรูวาจะปฏิบตัอิยางไร  ถาเรามีสตก็ิกําหนดตรงล้ินปรูหนอ  ๆ   พอสติดี
ปญญาเกิด  เราก็รูอะไรข้ึนมาเหมือนกัน  อันน้ีไมใชวิธีฝก  แตเปนวิธีปฏิบัติที่
เกิดเฉพาะหนา  ก็ปฏิบัติอยางน้ัน
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 บางคนชอบไปหาหมอดู หมอดูบอกวาตองสอบไดที่หน่ึง แตปรากฏ
วา สอบตก หมอดูวา สอบตกกลับสอบไดเพราะเราขยัน เราตองสรางความดี
ใหกับดวง หาใชดวงทําใหเราดีไม ตองสราง อยูเฉย ๆ ดีไดอยางไร มัน
ตองเกิดจากการกระทํา คือ กฎแหงกรรมนั่นเอง
 การสรางความดีใหกับดวง ก็คือสราง ศีล สมาธิ ปญญา ให
เกิดข้ึนแกตัวเรา แลวเราจะอบอวล ทวนลม ผูที่มีสมาธิจะเปนคนขยันหม่ัน
เพียร และเปนผูมีปญญา คนท่ีมีปญญาแหลมลึก แหลมหลักตองมีสามคม

  คมกริบ ไวภายในจิต ไมบอกใคร แสดงออกในเม่ือมีความจําเปน
จะตองใช
  คมคาย มันยังเปนหลุม เปนบอ ไมเสมอ ก็เอาบุงมาแทง อยางน้ี
เปนตน
  คมสัน มันตองใชขวานตอกยํ้าลงไป จึงจะเขาเรียบรอยดี นี่มันมีใน
ลักษณะศีล สมาธิ ปญญา ครบ

  ศีล คือ สถาปนิก ออกรูปแบบพื้นฐานใหคนชอบ
  สมาธิ คือ วิศวกร รู วาระจิต รู จักนํ้าหนัก รู จักช่ังตวงวัด รู จัก
วาระจิตของคนในฐานะเชนไร ควรทํากับเขาอยางไร รูจักกาลเทศะ รูจักบาป 
รูจักบุญ รูจักคุณ รูจักโทษ รูจักส่ิงท่ีเปนประโยชนและไมเปนประโยชนท่ีวิศวกร
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 ปญญา คือ นายชาง ลงมือทําทันที มิไดรอรีแตประการใด
 ถาใครเปนท้ังสถาปนิก วิศวกรและนายชางแลว รับรองคนนั้นเอา
ตัวรอดปลอดภัยในอนาคต
  

ãªŒË¹ÕéμÑÇàÍ§ Œ́ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×Í

 คนเกิดมาดี มีปญญา คนน้ันอยูรอดปลอดภัย คนไหนปฏิบัติธรรม
ไปรอดแน คนไหนไมมีคุณธรรม คนน้ันไปไมรอด ไมปลอดภัย ถึงมีความรู
สูงอยางไรก็เอาตัวไมรอด ถาเราใชหนี้ตัวเองดวยการทํางานใหแกตัวเอง
ทํางานในการเรียนหนังสือ ทํางานในการสรางหลักฐานข้ึนมา อยางน้ีใชหน้ี
ตัวเอง เกิดมาอยาใหเสียชาติเกิด ถึงจะอยูในโลกมนุษยก็ตาม พยายามสราง
ความดีเปนการใชหน้ีตัวเอง มีความหมายอยางน้ี

ÂŒÍ¹Í ṌμàÃÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×Íã¹ÈÒÅÒÇÑ´

 ทานพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย วันน้ีเปนวันพระ เม่ือกอนน้ีวันพระ 
คนจําแมน จําไดตั้งแตยังเปนนักเรียนเด็ก ๆ มาเรียนหนังสือท่ีวัด เพราะ
วันโกนตองเก็บโตะกัน เขาจะทําบุญกันในวันพระ หรือเขาจะมีงานศพกัน 
ก็เก็บโตะเก็บเกาอี้ เก็บกระดานดํา มีงานบวชนาคก็ตองเก็บโตะ จึงรู วา
เขาทําบุญวันพระ นําขาวขัน แกงโถ มาถวายพระ และสดับพระธรรมเทศนา 
มันยังฝงแนนมาตั้งแตเปนเด็ก เด๋ียวน้ีเด็กโตเปนหนุมเปนสาวหนาขาว ๆ ใน
สังคม ไมรูจักคําวาวันพระ ในปฏิทิน ไดอารี่ก็ไมมีวันพระแลว ไมมีขางข้ึน
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ขางแรม จันทรคติ บางเลมไมมีเลย มีแตวันอาทิตย จันทร อังคาร พุธ พฤหัส 
ศุกร เสาร วันที่ ๑ ถึง สิ้นเดือน นี่แหละก็เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพ แลว
อะไรมันจะฝงแนนหนาในชีวิตของทาน คงหมดโอกาสไปแนนอนแลว คนโต
ไมจําก็ตองใหเด็กวา แคพอแมก็ยังลืมวันพระ ไมรูวาวันพระเปนวันอะไร วัน
สรางบุญทําใหเกิดพระในใจ วันพระเราตองงดสรางความช่ัว สรางตัวใหดี 
มีจิตใจเมตตาปรานี อารีเอื้อเฟอ ขาดเหลือคอยดูกัน เปนสายสัมพันธของ
บุคคลที่มีคุณธรรมและมีคุณภาพ
 เมื่อกอนนี้ ปู ยาตาทวดเรา เรียนหนังสือในศาลาวัดมาโดยตลอด 
เปนใหญเปนโตก็อาศัยศาลาวัดเปนศาลาการเปรียญ ตองเรียนหนังสือที่
ศาลาวัด เด๋ียวน้ีโรงเรียนก็แยกออกไป เด็กไมเขาวัด เพราะพอแมก็ไมพาเด็ก
มาวัดแตประการใด ในการปฏิบัติหนาท่ียุคใหมโลกาภิวัตน โลกหมุนเวียน
ไปสูความตายไวท่ีสุด โลกมีความเจริญ แตจิตใจไมพัฒนา จิตใจก็เลวลงไป
สูความโลภ ความโกรธ ความหลงตลอดรายการ ไหนเลยเลาเทคโนโลยี
จะแกปญหาสรางความดีในสังคมน้ัน ไมมีแลว คนเราขาดการมีน้ําใจ ขาด
กําหนดจิต ขาดนํ้าใจชีวิต เปนภัยตอสังคม เปนภัยตอเหตุการณมากหลาย 
เราทานท้ังหลายตองมีน้ําใจนะ ขาดน้ําสิ้นชีวิต ขาดคูคิดชีวิตยังอยู
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 พระมาบวชกันไมใชจะดีทุกองค บางองคก็บวชต้ังใจปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบ  ระลึกถึงคุณบิดามารดาทุกวัน  บวชเณรใหแม   บวชพระใหพ อ
ถาพระภิกษุนวกะนึกไดอยางน้ีจะคิดถึงแม นี้แหละทานท้ังหลาย ลูกท่ี
ผลาญเงินผลาญทองพอแม พอแมตามใจลูก ลูกไมผูกพันกับพอแมเทาไรนัก
ตองทุกขยากลําบากจึงจะคิดถึงพอแม ถาไมมีทุกขจะไมคิดถึงพอแมแตประการใด
นักเรียนนักศึกษาเวลาเรียนไมไดสนใจตอครูบาอาจารยที่สอน แตถาไปสอบ
ตกเม่ือไรจะคิดถึงครูเมื่อน้ัน ทานท้ังหลายจะเห็นดวยหรือไม นี้เปนเร่ืองของ
ตัวเอง ไมใชวาคนอ่ืนเขาไมใหทําความดี

¶ŒÒàÃÒ¨º»ÃÔÞÞÒμÃÕ-â·ã¹ªÒμÔ¹Õé
μÒÂä»ªÒμÔË¹ŒÒμŒÍ§ä Œ́»ÃÔÞÞÒàÍ¡á¹‹

 พวกเราเด๋ียวน้ีนิยมไปไหวพระเปาหัว ลง “นะ” หนาทอง เรียกกันวา
มหานิยม อาตมาไมเช่ือวาเปนมหานิยม มหานิยมไมใชอยูท่ีพระลงนะหนาทอง
หลอกกัน แตอยูที่การมีวิชาความรู สังคมยอมรับ เขากับฝรั่ง ฝรั่งก็โอเค 
เขากับไทย ไทยก็โอเค ถาลูกไมมีวิชาความรูจะเขากับใครเขาได มีเงินก่ี
รอยลานก็ไมได อาตมาใชหลักน้ี เรียนใหรู  ดูใหจํา ทําใหจริง ตองเรียน
พากเพียรขวนขวาย ตําราพระพุทธเจาชัดเจน
 ถาเกิดมาไมเรียน ไมรู  ไมดู ไมเห็น แลวจะเกิดมาทําไม ถามี
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วิชาความรู จะติดตามตัวไปท้ังชาตินี้และชาติหนา ขอยืนยันจากชีวิตของ
อาตมาที่บวชมานานแลวเปนประกันวา เพื่อนของอาตมาคนหนึ่งสําเร็จ
ปริญญาจากกรุงปารีสประเทศฝรั่งเศส แลวก็ตาย บานภรรยาอยูธนบุรี มี
ลูกเล็ก ๆ ดวย เปนโรคหัวใจวายตาย กําลังเขียนหนังสือแลวก็ฟุบลงไปตาย 
หลังจากนั้น ๕ ปมาเกิด แลวไดมาหาอาตมาที่วัดนี้เมื่อป พ.ศ.๒๕๐๐ เขา
อายุ ๑๑ ขวบ ถามอาตมาวา ทานจําผมไดไหม อาตมาตอบวา หนูเปนใคร 
ลูกใครละ เขาบอก ดอกเตอรกฤษณไงละ ที่จบมาจากกรุงปารีสฝรั่งเศส 
เกิดมาได ๑๑ ขวบ จําความไดหมด แตภรรยาไมยอมเช่ือ เขาจึงบอกภรรยา
วาขอหนังสือคืน ๓ เลม ไปเปดตูเลย นี่อาตมาเห็นชัด หนังสือภาษาฝรั่งเศส 
๓ เลมขอกลับคืนแลวเขาก็ไปฝกเอาใหม จึงยอมรับวาน่ีเปนเพ่ือนของอาตมา
เอง เพราะเขาบอกไดหมดวาอาตมาใหสตางคเขาก่ีรอยบาท เมื่อวันท่ีเทาใด
จําไดแมน นี่ตายไปแลวก็เกิดรําลึกชาติได เพราะตายไปแค ๕ ป เทาน้ัน 
แลวตอมาก็ไปไดภรรยาอยูที่ญี่ปุ น นี่แหละทานทั้งหลายขอฝากไว มีลูก
มีหลานใหเรียนไว ถาเราจบปริญญาตรี ปริญญาโทในชาตินี้ ตายไปชาติหนา
ตองไดปริญญาเอกแน ถาชาตินี้ก็ไมไดเรียน อดีตก็ไมไดเรียน ชาติหนาก็
ไมไดเรียน แลวจะเปนอะไร นิสัยปจจุบันไมมีท่ีจะเขาโรงเรียนเขามหาวิทยาลัยได

 ทานท้ังหลายเอย วิชาติดตัวไปไดแนนอน สมบัติเอาไปไมได มีลูก
มีหลานใหเรียนหนังสือไวใหได เปนดอกเตอรใหได ตายแลวเอาไปไดแน 
ถาเรียนเกงมาก รับรองวาชาติกอนเรียนมาแลว เตรียมลูกหลานใหเรียนวิชา
ไวใหไดกอน เปนบัณฑิตแลวจะทําไดทุกอยาง ชอบตรงไหนก็ทําตรงน้ัน

34



¾ÃÐ¾Ø·¸à¨ŒÒÊÍ¹¤Ñ¹¶¸ØÃÐ μŒÍ§àÃÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×Í

 พระพุทธเจาของเราเปนยอดนักพัฒนาที่สุด แตทําไมไมเชื่อฟง
พระพุทธเจา พระพุทธเจาบอกคันถธุระ มีลูกตองเรียนหนังสือ เรียนตามจริต
ที่ชอบ ไมใชนั่งวิปสสนาตามจริต ชอบอยางไรน่ังอยางน้ัน เรียนตามจริต
ที่ชอบ เชน ชอบแพทยก็ตองไปเรียนแพทย ชอบวิศวกร ก็ไปเรียนวิศวกร 
ขอเจริญพรทานผูเปนบิดามารดา อยาขัดใจลูก ลูกตองการจะเรียนอะไร
ก็อยาขัดใจตองตามใจ มิฉะน้ันจะเสียลูก อยางลูกนายพลโทคนหน่ึง ลูกจะ
เรียนไมยอม ตองอยางน้ัน ตองอยางน้ี แมก็จูจี้จุกจิก ลูกเลยออกไปอยูบาน
เพ่ือนจนบัดน้ี ลูกคนเดียวดวย ก็ขอฝากทานท้ังหลายไว จะยากดีมีจนเอา
เรียนใหได นี่แหละคันถธุระ แปลวา เกิดมาตองเรียนวิชาทุกคน เพ่ือติดตน
ไปในอนาคต แตเรานับถือศาสนาอะไรก็เรียนศาสนาดวย อยางน้ีเปนตน
 ที่จังหวัดสิงหบุรีเมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๐ มีครอบครัวหน่ึงพอเปนจับกัง 
แมรับจางซักรีด ลูก ๕ คน ชอบสวดมนตภาวนา ลูกก็ทํางานรับจางท่ีโนนท่ีนี่ 
ก็ใหอาตมาฝากไปอยูที่ลอสแองเจลิส เขาทํางานลางชามในรานอาหาร เอา
เงินไปเรียนไดดอกเตอรหมด ๓ คนเลย สวนนองสาวสองคนก็เปนแมคาขาย
ทองอยูกรุงเทพฯ  ทุกวันน้ีไปปลูกบานใหพอแมอยูที่บางกะป
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àÃÕÂ¹ãËŒÃÙŒ Ù́ãËŒ¨íÒ à¡Ô´ÁÒäÁ‹ÃÙŒ à¡Ô´ÁÒ·íÒäÁ

 พระพุทธเจาสอนตรงไหน เรียนใหรู ดูใหจํา เกิดมาไมรู เกิดมาทําไม 
คนไมมีวิชาความรูคนไรความหมาย ไมมีคาของคน ขอเจริญพรยุคใหมสมัยน้ี
เรียนสูงก็จริง ขอประทานโทษ แตราคาคนตก ไมมีคุณธรรมเลย ก็ขอฝาก
ทานท้ังหลายไวดวย โบราณทานกลาวไววา กันอยูท่ีแม แกอยูท่ีพอ กออยูท่ีลูก 
ลูกเด๋ียวน้ีกอยาเสพติด กอเรื่องใหพอไดเดือดรอน บางคนก็กอวิชาการ
ใหพอแมดีอกดีใจ กออยูที่ลูก ปลูกอยูที่ครู ความรูอยูที่ศิษย จะไดเปนมิตรกัน 
๔๐ กวาปของอาตมาไดทําใหคนเปนดอกเตอร ๗๐ กวาคนแลว ไปอเมริกา 
๒๙ คน ตองกลับมาแนนอน ยุโรปก็กลับมาแลว จบดอกเตอรทั้งนั้น มี
อยูคนหนึ่งแมเขาอยูโคกสําโรง จบดอกเตอรแลวสมัครเขาทํางาน เขาเรียก
พรอมกันหมด ๕ งาน เรียนหนังสือเกง สวดมนตไหวพระ พอแมดีเปนอยางนี้

ÃÙŒäÇŒãª‹Ç‹ÒãÊ‹º‹Òáº¡ËÒÁ

 วิชาสําคัญมาก นักเรียน นิสิต นักศึกษา โปรดนึกถึงวิชาไว รูไว 
ใชวาใสบาแบกหาม ตองเรียนทุกอยางเปนวิชาเอกของชีวิต คนท่ีไรวิชา 
ขาดเหตุผล ไมมีใครนับหนาถือตา ไมเปนมหานิยมในวงศตระกูลนี้ พยายาม
เรียนใหรู ดูใหจํา ทําใหจริง  ถาทานทํากรรมฐานได ทานจะรักการเรียนเพียร
ขวนขวาย จะเทิดทูนบูชาวิชาการ เปนหลักฐานสําคัญ ไมมีวิชาความรูเหมือน
เราไรครูชีวิต ไมเปนผูนําของตนเอง อยาทําจิ้ม ๆ จ้ํา ๆ ไดไหม ทําอะไรทําจริง
หนอย ทานจะไดของจริงไป ทานมาทําของปลอมทานก็ไดของปลอมไป
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à¨ŒÒªÒÂÊÔ·¸Ñμ¶Ð·Ã§ÊíÒàÃç¨¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ ñø ÊÒ¢Ò

 พระพุทธเจาไมใชไปนั่งหลับตาแลวมาสอนไมใชนะ ทานเรียนมา
พรอม ในสมัยเจาชายสิทธัตถะ ทานทรงไดรับการศึกษาเปนอยางดี จาก
อาจารยที่มีชื่อเสียง วิชาที่ทานทรงศึกษาเปนศิลปศาสตร ๑๘ สาขา นี่คือ
จักรพรรดิ ถาใครมี ๑๘ ศาสตรไดก็เปนจักรพรรดิ พรอมที่จะสอนดานวิชาการ 
ถาเปนชาวพุทธตองเรียนบาลีไปดวย ๑๘ ศาสตร ไดแก

 ๑. ยุทธศาสตร เจาชายเรียนมาจบ วิชายุทธศาสตร คือ วิชานักรบ
 ๒. รัฐศาสตร เปนวิชาการปกครอง
 ๓. นิติศาสตร วิชากฎหมายและจารีตประเพณีตาง ๆ
 ๔. พาณิชยศาสตร วิชาการคาทุกชนิด
 ๕. อักษรศาสตร แปลวาวิชาวรรณคดี ภาษาทุกอยาง
 ๖. นิรุกติศาสตร วิชาภาษาท้ังหลายท้ังของตนและชนชาติท่ีเก่ียวของกัน
 ๗. คณิตศาสตร วิชาคํานวณ
 ๘. โชติศาสตร วิชาดูดวงดาว เราจะเห็นไดวาพระมหากษัตริยดูดวง
ดาวเกงทุกพระองค อยางเชนรัชการท่ี ๔ ทรงชํานาญทางดาราศาสตรและ
โหราศาสตร
 ๙.  ภูมิศาสตร วิชาดูแผนท่ี ของประเทศตาง ๆ
 ๑๐. โหราศาสตร ตองรูดวย มันอยูในศิลปศาสตร วิชาโหรรูจาก
พยากรณเหตุการณตาง ๆ
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 ๑๑. เวชศาสตร วิชาแพทย เรียนหมด
 ๑๒. เหตุศาสตร วิชาวาดวยเหตุผล
 ๑๓. สัททา วิชาไวยากรณ
 ๑๔. วิชาสตัวศาสตร วิชาดลูกัษณะสัตว และดูเสียงสัตว วาดีหรอืราย
ประการใด ไมใชสัตวแพทย โยคะศาสตรนี่แหละคือวิชาชางกล เรียนหมด
 ๑๕. วิชาศาสนศาสตร ศาสนาทุกศาสนาเรียนมาหมด ไมใชเรียน
เฉพาะพุทธ
 ๑๖. มายาศาสตร หรือตําหรับพิชัยสงคราม เปนวิชากลอุบาย
 ๑๗. คันธัพพศาสตร วิชารองรํา หรือนาฏศาสตร หรือดนตรี
หรือดุริยางค
 ๑๘. ฉันทศาสตร เปนวิชาการประพันธบทกลอน

 ขอเจริญพรวา เจาชายสิทธัตถะ เรียนจบทุกอยาง จนไมมีที่เรียน
แลว ที่ตักสิลาก็ไมมีใหเรียน ครูอาจารยก็ไมมีอะไรสอน เพราะเรียนจบ ๑๘
ศาสตรแลว ถาโอรสพระมหากษัตริยพระองคใดไดเรียนจบ ใหต้ังเปนจักรพรรดิ
พราหมณทํานายตอนที่ประสูติวาถาเปนฆราวาส จะไดเปนจักรพรรดิเกง
ในสมัยน้ัน ถาออกบวชจะไดเปนพระพุทธเจา นี่แสดงวาพระพุทธเจาของ
เราน้ีจบครบทุกวิชาแลว จึงสอนได แตเหตุใดเลาพระพุทธเจาจึงตองเสด็จ
บรรพชาดวย เพราะยังมีอีกวิชาท่ีไมมีครูสอน หาครูสอนไมไดเลย วิชาน้ันคือ
วิชาแกปญหา วิชาแกทุกข วิชาที่จะสรางความสุขใหแกชีวิตนี้ ไมมีครูสอน
ตองศึกษาเอง แตจากคําวาบรรพชาของพระองคนั้นไมใชวาจะหนีลูกหนีเมีย
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ตัดชองนอยเฉพาะพระองค ทรงไปศึกษามาจนจบครบ จึงกลับมาโปรดพระมเหสี
โปรดพระโอรส โปรดพระบิดา โปรดพระมารดา โปรดพระประยูรญาติ 
โปรดประชาชนทั่วไป พรอมที่จะสอนทุกประการ แตเปนท่ีนาเสียดายท่ีทั้ง 
๒ วิชา คือ ศิลปศาสตรกับแกปญหาชีวิต เรากลับไปทิ้งเสียหมดเลย มีลูก
ก็ไมใหเรียน ไมสนใจที่จะใหลูกเรียน อาตมาวาไมยากเลยท่ีจะใหลูกเรียน
หนังสือ ปลูกนิสัยลูกต้ังแตเล็ก ๆ ใหสวดมนต สวดพาหุงมหากา ดนตรีไทย
สําคัญมาก ทําใหอารมณดี ทําใหปญญาดี ทําใหคิดดี ทําใหแกปญหาได 
รูโดยปจจัตตัง ที่พระพุทธเจาทรงบรรพชา ก็ทรงตองการวิชานี้ เอามาสอน
ญาติโยม มีทั้งปริยัติศาสนา ปฏิบัติศาสนา ปฏิเวธศาสนา 
 ปฏิเวธ แปลวาอานิสงสของการศึกษาเลาเรียน ไมใชหมายความวา  
เรามีลูกชายลูกสาวใหไปเรียนบาลีทั้งหมด แตจำเปนก็ตองเรียน ถาเราเปน 
ชาวพุทธ อยางเชนสมเด็จพระเทพฯ ทานก็รูบาลี แปลบาลีก็ได เลนดนตรี 
ก็ได รูไวใชวาใสบาแบกหาม รูอะไรไมสูรูวิชา รูรักษาตัวรอดเปนยอดดี ถามี 
ลูกหลานควรใหเรียนดนตรี 
 ลานวัด ลานใจ ลานกีฬา ลานดนตรี อยูในวัดมานานสมัยสุโขทัย 
แตเด๋ียวน้ีไมมีแลว ลานวัดคือรมรื่น มีตนหมากรากไมสวยสดงดงาม ลานใจ
นั่งสมาธิภาวนา สุขอื่นย่ิงกวาความสงบไมมีอีกแลวคือลานใจ สวนลานกีฬา
นั้นเพราะการศึกษากับการศาสนาเปนอันเดียวกัน วัดตองมีการศึกษา เชน
บาทหลวงตองเปนเจาของโรงเรียน เจาอาวาสตองเปนเจาของโรงเรียน ก็มีลาน
กีฬา เด็กจะไดไมเสียหาย ไมไปติดยาบา ลานดนตรี เด็กก็จะเพลิดเพลินอารมณ
ดีแจมใส มีมาตั้งแตครั้งโบราณแลว ไมใชวาอาตมาพูดวาดนตรีใชไมไดในวัด 
อยาลืมนะ โขน รามเกียรต์ิ เลนในวัด ฉลองโบสถ ฉลองศาลา ไมเสียหาย
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ÇÑÂàÃÕÂ¹ ÇÑÂÃÙŒ

 ความดีมันมีหลายประการ  แตวัยเรียนวัยรูเปนวัยที่จะตองศึกษา
เลาเรียน   หมั่นเพียรขวนขวาย   และตองมีขันติธรรม
 ความอดทน    เปนสมบัติของนักตอสู
 ความรู  เปนสมบัติของนักปราชญ
 ความสามารถ   เปนสมบัติของนักประกอบกิจ
 ความมีระเบียบทุกชนิด   เปนสมบัติของผูดี

 ตองเอาหลักน้ีไปใช และ หลักที่สอง เรียนใหรู ดูใหจํา ทําใหจริง 
ตองทองไวเลย ขอสาม หมั่นจดหมั่นจําทําใหจริง สิ่งใดงามอยาไดงด 
คุณหนูจงจําเปนตํารา ไดดีแน ความดีมันมีมากเหลือเกิน ก็ขอฝากหนูไวเลย 
รุนหนูนี่นะตองสรางมหานิยมใหมากที่สุด คืออะไร มหานิยมอยูที่ไหน อยูที่
วิชาความรู มหานิยมอยูท่ีไหน อยูท่ีเรียนหนังสือเกง เรงกาวหนา กลาประหยัด
ไมขัดพวกพรรค รักษาความสะอาด ฉลาดรอบคอบ ชอบระวัง ตั้งใจตรง 
ทรงศีลธรรม นําทางถูก ปลูกสติ ดําริชอบ วิชาความรูสําคัญมากเปนมหานิยม
ถาหนูไมสนใจเรียนเลย ไมสนใจสวดมนตไหวพระ ไมสนใจออนนอมถอมตน 
ปากหวานตัวออนมือเปนหงอน วิชาไมรู ไมต้ังใจเรียนอะไรเลย มัวแตเท่ียวเตร 
สรวลเสเฮฮา ดังท่ีกลาวมาแลว ใครจะนิยมไหม ที่หนูตั้งใจเลาเรียนหาวิชา
ความรูใสตัวแลวน้ันยอมเปนมหานิยม ๒ ประการ มีความรูตองคูกับความดี 
จะไดมีปญญา จะไดแกปญหาได เพราะฉะน้ัน ขอยอนถามหนู มหานิยมอยูท่ีไหน
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 มหานิยมอยูท่ีความรู ตั้งใจเรียน   สนใจเรียน หาวิชาความรูใสตน  
มีคนนิยมชมชอบและหนูตองหาเสนหดวย กําลังเปนวัยรุน รุ นเรียน รุ นรู 
รุนครูตัวเอง  และเปนผูนําตัวเอง  สอนตัวเองอยางน้ีจึงจะถูกตอง  โดยมีคุณธรรม
เปนเสนห  ๑   ชวยตัวเอง   ๒   ตองพ่ึงตัวเองได   ๓  ตองสอนตัวเองได   หนู
อยากดีเดน   ตองชวยสังคมได  ชวยสวนรวมได  ชวยโรงเรียนได  ชวยครูบาอาจารย
ได  และส่ิงไหนเปนสวนรวมก็นาจะชวยตรงน้ี  หนูจําไวเลย  มหานิยมรุนหนู
นี่คือ ขยันหมั่นเพียรเรียนหนังสือ เรียนใหรู ดูใหจํา ทําใหจริง ไปบอกเพ่ือนฝูง
ดวยนะ  มีความรูจะไดไปชวยงาน  ฐานะหนูจะดี  หนูจะมีปญญา   จะไดเปน
ดอกเตอร ในวันหนา มีวิชาเหมือนมีทรัพยอยูนับแสน   ตกถ่ินฐานใดคงไมแคลน
ถึงคับแคนก็พอยังประทังตน  มีจรรยามารยาท  องอาจเถิดประเสริฐผล  ถา
ขาดวิชาความรูแลว  นกไมมขีน  คนไมมคีวามรู   บนิไปไหนไมไดจาํไวเลย   มวิีชา
ความรูจึงจะบินไปไดตามความสามารถ  ตามสมควร  คนรุนหนูตองสราง
อยางน้ี  อยาไปสรางอยางอื่น  หมั่นสวดมนตไหวพระ  แลวก็ทําบุญตักบาตร  
หนูจะเปนคนดีในสังคม  มีทั้งความรูคูกับความดี  มีทั้งเสนหมหานิยม   เสนห
คือ มีคุณธรรมอยูในจิตใจของหนู อดทนตอสูพากเพียร  เรียนหนังสือตอไป
และอยาตามใจตัวเองเพราะจะทําใหเสียคน

º¹¢ÍãËŒÊÍºä Œ́·Õè ñ

 บนบานศาลกลาว  บนกับผี  ตีกับพระ  เปนความจริงหรือไม
แลวงมงายหรือเปลา จะเลาเปน  ๒  ประเด็น  ประเด็นแรก  คนหาท่ีพ่ึงไมได  จะไป

วิริยะ ๐๖๖43



เกิดมาตองเรียนหนังสือ

วาเขาก็ไมได  เมื่อสมัยพุทธกาลนานมาแลวน้ัน  ก็ขอพูดใหฟงวา  พระพุทธเจา
ยังไมตรัสรู  คนก็ไปหาผีเจาเขาทรงก็ยังมีความดีอยูเหมือนกัน  ตอนนั้นยัง
ไมพบความจริง  แลวนุชนาถ  สุชาดา  เอาขาวมธุปายาสไปบนกับเทวดา  
ถวายเทวดาทุกคร้ัง   เพ่ือขอศีลขอพรใหเทวดาใหพร และชวยเหลือ  มีมากอน
พุทธกาลแลว  แตยังไมทราบความจริง   บางคนก็หาท่ีพ่ึงทางใจไมได  มันทุกขใจ
เหลือเกิน  ก็ไปหาหมอดูบาง  ไปบนบานศาลกลาวบาง ไปเจอศาลเจาพอ  
ก็บนขอใหสอบไดที่หน่ึง  ขอใหสอบไลได  

 บางคนก็เขามาในประเทศไทยเยอะแยะ  ไปบนอะไรรูไหม  ท่ีกรุงเทพฯ
นี่เขาบนอะไรกัน ศาลพระพรหมไงละ  พระพรหมก็มีคนมาไหว  ขอเท็จจริงได
อยูขอเดียวคือ กําลังใจ คิดมั่นใจวา พระพรหมชวยเราไดแนนอน คิดวา
อยางน้ันแตโดยวิธีปฏิบัติแลวชวยไมไดหรอก  ถาเราจะบนวาขอใหสอบไดที่
หน่ึง  ขอใหเอ็นทรานซได  แตเราก็ไปเท่ียว  ไมไดดูหนังสือเลย  ขี้เกียจท่ีสุด  
ไหนเลยพระพรหมจะชวยได  ใครจะชวยเราได  ตัวเราเองถึงจะชวยตัวเองได  
คนยุคใหมสมัยน้ี  จริงไมชอบ  ไปชอบไมจริง  ท่ีไดไมเอา  ไปเอาท่ีไมได   
สวนไดเอากอนไดไหม  เพราะฉะน้ันขอสรุปวา การบนบานศาลกลาว ไมสามารถ
จะชวยตัวเองได  แตขอเท็จจริงคือตัวเราน่ันเองท่ีตองชวยตัวเองได  อยากจะ
เรียนใหถึงดอกเตอร  ตองพยายามดูหนังสอื  อยานอนต่ืนสาย  อยาหนายหากิน  
อยาหม่ินเงินนอย  อยาคอยวาสนา  นอนนานก็งานนอย  กินบอยเงินหมด  
มีเงินหนาสด  หมดเงินหนาแหงแลงนํ้าใจ
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๑. การศึกษาชวยคนไดอยางไร

 อาตมาไดพยายามคิดหาเหตุผลอยูเสมอวา  เพราะเหตุไรคนท่ัวโลก
จึงไดเทิดทูนการศึกษาวาเปนส่ิงประเสริฐในชีวิต  เหนือสิ่งท้ังหลาย  แทบไมมี
อะไรเทียบเทา
 ทุกคนพยายามท่ีจะศึกษา เสียเงินเสียเวลาเสียงานอ่ืนเทาไรไมวา
ขอใหไดศึกษาก็แลวกัน  เสียอะไรยอมเสียไดทั้งน้ัน  พอแม  ปูยา  ตายาย  พ่ีปา
นาอา  ก็พยายามท่ีจะใหลูก ๆ  หลาน ๆ  นอง ๆ  ไดศึกษา  ไมตองทําอะไรเลยก็ไมวา  
ทุมเทเงินทองใหเทาไรเทากัน  ตัวไมมีก็กูหน้ียืมสินเขา ทั้ง ๆ ที่ไมแนวาจะ
สามารถใชคืนเขาไดเมื่อไรก็ยอม  บานเมืองก็ทุมเทใหทั้งเด็กท้ังผูใหญไดรับ
การศึกษา  รัฐบาลทุกรัฐบาลก็พยายามทุมเทเพ่ือการศึกษา  กําหนดนโยบาย
เพ่ือการศึกษาไวอยางสวยงาม  จะทําไดหรือไมก็ไมเปนไร  ขอใหไดโชวนโยบาย
อันสวยงามไวกอนก็สบายใจ ทั้งน้ีเพ่ืออะไรกันแน การศึกษาใหอะไรแกคน
และเปนจริงตามที่หวังน้ันหรือไม
 อาตมาคิดอยูเร่ือยและคิดมากย่ิงข้ึนทุกที  เพราะตัวเองตองเก่ียวของ
กับการศาสนาและการศึกษาดวยบางเพียงเล็กนอย  คิดแลวก็ใจหาย  เพราะ
มองไปเห็นแตความวางเปลา  มองไมพบสิ่งที่ควรจะพบ  เทาที่นาจะพบ  
ความจริงท่ีจริงท่ีสุด   การศึกษานําคนไปสูสิ่งประเสริฐท่ีสําคัญย่ิงในชีวิต  
ประการหน่ึง และประการเดียวเทาน้ัน  คือ ความสามารถชวยตัวเองได
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 การชวยตัวเอง  เปนเรื่องสําคัญท่ีสุด  เปนเร่ืองจริงท่ีสุดเพียงเร่ือง
เดียวของคน  เพราะไมมีใครชวยใครได  ทุกคนตองชวยตัวเอง  ชวยตัวเอง
อยางไร ชวยตัวเองใหพนจากปญหา  คือ
 ๑. ภาวะท่ีไมพึงประสงค
 ๒. สิ่งท่ีไมตองการ
 ๓. เร่ืองที่ตองแกไข

 การศึกษาชวยไดอยางไร ชวยได  เพราะการศึกษาท่ีถูกตองทําใหคน
 ๑. มองเห็นตัวเองถูกตอง
 ๒. มองเห็นคนอ่ืนถูกตอง
 ๓. มองเห็นเหตุการณถูกตอง
 ๔. มองเห็นความเปล่ียนแปลงชัดเจน

 คําวา ศึกษา เปนภาษาสันสกฤต ตรงกับภาษาบาลีวา สิกขา 
(มาจาก สิกฺข + อ  ปจจัย)  แปลวา การศึกษาและความสําเหนียก   
เปนเคร่ืองมองเห็นตัวเอง  หรือ วิชาที่ทําใหรูจักตัวเอง เห็นและรูจักตัวเองวา
 ๑. มีภาวะอยางไร
 ๒. มีฐานะอยางไร
 ๓. มีสภาพอยางไร
 ๔. ปจจุบันเปนอยางไร  เพราะเหตุไร
 ๕. ควรจะสรางสรรค  ปรับปรุงแกไขประการใด
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 ซึ่งกอใหเกิดความสามารถพัฒนาตัวเองตรงเปาหมาย  ถูกกับสภาพ
ที่เปนจริงตามทิศทางท่ีถูกตอง ทําใหสามารถมองคนท้ังหลาย มองเหตุการณ
ทั้งหลาย  มองความเปล่ียนแปลงท้ังหลายตรงตามสภาพท่ีเปนจริง  ซึ่งมี
ผลทําใหตนพบทางแกปญหาของตัวเอง  ของคนท่ีเก่ียวของกับตัว  ของหมูคณะ
ของตัว  ไดตามสภาพท่ีเปนจริง

๒. การศึกษาชวยคนไดอยางไร

 มีปรัชญาทางการศึกษาซึ่งทราบโดยทั่วกัน  เพราะมีมานานแลว  
อยูประการหน่ึงวา  การศึกษา คอื การเตรียมชวิีต  ซึง่คงจะหมายถึง  การเตรียม
ชีวิตคน  หรือการเตรียมความเปนคนน่ันเอง  ปรัชญาน้ีนาคิดมาก  ถาใครคิด
ได  ก็มีโอกาสท่ีจะไดรับผลของการศึกษาสมความมุงหมาย
 ถาใครคิดไมได  เพราะไมพยายามคิด  การศึกษาก็ชวยอะไรไมได  
บางทีย่ิงศึกษามาก  ก็ย่ิงเลอะมากก็ได
 ควรคิดเร่ืองชีวิตคนกอนวา  ชีวิตคนเร่ิมที่ไหน  หรือ ความเปนคน
เร่ิมที่ไหน
 มีปรัชญาเก่ียวกับชีวิตคนทางพระพุทธศาสนาฝายมหายานอยูวา
 คนท่ีชวยตนเองไมได  เปนคนเลว
 คนท่ีชวยตนเองได  ไมใชคนเลว  แตก็ไมใชคนดี
 คนท่ีชวยคนอ่ืนได  เปนคนธรรมดา
 คนท่ีชวยสวนรวมได  เปนคนดี
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 จากปรัชญาน้ี  นาจะยุติไดวา  คนเร่ิมเปนคนธรรมดาเม่ือชวยคนอ่ืนได
และเปนคนดีเม่ือชวยสวนรวมได  เร่ืองการชวยตนเองไดน้ันสัตวท้ังหลายก็ชวย
ตนเองไดเหมือนกัน  ถาจะเอาการชวยตัวเองไดเปนเคร่ืองกําหนดความเปนคน
แลว  คนก็เทากับสัตวทั้งหลายซ่ึงชวยตนเองได  จะไมตางจากสัตวประการใด  
ตามที่เขาใจกันเลย  เพราะฉะน้ัน คนจึงเปนคนเม่ือชวยคนอ่ืนได
 แตจะชวยเขาถูกตองได  ตองชวยตัวเองถูกตองกอน  การศึกษายอม
สามารถใหคนชวยตัวเองไดถูกตอง
 เพราะฉะน้ัน  การศึกษาจึงไดแกวิธีการเตรียมความเปนคนใน
ทางท่ีถูกตอง  เพ่ือจะไดเร่ิมเปนคน  จากการชวยคนอ่ืนถูกตองนั่นเอง
 การชวยตัวเองถูกตอง คือ ชวยตัวเองได

 ๑. มีความสะดวก  เพราะมีกินมีใชสมควรแกฐานะ ไมนอยเกินไป
จนเกิดความขัดของ  ไมมากเกินไปจนเกิดปญหา  ดวยประกอบสัมมาอาชีพท่ี
เหมาะสมแกกําลังและความพอเหมาะ
 ๒. มีความสบาย  เพราะเขากับคนได  ซึ่งทําใหความรักใครพอใจ  
ใหความคุมครอง  ไปท่ีไหนก็สะดวกทุกแหง  คนหวงใยสงสารใหความปกปอง  
ทําอะไรก็สําเร็จดวยดี  มีคนเห็นใจใหความชวยเหลือเก้ือกูล  ในทางท่ีพึงกระทํา
ได  จากการมีรสของคน  คือความซื่อสัตย  จริงใจ  ซื่อตรง  เท่ียงธรรมตอคน
ทั้งหลาย  จงรักภักดีตอผูใหญ  มีความกตัญูกตเวที  เปนมโนธรรม
 ๓. มีความปลอดภัย  โดยมีสติสัมปชัญญะกํากับการทํา  การพูด
การคิดในทุกกรณี  ทุกสถานท่ี  ทุกเวลา  มีความระวังตัวอยูเสมอ  มีความรูจัก
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ตัวเอง  รูจักความพอเหมาะ  เปนตัวของตัวเอง  ยอมรับสภาพท่ีเปนจริงของตัว  
มีความเมตตาเปนทางชีวิต  ไมสนใจความเลวทรามชั่วชาของใคร  ไมสนใจ
เรื่องของใคร ๆ ที่ไมเก่ียวกับตัววา  ใครจะทําอะไร  หรือไมทําอะไร  สนใจ
เฉพาะเรื่องที่ตัวควรทําหรือตองงดเวน  ดวยการตรวจสอบตัวเองในสังคม
อยูเสมอวา  ผูใหญตําหนิตัวเราหรือไม  ญาติมิตรรังเกียจตัวเราหรือไม  ผูนอย
ดูหมิ่นตัวเราหรือไม
 ๔. มีความอบอุน  เพราะไมตรีจิตมิตรภาพสัมพันธภาพในทางชีวิต
ทั้งภายในบานและภายนอก  โดยเฉพาะภายในครอบครัวมีความสดช่ืน  ดวย
ความเคารพบูชาตอพอแม  ความนับถือออนนอมตอญาติผูใหญ  ความจริงใจ
นบัถือ  และใหเกียรติ  ใหความยกยองถนอมนํ้าใจตอสามภีรรยา  ความเมตตา
ปรานีที่ถูกตองตอลูกหลาน  ความเรียบรอยแหงหนาท่ี  และการงานท่ีปฏิบัติ
จัดทํา  เพ่ือความเปนสวรรคสุขาวดีแหงครอบครัว  ซ่ึงเปนทางแหงความอบอุน
ของชีวิตทุกระยะเวลา

 ทั้งหมดที่วานี้  เกิดจากการศึกษาที่มุงสรางคุณธรรมเปนหลักการ
เพ่ือชีวิต วิชาเปนวิธีการเพ่ือชีวิตเพ่ือผลิตเด็กใหเปนเด็กดีมีความรู จะไดเติบโต
เปนพลเมืองดี  มีความสามารถในท่ีสุด
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ó. ¢ŒÍ¤ÇÃÃÙŒ ¢ŒÍá¹Ð¹íÒ áÅÐ ¢ŒÍ¤ÇÃ» Ô̄ºÑμÔ
ÍÂÒ¡»˜ÞÞÒ´Õ·íÒÍÂ‹Ò§äÃ

 อยากปญญาดีมั้ย  ขัดสวม  รับรองปญญาดีทุกคน  ไมใชเร่ืองโกหก  
อาตมาไปซ้ือบานประตูหนาตางจากกําแพงเพชร  ไปเจอเด็กคนหน่ึง  บอก
หลวงพอหลานคนน้ีหัวไมเอาไหนเลย  สอบตกอยูเร่ือยอยากจะเรียนหนังสือ
ทําไงจะมีปญญา บอกวามาบวชเณรท่ีน่ี พอบวชแลวเณรขัดสวม บอกผมอยู
ที่บานไมเคยขัด  ต่ืน ๒ โมงเชา  ใครหาขาวใหกิน  บอกแม  ก็ขัดสวม  ขัดไปขัด
มาก็รักความสะอาด  อยูมาไดหนอยสึก  แลวไปเรียนหนังสือตอ  เรียนไปเรียน
มากลายเปนผูพิพากษา  ไปสอบไดที่หน่ึงเลย  นี่ขัดสวม

àÃ×èÍ§¨íÒà»š¹¹ÕéÁÕÍÒ¹ÔÊ§Ê �ÊÙ§
 
 หองสวมเปนอันดับหนึ่งของโลก มันเปนการบําบัดทุกขอยางดียิ่ง
พระพุทธเจาสอนวาเปนอานิสงสสูงย่ิง พระภิกษุสงฆผานหองนํ้าไปพบสกปรก
แลวหนี อาบัติโทษ เปนอาบัตินะ
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 ขอเจริญพรญาติโยมไว ถามีลูกหลานอยากปญญาดี ขัดสวมที่บาน
ใหสะอาด ขัดไวรับรองปญญาดีแน คนเราท่ีไมอยากเขามี ๒ แหง โรงพยาบาล
กับหองสวม ไมจําเปนไมมีใครเขาไปหรอก มันเบื่อเหลือเกิน ถาไมจําเปน
คนไมอยากเขาหรอกสองอยางน้ี ที่มีอานิสงสมากคือสวมกับโรงพยาบาล
 อาตมาประสบมาแลว คอหักแลวพยาบาลวายังไง เขาบอกวา 
“หลวงพอมาอีกซิ หลวงพอมาอยูท่ีน่ีไมอดเลย” อาตมาบอก “โอโฮ มันเข็ดแลว 
จะใหคอหักอีกหรือไง” ไมจําเปนไมเขาหรอก
 หองนํ้าหองสวมเหมือนกัน ใครไมจําเปนจะไมเขา จําเปนจึงจะเขา 
เรื่องจําเปนน่ีมีอานิสงสสูง แตคนไมรู เสนผมบังภูเขา

¡®áË‹§¡ÃÃÁ¨Ò¡¡ÒÃàÊ¾ÂÒ ´×èÁÊØÃÒμÔ´μÑÇÁÒ öð % àÃÕÂ¹äÁ‹äËÇ

 กฎแหงกรรมจะบงบอกออกมาเปนดุจเครื่องคอมพิวเตอรวา คนน้ี
สุราเมรัย เคร่ืองดองของเมานานาชนิดทุกประการ ถาเราน่ังภาวนาเราจะ
รูตัวเองวา อดีตชาติเราเสพยาน้ีมาไหม ถาติดมา ๖๐ เปอรเซ็นต รับรองวา 
เราน้ีจะไมตองเรียนอะไรเลย เรียนไมไหวแลว และเปนโรคปญญาออน ไป
เรียนอะไรก็ไมจบหลักสูตรมัธยมศึกษา แนนอนและเปนความจริงดวย
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à¡Ô´ÁÒáÅŒÇμŒÍ§àÃÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×Í

 ญาติโยมทัง้หลายเอย วันน้ีเรามาตคีวามกัน วันเกิดของพระพุทธเจา 
เรามานึกถึงตัวเราทุกคน นึกถึงตัวเราวาเกิดมาทําอะไรบาง เกิดมาแลว
ตองเรียนหนังสือ พระพุทธเจาทานก็เรียนมาถึง ๑๘ ศาสตร จบ ๑๘ ดอกเตอร 
ตองเรียนนะ ไมใชเวียนเทียนสงเดชไป
 เกิดมาทําไมกัน เกิดมามีกรรม เกิดมาทําอะไร เกิดมาสรางความดี
ใชหนี้เวรกรรมจึงจะถูกตอง เกิดมาแลวตองเรียนหนังสือ ตองหาวิชาใสตัว 
สอนตามพระพุทธเจาในวันวิสาขบูชา ไมใชสอนไปสวรรคนิพพานอยางท่ีเขา
สอนกัน เวียนเทียนไปสวรรค เปนไปไมได เอาตรงน้ีไปใชหนอย เปนธรรมะนะ
 ลูกเราเกิดมาแลว เหมือนพระพุทธเจาประสูตินั่นเอง ตีความเขา
มาหาตัวเองวา เอาลูกเรียนหนังสือ ตั้งใจใหมีวิชาความรูตอไป ในเม่ือมีวิชา
ความรูแลว ก็หาเหตุผลเจริญธรรม เจริญศีล ถึงจะสําเร็จเสร็จพลันทันเวลา ก็
ไปชวยเหลือคนอื่นตอไปใหเปนประโยชน ไมใชเรียนมาเก็บนะ
 ขอใหคิดในวันวิสาขะ ไปวางแผนใหลูกทานตอไป เรียนใหรู ดูใหจํา 
ทําใหจริง เรียนรูแลวจะไดออกไปสูงาน ฐานะเราจะไดดี เราจะไดมีปญญา 
เรียกวา พัฒนาเศรษฐกิจประกอบอาชีพการงานดีแลวเราก็จะเร่ิมแก จะไป
ทางไหน ก็เตรียมตัวตาย เหมือนพระพุทธเจาไมมีรอดเลย
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ãËŒÍ´·¹μ‹Í¡ÒÃàÃÕÂ¹

 อาตมาเมื่อสมัยโบราณเปนเด็ก เดินไปเรียนหนังสือระยะทาง ๑๑ 
กิโลเมตร ตองเดินไปมาตั้ง ๒๐ กวากิโลทุกวัน แสนจะยากลําบากจริง ๆ 
ยานพาหนะก็ไมสะดวกในสมัยน้ัน บางคราวฝนตก บางคราวหนาว บางคราว
รอน และตองประสบกับความเม่ือย ปวดหัว กระหาย ความเจ็บไข บางคร้ัง
อาตมาไปโรงเรียนไมมีขาวกินเลย สตางคก็ไมมี นี่อาตมาข้ึนมาดวยตนเอง 
ไปอยูโรงเรียนวัดบางพุทรากลับมาถึงบานมืดทุกวัน ตี ๔ ก็ตองเตรียมตัว
เดินทาง บางคร้ังก็หอขาวไปหอหน่ึง ปลาทูตัว ปูเค็มตัว จําได ดวยความ
หิวกระหายเหลือเกิน ความเจ็บไขความคร่ําเครงในการดูตําราอุปสรรคตาง ๆ
เหลาน้ี จะขอสตางคยาย ขอแมแค ๑๐ บาท ๑๐๐-๒๐๐ ก็ขอยาก ซื้อ
เคร่ืองลูกเสือ ขอ ๑๐๐ ให ๑๐ บาท ตองอดทนตอความยากลําบาก นี่แหละ
ชีวิตของอาตมาลวนตองอาศัยความอดทนท้ังสิ้น เดินบนถนนลูกรังจากถนน
สายลพบุรี ไมใชราดยาง กวาจะไดจักรยานสักคัน ตองอดทนทุกประการ
บางคร้ังด่ืมแตนํ้าตลอดวันยันคํ่าพอประทังชีวิต ดวยความอดทนตอการศึกษา
ของอาตมา ชีวิตของอาตมาแรนแคนตลอดมา ตองอดทน อดทนตอส่ิงย่ัวยวน
กวนใจอันเปนทางกอใหเกิดการเสียสุขภาพอนามัย บางคนสูบบุหรี่ สุราเมรัย 
ฝน เฮโรอีน มวย มา การพนัน ตลอดจนการเท่ียวเตรจนติดเปนนิสัย อบายมุข
เหลาน้ีแหละทําใหเสียการเรียน อาตมาผานมาหมดแลวทานท้ังหลาย นี่แหละ
มาศึกษาประวัติของอาตมาบาง วาน่ีตองอดทน ตองการเรียนจริง ๆ 
 อนึ่งการรักในวัยเรียนมันก็เคยผานมา แตก็เลวท่ีสุดแลว นับวาเปน
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มารอยางรายกาจ โดยเฉพาะผูที่อยูในวัยน้ีควรระวังใหจงหนัก คือ พอ แม 
ระวังดูลูกวัยรักวัยเรียน วัยรกวัยสกปรก ยาเสพติด จงอยาชิงสุกกอนหาม 
อยาไปลอง บอกลูกหลานระวังใหมากท่ีสุด จงยับย้ังชั่งคิดชั่งใจถึงอนาคต
ตลอดไป
 ชีวิตของอาตมายังไมสิ้นหวัง ยอดนักรบก็ตองชนะจิตใจตนเอง คือ 
ไมปลอยใจใหตกไปเปนทาสของความชั่ว อาตมาโดนมาดวยตนเอง โรงเรียน 
๘ โรงเรียนอยูหมด แตไมไดจบเลยสักโรงเรียนเดียว ก็ขอฝากไว แตก็ยังดี
มาตั้งใจเรียนศึกษาเลาเรียนในทางธรรม ถึงหาไมไดเปนดอกเตอร แตเขาก็
เอาปริญญาเอกมาถวายไดถึง ๓ สาขาแลว เราก็ดีใจขออนุโมทนา ทาน
ทั้งหลายอยาปลอยใจใหตกไปเปนทาสของความช่ัว มาเจริญกรรมฐานดีที่สุด 
สามารถจะกําจัดความช่ัวได ในเม่ือนักเรียนลูกหลานนักศึกษาใชความมานะ
อดทนเขาประกอบเชนน้ีแลว จะทําการศึกษาวิชาการทุกชนิดก็สําเร็จไดดังใจ
หวัง ขอฝากทานท้ังหลายไว

ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒμŒÍ§¤Ù‹¡Ñº¤ÇÒÁ Ṍ

 ขอเตือนใจทานท้ังหลายวา มีลูกใหเรียนหนังสือไว มีลูกหลานไวรวย 
สวย เกง เรงกาวหนา กลาประหยัด จงรักษาความสะอาด ฉลาดรอบคอบ 
ชอบระวัง ตั้งใจใหตรง ทรงศีลธรรม นําทางใหถูก ปลูกสติ จะไดดําริชอบ 
จะไดประกอบกุศล ไดผลอนันต ก็ขอฝากคณาจารยและนิสิตนักศึกษาที่มา
ที่นี่วา เรามีวิชาความรู ก็จะเปนเจานายคนอ่ืนได ไมมีวิชาก็จะไปเปนข้ีขาเขา 
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ความรูจึงเปนมหานิยม ตองหาวิชาใสตัว แตมีความรูตองคูกับความดีดวย 
เอาแตความรูไมมีความดี ความรูก็ไรความหมาย ไมเกิดประโยชนสิทธิผลแต
ประการใด

μÑé§ã¨àÃÕÂ¹ ¢ÂÑ¹ áμ‹¡çÊÍºμ¡à¾ÃÒÐÍÐäÃ

 ชวยยาก เร่ืองการสอบตก มันเร่ืองของใครของมัน การสอบการเรียน
นีม่นัตัวใครตวัมนัแนนอน คนทีส่อบตกเพราะอะไรรูไหม   ก็เพราะไมตัง้ใจเรยีน       
๑.   ไมไดตัง้ใจ       ๒.   ไมไดตัง้ใจฟงครบูาอาจารย    ๓. ไมทบทวน       ๔.   ไมตัง้ใจ
ปฏิบัติหนาท่ีในฐานะเปนนักเรียน ตกแนนอน อีกประการตอไป คนท่ีไมสนใจ
การเรียนเกิดจากเขาไมมีคุณคาของชีวิตเลย คนที่ขยันเรียนแตสอบตกมีนอย
มาก ที่ขยันเรียนแลวสอบตกมักไดแกคนที่ขี้เกียจดูหนังสือ ไมสนใจงานใน
หนาท่ีของเขาเองในฐานะเขาเปนนักเรียน  ไมสนใจตอตัวเขาเอง แลวกลับไป
สนอยางอื่นท่ีไมใชเร่ืองเรียน    ขอตอบใหคุณหนูฟง ในระยะเขาอยูในวัยรุนน้ี 
เขาขยันนอกหนาท่ีการงาน นาจะรับผิดชอบวาเขาเปนนักเรียน จะตองศึกษา
จะตองแสวงหาความรู       
 ทาํไมไปคบเพ่ือนไมด ีก็ขอฝากไว   ทีส่อบตกสวนมากจะคบพาลไดผดิ   
คบบัณฑิตไดผล คบคนชั่วทําตัวใหอับจน คบคนดีใหผลจนวันตาย เมาเพศ
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หมดคา เมาสุราหมดความสําคัญ เมาการพนันหมดตัว เมาเพ่ือนชั่วหมดดี   
สวนมากวัยรุน    ไปคบเพ่ือนอันธพาลสันดานบาป   คุณหนูท้ังหลายอยาไปสนใจ
เร่ืองยาเสพติด ไปสนใจยาเสพติดแลวไปติดเขาแลว หมดทางท่ีจะเรียนหนังสือ
แน ถาเขาสอบตกแลวจะไปชวยเขาไดอยางไร ชวยไดโดยแนะนําเขาใหเขา
สวดมนต  ใหเขาไหวพระ แลวก็ใหเขาต้ังใจเรียนหนังสือ   ต้ังใจดวยความเคารพ
รุนหนูนี่รู แลว ทําดวยความเคารพคืออะไร เคารพตัวเอง พูดแลวตองทํา 
อยาผัดวันประกันพรุง คนท่ีผัดประเด๋ียว ๆ  จะดูหนังสือ ก็ประเด๋ียว   และการ
ดูหนังสือก็ตองไปดูหลายคน เอาเพ่ือนมาน่ังลอมวงแลวดูหนังสือ อยาทํา   
ตองดูหนังสือคนเดียว ดูคนเดียวถึงจะจําแมน ดูหลายคนจําไมแมนหรอก
นีข่ีเ้กียจ  มนัเปนเพราะอยางน้ี สอบจงึตก ดหูนังสอืตองดูคนเดียว ดูดวยสมาธิ
ภาวนา อยาไปดูหลายคน คุยดวยดูดวยอยางน้ีใชไมได เสียการเรียน นี่คน
ขี้เกียจเปนอยางน้ี
 นอกเหนือจากนั้นเราแนะนําเขาใหเปลี่ยนใจใหม ตั้งใจดูหนังสือ   
๑. เคารพตัวเอง พูดแลวตองทํา อยาผัดวันประกันพรุง อยาเด๋ียวไมได ๒.  
เคารพสถานท่ี เคารพครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยที่สอนตองเคารพ ตอง
ตัง้ใจฟงครูทีส่อนทุกประการ    ๓.  เคารพกติกาของโรงเรียน ระเบียบกติกาของ
โรงเรียน ไมเคารพไมได ทําใหสอบตก นอกจากน้ันแลว ตองทําอะไรดวยจิตสงบ 
อยาวุนวาย อยาฟุงซาน อยาหละหลวมเหลาะแหละเหลวไหล ตั้งใจเรียน
ดวยจิตสงบ สมาธิภาวนา สิ่งน้ันจะออกมาดวยความถูกตอง การสอบตก
จะไมมีแนนอน ก็ขอฝากคุณหนูไวไปบอกเพ่ือนฝูงดวย อยาทําอยางน้ันเลย
 

58



¤ÇÒÁÃÙŒ·‹ÇÁËÑÇàÍÒμÑÇäÁ‹ÃÍ´

 โบราณทานกลาวไววา “ความรู ทวมหัวเอาตัวไมรอด” ขอนี้
ตองจําใสใจไว

 ความคิดยอมแกกลาข้ึนตามตัว เมื่อยังเปนเด็ก ๆ ความคิดก็ยังออน 
เวลาน้ันอยูในปกครองของบิดามารดาและครูบาอาจารย คอยฝกหัดแนะนํา 
หลอหลอม กดข่ี ในความประพฤติและการเลาเรียนโดยปลอบและปราบ เมื่อ
เจริญวัยข้ึน ความคิดก็แกกลาข้ึนทุกที จะตองรูจักปกครองใจของตน กลาวคือ 
ยึดธรรมเปนหลัก อารมณที่ลอใจใหเชือนแชมีอยูหลายอยาง
 การเปนนักเลงเจาชูนั้นก็เปนเครื่องชักจูงใจใหเสียหาย เวลายังเลา
เรียนศึกษาอยูก็ดี เรียนสําเร็จออกไปเปนนายทหารแลวก็ดี ถามัวเพลิดเพลิน
ในทางน้ัน ใจก็จะเหินหางในการศึกษาและกิจการท่ีเปนหนาท่ีของตน เปนดังน้ี
ความรูก็จะไมเจริญ ที่เรียนมาแลวก็จะเส่ือมทรามไป ปลอยปละ ละกิจการท่ี
เปนหนาท่ีของตน มีแตความเส่ือมหาความเจริญมิได
 ความเปนนักเลงสุรา เปนบอเกิดแหงความเสียหายอยางสําคัญ
เพราะสุรายอมกลบัใจใหเปนอยางอื่น ไมรูจักความเสียหายอันจะมาถึงแกตน
ใชอํานาจในทางท่ีไมชอบธรรม อาจใหประพฤติความช่ัวไดตาง ๆ  นานา ความ
เปนนักเลงเลนการพนัน นี้ก็เปนความเสียหายเหมือนกัน เมื่อเลนเสียก็คิด
แกตัว เม่ือเลนไดก็ย่ัวใจอยากไดมากข้ึนไป คร้ันเลนไปมีแตจะทําใหตนเสียหาย
ในทางนั้น การคบเพื่อนที่เปนนักเลงเชนนั้น ก็เปนทางแหง
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ความเสียหายเหมือนกัน เพราะเปนเหตุที่จะชักตนใหเปนคนเชนน้ัน
 ตามท่ีไดกลาวมาน้ัน พอใหเปนตัวอยางในอารมณท่ีเปนเคร่ืองลอใจ
ใหเพลิดเพลินทําใหเสียหาย เมื่อความคิดจะเชือนแชไปทางนั้น ควรรักษาใจ
ใหคงท่ี ดวยนึกถึงคุณความดีที่ตนจะพึงได พึงถึง ขมใจดวยนึกถึงผลรายท่ีจะ
เกิดข้ึนเพราะเหตุน้ัน เม่ือถูกอารมณขูทําใจใหหวาดหว่ัน ทอถอยตอภยันตราย
ควรยึดหนวงวัตถุเปนสรณะของตน ทําใจใหกลาหาญ ปราบปรามความหวาด
หว่ันน้ันเสีย
 

¡ÒÃ½ƒ¡ºÃÔËÒÃ¨Ôμ¹Ñé¹ÁÕ¤Ø³¤‹Òμ‹ÍªÕÇÔμÁÒ¡

 การฝกบริหารจิตน้ันมีคุณคาตอชีวิตมาก

 ๑. ถาเปนนักเรียน-นักศึกษา ก็สามารถเรียนหนังสือไดผลดีเพ่ิมขึ้น 
ไดคะแนนสูง เพราะจิตใจสงบจึงทําใหมีความจําแมนยําข้ึนกวาแตกอน
 ๒. ทําสิ่งตาง ๆ ไดดีขึ้น ไมคอยผิดพลาด เพราะมีสติสมบูรณขึ้น
 ๓. สามารถทํางานไดมากข้ึน และไดผลดีอยางมีประสิทธิภาพ
 ๔. ทําใหโรคภัยไขเจ็บเบาบางหรือหายไปได
 ๕. ทําใหเปนคนมีอารมณเยือกเย็น มีความสุขใจไดมาก มีผิวพรรณ
ผองใส มีจิตใจเบิกบาน
 ๖. ทําใหอยูในสังคมอยางปกติสุข เชน อยูในโรงเรียนก็ทําใหเพ่ือน ๆ 
และครูพลอยไดรับความสุขไปดวย เปนตน
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 ๗. สามารถเผชญิเหตุการณตาง ๆ  ทีเ่กิดขึน้เฉพาะหนาไดอยางใจเยน็
รวมทั้งสามารถแกไขความยุงยากและความเดือดรอนวุนวายในชีวิตไดดวย
วิธีอันถูกตอง
 ๘. สามารถกําจัดนิวรณที่รบกวนจิตลงได หรืออยางนอยก็ทําให
เบาบางลงได
 ๙. ถาทําไดถึงขั้นสูงก็ยอมไดรับความสุขอันเลิศยิ่ง และอาจจะได
อํานาจจิตพิเศษ เชน รูใจคนอื่น เปนตน

     ผูบริหารจิตดีแลวยอมไดรับความสุข ดังน้ี

 ๑. ทําใหผอนคลายความเครียด
 ๒. ทําใหเกิดความผองใสทั้งกายและจิตใจ มีความสงบเย็น
 ๓. ทําใหเกิดประสิทธิภาพในการศึกษาเลาเรียน จําไดเร็ว เขาใจไดเร็ว
 ๔. ทําใหมีความเมตตากรุณาเห็นอกเห็นใจผูอื่น
 ๕. ทําใหมีสติ สมาธิ ปญญา อยูกับตัวตลอดเวลา
 ๖. ทําใหมีสัมปชัญญะรูตัวอยูเสมอ
 ๗. ทําใหมีจิตตั้งมั่น
 ๘. ทาํใหมปีญญารอบรู รูจกัเหตุ ผล ตน ประมาณ กาล บคุคล ชุมชน
 ๙. ทําใหตนเองเกิดความมั่นคง
 ๑๐. ชวยใหสํานึกในหนาท่ี ใครอยูในหนาท่ีใดก็ทําหนาท่ีน้ันไดสมบูรณ
 ๑๑. ชวยใหไมประมาทในชีวิต
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 ทุกคนเกิดมาแลวตองตาย มีบ้ันปลายของชีวิตคือความตาย มีความ
ตายเปนท่ีสุด มีความตายเปนท่ีไปเบื้องหนา ขณะท่ีเราอยูก็ขออยูใหสังคม
พอใจ ขณะท่ีเราไปก็ขอใหสังคมคิดถึง

ÀÒÇ¹ÒãËŒà¡Ô´»̃ÞÞÒ

 ภาวนาใหมันเกิดปญญา ใหเกิดความรู และใหเกิดความคิด 
ใหมีสติปญญาใหจงได นั้นก็คือการจําศีลภาวนาเนกขัมมปฏิบัตินั่นเอง เรา
ทานท้ังหลายมาบําเพ็ญกุศลกันในวันพระ วันธรรมสวนะน้ี ก็ไมใชหมายความ
วาเรามาอยูเฉย ๆ ตองจําศีลตั้งสติเจริญกุศลภาวนา แปลวาภาวนาใหเกิด
สติปญญา ภาวนาใหมันผุด ที่อาตมาพูดมานาน แตไมมีใครทําได ใหมัน
ผุดขึ้นมาเรียกวาความรู ในเม่ือความรูผุดขึ้นมาเมื่อใดแจงใจเมื่อใดความ
คิดก็เกิดทันที ถาเราแจงดวยความรู รูบาปบุญคุณโทษ รูเปนประโยชนและ
ไมเปนประโยชนแลว ความคิดมันก็แสดงออกใหเราดําเนินวิถีชีวิตไดถูกตอง

¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐ¤ÇÒÁ¤Ô´

 บางคนอวดรูอวดดีดวย เอาอารมณมาใสกันพูดจาไมเพราะก็มีมาก
ถาเรามาปฏิบัติเราก็อยาถือ เราตองอดทน ใครจะวาอยางไรตองอดทนกําหนด
ใหได ไมอยางน้ันจะไมเกิดความรู ถาทานไมอดทน ไดยินเสียงไมดีทานก็
อารมณไมดีแลว ทานจะไมเกิดความรูท่ีดี ทานจะเกิดความรูท่ีเลว รูในอารมณ
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ท่ีเสียมาอัดเทปเขาไวอยูในจิตใจของทาน สรางเวรสรางกรรมใหแกตัวเอง กลับ
ไปแลวก็มาเปดเทปฟงวา กลุมอกกลุมใจมาวัดอัมพวันไมไดเร่ือง นั่นแหละจะ
เปนบาปแกตัวทาน จะไดความรูแบบเลว ๆ ไมใชความรูในปญญา ไมใชความรู
ที่จะแกปญหา ไมใชความรูจริงในสิ่งท่ีเปนปญญา รอบรูในกองสังขาร อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา อนิจจัง มันไมเท่ียง เปนทุกข ถาเรารูจริงแลวมันก็เปนอนิจจัง
ไมแนนอน อยาไปจับใหมั่น คั้นใหมันตาย จะผิดหวังเสียใจไปตลอดชีวิต นี่
ความรูจริง ที่มันออกมาไดแจง กอนจะรูจริงตองแจงถึงใจกอน ในเมื่อแจงถึง
ใจแลวความรูจริงก็จะออกมาเรียกวาความคิด มันคอยจะคิดไปในทางดี ถา
ออกมาอยางนี้ไดแลวทานก็จะพบของจริง วาตัวเรามีความจริงเกิดขึ้นแลว
แตผูปฏิบัติไมคอยดําเนินงานตาม ไมทําตามอันน้ีนะ แลวมาบอกวาไมไดเร่ือง 
ก็ทานมาไมเอาเรื่องอะไร มาก็จิ้ม ๆ จ้ํา ๆ มาแกบนกันบาง เสแสรงกลาว
วาจาอันเสียสัจจะ แลวทานจะไดอะไรหรือ ทานจะไมไดผลอานิสงสสมความ
มุงมาดปรารถนา 
 ขอฝากไว แคยืนหนอ ๕ ครั้งใหได ถาไดดีแลวทานจะหายใจยาว 
สติรูจริงขึ้นมา อันน้ีมันบอกกันไมได มันเปนตัวหนังสือไมได ไมมีอยูในตํารา 
แตถาทานทําได แลวทานจะรูเองมันเปนอยางไร จิตใจจะคลองแคลววองไว 
รวดเร็วเปนธรรมจะรูอยางไร คําวารูดีรูชอบรูอยางไร รูตรงไหน ทานจะแจง
แกใจเปน ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหีติ ทานจะรูแกตัวของทานเอง นี่แปลวา
ความรู  ความจริงใจก็เกิด เรียกวาความรู  ก็เกิดเหตุผล ความจริงน้ัน 
ทําใหคิดทําใหประดิษฐสรางสรรค คนท่ีไรความจริงมันจะไมมีความคิด จะ
ไมไดผลเทาท่ีควร แลวจะแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นเฉพาะหนาไมได เลยไปหา
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ผีเจาเขาทรง ไปหาพระหมอดู เปนตน เลยไมไดผลแตประการใด ก็ออกมา
อยางน้ีชัด ในเม่ือออกมาชัดแลวทานจะเอาอะไรอีก ทานจะหมดโอกาสหา
โอกาสท่ีดีงามไดยากมาก บางคนก็ไมเอา ก็แลวไป ก็มีเหตุผลอยางน้ัน

ÇÑ¹äË¹äÁ‹ËÒ¤ÇÒÁÃÙŒãÊ‹μ¹ ÇÑ¹¹Ñé¹¢Ò´·Ø¹

 ความรูเทาทันสถานการณของโลก การท่ีเราจะรูเทาทันสถานการณ
ของโลกน้ัน ตองมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือ พหูสูต ความรอบรู 
ในวิชาการตาง ๆ โลกปจจุบันเจริญไปมาก ถาเราตามโลกเขาไมทัน เราก็ปรับ
ตัวเขากับโลกเขาไมได การจะปรับตัวใหทันกับโลกไดตองมีความรูคือพหูสูต
ในปจจุบันน้ีนอกจากเราจะอานหนังสือคนควาและประชุมสัมมนาตาง ๆ แลว
เราตองทันหนังสือพิมพ ทันขาว ทันสถานการณดวย จึงจะเปนพหูสูต 
รูรอบคอบ รอบดาน รวมความวาตองมีความรูทันสมัย ใหมเสมอ บางคน
บอกวาไมไหวมันเยอะเหลือเกิน เรียนก่ีชาติก็ไมจบ ขอบอกวาความรูทันสมัย 
คือความรูดังตอไปนี้
 รูบางสิ่งในทุกสิ่ง รูทุกสิ่งในบางสิ่ง คือความรูทันสมัย รูบางสิ่ง
ในทุกส่ิงอยางไร รูบางส่ิงในทุกส่ิงคือ ส่ิงท้ังหลายในโลกน้ี ท่ีเปนอยูในปจจุบัน
ที่กําลังเจริญกาวหนาเราตองรูเขาบาง แตไมจําเปนตองรูอยางละเอียด เชน
เร่ืองเศรษฐกิจเราตองรูบางวาเศรษฐกิจของโลกเปนอยางไร เศรษฐกิจเมืองไทย
เปนอยางไร ตอนน้ีเขาข้ึนเงินเดือนขนาดไหน อยางไร ใหประหยัดอยางไร 
เรื่องอากาศเราก็ตองรูบาง เรื่องการเมืองการเปลี่ยนรัฐบาลเราก็ตองรูบาง
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ไมใชไมรูเลย เร่ืองตางประเทศ ประธานาธิบดีคนไหนเปล่ียนแปลงอยางไร
แมแตเร่ืองมวยมีใครชิงแชมปไปบาง จัดชิงแชมปเราก็ตองรูกับเขาบาง แต
ไมใชรู ไปหมด หรือแมแตเร่ืองเพลง เพลงไหนกําลังฮิต ก็ตองรู  หรือกีฬา
ก็ตองรูกับเขา การเกษตรก็ตองรูแตไมใชรูไปหมด รูบางไมใชไมรูเลย ไมใชวา
ตอนเชาเห็นเขาติดธงกันปลิวไสว เพ่ือตอนรับแขกเมือง ใครมาก็ไมรูเร่ืองเลย
ฉะน้ี พอต่ืนนอนตอนเชาหนาวตัวส่ันอากาศเย็น ทําไมมันหนาวเชนน้ี ไมรูเร่ือง
อากาศเลย ไมไดฟงรายการอากาศเลย ทําไมน้ําทวมกรุงเทพฯ ทําไมทวมท่ี
จังหวัดชุมพร ทําไมทวมท่ีจังหวัดเชียงราย ก็น้ําเหนือกําลังหลากฝนมันตก 
ไมรูบางหรือ วันน้ีจะไปเท่ียวตางจังหวัดหนอยก็ถึงรถติด น่ีแหละทานท้ังหลาย
ก็ตองรูเหตุการณบางตามสมควร
 นี่แหละหลักคําสอนของพระพุทธเจารูทุกสิ่งทุกประการ เราคิดวา
รถติดแตในกรุงเทพฯ อยางเดียว ไมรูบางหรือวันหยุดในตางจังหวัดรถก็ติด
เราตองรูใหทันสถานการณของโลก ถาไมรูทันโลกก็อยูอยางไมทันเขา ตองรู
ใหทัน ตามโลกใหทัน แตรูบางอยางไมใชรูอยางละเอียด ไปรูเร่ืองที่ไมควรจะรู 
เรื่องที่ควรรูกลับไมรู รูทั้งหมดนั้นรูไมไดหรอก แตตองรูบางอยาง ไมรูไมได 
หากไมรูจะอยูในโลกเขาไดอยางไร รูอยางน้ีก็เรียกวารูบางส่ิงบางอยางในทุกส่ิง
คําวาทุกส่ิง คือรูสิ่งตาง ๆ ใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได วันใดไมไดหาความรู
ใสตน วันน้ันคือขาดทุน วันไหนไมมีความรูเขามาเลย ก็ขาดทุน แตถาไปเจริญ
กรรมฐานถือวาไมขาดทุน
 การเจริญวิปสสนากรรมฐานถือวาไดกําไรอยางย่ิง เพราะฉะน้ันตอง
ตั้งใจทําใหไดทุกวัน เจริญกรรมฐานทุกวันใหมันทันโลก ย่ิงเราเปนผูใหญ
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ย่ิงตองทันโลก ตองทันทุกส่ิงทุกอยาง ใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได น่ีอยางน้ี
ถึงเรียกวาทํากรรมฐานทุกวัน ไมขาดสาย ทานจะรูรอบคอบ ชอบระวัง 
ตั้งใจตรง ทรงศีลธรรม นําทางถูก ปลูกสติ ดําริชอบ ประกอบกุศล 
ไดผลอนันตเปนหลักฐานสําคัญ รูใหหมดในบางสิ่ง เราทําอะไรก็ใหรูหมด
ในหนาท่ีของเรา มีหนาท่ีพิมพดีด ก็รูเร่ืองพิมพดีดใหเกล้ียง ไมตองไปรูเร่ืองอื่น 
แตถาหากวาเร่ืองของตัวเองก็ไมรู กลับไปสอดรูเรื่องของคนอื่น ไมทันสมัย 
จะมีแตเร่ืองยุงวุนวายเสียดวยซํ้าไป ไมควรเก็บคําชั่วหยาบท่ีคนอ่ืนพูดมาไว
ในใจตน ไมควรดูการงานของคนอ่ืนวาเขาทําเสร็จแลวหรือยัง หรือทําไมเสร็จ
อยาไปรู อยาไปดู ควรตรวจดูงานของเราเทาน้ันวาเราทําเสร็จแลวหรือยัง
งานใดทํายังไมเสร็จก็ทําใหมันเสร็จ เม่ือเสร็จแลวจะไดสบายใจวา เราทําหนาท่ี
ของเราเสร็จแลว การมีความรูและการจะทําตองเขากันดวย ไมใชรูอยางเดียว
แลวทําไมได ตองรูแลวพยายามทําใหได อยาเด๋ียว เคยพูดมาแลววา กรรมฐาน
ไมมีเด๋ียว ตองลงมือทํา 

 อดีตอยารื้อฟน เร่ืองอื่นอยาไปคิด กิจที่ชอบใหรีบทํา อนาคตไม
แนนอน อยาจับมั่นคั้นใหมันตาย อยาถือมั่นตรงนั้น มันจะเปลี่ยนแปลง
ความรูที่จะใหทันโลกปจจุบันน้ี ก็คือ รูทุกส่ิงในบางสิ่ง และรูบางสิ่งในทุกสิ่ง 
รูทุกส่ิงคือทุกส่ิงท่ีเราทํา ทําอยางไหนก็รูเสียใหหมด เรารูเชนน้ีเขาหลักธรรม
ในพระพุทธศาสนาแลว คือรอบคอบ คือพหูสูต รูจริง ไมใชรู มาก บางคน
รูมากแตไมรูจริง รูจริงทํา รูจําตองทอง รูแจงตองคิดกอน นี่คือพหูสูต ความ
เปนผูมีการศึกษามาก ความเรียนมาก ความเขาใจมาก ความรอบคอบมาก 
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ถามวามีพหูสูตไวทําไม ตอบวา มีไวชวยอะไรไดมากมาย ชวยชาติ ชวยตัวเอง 
ชวยสังคม ชวยอะไรตาง ๆ ไดมาก เพราะฉะน้ันวันใดถาไมไดรับความรูใสตน
วันน้ันถือวาขาดทุน อยาไปรูเร่ืองอ่ืน บางคนนอนท้ังวันนึกวาไดกําไร ความจริง
ขาดทุน นอนนานงานนอย กินบอยเงินหมด มีเงินหนาสด หมดเงิน
หนาแหง แลงนํ้าใจ ขาดทุน ไปเที่ยวท้ังวันคิดวาตัวเองไดกําไร แทจริง
ขาดทุน ขาดทุนเพราะชีวิตไมกาวหนา รูเทาทันโลกเขาอยางไร รูเทาทันโลก
ก็คือ โลกธรรม คือธรรมประจําโลก
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ô. ¢ŒÍËŒÒÁ
¹Ñ¡àÃÕÂ¹¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒà»š¹âÃ¤»ÃÐÊÒ·ËŒÒÁ¹Ñè§ÊÁÒ¸Ô

 ภาวะไมสูความเปนปกติ เจริญสมาธิไมได เด๋ียวก็เกร็งเด๋ียวก็เครียด 
ระวังนะ สวนมากจะเปนนักเรียนนักศึกษา ไมใชวาเปนโรคประสาทแลวน่ัง
สมาธิจะหาย ไมใชนะ ตีความใหมันถูกตองหนอยไดไหม จิตที่หามไมได
มีก่ีอยาง โปรดตั้งใจฟง
 ๑. อํานาจโลภะ ขณะโลภอยาไปหาม ตองใหลดกอน อยากไดของเขา
กลุมอกกลุมใจตองเอาใหได
 ๒. อํานาจโทสะ กําลังโกรธ กําลังจะตอย หามไมได
 ๓. อํานาจโมหะ โงเงาเตาตุน ไมดูหนาใคร ไมมองหนาใคร โง เงา
เตา ก็ใชได ถาถึงตัวตุนไมตองสอน ดื้อที่สุด จะลงรูตะพึด คนดื้อที่สุดคือคน
โมหะ ไมใชโทสะ จําไว เอาดีไมได ไมยอมรับความรับผิดชอบ และไมยอม
รับความเปล่ียนแปลงของโลกดวย ขอฝากทานผูใหญไว ผูสูงอายุท่ีเคารพ ตัวตุน
ไมตองสอน เพราะอะไร ตําราของอาตมามีนะ
 คนบาอยาถือ มีคนบาไหม บาแปลวาอะไร ปุถุชนแปลวาคนบา 
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อาตมาพูดใหโยมฟงก็บาพูด โยมก็บาฟง บาดวยกัน ถาไมพบเลือดบาก็เขา
ไปในธรรมะของพระขีณาสพ (พระขีณาสพ หมายถึง บุคคลส้ินอาสวะแลว 
ผูกระทํากิจเสร็จแลว เปนพระอรหันตแลว)
 คนด้ืออยาสอน ยังมีคนด้ืออีกเยอะ ดื้อเปนพ่ีชายของดาน จริง
เท็จประการใด ขอใหทานประเมินผลตอไป ไมใชอาตมาพูดไมมีเหตุผลนะ
สอนคนด้ือแลวไมไดผล เพราะมันด้ือ มันดาน หมดโอกาสท่ีจะสอนได 
ไปสอนใหเสียเวลาเปลา ๆ สําหรับคนท่ีไมมีหนวยกิต ไมมีชีวิตเปนเดิมพัน
ไมมีกุศลขันธอยูในชีวิตจิตใจของเขา ไมมีรูปแบบ รูปแผน นิสัยปจจัยไมมีทาง
นี้ อยาไปสอนเสียใหยาก ไมเกิดประโยชน

¼ÙŒãËÞ‹à¢ÒãËŒÍÐäÃÍÂ‹ÒËÂÔè§ÂÐâÊâÍËÑ§ ãËŒàÍÒäÇŒ¡‹Í¹

 หลวงพอเดิมทานกลาววา “วิชาที่หลวงพอจะมอบใหเธอคือวิชา
คชศาสตร  การตอชางปา  การกําราบชางตกนํ้ามัน  การดูแลชาง  วิชาคชศาสตร
ตองคนมีวาสนาบารมีพอจึงจะเรียนได  ฉันเห็นวาเธอน่ีแหละจะรับไวไดฉันจึง
มอบใหฉันเรียนมาจากปู ยา ตา ทวดฉัน  เม่ือสมัยปูยาตระกูลของฉันตอชางปา
ถวายในหลวงกรุงศรีอยุธยา  ปูทวดฉันเคยเลาใหฟงวาเคยตอชางเผือกได  ๒
เชือก  ท่ีกําแพงเพชร แลวนําไปถวายองคพระราชากรุงศรีอยุธยา  เปนชางคูเมือง”
 อาตมาเม่ือไดยินดังน้ันก็เลยตอบทานไปตรง ๆ    “ไมเอาละครับหลวงพอ
ผมไมเคยอยากไดเลยครับ ผมอยากไดคาถาเมตตามหานิยมใหผูหญิงรัก หรือ
คาถาเรียกพระเขาตัวก็ไดครับ” เทาน้ันเองทานลุกข้ึนจากทานอนมาเปนทาน่ัง
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ตัวตรง พรอมทั้งยกมือของทานชี้หนาอาตมา และกลาวดวยเสียงอันมีอํานาจ
สะทานเขาไปถึงหัวอกวา
 “นี่แนะเธอ ฉันจะบอกให เธอยังเปนเด็กเปนผูออนอาวุโส ผูใหญ
เขาใหอะไรก็รับไวซิ ไปปฏิเสธทําไมกัน อยาหย่ิงจองหองไมเขาเร่ือง”
           อาตมาก็วา  “ตอไปทําไมครับ ชางปามันอยูในปาก็เร่ืองของมัน มัน
ตกนํ้ามันก็ไมเก่ียวกับผมนี่ครับ แลวเด๋ียวน้ีบานเมืองเจริญมากแลวไมตองใช
ชางปากันแลวละครับหลวงพอ”
 หลวงพอเดิมทานจึงใชคําคมมาพูดกับอาตมา  ซ่ึงทําใหอาตมาถึงกับ
นิ่งอึ้ง เพราะทานมาไมสูงจริง ๆ ทานถามวา  “มีเส้ือตัวเดียวกับมีเส้ือสิบตัว 
อยางไหนดีกวากันละลองบอกมาซิ”
           “สิบตัวดีกวาครับหลวงพอ”
 “ก็นั่นนะซิ ยังไมไดใสก็รีดเก็บแขวนไว เวลาจะใชก็หยิบมาสวมงาย
ไมตองไปรีดใหเปลืองเวลา พอแมปูยาตายายใหก็เก็บไว มันเปนประโยชนใน
เวลาขางหนานะ”
  อาตมาก็นึกไมอยากไดไมอยากจะเรียน  อยากจะสึกทาเดียว  ก็เลย
บอกทานไปตรง ๆ วา “ผมไมเรียนครับ ผมจะสึกอยูวันพรุงนี้แลว จะเรียน
ไปทําไมกัน ผมจะขอลาสึกครับหลวงพอ”
 ตอนน้ันหลวงพอเดิมทานถอนหายใจใหญแลวกลาวกับอาตมาวา
 “เธอฟงหลวงพอใหดีนะ หลวงพอจะวาใหฟง ผูใหญนะเขาเห็น
การณไกลกวาเด็กมาก ไมใชเขาพูดอะไรสงเดชก็หาไม ที่หลวงพอมอบวิชา
คชศาสตรใหนี้ ก็เพ่ือตอบแทนที่เธอมาชวยปฏิบัติฉันมาเปนเวลานาน ฉันไม
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เคยใหใครเลย ตองการใหเธอสืบวิชาไว ไมใหตายตามหลวงพอไป เขาใจ
หรือยังละ”
 เม่ือฟงทานพูดอยางน้ี  อาตมาก็ไดแตน่ิง  ซ่ึงเทากับวาเปนการยอมรับ
หลวงพอเดิม  จากน้ันทานก็ไลใหไปจําวัดเพ่ือจะเร่ิมสอนในวันพรุงน้ีตอไป
 เคยมีพระไปเจอชางท่ีเขาใหญ  แลวก็ไปดูมันใกล ๆ ถือวาเคยเปน
พระธุดงคมาไมเคยกลัวชาง  แตที่ไหนไดมันตกนํ้ามันอยูโทรมเลย  มันเลย
เหยียบเสียตายไป  ก็เพราะไมรูวาชางตกนํ้ามันเปนอยางไร  ชางมีสัญชาตญาณ
อยางไร  ชางมีหูทิพยตัวไหน  จึงตองเอาชีวิตไปใหชางเหยียบแลวแทงดวยงา
จนมรณภาพ
 การฝกสอน  เร่ิมตนดวยการน่ังสมาธิตามที่ทานสอนโดยท่ีทานควบ
คุมเอง  และยังไดสอนกสิณใหอีกดวย  หลวงพอทานสอนกสิณอยางละเอียด  
ทีละข้ันตอนแลวใหทดลองทํา อาตมาก็ทําตามไดความรูทางดานการเพงกสิณ
อยางเต็มที่พอไดความรูอยางดีแลว  หลวงพอเดิมทานก็วา
 “เห็นไหมถาเธอไมเรียนวิชาคชศาสตรแลว เธอก็จะไมไดกสิณจาก
หลวงพอ และไมไดอะไรเลย มามือเปลาก็กลับไปมือเปลา อยาเปนคนหย่ิง
ยะโสแมงปองเลย ผูใหญเขารูวาอะไรเปนอะไร เขาไมพูดเร่ือยเปอยหรอก”
 อาตมาซาบซึ้งใจเหลือเกิน  ตั้งแตนั้นมาพระเถระผูใหญใหอะไรสอน
อะไรก็เอาไวหมด  ไมเคยรังเกียจหรือถือดีวาเคยไดยินไดฟงหรือเคยทํามาแลว
ไมวาทานจะใหอะไรก็นอมรับไวหมด  ทําใหกลายเปนคนออนโยนวานอนสอน
งายเปนคนมีความนุมนวล  และเขาถึงกับคนไดดีจนทุกวันน้ีอาตมาก็ยังระลึก
พระคุณหลวงพอเดิมไมหาย  เพราะหากไมไดทาน  อาตมาก็คงจะสึกไปเปน
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ฆราวาส  ไมไดนุงผาเหลืองมาน่ังสอนธรรมะใหญาติโยมหรอก  อันวาของท่ี
เขาใหมานะ ถาไมไดใชเอง  เห็นคนไหนสมควรก็ใหไปใช  ไมเห็นจะเสียหาย
ตรงไหนเลย  มีของไวมาก ๆ  ก็เอาไวแจกเปนทาน จริงไหมละ...
 หลวงพอเดิมทานเมตตาตออาตมามากเปนพิเศษ  ทานจึงถายทอด
วิชาคชศาสตรใหจนครบถวนกระบวนความ  เหมือนทานจะมีญาณพิเศษหย่ังรู
เหตุการณลวงหนาวา เมื่อทานมรณภาพแลว อาตมาจะไดเขาไปในปา เรียน
วิชากับหลวงพออกีองคหน่ึง  แลวจะตองออกเดินธุดงคเด่ียว  หาความชํานาญ  
จนไปพบชางปาตัวเบอเริ่มสงเสียงรองแปรน ๆ  กางหูชูงารี่เขามาจะกระทืบ
อาตมาใหแบนติดเทา อาตมาจึงเขาท่ีทํากรรมฐาน  และเจริญกสิณจนแนว
แนแลวแผเมตตาใหเทวดาประจําตัวชาง  ชางท่ีกําลังว่ิงแปรนเขามามีอันเปน
หนาหงาย  แหงนสะบัดหูชูงา  สะบัดงวงไปมา  เขามาทํารายอาตมาไมได  
เทวดาร้ังเอาไวจนอยู  บอกวาอยาไปทํารายพระสงฆ  ทานไมใชผูเบียดเบียน  
เจามาเกิดเปนเดรัจฉานก็นับวามีกรรมแลว  ถาไปแทงทานตายก็เปนกรรมหนัก
เขาไปอีกไมตองมีโอกาสไดเปนคนกัน  มันเปนเส้ียวชีวิตแหงความเปนความ
ตายทีเดียว  เพราะชางมันแลนเขามาเกือบจะถึงอยูแลว  มันจงึเบนออก  หลัง
จากนั้นอาตมาไดมองเห็นภาพหลวงพอเดิมทุกอิริยาบถ  นึกถึงคําที่ทานวา
ผูใหญเขาใหอะไรอยาหยิ่งยะโสโอหัง  ใหเอาไวกอน วันหนาจะเปนประโยชน
อาตมายกมือขึ้นจบท่ีหนาผากระลึกถึงพระคุณหลวงพอเดิม
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 เวทนา เสียใจ ก็กําหนด อยาปลอยเสียใจคางคืนไว อยาปลอย
ความโกรธคางคืนนะ อารมณจะคางตอนเชา ถาทานท้ังหลายเปนนิสิต
นักศึกษาจะเรียนไมไดผล ถาทานเปนครูบาอาจารยอารมณคางไปสอนจะไมไดดี 
ทานเปนนักธุรกิจการคา ถาอารมณคางจะขายของไมไดดี จะไปซ้ือของก็ไมได 
ติดตอธุรกิจก็ไมไดเลย เพราะอารมณมันเสีย อารมณไมดีเสียแลว ออกมา
อยางน้ี คนใจดีก็กลายเปนคนใจดํา คนใจสูงก็กลายเปนคนใจต่ํา คนใจงามก็
กลายเปนคนใจงาย คนไวใจไดก็กลายเปนคนโลเล คนมีเสนหก็กลายเปนคน
นาชัง คนพูดจานาฟงก็กลายเปนพูดไมเขาหูคน จะไดมีปญญา อยาให
อารมณคางไมดีแน ๆ  ตรงน้ีนากลัวมาก จึงตองสรางอารมณอยาใหอารมณคาง
นะ โยมท่ีจะกลับบานไป 
 ขอฝากไปดวยนะ ถาไมสบายใจกําหนดใหญเลย ไมหายใหรูไป ไม
สบายใจหนอ ถาสมาธิดีเกิดข้ึนไมสบายใจหายวับไปกับตา ดับไปเลย สบายใจ
ก็เกิดเปนสุข ไมมีความทุกข อารมณก็ไมคาง ทําอะไรจะไดผล ในตอนเชา
อยาใหอารมณคาง ตอนกลางคืนไมสบายอกสบายใจ โกรธกับแฟนหรือ
โกรธกับใคร โกรธลูกโกรธเตาแลวปลอยคางความโกรธเขาไว ตอนเชาก็จะติด
อารมณคางไป ทานจะทํามาหากินไมข้ึน จะไมมีมนุษยสัมพันธในสังคม ทําอะไร
ก็ไมไดผล ขอฝากญาติโยมท่ีจะนมัสการลากลับไป หม่ันสวดมนตไหวพระดวย 
ตองกําหนดจิต ทําใหติดตอกันไป อาตมาคิดวาตองไดผล ๑๐๐% ทําอะไร
ติดตอกันไป สรางความดีแค ๒-๓ วัน ทําชั่วต้ังหลายวัน มันจะลบลางกันไมได 
ก็ขอฝากไว
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 ขอฝากไวถาคนขอโทษอยาโกรธเขานะโยมนะ มาขอโทษโปรดอภัย
รับผิดแลว ใหอภัยเขาเถอะ เรียกวาอภัยทาน อภัยโทษ อยาโกรธกัน โกรธ
ไวในใจทําไมเลา พกความโกรธไวในใจเหมือนไฟเผาหัวจิตหัวใจเศราหมอง
ทําใจรอนรน ทนไมไหว กินไมได นอนไมหลับ เปนบาป เหมือนตกนรก
ทั้งเปนเลยนะ อยาไปมั่วสุมเชนน้ันเลย พวกนิสิตนักศึกษาท้ังหลาย อยาคบ
คนพาล นี่วันน้ี เขาก็เลาใหเราฟง แลวแมเขาก็รองไห ลูกไมเรียนหนังสือ ขับรถ 
บี.เอ็ม. มีวิทยุมือถือ มีทั้งอะไรหลาย ๆ อยาง พรอมมูลบริบูรณทุกอยางเลยนะ 
แหมไปเรียนมหาวิทยาลัยตองมีรถ บี.เอ็ม.  แมเขาบอกวาลูกเอยเราก็มีสตางค
เยอะ แตรถเจาน่ีอยาเอา บี.เอ็ม. เลย เอาคืนมาขาย เอารถปคอัพไปขับ 
ไมเรียนหนังสือ บอกรถปคอัพมันไมมีศักด์ิศรี เขาวาอยางน้ัน เด็กรุนใหม แหม 
ไมอดทน ใชไมไดเลยน่ีอยางน้ี 
 เราก็บอกเหตุผล ใหเจริญกุศลภาวนา สวดมนต ไหวพระเถิดประเสริฐ
ที่สุดแลว ตองอดทนกอน จะไดดิบไดดี มีปญญา เขาก็จนกันมากอน คนจีน
มีเสื่อผืนหมอนใบ เขามาเปนอาเสี่ยในประเทศไทย เปนเจาของที่เจาของทาง
ในไทย ไทยตองเรียกเขาเส่ีย เรียกอาเฮียกันมากมาย ก็เพราะความขยัน 
ความมีธรรมะของเขา อดทนอยางน้ีเปนตน ทุกคนก็ไมไดสนใจเร่ืองน้ี น่ีแหละ
ทานท้ังหลายเอย เราใหอภัยกันแลว ก็ประทานอภัยกัน ยกโทษกัน ไม
โกรธกัน นี่เปนทานสูงสุด โดยไมตองใชสตางคเอามาถวายพระ สังฆทาน
ตองเสียสตางคตองเสียเงินทองมากมายกายกอง ก็เปนทานช้ันตํ่า ใครก็ทําได 
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แตการใหอภัยกัน ไมโกรธ ไมเกลียดไมมีอะไรกัน นี่แหละทานชั้นสูง ก็เน่ือง
จากวาทานทั้งหลายตองเจริญกรรมฐานถึงที่สุด มีสติสัมปชัญญะครบถวน
ขบวนการแลวน้ัน ก็จะไดผลสมมาดปรารถนาทุกประการ

àÍÒ·Õèà¢ÒÊÍ¹·Õèà¢Ò ÍÂ‹ÒàÍÒ·ÕèàÃÒä»ÊÍ¹à¢Ò

 ขอฝากไวดวย เอาท่ีเขาสอนท่ีเขา อยาเอาท่ีเราไปสอนเขา เขาใจไหม
สมมุติเชนโยมกินเหลาเลนการพนัน ถาเอาท่ีอาตมาไปสอนแลว กินเหลาไมดี 
เลนการพนันไมดี เขาจะไมใหหาแสนหรือ รูจักหาแสนไหม ตองเอาที่เขา
สอนท่ีเขาแลวเขาจะชอบ โยมทานเหลาใชไหม โยมเลนการพนันใชไหม ตอง
ยกตัวอยางสาธิตใหเขาเห็น มีคนไปวัดเปนคันรถ ไปถึงกราบ ๆ ๆ  เมามาแลว 
ใสแหวนเพชรดวย พวกผูหญิงก็ถาม “หลวงพอคะ ฉันชอบเลนการพนัน 
ชอบเลนหวย” ผูชายก็ถาม “หลวงพอครับ กินเหลาดีไหม ผมชอบมาก” 
อาตมาตองตอบวา “ดี ดีมาก” พอฟงดังน้ีก็พูดตอกันวา “วัดน้ีสอนแปลกโวย” 
ก็ลงจากรถมาเลย “เจอพระดีเขาแลว ไปวัดไหนก็วาเราเร่ือยเลย วากินเหลา
เลนการพนันไมดี เอะหลวงพอวัดอัมพวันน่ีแปลก บอกวากินเหลาดี เลนการ
พนันดี เจาชูก็ดี ดีหมด” อาตมาเลยไดแฟนเยอะเลย เต็มกุฏิเลย ดีอยางไร
เราก็ยังไมอธิบาย ใหไปทานขาวกอน เล้ียงกาแฟ โอวัลตินอยางดี มีปลาทองโก
ใหอีกดวย พอกินของเราแลวก็กลับมากราบ ตอนแรกไมไดกราบ ยกมือไหว
เฉย ๆ แตพอกินอิ่มกราบเลย เราไดตําราแลว
 พอกราบแลวเปนอยางไร เราก็สอนเขาไมใหรูตัว อยาไปวาเขานะ 
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พระเด๋ียวน้ีไปเที่ยวดาเขา จะสอนทีก็ดาที จะไมมีแฟน ไมมีลูกคา ไมมีหนา
ไมมีตา ไมมีกระบอกเสียง เอาละ ทีนี้จะสอนละ เขาก็ถามอีกวา “หลวงพอครับ 
กินเหลาดียังไง” อาตมาก็บอกวา “ดีท่ีโยมชอบ แตไมดีสําหรับอาตมา อยางเชน
อาตมานี่ถาด่ืมเหลา โยมจะทําบุญไหม” เขาก็ตอบวา “ไมทําครับ ถาทาน
ดื่มสุรา ผมไมใสบาตรเลย” อาตมาก็บอกตอวา “ถูกตองแลว เพราะอาตมา
เปนพระ” สวนโยมผูหญิงก็ตอบวา “ดีแลวท่ีโยมชอบ แตอาตมาถาไปเลนไพ 
โยมจะใสบาตรใหกินไหม” อาตมาเลยใหขอคิดเขาวา “โยมจาโยม โยมแสดงตน
เปนอุบาสกอุบาสิกา รับศีลรับทานการกุศล โยมจะด่ืมเหลาไดไหม จะเลนไพ
ไดไหม” โอโฮ กราบอีกแลว นี่สอนโดยไมรูตัว ใหเห็นชัดและเดนแจงชัดทุก
ประการ เขาหลักคนเชื่อยากสอนงาย คนเชื่องายสอนยาก นี่ ตองยอมจํานน
ดวยเหตุผลและขอเท็จจริง
 ดังน้ันโยมอยาไปวาเขา เขาจะกินเหลาอยางไรก็ตาม จะเลนการพนัน
อยางไรก็ตาม แตเราสรางความดีไปแกใหกลับรายกลายเปนดีได เขารายมา
อยารายตอบ เขาเอาความไมดีมาอยาเอาความไมดีไปแกไข คนตระหนี่
ใหของที่ตองใจ คนพูดเหลวไหลเอาความจริงใจเขาไปสนทนา
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 อาตมาสอนเด็กนะโมทุนหลักคือ กตัญูนะลูกนะ นอบนอมกตัญู
เชิดชูระเบียบ เรียบดวยวินัย หนูจงตั้งใจศึกษา นํามาพนทุกข เปนสุขอนันต 
เปนหลักสําคัญ คุณหนูจําใสใจ ถาเห็นครูเหยียบหัวครูตลอดรายการ รับรอง
เปนใหญเปนโตไมได ไมตองอะไร พระสารีบุตร อุปติสสะปริพาชก เห็น
พระอัสสชิ แลวเล่ือมใส ถามวามีธรรมอะไรบวชที่สํานักไหน พระอัสสชิตอบ
วา เกิดข้ึน ตั้งอยู แปรปรวน ดับไป จงไปหาครูบาอาจารยเอาเอง เทาน้ี ยังลืม
บุญคุณไมไดคือพระสารีบุตรหันหนาไปทางทิศที่ครูบาอาจารยอยู เจอบาน 
เจอปา เจอภูเขาก็ไหว พระพุทธเจาถูกพระภิกษุฟองจึงสอบสวน พระสารีบุตร
บอกวาเปนท่ีอยูของครูบาอาจารยสอนหนังสือขาพระพุทธเจา จึงไหวครู ไมใช
ไหวภูเขา ที่ไหวทานํ้าเพราะบานของขาพระพุทธเจาอยูตรงน้ัน และทานํ้าก็มี
ประโยชนแกขาพระพุทธเจามาก พระสารีบุตรจึงมีปญญาเทียมเวหาคลาย
คลึงกับพระพุทธเจา มียศศักด์ิเปนถึงอัครสาวกของสมเด็จพระชินสีหศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจา
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 คนท่ีเห็นแกตัวไมมีระลึกถึงพระคุณของครูอาจารยและพอแมใชไมได
แคนั้นเอง  ดีกวาน้ีไมไดแน ๆ ถาทานเจริญกุศลภาวนา จิตใจทานจะสบาย 
สงบ เกิดผลคือความสุข ท่ีแนนอนและแทจริง ไมเจือปนดวยความทุกขอีกแลว 
จะมแีตความเจริญรุงเรือง  วัฒนาสถาพรตอไปในอนาคต ถึงลกูหลานของทาน 
ตรงนี้ซิบุญ
 ถาเราเกิดความสุขแทจริงเมื่อใดจะนึกถึงแม นึกถึงพอ นึกถึงครูบา
อาจารยนึกถึงอุปกรณใชสอยประจําวัน ถวยโถโอชาม แกวนํ้ารอน แกวนํ้าชา  
อุปกรณตาง ๆ ที่ใหความสะดวกสบายแกเรา เราจะไมลืมพระคุณมันเลย 
จะรักษาไว นอกจากจะไมลืมพระคุณคนแลว จะไมลืมพระคุณสัตวที่เลี้ยงไว 
จะไมลืมพระคุณชาติภูมิ มาตุภูมิบานเกิดของตน แหลงใหเกิดวิชา แหลงให
เกิดสภาพชีวิตคือความดี จะยอนกลับคืนรังคืนบานเกาท่ีชวยเหลือจะไมลืม
พระคุณเคร่ืองอุปกรณใชสอยท่ีพอแมหามาให หรือที่ผูมีพระคุณมอบหมาย
มาให อีกประการหน่ึงจะไมลืมพระคุณ มือสอง เทาสอง สมองหนึ่ง เปนท่ีพ่ึง
พอใหหัวใจแมใหน้ําเลือดน้ําเหลืองแลว จะตองเรงรัดพัฒนาใหย่ิงใหญ

ÇÑ¹¤ÃÙ ÊÑ¡¡ÒÃÐ¤ÃÙÍÂ‹Ò§äÃ

 วันน้ีเปนวันครู เด๋ียวน้ีเด็กยุคใหมไมคอยกราบไหวครู ลืมครูบา
อาจารย แตกอนนี้ถึงวันพฤหัสก็ไหวครูดวยดอกมะเขือ ดอกมะลิ ดอกกุหลาบ 
ดอกบานไมรูโรย แตก็ควรจะไหวดวย ๕ ประการ คือ หน่ึง สักการะครู สอง 
เคารพครู สาม บูชาครู สี่ นับถือครู หา เช่ือฟงครู
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 สักการะครู ก็หมายความวาเอาใจใสครูของเรา 
 เคารพ แปลวามั่นใจตอครูของเรา 
 บูชา ก็คืออามิสบูชา ปฏิบัติบูชา ตอครูบาอาจารยของเรา 
 นับถือ คือยึดถือครูขึ้นมาเปนหลักปฏิบัติ 
 เชื่อฟง ครูตลอดรายการ 
 อยางน้ีเรียกไดวา ไหวครูแน เด๋ียวน้ีไหวครูอะไรกัน ขอประทานโทษ
เอาเร่ืองเกามาเลาใหม แตกอนน้ันกอนเขาจะออกเลนละครลิเก จะตองไหวครู
กอน สิบนิ้วประนมกมเกศา ทั้งครูพัก ลักจํา ครูพรํ่า ครูสอน แลวคอย
เลน เด๋ียวน้ีไมตองไหวครู เลนเลย มันถึงเลนไมดี บอกเร่ืองไมดี บอกหนาพาทย
ใชไมได ถาเราออกแขกบางเร่ืองบอกหนาพาทยไมดี ก็จะเลนไมดีตลอดชีวิต 
จะไมมีโอกาสเอาตราช่ังขึ้นมาดู เอาตราชูขึ้นมาชั่ง วัดแลววัดเลาเฝาแตวัด 
อยางน้ีเปนตน

¸ÃÃÁ¢Í§¤ÃÙ

 อาตมามีความเช่ือมั่นประการหน่ึงมานานแลววาการครองชีวิตท่ี
ประเสริฐนั้น  ไดแกการครองชีวิตเปนครูเพราะการครองชีวิตเปนครูจะทําให
เกิดส่ิงท่ีมีคาล้ําสําหรับชีวิต ๒ ประการคือ
 ๑.  ความปลอดภัย
 ๒. การมีชีวิตท่ีมีทั้งคุณและคา
 ชีวิตของคนเราตองการสิ่งสองประการนี้เหนือสิ่งอื่นใดทั้งหลาย
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ผูใดสามารถดําเนินชีวิตใหปลอดภัยได  ดําเนินชีวิตบนเสนทางชีวิตท่ีมีท้ังคุณและ
คาได  ผูน้ันคือผูท่ีประสบชัยชนะแหงความเปนมนุษยชน  ดําเนินตนถึงเปาหมาย
ปลายทางท่ีพึงประสงค  เปนผูมีคุณภาพชีวิตท่ีสมบูรณโดยแทจริง
 ผลเลิศท้ังสองประการน้ัน  มีทางทําใหเกิดไดอยูทางเดียวเทาน้ัน  คือ
ทางแหงความเปนครู  บุคคลที่มีอาชีพอ่ืน ๆ ยากท่ีพบความปลอดภัยท่ีแทจริง
ยากท่ีจะไดชีวิตท่ีมีท้ังคุณและคาอยางแทจริงได  มีคนมาถามอาตมามากตอมาก
วา  จะดําเนินชวิีตแบบไหนดี  จะไปทําอะไรดี  อาตมาไดตอบและใหคาํแนะนํา
เขาวา  หาทางเปนครูใหได  ทําไม ? เพราะอะไร ? ถาจะตอบส้ัน ๆ  ใหไดใจความ
ก็ตองตอบวา  เพราะครูมีของดีของวิเศษท่ีคนอ่ืนไมมี  คําถามท่ีจะถามตามมา
ก็คือ  ของดีของวิเศษน้ันคืออะไร  หลวงพอมีแจกไหม ?  มีแน  วันนี้หลวงพอ
จะแจกทุกคน

 กอนท่ีอาตมาจะแจกของดีใหทานเก็บไวใชติดตัวตลอดไป  อาตมา
ขอเอยถึงประวัติของบุคคลที่อาตมาเห็นวาทานเปนตําราที่เราทานควรได
ศึกษาพิจารณา  เทาท่ีอาตมาไดรับทราบมา  หลวงวิจิตรวาทการ  ทานผูนี้
เปรียบเสมือนตําราเลมใหญที่ถือเปนอุทาหรณสอนใจ  โดยเฉพาะผูที่มีอาชีพ
ครูอยางพวกทานท้ังหลาย  หลวงวิจิตรวาทการ มีความรูหลักเพียงเปรียญธรรม
๕ ประโยค  เรียนกฎหมายเพียงภาค ๑ เทาน้ัน  แตวาทานอยูวัดนาน  ทาน
ไปสอบแขงขันนักเรียนทุนการทูตตางประเทศในฝร่ังเศส  โดยไปสอบแขงขัน
กับนักเรียนชั้นม.๘ โรงเรียนสวนกุหลาบ  ปรากฏวาทานสอบไดเปนที่ ๑ 
คุณหลวงวิจิตรวาทการไมไดเรียนจากวิทยาลัย มหาวิทยาลัย  แตวาทานเขียน
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ประวัตศิาสตรสากล  ถึง ๑๒ เลม  ไดรบัรางวลัจากประเทศตาง ๆ  หลายประเทศ  
ทานเขียนตําราเศรษฐศาสตรเปนท่ีนิยมแพรหลาย  ถือวาทานเปนผูรูเปนผูมี
ความสามารถ  ทั้ง ๆ ที่วัดท่ีทานอยูไมไดสอนสิ่งเหลาน้ีเลย  หลวงพอที่วัดทาน
คงเพียงแตเลีย้ง  คงสอนใหเปนคนด ีไมใหเกเรเทาน้ัน  ฉะน้ันครอูยาหวงเลยวา  
เด็กของเราจะโงทางวิชาการหากมุงสอนแตคุณธรรม  คนท่ีมีคุณธรรมจะเรียน
ไดเร็วท่ีสุด  ถาไมเชื่อคุณครูลองไปพิสูจนดูเด็กนักเรียนท่ีสอน  ประเมินดวย
ตัวครูเอง ดวยจิตใจครูเอง ไมตองเอาเคร่ืองมือ ไมตองใชขอสอบก็พอจะ
ตัดสินไดวา เด็กคนไหนมีคุณธรรมมาก เด็กคนไหนมีคุณธรรมนอย หรือไมคอย
จะมีคุณธรรมเลย  แลวลองดูผลการเรียนจะมีความแตกตางกัน  หรือจะเลย
ไปดูเมื่อเขาประกอบอาชีพก็จะเห็นไดชัดเจนย่ิงขึ้น

 ของดีที่อาตมาจะแจกใหคือ  คุณธรรมหรือธรรมของครู ขอใหนํา
ไปใชติดตัวตลอดไป  จะเกิดสิริมงคลแกชีวิตและครอบครัว  
 ประการแรก  ถือเปนตนทุนท่ีกอรางสรางตัว  นํากําไรมาใหมิขาดสาย  
รับประกันไมมีขาดทุนแน  สิ่งน้ัน คือความเคารพตอวัตถุประสงคของการ
ศึกษา  การศึกษามีวัตถุประสงคที่แทจริงอยูการปลูกฝงคุณธรรม  เพราะ
คุณธรรมเทาน้ันท่ีจะปรับปรุงเปล่ียนแปลงแกไขพฤติกรรมของคนได
 ประการทีส่อง  ครตูองรกังานรักหนาท่ี  บคุคลทีท่าํงานดวยความรัก  
ปฏิบัติหนาท่ีดวยความชอบ  บุคคลท่ีทํางานดวยความรัก  จะมีความสุขประสบ
ความสําเร็จแนนอนรอยเปอรเซ็นต  นอกจากน้ียังมีความปลอดภัย  มีชีวิตที่
งดงามอีกดวย
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 ประการที่สาม  ครูตองรูจักควบคุมตัวเอง  จะทําอะไรก็ใหสํานึกรู
วาทําอะไร  หรืออยางนอยก็รูจักเช่ือฟงกัน  ไมวาจะเปนท่ีบาน  ที่โรงเรียน 
ที่สโมสร  หรือแมที่ประชุมก็ตาม  เร่ืองนี้เปนเร่ืองคอนขางยากสักหนอยสําหรับ
คุณครู เพราะคุณครูมัวแตไปควบคุมเด็กเลยลืมควบคุมตัวเอง การควบคุม
ตัวเองน้ันทําไดงาย ๆ ทุกคนทําไดทํางายไดผลเร็ว  วิธีทําก็คือ เอาตัวระเบียบ
ตัววินัยของครูเปนหลัก  แลวปฏิบัติตาม   ก็สามารถควบคุมตัวเองได
 นี่คือหลักท้ังสามประการ  เปนของดีที่อาตมาขอมอบใหกับคุณครู
ทุกทาน
 กอนที่จะจบ อาตมาขอฝากขอคิดใหชวยนําไปใชกับตนเอง หรือนํา
ไปปลกูฝงใหเกิดกับคนใกลเคียง  คนในบังคบับญัชาตนเอง หรอืนกัเรียนท่ีสอน
เปน คุณธรรมท่ีควรปลูกฝง  คือ 
 ๑.  ความรูจักตนเอง
 ๒. ความรักหนาที่และการงาน
 ๓. ความมีวินัย
 ๔. ความไมอยูวาง
 เปนของดีที่ครูควรรับติดตัวไปตลอดกาลเทอญ

§Ò¹ÊíÒ¤ÑÞ¢Í§¤ÃÙ¤×Í¡ÒÃÊÃŒÒ§¨ÔμÊíÒ¹Ö¡ãËŒ¡Ñºà ḉ¡

 งานสําคัญของครู  อาตมาจึงวาอยูที่การสรางความสํานึกใหแกเด็ก  
เมื่อสรางความสํานึกใหแกสําเร็จแลว  วิชาการก็จะหลั่งไหลมาโดยอัตโนมัติ
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เด็กท่ีเรียนดีไมใชเพราะปญญาดี  ปญญาคนเทากัน ไมมีใครเลวกวากัน  มัน
เหมือนกันท้ังน้ัน  แตบางคนเรียนไดดี  เพราะความสํานึกชวยแกไดสํานึก  บาง
คนเรียนไมไดเลย เพราะแกไมมีความสํานึกเร่ืองที่เขาตองการใหสํานึกเลย
 อาตมาขอฝากไวดวย  เราจงพยายามสรางชีวิตระดับสูง  คือ  ความ
ดํารงอยูของผลงาน  เพ่ือคนและเพ่ือสวนรวมจากรางกายน้ี  โดยคุณธรรม  คือ  
ปญญา  ความบริสุทธ์ิใจและกรุณา  อาตมาเอาหลักน้ีมาจากความสําเร็จของ
พระพุทธเจา จากหนังสือปฐมสมโพธิ  ฉบับสมเด็จกรมพระปรมานุชิตชิโนรส  
ทรงพระนิพนธไววา  พระพุทธเจาทรงมีชีวิตสูงคาท่ีสุดจนประเมินกับอะไรไม
ไดเลย  เพราะปญญา เพราะความบริสุทธ์ิ  เพราะกรุณาน่ันเอง
 ปญญา  คือ  ความรอบรูเร่ืองชีวิตคน  การรอบรูเร่ืองอื่นซึ่งไมเก่ียว
แกชีวิตเราไมเรียกวา ปญญา
 ความรูที่เปนปญญา  คือ  รูความเจริญ  รูความเสื่อม รูความดี
รูความช่ัว  รูความได  รูความเสีย  ตามท่ีเราทราบกันดีอยูแลว  รวมอยูในหลกัท่ีวา  
รูมายา กับรูสัจธรรม
 เร่ืองในชีวิตของเรามีอยูสองเรื่อง  เร่ืองหน่ึง คือ  มายา  อีกเร่ืองหน่ึง
คอื สจัธรรม  มายา คอื สิง่ทีล่อลวง  สจัธรรม คอื  สิง่ทีเ่ปนความจรงิ  อะไรเปน
ความจริงอันน้ันเปนสัจธรรม  อะไรหลอกลวงเราอันน้ันเปนมายา
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บทสวดมนตสําหรับคุณหนู
กราบพระรัตนตรัย 

 อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ (กราบ)
  ส๎วากขาโต๑ ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ) 
 สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมามิ (กราบ)
   

นมัสการพระพุทธเจา (นะโม) 
  

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ   
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

 
ไตรสรณคมน (พุทธัง ธัมมัง สังฆัง)

 
  พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
  ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 
  สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ
 
 ทุติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
 ทุติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 
 ทุติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ
   ๑ อานวา สะ-หวาก-ขา-โต 

102



 ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
 ตะติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 
 ตะติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ

  พระพุทธคุณ (อิติป โสฯ)
 
 อิติป โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะสัมปนโน 
สุคะโต โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ 
ภะคะวาติฯ   

พระธรรมคุณ 

 ส๎วากขาโต๑ ภะคะวะตา ธัมโม สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปสสิโก 
โอปะนะยิโก ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหีติฯ (อานวา วิญูฮีติ)  
  

พระสังฆคุณ
 
 สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏิปนโน ภะคะวะโต 
สาวะกะสังโฆ ญายะปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สามีจิปะฏิปนโน 
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา 
เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหเุนยโย* ปาหุเนยโย* ทักขิเณยโย* อัญชะลี
กะระณีโย อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติฯ (อานออกเสียง อาหุไนยโย 
ปาหุไนยโย ทักขิไณยโย โดยสระเอ ก่ึงสระไอ) 

๑ อานวา สะ-หวาก-ขา-โต 
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๑ อานวา พรัม-มัง 

พุทธชัยมงคลคาถา (พาหุงฯ) 

 พาหงุ สะหสัสะมะภนิมิมติะสาวธุนัตงั, ค๎รเีมขะลงั อทุติะโฆระเสนะมารงั, 
ทานาทิธัมมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท, ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ 
 มาราติเรกะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง , โฆรัมปะนาฬะวะกะมัก 
ขะมะถัทธะยักขัง, ขันตีสุทันตะวิธินา ชิตะวา มุนินโท, ตันเตชะสา ภะวะตุ เต 
ชะยะมังคะลานิ 
 นาฬาคริงิ คะชะวะรงั อะตมิตัตะภตูงั, ทาวคัคิจกักะมะสะนวีะ สทุารณุนัตงั, 
เมตตัมพุเสกะวิธินา ชิตะวา มุนินโท, ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ 
 อกุขติตะขคัคะมะตหิตัถะสทุารณุนัตงั, ธาวนัตโิยชะนะปะถงัคลุมิาละวนัตงั, 
อิทธีภิสังขะตะมะโน ชิตะวา มุนินโท, ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ 
 กัต๎วานะ กัฏฐะมุทะรัง อิวะ คัพภินียา, จิญจายะ ทุฏฐะวะจะนัง ชะนะ
กายะมัชเฌ, สันเตนะ โสมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท, ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะ
มังคะลานิ 
 สจัจงั วหิายะ มะตสิจัจะกะวาทะเกตงุ, วาทาภโิรปตะมะนงั อะตอินัธะภตูงั, 
ปญญาปะทีปะชะลิโต ชิตะวา มุนินโท, ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ 
 นันโทปะนันทะภุชะคัง วิพุธัง มะหิทธิง, ปุตเตนะ เถระภุชะเคนะ  
ทะมาปะยันโต, อิทธูปะเทสะวิธินา ชิตะวา มุนินโท, ตันเตชะสา ภะวะตุ เต 
ชะยะมังคะลานิ  
 ทุคคาหะทิฏฐิภุชะเคนะ สุทัฏฐะหัตถัง, พ๎รัห๎มัง๑ วิสุทธิชุติมิทธิพะกา
ภธิานงั ญาณาคะเทนะ วธินิา ชติะวา มนุนิโท, ตนัเตชะสา ภะวะต ุเต ชะยะมงัคะลาน ิ
 เอตาป พุทธะชะยะมังคะละอัฏฐะคาถา, โย วาจะโน ทินะทิเน สะระ
เต มะตนัท,ี หติว๎านะเนกะววิธิาน ิจปุททะวาน,ิ โมกขงั สขุงั อะธคิะเมยยะ นะโร 
สะปญโญ 
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๑ อานวา พรัม-มะ-จา-ริ-สุ 

 ชัยปริตร (มหากาฯ) 
 มะหาการุณิโก นาโถ หิตายะ สัพพะปาณินัง
ปูเรต๎วา ปาระมี สัพพา ปัตโต สัมโพธิมุตตะมัง
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ โหตุ เต ชะยะมังคะลังฯ
 ชะยันโต โพธิยา มูเล  สัก๎ยานัง นันทิวัฑฒะโน
เอวัง ต๎วัง วิชะโย โหหิ  ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล
อะปะราชิตะปัลลังเก  สีเส ปะฐะวิโปกขะเร   
อะภิเสเก สัพพะพุทธานัง  อัคคัปปัตโต ปะโมทะติฯ 
สุนักขัตตัง สุมังคะลัง  สุปะภาตัง สุหุฏฐิตัง  
สุขะโณ สุมุหุตโต จะ  สุยิฏฐัง พ๎รัห๎มะจาริส๑ุ

ปะทักขิณัง กายะกัมมัง วาจากัมมัง ปะทักขิณัง
ปะทักขิณัง มะโนกัมมัง ปะณิธี เต ปะทักขิณา
ปะทักขิณานิ กัต๎วานะ  ละภันตัตเถ ปะทักขิเณฯ
 ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ สัพพะเทวะตา 
สัพพะพุทธานุภาเวนะ  สะทา โสตถี ภะวันตุ เตฯ
 ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวะตา 
สัพพะธัมมานุภาเวนะ สะทา โสตถ ีภะวันตุ เตฯ
 ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ สัพพะเทวะตา 
สัพพะสังฆานุภาเวนะ  สะทา โสตถี ภะวันตุ เตฯ

 หลังจากสวดมนตตั้งแตตนจนจบบทพาหุงมหากาฯ แลว ใหสวดเฉพาะ
บทพระพุทธคุณ หรืออิติปโส ใหไดจํานวนจบเทากับอายุของตนเอง แลวสวดเพิ่ม
ไปอีกหนึ่งจบ ตัวอยางเชน ถาอายุ ๑๐ ป ตองสวด ๑๑ จบ จากนั้นจึงคอยแผเมตตา 
อุทิศสวนกุศล
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พุทธคุณเทาอายุเกิน ๑ (อิติป โส เทาอายุบวกดวย ๑ จบ)  
  
 อิติป โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะสัมปนโน
สุคะโต โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ 
ภะคะวาติฯ
 

บทแผเมตตา
 
 สัพเพ สัตตา สัตวทั้งหลาย ที่เปนเพื่อนทุกข เกิดแกเจ็บตายดวยกัน
ทั้งหมดทั้งสิ้น  
 อะเวรา โหนตุ จงเปนสุขเปนสุขเถิด อยาไดมีเวรแกกันและกันเลย  
 อพัย๎าปชฌา โหนต ุจงเปนสขุเปนสขุเถดิ อยาไดพยาบาทเบยีดเบยีน
ซึ่งกันและกันเลย  
 อะนีฆา โหนตุ จงเปนสุขเปนสุขเถิด อยาไดมีความทุกขกาย  
ทุกขใจเลย  
 สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ จงมีความสุขกายสุขใจ รักษาตนใหพน 
จากทุกขภัยทั้งสิ้นเทอญ  
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บทอุทิศสวนกุศล (บทกรวดน้ํา) 

 อิทัง เม มาตาปตูนัง โหตุ สุขิตา โหนตุ มาตาปตะโร  
 ขอสวนบุญนี้จงสำเร็จ แกมารดาบิดาของขาพเจา ขอใหมารดา 
บิดาของขาพเจา จงมีความสุข  
 อิทัง เม ญาตีนัง โหตุ สุขิตา โหนตุ ญาตะโย  
 ขอสวนบุญนี้จงสำเร็จ แกญาติทั้งหลายของขาพเจา ขอใหญาติ 
ทั้งหลายของขาพเจา จงมีความสุข  
 อทิงั เม คะรปูชฌายาจะรยิานงั โหต ุสุขติา โหนต ุคะรปูชฌายาจะรยิา  
 ขอสวนบุญนี้จงสำเร็จ แกครูอุปชฌายอาจารยของขาพเจา ขอให
ครูอุปชฌายอาจารยของขาพเจา จงมีความสุข  
 อิทงั สัพพะเทวานัง โหตุ สุขิตา โหนตุ สัพเพ เทวา  
 ขอสวนบุญนี้จงสำเร็จ แกเทวดาท้ังหลายทั้งปวง ขอใหเทวดา 
ทั้งหลายทั้งปวง จงมีความสุข  
 อิทัง สัพพะเปตานัง โหตุ สุขิตา โหนตุ สัพเพ เปตา  
 ขอสวนบุญนี้จงสำเร็จ แกเปรตทั้งหลายทั้งปวง ขอใหเปรตทั้งหลาย
ทั้งปวง จงมคีวามสุข  
 อิทัง สัพพะเวรีนัง โหตุ สุขิตา โหนตุ สัพเพ เวรี  
 ขอสวนบุญนี้จงสำเร็จ แกเจากรรมนายเวรทั้งหลายทั้งปวง ขอให 
เจากรรมนายเวรทั้งหลายทั้งปวง จงมีความสุข  
 อิทัง สัพพะสัตตานัง โหตุ สุขิตา โหนตุ สัพเพ สัตตา  
 ขอสวนบุญนี้จงสำเร็จ แกสัตวท้ังหลายทั้งปวง ขอใหสัตวทั้งหลาย 
ทั้งปวง จงมีความสุข 
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เกิดมาตองเรียนหนังสือ
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º·ÊÇ´Á¹μ�Êí  ÒËÃÑº¤Ø³Ë¹Ù
¤Ø³Ë¹ÙËÁÑè¹ í̈  Ò ËÁÑè¹¨´ ÊÔè§ã´§ÒÁÍÂ‹Òä Œ́§´ 
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¹Ñè¹áËÅÐ ¾‹ÍáÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢áÅŒÇ

·í  Ò Ṍ ãËŒÅÙ¡´Ù 
¾‹ÍáÁ‹·Õè Ṍ ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁ Ṍ ãËŒ¡ÑºÅÙ¡ ·í  Ò¶Ù¡ãËŒ¡ÑºËÅÒ¹ 
¾‹ÍáÁ‹·Õè Ṍ ÃÑ¡ÅÙ¡ãËŒ¶Ù¡ÇÔ¸Õ ·í  Ò¤ÇÒÁ Ṍ ãËŒÅÙ¡ Ù́ 

ÊÒÁÕÀÃÃÂÒ¤Ù‹·Ø¡¢�¤Ù‹ÂÒ¡ 
ÀÃÃÂÒàËç¹ã¨ÊÒÁÕ ÊÒÁÕàËç¹ã¨ÀÃÃÂÒ ¤Ù‹¡Ñ¹ÁÕÍÐäÃ
¡ç·Ø¡¢�ÂÒ¡Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ ÊÒÁÑ¤¤Õ¡Ñ¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ 
ÃÑºÃÍ§·‹Ò¹¨ÐÍÂÙ‹¡Ñ¹ ¨¹¡ÃÐ·Ñè§μÒÂ¨Ò¡¡Ñ¹  

·í  Ò Ṍ ãËŒ¡Ñº´Ç§
àÃÒμŒÍ§ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁ ṌãËŒ¡Ñº´Ç§ ËÒãª‹́ Ç§·í  ÒãËŒàÃÒ ṌäÁ‹ μŒÍ§ÊÃŒÒ§
ÍÂÙ‹à©Â æ Ṍ ä Œ́ÍÂ‹Ò§äÃ ¡ÒÃÊÃŒÒ§¤ÇÒÁ Ṍ ãËŒ¡Ñº´Ç§¡ç¤×Í
ÊÃŒÒ§ ÈÕÅ ÊÁÒ Ô̧ »˜ÞÞÒ ãËŒà¡Ô´¢Öé¹á¡‹μ ÑÇàÃÒ¹Ñè¹àÍ§
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