


เคลด็ลบั หน้าตาดี-สุขภาพด-ีอายุยนื-ร ่ารวย จากพระพทุธเจ้า 
พทุธด ารัสตอบ "มนุษย์ผู้มสีตอิยู่ทุกเมือ่ รู้จกัประมาณในโภชนะที่
ได้มา ย่อมมเีวทนาเบา บาง เขาย่อมแก่ช้า ครองอายุได้ยนืนาน" 



กนิน้อยตายยาก 
• ปัญหา พระภกิษุในพระพทุธศาสนาได้รับอนุญาตให้บริโภคอาหารเพยีงวนัละ ๑ 

หรือ ๒ คร้ังเท่าน้ัน พระผู้มพีระภาคทรงเป็นประโยชน์อย่างไร จงึทรงบัญญตัิให้
ภกิษุบริโภคอาหารน้อย ? 
พทุธด ารัสตอบ "..... ดูก่อนภกิษุทั้งหลาย เราฉันอาหารในเวลาก่อนภตัคร้ังเดยีว 
เมือ่เราฉันอาหารในเวลาก่อนภตัคร้ังเดยีว ย่อมรู้สึกคุณคอื ความเป็นผู้มอีาพาธ
น้อย มโีรคเบาบาง กายเบา มกี าลงั และอยู่ส าราญ ดูก่อนภกิษุทั้งหลาย แม้เธอ
ทั้งหลายจงมา จงฉันอาหารในเวลาก่อนภัตคร้ังเดยีวเถิด ด้วยว่าเมื่อเธอทั้งหลายฉัน
อาหาร ในเวลาก่อนภตัคร้ังเดยีว จกัรู้สึกคุณคอื ความเป็นผู้มอีาพาธน้อย มโีรคเบา
บาง กายเบามกี าลงัและอยู่ส าราญ....."  



ท าอย่างไรจงึจะมรูีปงาม 
• ปัญหา เพราะเหตุไรบางคนจงึมรูีปร่างขีร้ิ้วขีเ้หร่ ทั้ง ๆ ทีม่ารดาบิดามรูีปงาม เพราะ

เหตุไรคนบางคนจงึมรูีปร่างสวย มผีวิพรรณงาม ทั้ง ๆ ทีม่ารดาบิดามรูีปร่างไม่
สวย ?  

• พทุธด ารัสตอบ "..... บุคคลบางคนย่อมเป็นผู้มกัโกรธแค้นมาก ถูกว่าแม้น้อยย่อม
ขดัใจโกรธ พยาบาทคดิแก้แค้น ท าความโกรธ ความดุร้ายแลความขึง้เคยีดให้
ปรากฏ คร้ันตายไปย่อมเกดิในอบายทุคตนิรกด้วยกรรมน้ัน.... ถ้าตายไปไม่เกดิใน
อบายทุคตนิรก มาเกดิเป็นมนุษย์ในทีใ่ด ๆ จะเป็นผู้มผีวิพรรณน่าชัง 
".... บุคคลบางคนย่อมเป็นผู้ไม่มกัโกรธแค้นมาก ถูกว่าแม้มากย่อมท าความโกรธ 
ความดุร้ายและความขึง้เคยีดให้ปรากฏ คร้ันตายไปย่อมเกดิในสุคตโิลกสวรรค์ด้วย
กรรมน้ัน.... ถ้าภายไปไม่เกดิในสุคตโิลกสวรรค์ มาเกดิเป็นมนุษย์ ในทีใ่ด ๆ จะเป็น
ผู้มผีวิพรรณน่าชม"  
 
 



ท าอย่างไรจึงจะรวย 
• ปัญหา เพราะเหตุไรบางคนจึงยากจนเขญ็ใจไร้ทรัพย ์ทั้ง ๆ ท่ีท างานหนกั เพราะเหตุ

ไรคนบางคนจึงร ่ ารวยดว้ยทรัพยส์มบติั ทั้ง ๆ ท่ีไม่ตอ้งท างานหนกัเกินไป ? 
พทุธด ารัสตอบ "..... บุคคลบางคนยอ่มไม่ใหข้า้ว น ้ า ผา้ ยาน ดอกไม ้ของหอม 
เคร่ืองทา ท่ีนอน ท่ีอยู ่เคร่ืองตามประทีป แก่สมณพราหมณ์ คร้ันตายไปยอ่มเกิดใน
อบายทุคตินรกดว้ยกรรมนั้น.... ถา้ตายไปไม่เกิดในอบายทุคตินรก มาเกิดในมนุษย์
ในท่ีใด ๆจะเป็นผูมี้สมบติันอ้ย 
"..... บุคคลบางคนยอ่มเป็นผูใ้ห ้ขา้ว น ้ า ผา้ ยาน ดอกไม ้ของหอม เคร่ืองทา ท่ีนอน 
ท่ีอยู ่เคร่ืองตามประทีป แก่สมณพราหมณ์ คร้ันตายไปยอ่มเกิดในอบายสุคติโลก
สวรรคด์ว้ยกรรมนั้น.... ถา้ตายไปไม่เกิดในสุคติโลกสวรรค ์มาเกิดในมนุษยใ์นท่ีใด 
ๆ จะเป็นผูมี้สมบติัมาก"  



ท าอย่างไรจึงจะมีอ านาจมาก 
• ปัญหา เพราะเหตุไรบางคนจงึมยีศ มอี านาจ มศัีกดามาก เพราะเหตุไรคนบางคนจงึ

มียศ มีอ านาจมีศักดาน้อย ?  
• พทุธด ารัสตอบ "..... บุคคลบางคนย่อมเป็นผู้มใีจประกอบด้วยความอจิฉาริษยา ย่อม

ริษยา คดิร้าย ผูกริษยาในลาภสักการะ ในการท าความเคารพในความนับถอืกราบไหว้
และการบูชาของผู้อืน่ทั้งหลาย คร้ันตายไปย่อมเกดิในอบายทุคตนิรกด้วยกรรมน้ัน
.... ถ้าตายไปไม่เกดิในอบายทุคตนิรก มาเกดิเป็นมนุษย์ในทีใ่ด ๆ จะเป็นผู้มศัีกดา
น้อย 

• "....  บุคคลบางคนย่อมเป็นผู้มนี า้ใจไม่ริษยา.... ในลาภสักการะ ในการท าความ 
เคารพ ในความนับถอื กราบไหว้ และการบูชาของผู้อืน่ทั้งหลาย คร้ันตายไปย่อมเกดิ
ใน 
สุคตโิลกสวรรค์ ด้วยกรรมน้ัน.... ถ้าตายไปไม่เกดิในสุขคตโิลกสวรรค์ มาเกดิเป็น 
มนุษย์ในทีใ่ด ๆ จะเป็นผู้มศัีกดาใหญ่"  



ท าไมจึงเป็นคนขีโ้รค 
• ปัญหา เพราะเหตุไรบางคนเกิดมาแลว้ จึงมกัจะถกูโรคภยัเบียดเบียน แมจ้ะมีทรัพย์

มาก และรักษาความสะอาดเท่าไร กไ็ม่พน้เป็นคนข้ีโรค เพราะเหตุไรบางคนจึงมี
สุขภาพ อนามยัสมบูรณ์ ทั้ง ๆ ท่ียากจนแลไม่ค่อยรู้เร่ืองเก่ียวกบัสุขภาพอนามยั ? 
 

• พทุธด ารัสตอบ "..... คนบางคนยอ่มเป็นผูเ้บียดเบียนสตัวท์ั้งหลายดว้ยมือ หรือกอ้น
ดินท่อนไม ้ศสัตรา คร้ันตายไปยอ่มเกิดในอบายทุคตินรกดว้ยกรรมนั้น.... ถา้ตาย
ไปไม่เกิดในอบายทุคตินรก มาเกิดเป็นมนุษยใ์นท่ีใด ๆ จะเป็นผูมี้โรคมาก 
 

• ..คนบางคนยอ่มเป็นผูไ้ม่เบียดเบียนสตัวท์ั้งหลาย ดว้ยมือหรือกอ้นดิน ท่อนไม ้
ศสัตรา คร้ันตายไป ยอ่มเกิดในสุคติโลกสวรรคด์ว้ยกรรมนั้น.... ถา้ตายไปไม่เกิด
ในสุคติโลกสวรรค ์มาเกิดเป็นมนุษยใ์นท่ีใด ๆ จะเป็นผูมี้โรคนอ้ย  



ท าไมคนจึงตายช้า-เร็วต่างกนั 
• ปัญหา เพราะเหตุไร คนบางคนเกิดมาในโลกน้ีจึงมีอายสุั้น ตายตั้งแต่เยาวว์ยัเพราะ

เหตุไร บางคนจึงอายยุนื ตายต่อเม่ือแก่หง่อมเตม็ท่ีแลว้ ?  
• พทุธด ารัสตอบ "..... บุคคลบางคนเป็นสตรี หรือบุรุษในโลกน้ี ยอ่มเป็นผูฆ่้าสตัวมี์

ชีวติ ใจดุร้าย ชอบใจในการฆ่าฟัน ไม่มีความเอน็ดูในสตัวมี์ชีวติทั้งหลาย คร้ันตาย
ไปยอ่มเกิดในอบายทุคตินรก ดว้ยกรรมนั้น..... ถา้ตายไปไม่เกิดในอบายทุคตินรก 
มาเกิดเป็นมนุษยใ์นท่ีใด ๆ จะเป็นผูมี้อายสุั้น 
".....บางคนยอ่มเป็นผูล้ะเวน้จากปาณาติบาต มีท่อนไม ้ศสัตรา อนัวางแลว้มีความ 
ละอาย มีความเอน็ดู อนุเคราะห์เพื่อความเก้ือกลูในสตัวท์ั้งปวง คร้ันตายไป ยอ่ม
เกิดในสุขคติโลกสวรรค ์ดว้ยกรรมนั้น..... ถา้ตายไปไม่เกิดในสุคติโลกสวรรค ์มา
เกิดเป็นมนุษยใ์นท่ีใด ๆ จะเป็นผูมี้อายยุนื...."  



สพฺพทาน  ธมฺมทาน  ชินาติ 
การใหธ้รรมเป็นทาน  ชนะการใหท้ั้งปวง 
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