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จุลสารงานเฝ้าระวังการบาดเจ็บ ศูนย์อุบัติเหตุและวิกฤตบ าบัดโรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น ฉบับที่ 7/2554  
น.ส.วรัญชภรณ์  พลเขตร์,นายณัฐวุฒิ   เจริญไชย//ที่ปรึกษา:นพ.วิทยา  ชาติบัญชาชัย,นางทัศนีย์  แก้วศร ี

เฉลิมฉลองปีใหม่ สุขกาย สุขใจ ปลอดอุบัติภัยทางถนน 

ใกล้ถึงปีใหม่เข้ามาทุกขณะ เชื่อว่าทุกคนคงรอคอยเวลานี้ ช่วงเวลา
วันหยุดยาวๆหลายวันไมต่้องเรียน ไม่ต้องท างาน ไม่ต้องออกไปท าภารกิจตาม
หน้าท่ีของตัวเอง มีเวลาให้กับครอบครัว และเชื่อว่าหลายคนคงใช้โอกาสนี้เพื่อ
เดินทางไปเที่ยวต่างจังหวัดบ้าง กลับไปเยี่ยมบา้น เยี่ยมพ่อแม่ หรือญาติพี่น้อง
บ้าง และนอกจากน้ียังมีการจัดงานเลี้ยงงานรื่นเริงในทุกหน่วยงาน ซึ่งในช่วง
เทศกาลแห่งการเฉลมิฉลองนี้นอกจากความสนุกสนานแล้ว ทุกปีเรามักได้ยิน

ข่าวเกี่ยวกับการ
เกิดอุบัติเหตุที่ท าให้มีผูบ้าดเจ็บและเสียชีวิตเป็นจ านวนมาก จน
กลายเป็นเทศกาลของการนับศพและนับจ านวนการเกิดอุบตัิเหตุ
ไปแล้วซึ่งอาจจะมีเฉพาะประเทศเราเพียงประเทศเดียวท่ีมี
กิจกรรมนี้ในช่วงเทศกาลทั้งปีใหมแ่ละสงกรานต์ โดยทราบกันดี
ว่าเป็นช่วง 7 วันอันตราย ท าให้ช่วงเวลานี้เป็นช่วงเวลาแห่งความ

โศกเศร้าและสูญเสยีของหลายๆครอบครัวด้วย สาเหตุส าคัญ
เกิดจากการเมาแล้วขับ ความประมาทขาดสติ การขับรถเร็ว 
การไมเ่คารพกฎจราจร ฯลฯ 

เป็นที่ทราบกันดีว่าอุบัตเิหตุจราจรในประเทศไทย 
ได้ครา่ชีวิตคนไทยผู้บรสิุทธ์ิปีหนึ่งๆประมาณ 12,000 คน 
บาดเจ็บอีกนับล้านคน ในจ านวนนี้มีผู้บาดเจ็บที่ได้กลายเป็นผู้
พิการถาวรในเวลาต่อมาอีกเป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในช่วงเทศกาลที่มีวันหยุดตดิตอ่กันหลายๆวัน เช่น เทศกาล
สงกรานต์และเทศกาลปีใหม ่

 

จากสถิติในช่วง 7 วันอันตรายของ
ช่วงเทศกาลปีใหม่ทุกปี พบว่าจ านวน
ผู้บาดเจ็บและเสยีชีวิตต่อวันจะเพิ่มสูงขึ้น
กว่าช่วงเวลาปกติเป็นอย่างมาก โดยเห็นได้
จากข้อมูลระบบเฝ้าระวังการบาดเจ็บ
โรงพยาบาลขอนแก่น 5 ปีย้อนหลงัดัง
แผนภูมิที่ 1. ในช่วงเวลาปกติมผีู้บาดเจ็บ
เฉลี่ยต่อวัน 24.30-28.30 รายต่อวันและ
ในช่วงปีใหม่มีผู้บาดเจ็บเฉลีย่ต่อวัน
30.86-40.57 รายต่อวัน                                                                 
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แผนภูมิที1่.เปรียบเทียบจ านวนผู้บาดเจ็บเฉลี่ยต่อวันช่วงปีใหม่และช่วงปกต ิ 

5 ปี ย้อนหลัง 
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และในแผนภูมิที่ 2. พบว่ามีจ านวน
ผู้เสยีชีวิต 5 ปีย้อนหลังช่วงเวลาปกติเฉลี่ยต่อวัน 
0.59-0.82 รายและช่วงปีใหม่มผีู้เสียชีวิตเฉลี่ย 
ต่อวัน0.57-1.57 ราย 

  

 

 

 

 

 

เมื่อแยกการบาดเจ็บตามยานพาหนะก็
พบว่ายานพาหนะที่เกิดอุบตัิเหตุสงูสุดคือ
รถจักรยานยนต์ตามความคาดหมายซึ่งมากถึง 84 
เปอร์เซ็นต ์รองลงมาคือรถปิกอัพและรถเก๋ง 
อย่างละ 4 เปอร์เซ็นต์  ดังแผนภมูทิี่3. 

 

 

 

และเมื่อพิจารณาตามความเสี่ยง  ก็พบว่า 
จากข้อมูลในช่วงเทศกาลปีใหม่ปี 2550 - 2553 มี
ผู้บาดเจ็บที่ดื่มสุราถึง ร้อยละ 50 -60  และถึงแม้ใน
ปี 2554 ได้มีการรณรงค์เรื่องเมาไม่ขับอย่างจริงจัง 
มีการตั้งด่านตรวจจับมากขึ้นแตเ่ปอร์เซ็นต์การดื่ม
สุราในผู้บาดเจบ็ก็ยังสูงถึงร้อยละ 39  อาจ
เนื่องมาจากในงานเลี้ยงงานสังสรรค์ส่วนมากมักมี
เครื่องดื่มที่เป็นของมึนเมาร่วมด้วยเสมอท าใหผู้้ขับข่ี
ส่วนใหญ่ที่ดื่มสังสรรคม์าจากงานเลี้ยงมีความเสี่ยงท่ี

จะเกิดอุบัตเิหตมุากขึ้นท้ังกับตัวเองและผู้อื่น 
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แผนภูมิที่ 2.เปรียบเทียบจ านวนผู้เสียชีวิตเฉลี่ยต่อวันช่วงปีใหม่และช่วงปกต ิ

5 ปีย้อนหลัง 
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แผนภูมิที่ 3.เปอร์เซน็ต์ผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุช่วงปีใหมแ่ยกตาม
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แผนภูมิที่ 4.เปอร์เซน็ต์การดืม่แอลกอฮอล์ในผู้บาดเจ็บที่เป็นผู้ขบัขี ่

จากอุบัติเหตุช่วงปีใหม ่5 ปี ย้อนหลัง 
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นอกจากน้ีจากข้อมูลย้อนหลัง 5 ปียัง
พบว่าผู้ขับขี่มากกว่า 75 เปอร์เซ็นต์ไมไ่ดส้วมหมวก
นิรภัยขณะขับขีด่ังแผนภูมิที่ 5  ซึ่งเป็นสาเหตุส าคญั
ที่ก่อให้เกิดการบาดเจ็บรุนแรงจากอุบัติเหตุในแตล่ะ
ครั้ง  

 

 

 

เมื่อพิจารณาถึงช่วงเวลาที่เกิดอุบตัิจะ
พบว่าในแต่ละปีอุบัตเิหตมุักเกิดมากในเวลา 
16.00.น.-21.00 น.ดังแผนภมูิที่ 6.ซึ่งเป็น
ช่วงเวลาที่ผู้คนมีการเดินทางสญัจรกันมากทั้ง
การออกจากบ้านเพื่อไปร่วมงานสงัสรรค์และ
กลับเข้าบ้านหลังงานเลิกและอีกอย่างคือ
ช่วงเวลานี้เป็นช่วงเวลาใกล้ค่ าท าให้วิสัยทัศน์ใน
การมองเห็นไม่ดีโอกาสเกดิอุบัติเหตุจึงมีมากขึ้น 

 
 
 
 
ถึงแม้ว่าในช่วงเทศกาลปีใหม่ของทุกปีจะมีการรณรงค์เพื่อป้องกันและลดอุบัติเหตุจราจรอยา่งเข้มข้นแต่ก็ยังพบว่า

จ านวนผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตในช่วงเทศกาลปีใหม่ลดลงเพียงเล็กนอ้ย อาจเป็นเพราะเรายังไมต่ระหนักถึงความรุนแรงและการ
สูญเสียที่จะเกิดขึ้นเพราะคดิว่าคงจะไมเ่กิดขึ้นกับตัวเอง และคิดว่าไม่ใช่หน้าท่ีของตัวเองที่จะต้องมาคอยระมดัระวังและ
ป้องกันตรงนี้ และบางคนยังคิดว่าการเกิดอุบัตเิหตเุป็นเรื่องของโชคชะตาไมส่ามารถป้องกันได้ หากเพยีงแค่เราเปลี่ยนมมุมอง
แนวคิด อุบัติเหตไุม่ใช่เรื่องไกลตัว อุบัติเหตไุม่ใช่เรื่องของโชคชะตาและหันมาให้ความร่วมมือในการปอ้งกันอุบัติเหตุจราจร
อย่างจริงจังแค่เพียงตัวเราเองทุกๆคนร่วมกันก็จะสามารถลดจ านวนการบาดเจ็บและเสยีชีวิตจากอุบัตเิหตุจราจรได้  

จากการศึกษาพบว่าปัจจยัหลักๆทีท่ าให้เกิดอุบัติเหตุคือ คน รถ ถนนและสภาพแวดล้อม แตส่ิ่งส าคญัที่สุดคือคนหรือ
ตัวเราเอง นอกจากการบังคับใช้กฎหมายจราจรอย่างเคร่งครัดแล้วปัจจัยหลักท่ีจะช่วยให้อุบัติเหตุลดลงได้มากท่ีสุดคือตัวของ
เราเอง แค่เพียงเราทุกคนปฏิบตัิตามกฎจราจรอย่างเคร่งครดั ไม่ขับขี่ขณะมึนเมา ไม่ขับรถเร็ว ไม่เลี้ยวรถกระชั้นชิด ไม่ขับรถ
ตัดหน้า ไม่ใช้โทรศัพท์ขณะขับขี่ ง่วงไม่ขับ คาดเข็มขดันิรภัยทุกครั้ง สวมหมวกนริภัยทุกครั้งท้ังคนขับคนซ้อน ฯลฯ สิ่งเหล่านี้
เราท าได้ด้วยตัวเราเองทั้งนั้น ถ้าเราทุกคนไม่ประมาท โอกาสที่จะเกิดเหตุก็จะหมดไป“อุบัติเหตุจราจรป้องกันได้ด้วยตัวเรา”
ปีใหม่ปีนี้เรามาช่วยกันลดอุบัติเหตุให้เป็นศูนย์กันเถอะ เราเชื่อว่าถ้าทุกคนร่วมมือกันโอกาสที่จะท าให้ไม่เกดิอุบัติเหตุเลยย่อม
เป็นไปได ้
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แผนภูมิที่ 5.เปอร์เซน็ต์ผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรที่ไม่ใช้หมวกนิรภัย

ในช่วงปีใหม ่5 ปีย้อนหลัง 
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แผนภูมิที ่6.จ านวนผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรแยกตามช่วงเวลาที่เกิดเหตุ 

ในช่วงเทศกาลปีใหม่ 5 ปีย้อนหลงั 


