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ใครก็ตามเป็นบุคคลที่ไม่เห็นแก่ตัว

ใครก็ตามเป็นบุคคลที่มีความสุขกับการได้ช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่น

ใครก็ตามเป็นบุคคลที่เบิกบานกับการรับใช้เพื่อนมนุษย์

ใครก็ตามมีความสุขที่ได้ช่วยปลดเปลื้องความทุกข์ให้แก่ผู้อื่น

ใครก็ตามรู้สึกว่า การช่วยเขาให้พ้นทุกข์นั้นคือความสุขของเรา

ใครก็ตามที่ประพฤติปฏิบัติเช่นนี้ เพราะมีโลกทัศน์ว่า โลกทั้งผองพี่น้องกัน

คนคนนั้น คือพระโพธิสัตว์
ขอให้เธอเบิกบานกับการรับใช้เพื่อนมนุษย์

ว.วชิรเมธี

เ ธ อ คื อ

โพธิสัตว์
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“
สนฺโต สตฺตหิเต รตา

คนดีเบิกบานในการรับใช้เพื่อนมนุษย์

”

file_phapotusud_NEW3.indd   1 12/12/11   6:23 PM



เธอคือโพธิสัตว์

ว. วชิรเมธี

พิมพ์ครั้งที่ ๑ ธันวาคม ๒๕๕๔ จำานวนพิมพ์ ๑๐,๐๐๐ เล่ม

ข้อมูลทางบรรณานุกรม

ว. วชิรเมธี

เธอคือโพธิสัตว์

กรุงเทพฯ : สถาบันวิมุตตยาลัย ๒๕๕๔

๑๒๘ หน้า

จัดพิมพ์โดย

สถาบันวิมุตตยาลัย
เลขที่ ๗/๙-๑๘ ซอยอรุณอมรินทร์ ๓๘ ถนนอรุณอมรินทร์ เขตบางกอกน้อย
กรุงเทพมหานคร ๑๐๗๐๐ โทรศัพท์ ๐-๒๔๒๒-๙๑๒๓ โทรสาร ๐-๒๔๒๒-๙๑๒๘
E-mail : dhammatoday@com www.dhammatoday.com

แยกสีและพิมพ์ที่
สายธุรกิจโรงพิมพ์ บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จำากัด (มหาชน)
๖๕/๑๖ ถนนชัยพฤกษ์ เขตตลิ่งชัน กรุงเทพฯ ๑๐๑๗๐
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สงวนลิขสิทธิ์โดย สถาบันวิมุตตยาลัย
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คำ�ปร�รภ

ตามคติพระพุทธศาสนาสายเถรวาท พระโพธิสัตว์  

หมายถึง บุคคลผู้อยู่ในระหว่างการบำาเพ็ญบารมีเพื่อจะได้ 

ตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ในอนาคต ระหวา่งท่ีกำาลงับำาเพ็ญบารมนีีพ้ระโพธสิตัวจ์ะมี

อดุมคตอิยูป่ระการหนึง่นัน่คอืการ “มคีวามเบกิบานในการ

รับใช้เพื่อนมนุษย์” ดังนั้น ไม่ว่าพระโพธิสัตว์จะถือกำาเนิด

ในสภาพชีวิตแบบไหนก็ตาม ส่ิงหน่ึงซ่ึงจะเป็นลักษณะพิเศษ 

อนัขาดไมไ่ดข้องพระโพธิสตัวก์คื็อ พระโพธิสตัวจ์ะอทุศิตน 

ช่วยเหลือผู้อื่นอยู่เสมอ

นิทานชาดกกว่า ๕๐๐ เรื่อง คือตัวอย่างแห่ง 

การอุทิศตนช่วยเหลือผู้อื่นของพระโพธิสัตว์ทั้งสิ้น ลอง 

จินตนาการถึงนิทานชาดกที่ เราชาวพุทธไทยคุ้นเคย 

อย่างเช่น เรื่องพระเวสสันดร (พระชาติแห่งการให้อัน 

ยิ่งใหญ่ = ต้นแบบของบุคคลผู้มีจิตสำานึกสาธารณะหรือ 

Service Mind, Social Service, Public Service, CSR) 

เรื่องพญากวางทองโพธิสัตว์ (ผู้นำาที่เป็นนักเสียสละเพื่อ 

ส่วนรวม) เป็นต้น ก็จะพบว่าปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ 

ก็คือ ไม่ว่าจะเกิดเป็นอะไรอยู่ในสภาพชีวิตแบบไหนขอให้ 

ได้น้อมตนลงรับใช้ผู้อื่นก็มีความสุขแล้ว
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ขอ้ท่ีนา่สงัเกตกคื็อ พระโพธิสตัวย์นิดชีว่ยเหลอืผูอ้ืน่ 

โดยไม่ต้องรอให้ตนได้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสียก่อน 

กล่าวอีกนัยหนึ่งว่า ไม่ต้องรอให้ตนดีพร้อมบริบูรณ์จึงจะ 

คิดถึงการช่วยเหลือสังคม หากแต่ตนพร้อมแค่ไหนก็ช่วย 

ไปตามแต่ศักยภาพในขณะนั้นก็ได้

“ความเบิกบานในการรับใช้เพ่ือนมนุษย์และสรรพ- 

สัตว์”

นี่คืออุดมคติและปฏิปทาของพระโพธิสัตว์

ส่วนคติพระพุทธศาสนาสายมหายานถอืกนัวา่ใครๆ 

กเ็ปน็พระโพธสิตัวไ์ด ้และพระโพธสิตัวน์ัน้มีอดุมคตวิา่ยนิดี

จะช่วยเหลือให้คนท้ังโลกพ้นทุกข์ให้สิ้น จากนั้นตนเองจึง

จะคิดถึงการบรรลุพระนิพพานเป็นคนสุดท้าย หรือในอีก

ความหมายหนึ่งก็คือขอช่วยคนทั้งโลกให้พ้นทุกข์เสียก่อน 

จากนั้นจึงค่อยคิดถึงประโยชน์สุขของตัวเองภายหลัง

ความแตกต่างกันก็คือ

ตามคติพุทธแบบเถรวาทพระโพธิสัตว์มี เพียง

พระองค์เดียว

ตามคติพุทธแบบมหายานพระโพธิสัตวม์ีนับไม่ถ้วน

แต่ความเหมือนกันก็คือพระโพธิสัตว์ล้วนมีหัวใจ 

ที่เต้นเพื่อคนอื่น
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หรือจะกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า

“หัวใจที่ เต้นเพื่อคนอื่นคือหัวใจของการเป็น 

พระโพธิสัตว์”

จากความหมายอุดมคติปฏิปทาของพระโพธิสัตว์ 

ที่กล่าวมานั้น ทำาให้เราได้ข้อสรุปประการหนึ่งว่าใครๆ  

ก็มีอุดมคติและดำาเนินอยู่บนวิถีของพระโพธิสัตว์ได้  

ใครๆ ก็เป็นพระโพธิสัตว์ได้ และประการสำาคัญ การเป็น 

พระโพธิสัตว์ไม่ได้ถูกจำากัดด้วยกรอบเวลา หรือจำากัด

ด้วยกรอบแห่งความเป็นปัจเจกบุคคลเสมอไป (ตามคติ

มหายาน)  

ปุถุชนคนธรรมดาท่ีมีความเบิกบานในการรับใช้

เพื่อนมนุษย์ คือ พระโพธิสัตว์บนดิน

คือ พระโพธิสัตว์ของวันนี้

หากเรานิยามพระโพธิสัตว์อย่างท่ีกล่าวมานี้ในปี 

๒๕๕๔ ก็เป็นปีท่ีมีพระโพธิสัตว์มาอุบัติในเมืองไทยมาก

ที่สุดอย่างที่ไม่เคยปรากฏมาก่อน เพราะในปีดังกล่าวนี้ 

ไทยทั้งประเทศต้องประสบโศกนาฏกรรมมหาอุทกภัย 

ใหญ่หลวงนับจากเหนือจรดใต้ ความเสียหายมากมาย 

เกินประมาณ

ท่ามกลางเวลาแห่งความโศกาดูรนี้ ประชาชน 

คนไทยเรือนหมื่นเรือนแสนได้อุทิศตนช่วยเหลือเกื้อกูลกัน
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อย่างไม่เห็นแก่ความเหนื่อยยากตรากตรำา จนมวลแห่ง 

นำ้าใจของพระโพธิสัตว์บนดินเหล่านี้กลายเป็นนำ้าทิพย์ 

ชโลมใจที่ช่วยทำาให้ผู้ประสบอุทกภัยจากมวลนำ้ามหึมา 

พลอยรู้สึกยินดีปรีดาและมีความหวังกำาลังใจ เกิดความ 

เชื่อมั่นว่า ถึงอย่างไรเมืองไทยก็ยังน่าอยู่ เพราะมองไป 

ทางไหนคนไทยก็ไม่ทิ้งกัน

พระโพธิสัตว์บนดินเหล่าน้ีคือวีรบุรุษวีรสตรีตัวจริง 

ทีช่่วยกนักอบกูว้กิฤติไทยให้ผา่นพ้น และแนน่อนทีส่ดุบคุคล

ผู้เปี่ยมด้วย “จิตโพธิสัตว์” เหล่านี้ ควรได้รับคำาสรรเสริญ 

ควรได้รับการยกย่องและควรได้รับการตราไว้ในประวัติศาสตร์ 

ด้านที่งดงามของสังคมไทย

ใครก็ตามท่ีมี “จิตโพธิสัตว์ ” คนคนนั้นก็คือ 

พระโพธิสัตว์บนดิน

ใครก็ตามท่ีมี “จิตโพธิสัตว์ ” คนคนนั้นก็คือ 

พระโพธิสัตว์ของวันนี้

หนงัสอื “เธอคอืโพธสิตัว”์ เกดิขึน้จากการเรยีบเรยีง 

บทปาฐกถาพิเศษสามเรื่อง โดยสองเร่ืองแรกนั้นแสดง 

ในวาระเดียวกัน สถานท่ีเดียวกัน งานเดียวกัน แต่ต่างปี 

นั่นคือเรื่อง “พระโพธิสัตว์บนดิน” เป็นปาฐกถาที่แสดง ณ 

หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๓ 

และเรื่อง “เธอคือโพธิสัตว์” แสดงเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๔ 
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ในโอกาสที่สถาบันวิมุตตยาลัยร่วมกับภาคีกัลยาณมิตร  

มีหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ และ ปตท. 

ตลอดจนประชาชนคนไทยจากทุกส่วนร่วมกันจัดทำา 

โครงการ “กฐินนํ้าใจช่วยผู้ประสบภัยนํ้าท่วม” เพื่อช่วยกัน 

บรรเทาสถานการณ์นำ้าท่วมไทยให้เบาบางลงสองปี 

ต่อเนื่องกัน (เราหวังว่าจะไม่มีกฐินแบบน้ีเป็นปีที่ ๓)  

ส่วนเรื่องสุดท้าย เป็นบทปาฐกถาพิเศษเนื่องในโอกาส 

วันครบรอบวันเกิดของหนังสือพิมพ์ไทยโพสต์ แสดงเมื่อ 

ปี พ.ศ. ๒๕๕๔ เนื้อหาปาฐกถาธรรมทั้งสามเรื่องเน้นยำ้า 

ให้เห็นถึงความสำาคัญของการมี “จิตโพธิสัตว์” ของ 

ประชาชนคนไทยและกรณีศึกษาจากสถานการณ์จริง 

ของชาวไทยและชาวต่างประเทศบางคน

อาตมภาพและสถาบันวิมุตตยาลัยขออนุโมทนา 

เครือข่ายกัลยาณมิตรทุกส่วนทุกองค์กรทุกคนรวมทั้ง 

พระโพธิสัตว์บนดินทุกท่าน รวมทั้งหอจดหมายเหตุ 

พุทธทาส อินทปัญโญท่ีเก้ือกูลสถานท่ีตลอดงาน และ 

ปตท. องค์กรมหาชนท่ีเป่ียมด้วยจิตโพธิสัตว์ซึ่งสนับสนุน 

โครงการนี้อย่างดียิ่ง ทั้งระหว่างดำาเนินโครงการและ 

สนับสนุนทุนในการจัดพิมพ์หนังสือเผยแผ่ในคร้ังน้ีและ 

กิจกรรมอ่ืนๆ ในลักษณะเดียวกันกว่า ๒,๐๐๐,๐๐๐ บาท  

(สองล้านบาทถ้วน) 
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ในนามของสถาบันวิมุตตยาลัย ขออนุโมทนา 

เครือข่ายกัลยาณมิตรผู้เป่ียมด้วยจิตโพธิสัตว์ทุกท่าน 

ที่ร่วมกันฟันฝ่าวิกฤติมาด้วยกันอย่างเสมอต้นเสมอ

ปลาย ขอให้เราทั้งหลายมีความสุขสิริสวัสดิ์พิพัฒนมงคล 

โดยถ้วนหน้ากันเทอญ

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี

ผู้อํานวยการสถาบันวิมุตตยาลัย

๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๔
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 สารพัดภัยในชีวิตประจำาวัน ๙๔ 

 จรรยาสูงสุดของการเป็นคนดี ๙๖ 

 อุดมคติพระโพธิสัตว์ คือ สร้างสรรค์ส่วนรวม ๑๐๒ 

 ขอจงอุทิศตนเป็นพระโพธิสัตว์บนดิน ๑๐๔

ประวัติ ว. วชิรเมธี ๑๑๐

มหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร์ ๑๑๒

ร่วมเบิกบานกับการรับใช้เพื่อนมนุษย์ ๑๒๐

สถานีธรรมะของท่าน ว.วชิรเมธี ๑๒๓ 
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ห�กเร�จับเอ�หัวใจของพระโพธิสัตว์  

ออกม�ประพฤติปฏิบัติในชีวิตจริงๆ  
โลกนี้จะพลิกโฉมหน้�ใหม่

เพราะหัวใจของพระโพธิสัตว์คือโลกทั้งผองพี่น้องกัน

และเมื่อโลกทั้งผองเป็นพี่น้องกัน

เร�ก็จะทนเห็นเพื่อนพี่น้องของเร�ตกทุกข์ได้ย�ก

โดยที่เร�ไม่ลุกขึ้นม�ทำ�อะไรไม่ได้

 
๑

พระโพธิสัตว์บนดิน
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เมืองไทยของเราประสบอุทกภัย นำ้าไหลหลาก 

เขา้ทว่มภาคเหนอืจรดภาคใต้ วกิฤติคราวนีน้บัวา่สาหสัมาก 

๑๐๐ ปีจะมีสักครั้งที่วิกฤติจะสาหัสขนาดนี้ นำ้าได้ท่วม 

หลายพื้นที่ ไม่ได้เลือกที่รักมักที่ชัง ทั่วถึงกันเกือบทุก 

จังหวัด ทั่วถึงกันทุกชนชั้นวรรณะ

อาตมภาพได้ลงพ้ืนท่ีไปแจกปัจจัยไทยธรรมแก่ 

พระภิกษุสงฆ์ถึงหาดใหญ่ และพี่น้องประชาชน ชาวบ้าน  

แม้ว่าตอนที่อาตมาไปนำ้าจะลดลงไปบ้างแล้วหนึ่งสัปดาห์ 

แต่ก็ยังได้เห็นสภาพที่น่าสลดหดหู่ใจเหลือเกิน บางที 

บางแห่งบางจังหวัดที่บรรทุกคาราวานผู้ใจบุญไปไม่ถึง  

ชาวบ้านก็ตัดต้นไม้มาขวางถนน เพ่ือขอให้หน่วยงาน 

ของรัฐ เอกชน คาราวานผู้ใจบุญทั้งหลายได้มองเห็น 

พวกเขาบ้าง 

14 ว. วชิรเมธี
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คณะของอาตมภาพนำาสิ่งของช่วยเหลือบางส่วน 

ไปช่วยที่วัด บางวัดก็ต้อนรับกันในโบสถ์ บางวัดก็ต้อนรับ 

กันในกุฏิ และบางวัดปูเสื่อไม่ได้เลย เพราะนำ้าท่วมอยู่  

ยังสูบออกไม่หมด ได้เห็นซากปรักหักพัง ได้เห็นสภาพ 

บา้นเมอืงทีเ่ตม็ไปดว้ยขยะ เตม็ไปดว้ยสิง่ปฏกิลู ทัง้กลิน่ขยะ 

กลิ่นของเน่า กลิ่นของเหม็น กลิ่นนำ้าเน่า 

แตว่า่ทา่มกลางของเนา่ของเหมน็นัน้ ทา่มกลางขยะ 

สิ่งปฏิกูลนั้นก็ทำาให้เราได้เห็น ได้ชื่นใจ อาตมภาพได้เห็น 

คาราวานของคนไทยที่แห่กันไปแจกข้าวของมากมาย  

น่าชื่นอกชื่นใจเหลือเกิน คณะที่ไปนั้น ทุกคนเป็นคนนอก 

พื้นที่ทั้งหมด ต่างคนต่างไป ทุกคนมีความรู้สึกเดียวกันว่า  

อยากจะช่วยเหลือเกื้อกูลเพ่ือนมนุษย์ท่ีตกทุกข์ได้ยาก  

ให้พ้นจากทุกข์โศกโรคภัย 

พระสงฆ์บางรูปท่ีมาต้อนรับอาตมภาพนั้น อยู่ใน 

อิริยาบถที่ท่อนบนไม่ได้สวมใส่อะไรเลย ท่อนล่างนุ่ง 

ถกเขมร ท่านกำาลังวิดนำ้าออกจากโบสถ์ อาตมาเดินเข้า 

ไปด ูแลว้ชาวบา้นญาติโยมกไ็ดช้ว่ยกนัวดินำา้ออกจากโบสถ ์

บ้านเรือนยังไม่เสร็จแต่ขอมาช่วยวัดก่อน เพราะวัดนั้น 

เป็นศูนย์รวมของคนทั้งหมู่บ้าน วิธีคิดแบบน้ีน่าสนใจ  

บา้นตวัเองยงักูน้ํา้ท่วมไมเ่สรจ็ แต่กูว้ดัให้เสรจ็กอ่น เพราะ

วัดเป็นศูนย์รวมนํ้าใจของคนทั้งหมู่บ้าน

16 ว. วชิรเมธี
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เหตุการณ์เล็กๆ แบบนี้ สะท้อนให้เห็นว่าชาวบ้าน 

มีจิตสาธารณะสูงมาก เขาคิดกันว่าบ้านของพวกเรามี 

กันไม่กี่คน แต่โบสถ์ท่ีวัดนั้นคนท้ังหมู่บ้าน เขาจะต้อง

มาใช้โบสถ์ในการต้อนรับคณะกฐินในวันรุ่งขึ้น และจะ

ต้องใช้โบสถ์นั้นต้อนรับผู้ใจบุญท่ีมาจากกรุงเทพมหานคร  

ขณะเดียวกันก็ต้องใช้โบสถ์ในศาสนกิจของสงฆ์ สังเกต 

ไหมว่า โบสถ์ไม่ได้ทำาหน้าที่แค่โบสถ์ แต่โบสถ์ได้ทำา 

หนา้ทีท่ีท่าํให้คนเลก็ๆ แต่ละคนลมืความเหน็แกต่วั ดงึเอา 

ธาตแุทท้ีด่ทีีส่ดุของคนคนหนึง่ออกมา คอืการเหน็แกค่นอืน่ 

พวกเขาเหล่านั้นยอมที่จะทิ้งภาระส่วนตนชั่วคราว 

คอืการกูว้กิฤตินำา้ทว่มของบา้นตัวเองเอาไวก้อ่น แลว้พรอ้ม

อกพร้อมใจมากู้วิกฤติท่ีโบสถ์ ท้ังเจ้าอาวาส พระลูกวัด 

และพุทธบริษัทญาติโยม รวมท้ังคนที่ไปจากกรุงเทพฯ  

พอรถเข้าไปถึงยังไม่ทันได้แจกของ ทุกคนถลกขากางเกง 

ถลกแขนเสื้อไปลุย ช่วยชาวบ้านวิดนำ้าออกจากโบสถ์ก่อน 

โดยที่ไม่มีใครจัดฉาก ไม่มีการเสแสร้งใดๆ ไม่มีใครเป็น

ออร์แกไนเซอร์ คือไม่มีใครมาเป็นผู้บริหารจัดการตรงนั้น 

แต่พอมีสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งเป็นเสมือนแรงบันดาลใจที่จุด

ประกายความดีในหัวใจของเรา ซึ่งบางทีหลับไหลมานาน

แสนนาน มันตื่นขึ้นมาได้ มันลืมเนื้อลืมตัว เพราะอยาก

จะช่วยเขาก่อน 

17เธอคือโพธิสัตว์
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�  หัวใจของความเป็นพระโพธิสัตว์
ความรูส้กึลกึๆ ธรรมดาๆ ทีว่า่ อยากจะชว่ยเขากอ่น 

เห็นใครตกทุกข์ได้ยาก อยากจะช่วยเขา นี้คือหัวใจของ 

ความเป็นพระโพธิสัตว์ เห็นผู้ตกทุกข์ได้ยาก เรื่องของ 

ตัวเองเอาไว้ก่อน ใครก็ตามที่มีความรู้สึกอยากจะช่วย 

ผู้อ่ืนก่อน คนคนนั้นมีหัวใจแห่งความเป็นพระโพธิสัตว์ 

อยู่ในเนื้อในตัวอยู่แล้ว 

สวนโมกขพลารามที่ไชยาก็ดี สวนโมกข์กรุงเทพฯ  

ก็ดี มีรูปปั้นพระปฏิมาพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร หรือ

พระโพธิสัตว์กวนอิมตั้งอยู่ นี่ก็คือสัญลักษณ์แห่งหัวใจของ

พระพทุธศาสนาประการหนึง่ ทีเ่ราเรยีกกนัวา่เมตตากรณุา  

18 ว. วชิรเมธี
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 แต่ถ้าเราไม่เข้าใจความหมายของพระปฏิมาของ 

พระโพธิสัตว์แห่งนี้ รูปปั้นนี้ก็จะทำาหน้าที่ เป็นเพียง 

แลนด์มาร์ค ซ่ึงแขกไปใครมาก็มาถ่ายรูป แล้วก็บอกว่า 

ฉันมาถึงแล้วที่หอจดหมายเหตุพุทธทาส ฉันมาถึงแล้ว 

ที่สวนโมกข์กรุงเทพฯ ทุกคนกำาลังมองกันในแง่ของ 

ศลิปะ นีเ่ปน็งานทีว่เิศษ หาทีไ่หนไมไ่ดแ้ลว้ในประเทศไทย 

หรือในโลกนี้ ท่ีพระโพธิสัตว์สวยท่ีสุด มีลักษณะทาง 

พุทธศิลป์ที่สวยที่สุด เมื่อมาถึงก็มาถ่ายรูป สิ่งที่ได้ไปคือ 

รูปถ่ายคู่กับพระโพธิสัตว์ใบหนึ่ง ถ้านักศึกษาก็ศึกษาใน 

แง่ของพุทธศิลป์ กลับไปก็เขียนงานวิจัยได้ ๑ ชิ้น 

แต่ถ้ามีใครสักคนหนึ่งได้มาเห็นพระปฏิมาแห่งนี้ 

พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร แล้วศึกษาให้ลึกซึ้งเข้าไปว่า

หัวใจของการเป็นพระโพธิสัตว์ คือ การเห็นแก่ 

คนอื่น

หัวใจของพระโพธิสัตว์ คือ โลกทั้งผองพี่น้องกัน

หัวใจของพระโพธิสัตว์ คือ ความเบิกบานในการได้

รับใช้เพื่อนมนุษย์

หวัใจของพระโพธิสตัว ์คือ เห็นคนอืน่ตกทกุขไ์ดย้าก

แล้วอดรนทนอยู่ไม่ได้

หัวใจแห่งพระโพธิสัตว์ คือ ช่วยเขาก่อนแล้วช่วย 

ตัวเองทีหลัง

19เธอคือโพธิสัตว์
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ถ้าใครจับเอาหัวใจของพระโพธิสัตว์ ๓ -๔ ประการ  

ที่กล่าวมานี้ไปใช้ในชีวิตจริง พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร 

จะไม่ได้อยู่แค่ที่สวนโมกข์นี้อีกต่อไป แต่พระโพธิสัตว์จะ

อวตารกลายเป็นพระโพธิสัตว์บนดิน นั้นก็คือ

ใครก็ตามเป็นบุคคลที่ไม่เห็นแก่ตัว

ใครก็ตามเป็นบุคคลท่ีมีความสุขกับการได้เกื้อกูล

ช่วยเหลือผู้อื่น

ใครก็ตามเป็นบุคคลท่ีเบิกบานกับการน้อมรับใช้ 

เพื่อนมนุษย์

ใครก็ตามมีความสุขที่ได้ช่วยปลดเปลื้องความทุกข์

ให้แก่ผู้อื่น มีความคิดว่า การช่วยเขาให้พ้นทุกข์นั้นคือ 

ความสขุของเรา หรืองานของเราคือการทำาให้เขามีความสุข

ใครกต็ามท่ีประพฤติปฏบิติัดงัเช่นท่ีกลา่วมา เพราะ

มีโลกทัศน์ว่า โลกทั้งผองคือพี่น้องกัน

คนคนนั้นคือพระโพธิสัตว์

ฉะนั้น เมื่อเรามีรูปปั้นพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์

กระจายอยู่หลายแห่งทั่วโลก บางที่เมื่อเจดีย์เก่าพังลงมา 

ขุดไปขุดมายังพบรูปป้ันพระโพธิสัตว์ ท่ีประเทศภูฏาน  

มีรูปพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ ปางพันเนตรพันกร 

พันเนตรก็คือพันตา พันกรก็คือพันมือ อาตมาได้เห็นมี 

20 ว. วชิรเมธี
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รปูเปรยีบ รปูปัน้ รปูเหมอืนของพระอวโลกเิตศวร กระจาย 

อยู่ทุกหนทุกแห่งทั่วโลก

แม้กระท่ังยูนิเวอร์แซลทีล่อสแอนเจลสิ สหรัฐอเมริกา 

ซ่ึงเป็นสถานท่ีท่ีวงการฮอลลีวูดใช้เป็นศูนย์ถ่ายทำาภาพยนตร์

ทีใ่หญท่ีส่ดุในโลก ในโรงถา่ยแห่งหน่ึงอาตมากไ็ดเ้หน็รปูปัน้ 

พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ตั้งตระหง่านอยู่ตรงนั้น

แต่แล้วทำาไมโลกนี้ยังมีคนที่ตกทุกข์ได้ยากกระจาย

อยู่ทุกหนทุกแห่ง ทำาไมโลกนี้ยังมีการรังเกียจเดียดฉันท์  

มีสงครามและการเข่นฆ่าซึ่งกันและกันกระจายอยู่ทั่วไป 

น่ันก็เป็นเพราะว่าคนจำานวนมากเอาแต่บูชาพระอวโลกิเตศวร 

โพธิสัตว์ แล้วไม่ยอมเข้าใจหัวใจของพระโพธิสัตว์

เราเอาแตบ่ชูา เราเอาแตย่กยอ่ง เราเอาแตส่รรเสริญ 

เราเอาแต่ดูรูปโฉมภายนอก เราเอาแต่ศึกษา แต่เรา 

ไม่เข้าใจสิ่งที่อยู่กับเรา เมื่อไรก็ตามถ้าเราเข้าใจสิ่งที่อยู่ 

กับเราอย่างยาวนาน เราเข้าใจลมหายใจของตัวเอง เรา

ก็จะตื่นข้ึนมาเป็นพุทธะ หากเราไม่เข้าใจ ต่อให้โลกนี้มี 

รูปปฏิมาแห่งพระโพธิสัตว์กระจายอยู่ทั่วทั้งโลก โลกนี้ 

ก็ไม่มีความสุข 

หากเราลุกขึ้นมาศึกษาแล้วจับเอาหัวใจของ 

พระโพธิสัตว์ออกมาประพฤติปฏิบัติในชีวิตจริงๆ โลกนี้ 
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จะพลิกโฉมหน้าใหม่ เพราะหัวใจของพระโพธิสัตว์คือ 

โลกทั้งผองพี่น้องกัน และเมื่อโลกทั้งผองเป็นพี่น้องกัน  

เราก็จะทนเห็นเพื่อนพี่น้องของเราตกทุกข์ได้ยาก โดยที่ 

เราไม่ลุกขึ้นมาทำาอะไรไม่ได้

ท่ีสถาบันวิมุตตยาลัย มีเจ้าหน้าที่อยู่กันหลายคน 

เจ้าหน้าที่ทุกคนอาตมภาพตั้งชื่อว่า โพธิสัตวภาคี แปลว่า 

ผู้มีหัวใจแห่งความเป็นพระโพธิสัตว์ และเรียกชื่อย่อว่า 

พธส. ย่อมาจาก พระโพธิสัตวภาคี 

โพธิสัตว์ทุกองค์ หรือโพธิสัตวภาคีทุกองค์ที่ทำางาน

อยูก่บัอาตมานัน้ เราถอืปรชัญาวา่ งานของเราคอืการทําให ้

เขามีความสุข ส่วนอาตมภาพก็เขียนคติธรรมให้กับ 

ตวัเองเวลาทำางานทกุครัง้วา่ ขอให้เธอเบกิบานกบัการรบัใช้

เพือ่นมนษุย ์เวลานีส้ถาบนัวมิตุตยาลยัจงึมีคำาขวญัสำาหรับ 

พระโพธิสัตว์ทุกองค์ หรือโพธิสัตวภาคีทุกคนว่า ขอให้เธอ

เบิกบานกับการรับใช้เพื่อนมนุษย์ 

�  พระโพธิสัตว์นักบุญคนบาป
อาตมภาพจะเล่าตัวอย่างพระโพธิสัตว์องค์หน่ึง 

ให้ฟัง เม่ือกว่า ๑๐๐ ปีมาแล้ว มีพ่อค้าคนหนึ่งทำาธุรกิจ 

ผลิตไดนาไมต์ขาย ระเบิดไดนาไมต์นั้นนำาไปใช้งาน 

23เธอคือโพธิสัตว์

file_phapotusud_NEW3.indd   23 12/12/11   6:24 PM



หลากหลายรูปแบบ มีทั้งระเบิดภูเขา ระเบิดทางนำ้า และ 

ระเบิดจุดที่มันตีบตัน ซึ่งมนุษย์จะไปงัดจะไปง้างออกมา 

ได้ยาก ไดนาไมต์นั้นเกิดขึ้นมาเพื่อจะพัฒนาบ้านเมือง  

ให้เจริญก้าวหน้า 

ตอ่มากม็คีนนำาไปขยายผลต่อ นำาไปใชด้า้นสงคราม 

ซึ่งในช่วงสงครามโลกครั้งที่ ๒ ผู้ผลิตระเบิดชุดนี้ได้ผลิต 

ระเบิดออกมาอีกมากมาย ขายดิบขายดี รวยมาก เพราะ

ประเทศต่างๆ ต่างก็แห่แหนกันมาซ้ือระเบิดจากบริษัท

ของเขา จนกระท่ังเจ้าของโรงงานผลิตระเบิดรวยเป็น 

มหาเศรษฐีติดอันดับโลก 

ต่อมาเม่ือสงครามสงบ ผู้ผลิตระเบิดรู้สึกว่าเงินทอง

ที่เขามีอยู่นั้นมันเป็นเงินจากความทุกข์ของเพื่อนมนุษย์ 

เพราะว่าคนซื้อระเบิดจากเขาไปทำาสงคราม มหาเศรษฐี

คนนี้เลยไม่มีความสุข ตอนขายมันสนุก เงินทองไหลมา 

เทมา แต่พอสงครามสงบ เขาเริ่มมีเวลาได้มานั่งดู 

กองเงินกองทองของตัวเอง แล้วก็เกิดคำาถามว่า ฉันได้ 

เงินมาอย่างไร 

เวลามีเหตุการณ์ระเบิดเกิดขึ้นตามภูมิภาคต่างๆ 

ของโลก แท้จริงไม่ใช่ระเบิดจากบริษัทเขาคนเดียว บริษัท

อืน่กผ็ลติระเบดิ แต่ชาวโลกกม็กัจะเข้าใจวา่เปน็ระเบดิจาก

บริษัทของเขาท้ังหมด เขาเป็นอาชญากรโลก ขายระเบิด 
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คนก็เริ่มด่าเขามากขึ้นๆ กระจายไปทั่วโลก จนเขารู้สึกว่า 

ธุรกิจของเขาทำาให้เขามีเงิน แต่ทำาไมเขาไม่ได้รับความรัก 

แล้วทำาไมแม้จะมีเงินมากขนาดนี้ แต่คนกลับจงเกลียด 

จงชังมากขึ้นเรื่อยๆ 

ผูช้ายคนนีเ้ริม่รูส้กึผิดวา่การมเีงนิจากวธิกีารทีผ่ดินี ้

ทำาให้ชีวิตของเขาแย่ลงๆ ในที่สุดเขาก็ป่วย ล้มป่วยเพราะ

รู้สึกผิด ความรู้สึกผิดนั้นกัดกินใจเราอย่างลึกซึ้ง พอที่จะ

ทําให้คนคนหนึ่งล้มป่วย ในที่สุดเขาก็ได้ตระหนักว่า ที่เขา 

มั่งมีมหาศาลนั้นก็เพราะว่าได้เบียดเบียนเพื่อนมนุษย์จาก 

ธุรกิจมิจฉาชีพ คือธุรกิจไม่ชอบของเขานั้นเอง จึงอยาก 

ไถ่บาปก่อนเสียชีวิต 

เขาตัดสินใจเขียนพินัยกรรมเอาไว้ว่า หลังจาก

ข้าพเจ้าเสียชีวิตไปแล้ว ทรัพย์สินของข้าพเจ้าทั้งหมดนี้ 

ขอให้ก่อตั้งเป็นมูลนิธิ ชื่อก็คือมูลนิธิอัลเฟรด โนเบล  

แล้วก็มีดำาริให้ก่อตั้งรางวัลขึ้นมา รางวัลนี้มีเป้าหมายว่า  

จะมอบให้แก่เพื่อนมนุษย์ทั่วทั้งโลกที่สร้างนวัตกรรมใหม่ 

ในทางสติปัญญา แล้วนวัตกรรมเหล่านั้นเป็นส่วนหนึ่ง 

ในการช่วยเหลือเกื้อกูลเพื่อนมนุษย์ทั้งโลกให้มีแต่ความ 

รม่เยน็เปน็สขุ รางวลันีม้อบกนัหลงัจากเขาเสยีชวีติทกุวนันี ้

ได้กลายเป็นรางวัลที่มีเกียรติที่สุดในโลก 
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เรารู้จักกันในนามรางวัลโนเบล หรือโนเบลไพรซ์  

ซึ่งตั้งตามชื่อของเขา ใครก็ตามที่ได้รับรางวัลนี้จะกลาย 

เป็นบุคคลของโลกในชั่วพริบตา เช่น อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ 

ก็กลายเป็นคนของโลก องค์ดาไลลามะ ก็กลายเป็นคน 

ของโลก ออง ซาน ซูจี ก็กลายเป็นคนของโลก มูฮัมหมัด  

ยูนุส ก็กลายเป็นคนของโลก ฟลอเรนซ์ ไนติงเกล ก็กลาย

เปน็บคุคลของโลก ใครกต็ามท่ีไดร้บัรางวลัโนเบล ไปทีไ่หน

ในโลกก็จะได้รับการต้อนรับเป็นคนของโลก สะท้อนว่า

รางวัลนี้เป็นรางวัลที่ทรงเกียรติยศสูงสุดในโลกนี้ 

ใครก็ตามที่ได้รับรางวัลนี้ โดยมากก็ได้รับการ

ยกย่องว่าเป็นมนุษย์ท่ียังประโยชน์ให้แก่โลกนี้ คนคนนั้น 

เป็นคนมีหน้ามีตาในเวทีโลก 

เมื่อพูดถึงรางวัลโนเบล มนุษย์ทุกคนปรารถนา 

อยากจะได้รางวัลนี้ พอทำางานได้ก็อยากจะไปให้ถึงรางวัล

นั้นสักครั้งหนึ่งในชีวิต

ภาพลักษณ์ของเขาทุกวันนี้เป็นภาพลักษณ์ที่วิเศษ

มาก และรางวัลนี้จึงเป็นรางวัลที่มีบทบาทมากในเวทีโลก  

ในการให้กำาลังใจมนุษย์ ในการอุทิศตนรับใช้เพื่อนมนุษย์ 

ขณะเดียวกันก็เป็นรางวัลท่ีมีเกียรติและทรงพลังอย่างยิ่ง

ในการส่งสัญญาณเตือนมนุษย์อีกกลุ่มหนึ่ง อีกด้านหนึ่ง  

ที่กำาลังคุกคามโลก ดังนั้นรางวัลนี้จึงมีนัย ๒ ประการ คือ 
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๑. ให้กำาลังใจคนที่ทำาดีอยู่แล้ว

๒. ป้องปรามคนไม่ดี ไม่ให้ลุกขึ้นมาทำาอะไรไม่ดี

ให้แพร่หลายยิ่งขึ้น 

รางวัลน้ีจึงเป็นมากกว่ารางวัล กล่าวคือใครทำาดี 

จนเป็นที่ยอมรับในระดับโลกอยู่แล้ว คนคนนั้นจะได้รับ 

การหนุนส่งให้ดียิ่งขึ้น เพื่อให้เขาได้เป็นตัวอย่างที่เรา 

อยากจะเจริญรอยตาม และเมื่อเขานำาเงินส่วนหนึ่งของ 

รางวัลไปสร้างสรรค์นวัตกรรมของตนเองเพิ่มเติม ก่อให้

เกิดผลผลิตแก่ชาวโลกในวงกว้าง ก็จะยิ่งทำาให้สิ่งที่ดีนั้น

แพร่กระจายกว้างไปทั่วโลกยิ่งขึ้น 

ขณะเดียวกัน ถ้ามีใครคนหนึ่ง มีคนกลุ่มหนึ่ง  

ที่ไม่ปรารถนาดีต่อโลกนี้ กำาลังทำาอะไรที่คณะกรรมการ

พิจารณารางวัลดูแล้วว่า ในอนาคตอาจจะเป็นอันตราย

คุกคามต่อโลก เขาก็อาจจะมอบรางวัลนี้ให้แก่องค์กรใด

องค์กรหน่ึง หรือใครคนใดคนหนึ่ง ซ่ึงอยู่ในฐานะเป็นผู้ 

ป้องปรามหรือเตือนภัยให้มนุษย์ที่กำาลังก่อภัยคุกคามนั้น 

เช่น เขาให้แก่อดีตรองประธานาธิบดี อัล กอร์ ของสหรัฐฯ 

ซึ่งเป็นผู้ออกมารณรงค์เรื่องภาวะโลกร้อน เม่ือเขาได้รับ

รางวัลนี้ โลกท้ังโลกให้ความสนใจกับปัญหาโลกร้อนทันที 

ตื่นกันทั้งโลก นี่ย่อมแสดงว่า รางวัลนี้ทำาหน้าที่ให้กำาลังใจ

และส่งสัญญาณด้วย 
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ปีที่ผ่านมานี้ รางวัลโนเบลสาขาสันติภาพได้มอบ

แก่นักคิดนักเขียนจีน ซ่ึงอยู่ในคุก ไม่มีสิทธิ์เดินทางไป

รับรางวัล เพื่อที่จะฟ้องต่อชาวโลกว่า โลกต้องหันมา

มองเร่ืองสิทธิมนุษยชนให้มากยิ่งกว่านี้ ถ้าปัญญาชน 

คนเก่ง คนดีในโลกถูกจับไปอยู่ในคุกกันหมด โลกนี้ 

ก็จะไม่มีสันติสุข รางวัลนี้ทำาหน้าที่ปรามผู้นำาของประเทศ 

มหาอำานาจหลายๆ ประเทศ วา่จะทำาอะไรทีเ่ปน็การละเมดิ 

สิทธิมนุษยชนของคนเล็กคนน้อยไม่ได้ 

เหน็ไหมรางวลัท่ีทรงเกยีรติยศสงูสดุของโลกอยา่งนี ้

ไมน่า่เชือ่วา่เกดิมาจากคนบาป คนบาปทีก่ลบัใจกลายเปน็

นักบุญ แล้วเขาก็กลายเป็นคนที่มีต้นทุนสูงติดอันดับโลก

ถ้าเราพูดถึงอัลเฟรด โนเบล ทุกคนจะรู้สึกดีกับเขา 

เพราะว่าเขากลับใจสละเงินบาปให้เป็นเงินบุญ เขาเรียนรู้ 

ที่จะเปลี่ยนเงินให้เป็นบุญ เปลี่ยนทุนให้เป็นธรรม ใน 

พระไตรปิฎกมีสุภาษิตบทหนึ่งว่า 

ใครเกิดประมาทมาเพลาก่อน แต่กลับย้อนตั้งตน

ได้ในภายหลัง 

ผู้น้ันย่อมยังโลกน้ีให้สว่างไสว ดังหนึ่งจันทราพ้น

จากเมฆาอันมืดมิด

ดงัเชน่ องคลุมิาล ซึง่เคยฆา่คนเพราะความหลงผิด

มา ๙๙๙ คน เมื่อได้พบพระพุทธเจ้าก็พลิกชีวิตกลายมา 
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เป็นนักบวชและพระอรหันต์ เป็นพระที่มีเมตตาธรรม 

สูงยิ่ง ท่านไปนั่งตรงไหนก็จะมีคนเอานำ้าไปรดตั่งที่ท่านนั่ง 

เอามากราบ ลูบเศียร ลูบเกล้า เอามาสระ เอามาสรง 

เพราะเชื่อว่ามีเมตตามหานิยม 

ครั้งหนึ่ง หรือในช่วงชีวิตหนึ่ง เราอาจจะไม่ถูก  

เราอาจจะหลงผิด เราอาจจะวบูไหวไปกับรปู ทรพัย ์อำานาจ 

เกยีรตภิมู ิชือ่เสยีง และกามารมณ ์วบูหนึง่ของการหลงผดิ 

เราอาจจะกลายเป็นคนตกตำ่า ดำามืดและกลายเป็นคนเลว 

แตอี่กวบูหนึง่ของแสงธรรมเจดิจรสัในชวีติ เราพลกิชวีติได ้

ไม่มีคําว่าสายเกินไปสําหรับหัวใจที่แน่วแน่ เป็นคนดีไม่มี

คําว่าสาย อาตมภาพยังเขียนเตือนลูกศิษย์ว่า องคุลิมาล

ยังกลับใจ แล้วคุณเป็นใครไม่กลับตัว 

อัลเฟรด โนเบล พ่อค้าอาวุธระดับโลก เปลี่ยน 

เงินบาปกลายเป็นกองทุนมูลนิธิที่ช่วยเหลือเกื้อกูลโลก 

อย่างมหาศาล จนรางวัลที่เขาตั้งขึ้นกลายเป็นรางวัล

เกียรติยศอันดับหนึ่งของโลก ทุกวันนี้ถ้าพูดถึงรางวัล 

โนเบล คนจำานวนมากลืมไปแล้วว่า เกิดจากพ่อค้าที่เคย

ขายอาวุธสงครามมาก่อน 

ชีวิตนี้เรากลับตัวได้เสมอ ไม่สายเกินไปสำาหรับใคร

ที่อยากจะกลับตัว และคนอย่างอัลเฟรด โนเบล นี่แหละ
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อาตมภาพเรียกว่าเป็นพระโพธิสัตว์บนดิน พระโพธิสัตว์

ที่พร้อมจะช่วยเหลือเกื้อกูลชาวโลก อย่างนี้แหละคือ 

พระโพธิสัตว์ที่ชาวโลกต้องการ เราไม่ต้องการให้มีรูปปั้น

ของเขา กระจายอยู่ทุกหนทุกแห่ง เพราะไม่มีใครได้รับ 

แรงบันดาลใจอะไรจากรูปปั้นนั้น 

แต่ถ้าเรามีรูปปั้นพระโพธิสัตว์อยู่เพียงแห่งเดียว 

แต่ทุกคนท่ีมาเยือนและมาชมรูปป้ันนั้น ได้รับแรงบันดาล

ใจว่า กลับจากนี้ไปฉันจะไปรับใช้เพื่อนมนุษย์ นับแต่นี้

เป็นต้นไปฉันจะไม่เย็นชาต่อปัญหาของเพื่อนมนุษย์ ใคร

คดิไดอ้ยา่งนี ้หลงัจากทีไ่ดม้าชมพระโพธสิตัวอ์วโลกเิตศวร 

คร้ังหน่ึง ถือว่าจับเอาหัวใจของพระโพธิสัตว์เอาไปใช้ได้แล้ว 

�  หัวใจกรุณาของพ่อ
ในพระไตรปิฎกมีพุทธศาสนสุภาษิตอยู่บทหนึ่ง 

ท่านบอกว่า อัชฌาสัยที่ทนไม่ได้เพราะกรุณา เป็นลักษณะ 

ของมหาบุรุษ นี้ก็เป็นหัวใจของพระโพธิสัตว์เหมือนกัน  

คือพอเห็นคนอื่นตกทุกข์ได้ยากแล้วทนไม่ได้ กินไม่ได้  

นอนไม่หลับ ต้องลุกขึ้นมาช่วยเขา เพื่อเขา นี่แหละคือ

หัวใจของพระโพธิสัตว์ 
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พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเป็นห่วงปัญหา

อทุกภยัทีเ่กดิกบัพ่ีนอ้งชาวไทยท่ัวทุกภาค ถงึขัน้ทีพ่ระองค์

ทรงเก็บมาสุบิน ว่าพระองค์นั้นลงไปลุยนํ้าช่วยชาวบ้าน  

นี่พระโพธิสัตว์เป็นอย่างนี้ แม้ลงไปด้วยพระองค์เองไม่ได้ 

แต่ในความฝันพระองค์ก็ทรงลงไปลุยนํ้าช่วยพสกนิกร 

ชาวไทย คนเป็นพระโพธิสัตว์นั้นเป็นแม้กระทั่งความฝัน  

ยังไม่ได้พูดถึงว่าในชีวิตจริงพระองค์เป็นหรือไม่ 

ชีวิตจริงเราก็ได้เห็น ได้ตระหนักรู้กันเป็นอย่างดี 

อยู่แล้วว่า พ่อของเรานั้นเป็นพระโพธิสัตว์เสียยิ่งกว่า 

พระโพธิสัตว์ ทรงอุทิศวันเวลาเกือบทั้งหมดช่วยเหลือ

เกือ้กลูประชาชนพีน่อ้งผองไทยของเรา แมพ้ระองคจ์ะทรง

อยู่ในช่วงวัยชราภาพ ไม่สามารถที่จะลงไปลุยนํ้าลุยโคลน

เหมือนเมื่อยังทรงมีพละกําลังวังชาบริบูรณ์ แต่พระองค์

ท่านไม่ได้นิ่งนอนใจ ข้าราชบริพารชั้นผู้ใหญ่ท่านหนึ่ง 

เล่าให้ฟังว่า ในห้องทรงงานของพระองค์ที่ศิริราชน้ัน  

เต็มไปด้วยอุปกรณ์ต่างๆ ที่ติดตามความเคลื่อนไหวของ 

เหตุการณ์นํ้าท่วม มีคอมพิวเตอร์เป็นสิบๆ ตัวที่พ่อทรงนั่ง 

ทอดพระเนตรอยู่ทุกคืนทุกวัน เพ่ือดูว่าวิกฤติการณ์นํ้า 

ในแต่ละจังหวัดไปถึงไหนแล้ว 
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นี่พระโพธิสัตว์บนดินเป็นอย่างนี้ ในความฝัน 

ก็ปรารถนาจะช่วยคน ในความจริงก็ช่วยคน ทุกสิ่งที่คิด 

ทุกกิจที่ทํา ช่วยผู้อื่นแทบทั้งหมด 

มีอยู่ปีหนึ่งที่นํ้าท่วมหาดใหญ่หนักหนาสาหัส  

เล่ากันว่าพระองค์ท่านทรงติดตามเหตุการณ์นํ้าท่วม 

คราวนัน้อยา่งใกลช้ดิ ประมาณตสีองคนืหนึง่พระองคท์า่น

ยังไม่หลับ ยังไม่เสด็จบรรทม ทรงส่งแฟกซ์ไปที่ศูนย์ช่วย 

ผู้ประสบภัยนํ้าท่วมที่หาดใหญ่ ถามว่า เหตุการณ์นํ้าท่วม 

เป็นอย่างไรบ้าง เจ้าหน้าท่ีงัวเงียข้ึนมารับแฟกซ์แล้วก็

หงดุหงดิ ตสีองแลว้นะยงัถามอยูไ่ด ้เขยีนตอบไปแบบสง่ๆ 

ว่า ตีสองตีสามแล้วไม่หลับไม่นอนหรืออย่างไร ส่งเข้า

กรุงเทพฯ แล้วพระองค์ก็ดึงแฟกซ์ฉบับนั้นออกมาอ่าน  

แลว้กท็รงเหน็คําโต้ตอบกลบัมาวา่ ตีสองตีสามแลว้ไมห่ลบั

ไม่นอนหรืออย่างไร พระองค์ก็ทรงพระสรวลกับตนเองว่า 

เออจริง มนุษย์เขานอนกันหมดแล้ว เห็นไหม นี่คือ 

พระโพธิสัตว์

พระโพธิสัตว์นั้นถือปรัชญาว่า อัชฌาสัยที่ทนไม่ได้ 

เพราะกรุณา เป็นลักษณะของมหาบุรุษ เมื่อเห็นคนอื่น 

ตกทุกข์ได้ยากแล้ว หัวใจของพระโพธิสัตว์จะหวั่นไหว  

หวัใจของพระโพธสิตัวจ์ะไมส่ามารถเตน้อยา่งเยน็ชาได้อกี 

ต่อไป ปรารถนาแต่ว่าฉันจะช่วยอะไรเขาได้บ้าง 
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พ่อของเราทรงเป็นพระโพธิสัตว์บนดินอย่าง 

ไม่ต้องสงสัย ฉะนั้นพวกเราท่ีเคารพพระองค์ท่านว่าเป็น 

พ่อแห่งชาตินั้น ทุกครั้งที่เราเห็นพระองค์ท่านเราจะต้อง 

เห็นถึงจิตวิญญาณของพ่อด้วย จิตวิญญาณที่ปรารถนา 

จะช่วยเหลือเกื้อกูลทุกๆ คนให้พ้นจากภัยพิบัติ แม้กระทั่ง 

ในความฝันก็ยังทรงช่วย นี่เป็นพระโพธิสัตว์บนดินอีกองค ์

หนึ่ง

�  พระโพธิสัตว์ซูเปอร์สตาร์
เม่ือหลายปีก่อน ก่อนท่ีมหกรรมกีฬาโอลิมปิกเกม 

ที่ปักกิ่งจะเริ่มขึ้น เกิดแผ่นดินไหวขึ้นที่มณฑลเสฉวน  

ทกุทา่นคงจาํไดด้ ีเหตุการณ์นัน้ถกูตีแผไ่ปทัว่โลก มคีนตาย 

กว่าสองแสนคน คนทั่วโลกแห่แหนกันเข้าไปช่วยเหลือ 

ผู้ประสบภัยแผ่นดินไหวคราวนั้น 

ในวันหนึ่งขณะที่อาสาสมัครจากทั่วทุกมุมของโลก 

กําลังกระจายกําลังกันช่วยเหลืองัดคนออกจากซากตึก 

ซากเรือนชานบ้านช่อง และซากกําแพงนั้นเองชายหนุ่ม

คนหน่ึงสวมหมวกแก๊ป สวมหน้ากาก ทุ่มเทกําลังกาย

กําลังใจ ช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์อย่างไม่เห็นแก่เหน็ด 

เหนื่อย เขามาอย่างนี้ทุกวันๆ จนวันหนึ่งเหนื่อยเปลี้ย 

เพลียแรงเต็มทน จึงได้ไปนั่งพิงอยู่บนซากปรักหักพัง 
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ด้วยความกระหาย เขาจึงขอร้องเจ้าหน้าที่คนหนึ่ง 

ว่า “คุณครับ ขอนํ้าหนึ่งแก้ว” เจ้าหน้าท่ีก็วิ่งไปส่งนํ้าให้  

เขาถอดหมวกแกป๊ออก ถอดหนา้กากออก ยกนํา้ขึน้มาจบิ 

เจ้าหน้าที่คนนั้นเห็นหน้าก็ตกใจ เพราะคนคนนี้คือซูเปอร์

สตาร์ เขาโกอินเตอร์เรียบร้อยแล้ว เขาคือ เจ็ทลี 

เพื่อความแน่ใจ เจ้าหน้าที่คนนั้นจึงเข้าไปถามว่า 

“พี่คือเจ็ทลีตัวจริงใช่ไหม” เจ็ทลีก็บอกว่า “ใช่แล้ว แต่น้อง 

พี่ขอนะ อย่าบอกใคร พ่ีขอช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์เงียบๆ” 

“ครบัพี ่ผมจะรกัษาเปน็ความลบัอยา่งดเีลย” แตส่กัพักหนึง่ 

คนแห่กันมาเป็นร้อย ขอถ่ายรูปกับเจ็ทลี 

แล้ววันรุ่งขึ้น ภาพเจ็ทลีก็ขึ้นเป็นข่าวหน้าหนึ่ง 

หนงัสอืพมิพจ์นีทกุฉบบั และถกูตขีา่วไปทัว่โลก ในปนีัน้เอง 

เจ็ทลีได้รับการยกย่องให้เป็นฮีโร่แห่งเอเชีย ลงนิตยสาร

รีดเดอร์ส ไดเจสท์ กลายเป็นฮีโร่ทั้งในหนัง ในภาพยนตร์ 

และในชีวิตจริง เขาตั้งมูลนิธิขึ้นมาชื่อ One Foundation 

หรือมูลนิธิหนึ่งหยวน ขอรับบริจาคจากคนจีนทั่วโลกและ

จากเพื่อนดาราในฮอลลีวูด ได้เงินหลักพันล้าน 

เจท็ลหีายไปจากวงการหนึง่ป ีเขาเดนิทางไปทัว่โลก

เพื่อศึกษาว่า มูลนิธิสําคัญๆ ทั่วโลกช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์

ด้วยวิธีการเช่นไร เขาเริ่มวางแผนว่า จากนี้เป็นต้นไปเขา
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จะใช้ชีวิตเพ่ือชาวโลก นี่คือตัวอย่างพระโพธิสัตว์บนดิน 

ที่โลกเราให้การยกย่องมาก

อะไรคือแรงบันดาลใจ ท่ีอยู่ดีๆ เจ็ทลีจึงมาเป็น 

พระโพธิสัตว์บนดิน นั่นก็เพราะเหตุการณ์สึนามิที่คุกคาม 

เอเชียอาคเนย์ ในวันมหาวินาศน้ัน เจ็ทลีพร้อมภรรยา 

และลูกสองคนกําลังดํานํ้าอยู่ที่เกาะมัลดีฟส์ ฮีโร่ของเรา 

ในจอทีวีกําลังพักผ่อนสุดสัปดาห์อย่างมีความสุข 
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ในขณะที่ทุกคนกําลังประมาท และกําลังรื่นรมย์

ชมความสุขในวันหยุดสุดสัปดาห์นี้เอง สึนามิก็เคลื่อนตัว

เข้ามาแบบเงียบๆ แล้วนาทีแห่งความเป็นความตายนั้น 

นํ้าก็สูงขึ้นไม่น้อยไปกว่าตึกสิบช้ัน แล้วมันก็กลืนทุกสิ่ง 

ทุกอย่างไปหมด 

อยา่งไรกต็าม ดว้ยสญัชาตญาณแห่งการเอาตวัรอด 

เจ็ทลีรีบหนีขึ้นฝั่งสุดชีวิตพร้อมกับภรรยาและลูกๆ แต่พอ

รู้สึกตัวอีกครั้งหนึ่งเขาได้พบความจริงว่า ลูกและภรรยา 

ทีเ่ขาทัง้อุม้ทัง้จูงข้ึนฝ่ังนัน้หลดุไปจากมอืท้ังสองขา้งของเขา 

และตวัเขาเองกล็อยไปติดอยูท่ี่ต้นไมต้้นหนึง่ มองไมเ่หน็ลกู  

มองไม่เห็นภรรยา แล้วก็หมดสติไป ตื่นมาอีกครั้ง เขาเดิน 

เป็นบ้าเป็นหลังอยู่ตามชายหาด คลื่นสึนามิถอยกลับไปที่ 

ใต้นํ้า เขามองเห็นความตายเกลื่อนหาดไปหมด 

ขณะที่เขาร้องห่มร้องไห้เหมือนจะเป็นบ้าเป็นหลัง 

อยู่นั้น ก็มีชาวบ้านสองสามคนอุ้มลูกสองคนและก็จูง 

ภรรยาเขามา “คุณ ลูกคุณใช่ไหม” เจ็ทลีหันไปมอง วิ่งไป 

กอด พ่อ แม่ ลูก โถมกอดกันกลม ร้องห่มร้องไห้ ดีใจที่

ผ่านนาทีชีวิตมาได้ อยู่รอดปลอดภัยกันตรงนี้ เมื่อเสียง

ร้องไห้ด้วยความดีอกดีใจสิ้นสุดลงแล้ว เจ็ทลีหันไปมอง 

ผู้ที่นําภรรยาและลูกมาส่ง หายไปไหนก็ไม่รู้ เดินตามหา 

จนทั่วชายหาดก็ไม่เจอ ถามใครก็ไม่มีใครเห็น 
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เจ็ทลีทรุดลงนั่งในสภาพเปียกมะลอกมะแลก แล้ว

ถามตัวเองว่า ไหนล่ะพระเอกตัวจริง เขาแสดงภาพยนตร์

มาสี่สิบปีของชีวิต ทุกเรื่องเจ็ทลีฝันอย่างเดียวว่า ต้องเป็น 

ที่หนึ่ง เจ็ทลีต้องเป็นพระเอก เจ็ทลีต้องเป็นฮีโร่ แล้วพอ 

เกิดเรื่องขึ้นมาจริงๆ ฮีโร่ในหนังคนนั้นไม่สามารถช่วยได้ 

แม้กระทั่งภรรยาและลูกสุดที่รักของตัวเอง อย่าว่าแต่ลูก 

และภรรยาเลย ตวัเองกช็ว่ยตวัเองไมไ่ด ้เขานัง่แลว้กร้็องไห ้

อยู่ตรงนั้น ท่ามกลางความมึนงงสงสัยของลูกและภรรยา 

เขาพยายามตามหาคนที่ช่วยเหลือครอบครัวเขา 

แต่ก็ไม่พบ กลับมาถึงบ้านเกิด เจ็ทลีนั่งถามตัวเองอยู่อีก 

ครึ่งปี เขาถามว่า การเป็นพระเอกในหนังแทบไม่ได้ 

ช่วยอะไร นอกจากช่วยให้ตัวเขาเองมีชื่อเสียงฟุ้งกระจาย 

ไปทั่วโลก และก็ได้เป็นพระเอกอย่างดีก็แค่บนแผ่นดิน 

ครึ่งปีท่ีหยุดการแสดงไปนั้น เจ็ทลีได้บทสรุปว่า  

คนทีช่ว่ยเขา แทท้ีจ่รงิไมใ่ชค่นมชีือ่เสยีง ไมใ่ชค่นดงั ไมใ่ช่

ผู้มีอํานาจ แต่เป็นคนเล็กคนน้อย คือชาวบ้านธรรมดาๆ 

สามญัทีส่ดุนีแ่หละ ชาวบา้นธรรมดาๆ สามญัทีส่ดุ แตม่ใีจ 

อันประเสริฐเลิศลํ้าที่ช่วยเสร็จแล้วไม่รับแม้แต่คําขอบคุณ 

คนเช่นนั้นต่างหากคือพระเอกตัวจริง 
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เจ็ทลีได้บทสรุปว่า เพื่อที่จะแสดงความขอบคุณ 

ชาวบ้านกลุ่มน้ันเขาต้องทําอะไรสักอย่าง ในท่ีสุดจึงตัดสินใจ 

ตั้งมูลนิธิ One Foundation หรือมูลนิธิหนึ่งหยวน  

เพื่อช่วยเหลือเกื้อกูลชาวโลกมาจนทุกวันนี้ ปัจจุบันเจ็ทลี 

เล่นหนังเป็นงานอดิเรกและเดินสายช่วยชาวโลกเป็นงาน 

หลัก นี่ก็คือพระโพธิสัตว์บนดินอีกองค์หนึ่ง

เห็นไหมว่า ทุกคนสามารถเป็นพระโพธิสัตว์ได้  

โดยไมต่อ้งรอใหเ้กดิวกิฤต ิใครชว่ยเหลอืเกือ้กลูอะไรได้ขอ

ใหช่้วยทนัท ีเหน็ปญัหาอยูต่รงไหน เห็นเพ่ือนมนษุยต์กทกุข์

ได้ยากอยู่ตรงไหน เห็นโลกกําลังมีวิกฤติอย่างไร ขอเพียง

แค่หัวใจเราไม่เย็นชา เราอยากลุกขึ้นมาทําอะไรสักอย่าง

หนึ่ง ให้ปัญหาเหล่านั้นมันคลี่คลาย แค่นั้นประกายแห่ง

ความเป็นพระโพธิสัตว์ก็เกิดขึ้นแล้ว 

�  ในความเสี่ยง มีความสุข
ในวิกฤติการณ์นํ้าท่วมครั้งนี้เราได้เห็นพระโพธิสัตว์

บนดินกระจายอยู่ทั่วไปทุกหนทุกแห่ง หรือในวิกฤติการณ์ 

สึนามิเข้าสู่ประเทศไทย คราวนั้นเราก็ได้เห็นพระโพธิสัตว์ 

บนดินกระจายอยู่ท่ัวไป ฉะน้ันเมืองไทยไม่ได้ไร้พระโพธิสัตว์ 

ขอเพียงเราจับแก่นหรือหัวใจของพระโพธิสัตว์เอาออกมา

40 ว. วชิรเมธี

file_phapotusud_NEW3.indd   40 12/12/11   6:24 PM



ช่วยกันประยุกต์ใช้ ช่วยกันเผยแผ่ออกไป แล้วเมืองไทย

ของเราจะดีขึ้น 

หัวใจของพระโพธิสัตว์กล่าวอย่างง่ายที่สุด คือ 

ความไม่เห็นแก่ตัว พระโพธิสัตว์ท่านมีความสุขที่สุดที่ได้ 

เสียสละช่วยเหลือเกื้อกูลเพื่อนมนุษย์ แต่จะรู้สึกทุกข์ 

และรู้สึกเกลียดที่สุดที่เป็นคนเห็นแก่ตัว 

ในวิกฤติการณ์ทางการเมืองที่ผ่านมา ขณะที่เกิด

เหตกุารณเ์ผาบา้นเผาเมอืงของเรานัน้ อาตมภาพไดค้น้พบ 

พระโพธิสัตว์มากมายหลายองค์ องค์หนึ่งที่อาตมารู้จัก 

คือ คุณไก่ - มีสุข แจ้งมีสุข ในวันที่สถานีโทรทัศน์ช่อง ๓ 

ถูกเผา ผู้ประกาศและนักข่าวทุกคนไม่มีทางที่จะหนี 

โดยวิ่งลงมาใช้บันไดตามปกติ ใช้ลิฟต์ก็ไม่ได้ ทุกคน 

ต้องขึ้นไปออกันอยู่บนดาดฟ้า ขณะที่ข้างล่างไฟก็เผา  

ทั้งไฟทั้งควันคุกคามข้ึนมาและมองไปข้างล่างก็เห็นแต่ 

กลุ่มคนจ้องอาฆาตมาดร้าย ถ้าใครหลุดออกมาจบชีวิต

แน่นอน 

คุณไก่พยายามโทรศัพท์ติดต่อขอให้เฮลิคอปเตอร์

มารับ เฮลิคอปเตอร์ลําหนึ่งนั้นบินมา และพิจารณาแล้ว

ว่า ถ้าลงไปรับถูกยิงจากรอบข้างแน่ จึงบินกลับไป นาที

เฉียดเป็นเฉียดตายนั้นทุกคนกําลังจะแย่กันหมด บางคน

ก็โทรศัพท์หาคนที่เป็นที่รักและรํ่าลาอาลัยกัน 
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ขณะที่ทุกคนกําลังสิ้นหวังอยู่นั้นเอง สักครู่หนึ่ง 

เฮลิคอปเตอร์ลํานั้นก็บินวนกลับมาแล้วหย่อนตัวลงมา

รับคนที่อยู่บนยอดตึก ทุกคนบอกให้คุณไก่ - มีสุข และ 

ผู้ประกาศคนอื่นขึ้นไปก่อน แต่คุณไก่บอกว่า พวกคุณ 

ข้ึนไปก่อน ไก่ยังไม่ขึ้น นักข่าวทุกคนพยายามจะเอา 

ผู้ประกาศข่าวท่ีมีช่ือเสียงท่ีสุดข้ึนเฮลิคอปเตอร์ไปก่อน 

เพราะเขาถือกันว่า ผู้มีชื่อเสียงที่สุดเป็นคนสําคัญที่สุด 

ของช่อง 

แต่คุณไก่ - มสีขุไมไ่ดคิ้ดอยา่งนัน้ เธอคดิวา่ เธอเปน็ 

ที่รู้จักของคนดีอยู่แล้ว ชื่อเสียงก็มีแล้ว ครอบครัวก็ม่ันคง

แล้ว งานที่รักก็ได้ทําแล้ว เพราะฉะนั้นตัวเองประสบ

ความสําเร็จแล้ว จะตายก็ไม่เป็นไร เธอจึงตัดสินใจไม่ขึ้น

เฮลิคอปเตอร์ลําแรก แต่ให้ผู้ประกาศข่าวรุ่นน้อง ซึ่งยัง

ไม่มีชื่อเสียงขึ้นก่อน เธอบอกว่า คนเหล่านั้นยังไม่ได้ดม

กลิน่ความสาํเรจ็เลย เขาควรจะมชีวีติอยูเ่พ่ือทีว่า่จะได้กลบั

มาสร้างสรรคผ์ลงานจนประสบความสําเร็จ สว่นตนเองนัน้ 

ตายได้แล้ว ชื่อเสียงก็มีแล้ว ความสําเร็จก็ค้นพบแล้ว  

เธอจึงยังไม่ขึ้น ให้น้องๆ และเพื่อนๆ ขึ้นก่อน 

เชื่อไหม เมื่อส่งคนอื่นไปหมดแล้ว เฮลิคอปเตอร์ก็

กลบัมารบัเธออกีครัง้หนึง่ เธอกป็ลอดภยัจากเหตกุารณน์ัน้ 

โดยสวัสดี คุณไก่เก็บเรื่องนี้เอาไว้นานมาก ไม่ยอมเล่า 
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ให้ใครฟัง เพราะเกรงว่าเมื่อเล่าออกไปแล้ว หลายคน 

อาจจะมองวา่เธอสรา้งภาพ เธอเก็บเอาไวก้วา่ครึง่ป ีวนัหนึง่ 

ได้คุยกับอาตมา เธอจึงเล่าให้ฟัง นี่ก็คือพระโพธิสัตว์ 

อีกองค์หนึ่งที่ทําความดี ปิดทองหลังพระแล้วไม่ปรารถนา

ทีจ่ะเปน็ทีรู่จ้กั แต่วรีกรรมของเธอนัน้อยูใ่นหวัใจของผูร้ว่ม

เหตุการณ์ทุกคน 

ดูสิ พระโพธิสัตว์ก็อยู่ท่ามกลางกองเพลิง กองไฟ 

กองควัน ฉะนั้นคนที่คิดแบบนี้มีอยู่ทุกหนทุกแห่ง คนที่ 

คนอื่นก่อน ฉันทีหลัง สังคมของเราต้องการคนเช่นน้ี  

หรือวิกฤติการณ์ครั้งที่เราไม่ได้เห็น พี่น้องสื่อมวลชน 

จํานวนมากลงไปในพื้นที่ช่วยเหลือเกื้อกูลประชาชน  

อาตมาก็คิดว่าเป็นเรื่องท่ีน่าช่ืนชมมากที่สื่อมวลชน 

จํานวนมากลงไปรายงานสดในพื้นที่ ทําให้ทุกพื้นที่ที่ 

ไม่ได้รับความช่วยเหลือมีคนแห่กันไปช่วยเหลือเกื้อกูล  

คุณสรยทุธ สทุศันะจนิดา กเ็ปน็หนึง่ในสือ่มวลชนเหลา่นัน้ 

อาตมภาพคิดว่า สื่อนั้นเป็นฐานันดรที่สี่ที่มีพลัง 

มาก แต่ที่ผ่านมาบางครั้งเราก็ใช้สื่อของเราในทางที่ 

เสยีหาย เพราะข่าวท่ีเราสนใจจะทาํกคื็อ ข่าวดตีอ้งหนา้ใน 

ข่าวจัญไรต้องหน้าหนึ่ง หรือข่าวร้ายลงฟรี ของดีต้อง 

เสียเงิน หมากดัคนไม่เป็นข่าว คนกดัหมาเป็นข่าว นักข่าว 

ของเราก็ชอบรายงานแต่ข่าวแบบนี้ 
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แต่คราวนี้เราได้เห็นสื่อมวลชนจากทุกช่อง ช่อง ๓ 

ช่อง ๕ ช่อง ๗ ช่อง ๙ ช่อง ๑๑ ช่องทีวีไทย หรือเคเบิล

ทีวี ASTV แห่แหนกันมาช่วยพี่น้องของเราในพื้นที่ต่างๆ 

อย่างน่าชื่นชม อาตมภาพคิดว่า พี่น้องสื่อมวลชนเหล่านี้ 

ก็คือพระโพธิสัตว์บนดิน น่ีเป็นย่างก้าวที่ สําคัญมาก 

ของสื่อมวลชนไทยท่ีรู้จักใช้สื่อในเชิงสร้างสรรค์ ในการ 

ช่วยเหลือเกื้อกูลเพื่อนมนุษย์ 

หนังสือมติชนสุดสัปดาห์นั้นถึงกับเอาคุณสรยุทธ 

ขึ้นปก และจับสวมชุดซูเปอร์แมน นั่นก็คือการให้กําลังใจ 

พระโพธิสัตว์บนดินของเราว่า คนทําดี มีคนเห็น จริงอยู่ 

แม้ว่าจะมีคนกลุ่มหนึ่งมองเขาในเชิงลบ แต่ขอให้รู้ไว้

อย่างหนึ่งว่า ถ้าใครคนใดคนหนึ่งกําลังอุทิศตนทําความด ี

ช่วยเหลือเกื้อกูลชาวโลกอย่างเต็มท่ี และมีคนกลุ่มหนึ่ง 

มองว่าคนคนนี้กําลังสร้างภาพ ขอให้คุณจงภูมิใจได้เลย  

ในขณะท่ีเขามองวา่คุณกําลงัสรา้งภาพ คณุไดช้ว่ยเหลอืคน

ไปแล้วเป็นแสนเป็นล้าน ส่วนคนที่นั่งตําหนิคุณ เขาทําได้

อย่างดีที่สุดก็แค่ตําหนิคุณ เขาไม่ช่วยอะไร ไม่ใช่เพียง 

แค่นี้นะ เขายังมองคุณในแง่ลบ โลกจะไม่สูงขึ้น วิกฤติจะ

ไม่คลี่คลายจากคนท่ีเอาแต่ตําหนิคนอื่น จากคนที่เอาแต่

วิจารณ์คนอื่น จากคนที่เอาแต่มองคนอื่นในแง่ลบแล้ว 

ไม่เคยลงมือทําอะไร ได้แต่พ่นนํ้าลายทิ้งไปวันๆ 
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�  ความสุขเหนืออื่นใด คือการได้ช่วยผู้อื่น
ฉะนั้นใครก็ตามท่ีอุทิศตนเป็นพระโพธิสัตว์บนดิน 

มีความสุขกับการได้รับใช้เพ่ือนมนุษย์ทุกหนทุกแห่งใน 

โลกน้ี ขอให้ภูมิใจเถอะว่า ในขณะที่เราถูกมองในทาง 

เสยีหาย อยา่งนอ้ยทีส่ดุเรากไ็ดล้กุขึน้มาสะบดัมอืสะบดัเทา้

ชว่ยเหลอืเพือ่นมนษุยแ์ลว้ อาจจะช่วยไมไ่ดท้ัง้หมด อาจจะ 

ถูกเกลียดชัง อาจจะถูกอิจฉาริษยา อาจจะถูกวิพากษ์

วิจารณ์ในเชิงลบ แต่ขอให้รู้ไว้ คนท่ีเขาวิพากษ์วิจารณ์ 

คุณนั้น ประการหนึ่ง เขาทําไม่ได้อย่างคุณ เพราะเขาเอง 

มีเจตนาในเชิงลบกับคุณ และอีกประการหนึ่ง เพราะเขา 

ไม่เคยถูกฝึกให้รู้จักหัวใจของความเป็นพระโพธิสัตว์ 

โลกไม่เคยเปลี่ยนจากคนท่ีเอาแต่ตําหนิติเตียน  

โลกไม่เคยเปลี่ยนจากคนใจแคบ โลกไม่เคยเปลี่ยนจาก

คนที่จ้องแต่จะจับผิดคนอื่นและมองคนอื่นในแง่ร้าย  

แต่โลกของเราเปลี่ยนจากคนท่ีมีความสุขจากการได้รับใช้ 

ผู้อื่น โลกเปลี่ยนจากคนที่ถือปรัชญาว่างานของเราคือ 

การทําให้เขามีความสุข และโลกเปลี่ยนจากคนที่เห็น 

คนอื่นตกทุกข์ได้ยากแล้วอดรนทนอยู่เฉยๆ ไม่ได้ ฉะนั้น 

คนที่ทําเพื่อโลกท่ีอาตมภาพเคยเห็นก็ดี ไม่เคยเห็นก็ดี  

เหล่านี้แหละคือพระโพธิสัตว์บนดิน 
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เราทุกท่านทุกคนสามารถเป็นพระโพธิสัตว์บนดิน 

ได้กันทั้งหมดทั้งสิ้น ขอเพียงแต่เราทั้งหลายจับเอาหัวใจ

ของพระโพธิสัตว์ให้ได้ 

หัวใจแห่งความเป็นพระโพธิสัตว์คือการไม่เห็น 

แก่ตัว หลักการของพระโพธิสัตว์ก็คือ การมีความเบิกบาน

จากการได้รับใช้เพื่อนมนุษย์หรืองานของเราคือการทํา 

ให้เขามีความสุข ใครก็ตามท่ีจับเน้ือหาสาระของหัวใจ 

ของความเป็นพระโพธิสัตว์ได้ คนคนน้ันจะกลายเป็น 

พระโพธิสัตว์บนดิน 

ขอให้เราท้ังหลายจงภูมิใจเถิดว่า เราได้เป็นพระ 

โพธิสัตว์บนดินแล้วในชีวิตนี้ และถ้าเราหล่อเลี้ยงจิตสํานึก

สาธารณะที่มีความสุข ที่เกิดจากการมีความสุขในการได้

ช่วยเหลือเกื้อกูลเพื่อนมนุษย์เหล่านี้เอาไว้ และเราดําเนิน

ไปในวิถีทางเช่นนี้ยิ่งๆ ขึ้นไป เราจะเป็นคนที่เกิดมาแล้ว

ชาติหนึ่งไม่เสียชาติเกิด คุ้มท่ีจะเกิด ถ้าเราเกิดมาแล้ว 

เราได้ทําเพื่อเพื่อนมนุษย์
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ถ้าเราทำาอะไรแล้วมีใจให้สิ่งนั้น

เราจะทำาสิ่งนั้นอย่างมีความสุข

ในทำานองกลับกัน เมื่อเราไม่มีใจให้สิ่งใด

เราก็จะอยู่กับสิ่งนั้นอย่างไม่มีความสุข

เหมือนกับถ้าเราให้ใจกับใครบางคนไปแล้ว

ถ้าใครคนนั้นขออะไรจากเรา เราให้เขาได้ทั้งหมด

๒

หัวใจที่เต้นเพื่อคนอื่น

คือหัวใจพระโพธิสัตว์
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เราทา่นท้ังหลายไดร้ว่มจติรว่มใจกนั เพือ่รว่มเปน็ 

ส่วนหนึ่งในการช่วยผู้ประสบภัยนํ้าท่วมในคราวครั้งนี้ 

ความร่วมแรงร่วมใจของทุกคนคือพระโพธิสัตว์ 

ทุกท่านทุกคนต่างก็เดินทางออกจากบ้านเพื่อเอา 

เครื่องอุปโภคบริโภคมาร่วมบริจาค ใครมีเงินก็เอาเงิน  

ใครมีแรงก็เอาแรง ใครมีร้านข้าวปลาอาหารก็มาเปิด 

รา้นฟร ีใครมช่ืีอเสยีง กเ็อาช่ือเสยีงมาช่วยทําใหค้นแหแ่หน 

กันมาร่วมกันบริจาคในที่แห่งนี้ 

ใครมีความคิด ใครมีสติปัญญา ใครมีประสบการณ์ 

ก็เอาความคิด สติปัญญา ประสบการณ์มาแนะนํา ทําให้

คณะทํางานของเรานั้นได้เห็นหนทางสว่างไสวในการ 
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เตรยีมงานรบัมอืภยันํา้ทว่มครัง้นีไ้ดเ้ปน็อยา่งด ีบรรยากาศ 

เช่นนี้เป็นบรรยากาศที่น่าชื่นใจเหลือเกิน เพราะในยามนี้

สังคมไทยต้องการทั้งของ ต้องการทั้งขวัญ

๑. ของนี้ก็คือ ของอุปโภคบริโภคทั้งหลายที่จะ 

ช่วยให้เราผ่านพ้นภัยวิกฤติครั้งนี้ไปได้อย่างปลอดภัย

๒. ขวัญก็คือ กําลังใจ

ทั้งสองอย่างนี้สําคัญด้วยกันทั้งคู่ ของทําให้เราอยู่

รอดทางกาย ขวัญก็คือกําลังใจโดยทางจิตวิญญาณ โดยที่

พวกเรา ใครมีสิ่งใด ก็เอาสิ่งนั้นมาร่วมกันบริจาค มาร่วม

กันแบ่งปัน ดังนั้นโครงการนี้ จึงเรียกกันว่ากฐินนํ้าใจช่วย 

ผู้ประสบภัยนํ้าท่วม ตามปกติเวลาเราไปถวายกฐิน  

สิ่งสําคัญที่สุดก็คือจีวร เพราะกฐินนั้นเป็นชื่อของผ้าจีวร  

ที่จะน้อมถวายแด่พระสงฆ์ที่จําพรรษาครบ ๓ เดือน 

ในวัดใดวันหนึ่ง และวัดนั้นควรจะมีพระสงฆ์จําพรรษา

อย่างน้อย ๕ รูปขึ้นไป นี้คือความหมายของกฐินใน 

แบบเดิม 

อย่างไรก็ตาม เรากําลังเผชิญกับภัยนํ้าท่วมครั้ง 

ใหญ่หลวงในประวัติศาสตร์ของไทย เกิดขึ้นตรงเทศกาล

กฐินพอดี คือระหว่างพรรษาและออกพรรษา อาตมภาพ

จะขอประยกุตเ์อาเทศกาลกฐนิมาใชก้บัโครงการชว่ยเหลอื

ผู้ประสบภัยนํ้าท่วม ดังนั้นชื่อโครงการของเราจึงมีชื่อว่า 
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“โครงการทอดกฐินนํ้าใจช่วยภัยนํ้าท่วม” โดยที่โครงการนี้ 

ไม่ได้มุ่งไปที่จีวรเป็นสําคัญ แต่มุ่งไปที่ข้าวของจตุปัจจัย

ไทยธรรม เครื่องอุปโภคบริโภค ซึ่งหากท่านทั้งหลายไม่มี 

น้ําใจ ข้าวของเหล่านี้ก็หลั่งไหลมาท่ีนี้ไม่ได้ กฐินนี้กล่าว

อยา่งตรงไปตรงมาทีส่ดุกค็อื กฐนินํา้ใจของคนไทยทัง้ผอง 

�  ยกระดับคุณภาพหัวใจด้วยการไม่เห็นแก่ตัว
คําว่า “ใจ” นั้นสําคัญมาก ถ้าเราทําอะไรแล้วมีใจ 

ใหส้ิง่นัน้ เราจะทําสิง่นัน้อยา่งมคีวามสขุ ในทํานองกลบักนั 

เมื่อเราไม่มีใจให้สิ่งใด เราก็จะอยู่กับสิ่งนั้นอย่างไม่มี 

ความสขุ เหมอืนกบัเรามใีจให้ใครบางคน ถา้เราใหใ้จกบัใคร 

บางคนไปแล้ว ถ้าใครบางคนนั้นขออะไรจากเรา เงิน บ้าน 

รถ ที่ดิน ทรัพย์สิน สมบัติ ธุรกิจ เราให้เขาได้ทั้งหมด 

อยา่วา่แต่บา้น รถ ทรพัยส์มบติัเลย พระราชาบางองค ์

พอไปหลงรักผู้หญิงบางคนซ่ึงเป็นผู้หญิงชาวบ้าน บัลลังก์ 

ทั้งบัลลังก์ ประเทศทั้งประเทศ ยังทิ้งได้ เพราะว่าพระองค์

ไม่มีใจให้กับประเทศชาติบ้านเมืองแล้ว ใจของพระองค์ 

ไปอยูกั่บผูห้ญงิทีพ่ระองคร์กัแลว้ ถา้เราใหใ้จกบัใครไปแลว้ 

ไม่มีอะไรที่เราให้ไม่ได้อีก น่ายินดีเหลือเกินที่วันนี้เราท่าน

ทัง้หลายมานัง่อยูต่รงนี ้แลว้มอบใจของทา่นทัง้หลายใหก้บั

คนไทยทั้งประเทศ 
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ใจของเราสําคญัมาก จะใหใ้ครขอใหค้ดิดีๆ อยา่เอา

ไปให้ใครที่ไม่เห็นคุณค่าเขาปู้ยี่ปู้ยํา คนที่ถูกปู้ยี่ปู้ยําหัวใจ 

ตอ่ใหส้ขุภาพรา่งกายยงัแข็งแรงดอียู ่แต่ถ้าหวัใจถกูปูย้ีปู่ย้าํ 

ก็ป่วยได้ แข้งไม่หัก ขาไม่หัก ยืนได้ไหม ตามปกติยืนได้ 

แต่ถ้าใจถกูปู้ยี่ปู้ยํา ยืนได้ไหม ไม่ได้ หมดแรงทีจ่ะหยัดยืน 

ฉะนั้นใจของเราสําคัญมาก จะให้ใจไปกับใคร  

คิดให้ดีๆ ให้ใจไปกับคนท่ีเห็นคุณค่า ใจของเราจะได้รับ 

การถนอมรักษาเป็นอย่างดี ให้ใจกับคนที่ไม่เห็นคุณค่า  

ใจของเราก็จะถูกยํ่ายีบีฑาไม่มีชิ้นดี 

วันนี้พวกเรามาอุทิศหัวใจให้กับชาวไทยที่ประสบ

อุทกภัยทั่วทุกภาคส่วน เท่ากับว่าเรากําลังมายกระดับ

คุณภาพแหง่หวัใจของเรา ซึง่ตามปกตวิสิยัหัวใจของปถุชุน

ก็ตามใจตัวเองล้วนๆ จะทําอะไรก็ต้องถามว่า ทําไปทําไม 

ทําไปแล้วฉันจะได้อะไร นี้เป็นวิธีคิดของคนที่เห็นแก่ตัว 

เป็นธรรมดาของปุถุชนคนมีกิเลส แต่วันนี้ท่านทั้งหลาย 

ไม่ได้ถามว่า ทําไปแล้วฉันจะได้อะไร แต่ท่านทั้งหลาย 

มารวมตัวกันอยู่ที่นี่ เพราะท่านทั้งหลายถามว่า เมื่อทําไป

แล้วฉันจะช่วยเขาได้อย่างไร คนที่ถามอย่างนี้ คนเพียร

พยายามที่จะช่วยเหลือผู้อื่นอย่างนี้อยู่เสมอ คือคนที่เป็น

พระโพธิสัตว์ 
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� ฉันจะช่วยเหลือคนทั้งโลก
พระนามของพระโพธิสัตว์ที่คนไทยรู้จักกันทั่วไป 

เรียกว่า พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ คนไทยเรียกง่ายๆ  

ว่า กวนอิม พระนามของพระองค์แปลได้ว่า พระผู้ทรง 

เฝ้าสดับฟังเสียงแห่งความทุกข์ของมวลมนุษย์ ตอนเช้า 

เดินผ่านมาเห็นใครหลายคนเอาดอกไม้มา เอาธูปเทียน 

พวงมาลัยไปบน ให้ท่านช่วย แท้จริงแล้ว พระโพธิสัตว์นั้น 

ท่านมีปณิธานว่า ฉันจะช่วยเหลือคนทั้งโลกให้พ้นจาก

ความทุกข์ยากลําบาก หรือฉันจะช่วยเหลือคนทั้งโลก 

ให้เข้าสู่ภาวะนิพพานจนหมดทั้งโลก ฉันจะเข้านิพพาน 

เป็นคนสุดท้าย

เวลาเราไปไหว้พระโพธิสัตว์เราอธิษฐานว่าอย่างไร 

ขอให้ท่านช่วยฉัน ขอให้ท่านช่วยฉัน แต่พระโพธิสัตว์

อธิษฐานว่า ขอให้ฉันได้ช่วย ขอให้ฉันได้ช่วย เห็นไหม  

มันต่างกัน คนที่คิดถึงแต่ตัวเองนะ สาธุ...ช่วยลูกด้วย  

รู้ไหม พวงมาลัยพวงเดียวขอถึง ๑๐ อย่าง ขอเหลือเกิน 

พวกเราขอพระโพธิสัตว์ อย่างกับเป็นไอแพดของสตีฟ  

จอบส์ พระโพธิสัตว์ไม่ได้มีแอพเยอะขนาดนั้น เราขอได้ 

ทีละอย่างเท่านั้น 

ถ้าจะขอให้ถูกต้อง ขอให้ข้าพเจ้าได้ช่วยคนอื่น  

นี้คือการขอที่ถูกต้อง และคนที่จะช่วยคนอื่นได้ต้อง 
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ปฏิบัติตามหลักตนเป็นท่ีพ่ึงของตน จากนั้นจึงให้คนเขา 

ได้พึ่ง พัฒนาตัวเองก่อน ก่อนที่จะช่วยคนอื่น พัฒนา 

ตนเองให้มีคุณสมบัติที่พร้อมสรรพ เรียกว่า อัตตสัมปทา  

พอตัวเองมีทั้งความรู้ มีทั้งความดีงาม พึ่งตนเองได้แล้ว  

จากนัน้ทอดตามองออกไป เหน็ใครลอยคออยูใ่นความทกุข์

จึงออกไปช่วยเขา นี่คือเป็นท่ีพ่ึงของคนอื่น ตนเป็นที่พึ่ง 

แห่งตน จากนั้นให้คนอื่นเขาได้พึ่ง ใครถือคติอย่างนี้  

เริ่มเป็นพระโพธิสัตว์น้อยๆ แล้ว 

ปรชัญาของพระโพธสิตัวม์ตีอ่ไปวา่ พระโพธสิตัวน์ัน้

เบกิบานในการรบัใชเ้พ่ือนมนษุย ์เวลาไดทํ้าอะไรใหค้นอืน่

แล้วมีความสุขมาก แต่คนส่วนใหญ่ไม่เป็นอย่างนี้ เวลา 

ไดแ้กลง้คนอ่ืนแลว้มคีวามสขุ เวลาไดเ้อาเปรยีบคนอืน่แลว้

มีความสุข เวลาได้แกล้งคนอ่ืนแล้วเขาไม่มีทางสู้ แหม...

มันช่างมีความสุข เวลาได้หลอกคนอื่นแล้วเขาก็อยู่ให้เรา

หลอกทั้งปีทั้งชาติ แหม...มันมีความสุข เวลาได้เขียนอะไร

ก็ตาม โพสต์ด่าคนอ่ืนในอินเทอร์เน็ต โห...ใส่ไฟเข้าไป  

ใส่ร้ายป้ายสีเข้าไป แล้วคนเข้าใจผิด เรายิ่งมีความสุข 

คนที่มีความสุขจากการทําให้คนอื่นมีความทุกข์  

คนเหลา่นีย้งัเวยีนวา่ยอยูใ่นสตัวภมู ิจติวญิญาณยงัตํา่ตอ้ย 

มาก ยังเวียนว่ายอยู่ในภูมิของสัตว์เท่านั้นเอง เพราะโกรธ 

เกลียด ชิงชัง อิจฉาริษยา เป็นภูมิของคนที่ยังหลงอยู่ 
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จิตวิญญาณอันสูงส่งนั้นไม่เคยคิดในทางปรารถนา

ร้ายแก่ใคร ชีวิตอันสูงส่งคิดว่า วันนี้ฉันจะช่วยเหลือ 

คนอื่นได้อย่างไรบ้าง ย้อนมองตัวเองดูสิว่าจิตวิญญาณ 

ของเราสูงส่งหรือยัง สําหรับผู้ที่อาสามาช่วยเหลือผู้ 

ประสบภัยนี้ พระอาจารย์เชื่อว่าสูงส่ง เพราะทุกคนออก 

จากบ้านมาด้วยคิดว่าฉันจะช่วยคนอื่นได้อย่างไรบ้าง 

พระโพธิสัตว์ทุกองค์นั้นจะมีความเบิกบานในการ

รับใช้เพื่อนมนุษย์ ความสุขของท่านก็คือการได้ทอดตน

ลงรับใช้ผู้อื่น ไม่ว่าจะอยู่ในสภาวะชีวิตแบบไหน ท่านจะ

มีความเบิกบานในการรับใช้เพื่อนมนุษย์ตามสภาวะนั้นๆ 

เช่น พระโพธิสัตว์บางครั้งเสวยพระชาติเป็นกวางก็ช่วย

แบบกวาง บางพระชาติเป็นลิงก็ช่วยแบบลิง บางพระชาติ

เป็นหนูก็ช่วยแบบหนู บางพระชาติเป็นช้างก็ช่วยแบบช้าง 

พระโพธสิตัวจ์ะไมร่อให้ตัวเองสมบรูณ์แบบทีส่ดุ แลว้จงึไป

ช่วยคน แต่พระโพธิสัตว์ยึดหลักว่า ฉันช่วยได้แค่ไหนฉันก็

จะช่วยแค่นั้น ฉันจะไม่รอให้ถึงวันที่ฉันสมบูรณ์แบบที่สุด

แล้วจึงไปช่วย เพราะกว่าจะพัฒนาไปถึงความสมบูรณ์

แบบทีส่ดุจนถงึบรรลนุพิพานเป็นพระอรหันต ์กไ็มรู่ว้า่ตอ้ง

อีกนานเท่าไร

สมมติว่าต้ังแต่เกิดมาปฏิบัติธรรมจนอายุ ๗๕ ปี 

มาบรรลุนิพพานตอนอายุ ๗๕ ปี เอาละสิ ตอนนั้นเริ่ม 
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ป่วยพอดี เป็นพระอรหันต์ตอนอายุ ๗๕ ปี เหลือเวลา 

อีก ๒ ปี ถึงได้ช่วยชาวโลกแล้วก็ตาย ฉะนั้นพระโพธิสัตว์ 

ของเราไมไ่ดถ้อืคตอิยา่งนัน้ พระโพธสิตัวจ์ะถอืคตวิา่ เรามี 

ศักยภาพช่วยได้แค่ไหน ก็จะช่วยได้ตามศักยภาพนั้นๆ  

ไม่ได้รอให้สมบูรณ์ถึงที่สุด 

ถ้าหากพระโพธิสัตว์เป็นดั่งต้นไม้ต้นหนึ่ง ตอนเป็น

เมล็ด พระโพธิสัตว์ก็จะช่วยอย่างเป็นเมล็ด คือเป็นเมล็ด

พันธุ์ที่ดี ผลิออกมาเป็นต้นอ่อน พระโพธิสัตว์ก็จะเป็น 

ต้นอ่อนที่แข็งแรง เติบโตขึ้นมาเป็นลําต้น พระโพธิสัตว์ก็ 

เติบโตขึ้นมาหยัดยืนอย่างมั่นคง ให้คนอื่นได้พึ่งพาอาศัย 

วันหนึ่งผลิใบออกมา ผลิดอกออกผล พระโพธิสัตว์ 

ก็จะกลายเป็นไม้ดอกท่ีส่งกลิ่นกรุ่นหอม จะเป็นผลไม้ที่ 

โอชารส และเช่นเดียวกันก็จะเป็นร่มไม้ใบบังให้แก่คนอื่น

อย่างดีที่สุด ไม่จําเป็นหรอก ว่าต้องเป็นต้นโพธิ์กันทุกต้น  

เราจะเป็นต้นไม้ชนิดไหนก็ได้ แต่ขอให้เราเป็นต้นไม้ที่

ตระหนักอยู่เสมอว่า ฉันจะใช้รูปร่าง สังขาร และชีวิต 

จิตใจนี้ เพื่อน้อมตนลงรับใช้เพื่อนมนุษย์ 

วธิคิีดของพระโพธิสตัวแ์บบนี ้เราไมจํ่าเปน็ตอ้งเปน็

นายกรัฐมนตรีกันทุกคน เราไม่จําเป็นจะต้องเป็นประธาน

บริษัทกันทุกคน เราไม่จําเป็นจะต้องเป็นผู้ว่าราชการกัน 

ทุกคน เราไม่จําเป็นจะต้องเป็นนายก อบจ. กันทุกคน  
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เราไม่จําเป็นจะต้องเป็นแม่ทัพนายกองกันทุกคน เราไม่

จําเป็นจะต้องเป็นประธานมูลนิธิกันทุกคน เราไม่จําเป็น

จะต้องเป็นศิลปินผู้มีชื่อเสียงกันทุกคน เราเป็นอย่างที่เรา

เป็น เราเป็นคนธรรมดา เราเป็นคนเล็กคนน้อย เราเป็น 

คนเดินดินกินข้าวแกง แต่เรามี ๑ สมอง เรามี ๒ มือ  

เรามี ๒ เท้า และเรามีหัวใจที่งดงาม ศักยภาพที่เรามีแค่นี้ 

เพียงพอแล้วที่จะช่วยเหลือคนอื่น 

�  ความเสียสละของพญาวานร
พระโพธสิตัวแ์มจ้ะไปเกดิเปน็ลงิ ลงิกย็งัชว่ยอยา่งลงิ 

เช่น คร้ังหน่ึง พระโพธิสัตว์ของเรานั้นเสวยพระชาติเป็น 

พญาวานร อยูใ่นป่าแห่งหนึง่ วนัหนึง่มนีายพรานกลุม่หนึง่

ซึง่เปน็นายพรานมอืฉมงั รวมตวักนัมาไลต่อ้นฝงูลงิ พอมา

พบฝูงลิงพระโพธิสัตว์เข้า ฝูงลิงตื่นตกใจ หนีกันโกลาหล 

หนีอย่างไรก็ไม่ทัน ในที่สุดก็มาหยุดอยู่ที่หน้าผาแห่งหนึ่ง 

มองลึกลงไปข้างล่างก็คือหุบเหวลึก ได้ยินแต่เสียงนํ้าตก

จากหุบผาตกชันก้องกังวานไปท่ัว ใครตกลงไปก็เรียก 

ได้ว่าไม่มีชีวิตรอดขึ้นมาแน่นอน 

ในที่สุดพญาวานรจึงได้ค้นหาเถาวัลย์มาเส้นหนึ่ง 

แล้วก็โยนข้ามไปอีกฝั่ง เถาวัลย์ถูกโยนข้ามไปพันที่ฝั่งโน่น 

แต่เถาวัลย์นั้นก็ยังไม่มั่นคง พญาวานรคิดว่าถ้าให้เถาวัลย์
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พันอยู่แค่นั้น แล้วพาลูกฝูงไต่ข้ามไป ไม่เร็วก็ช้าเถาวัลย์ 

กต็อ้งขาดแนน่อน พญาวานรจงึอทุศิตนกระโดดขา้มนํา้ไป

แล้วก็ไปขึงเถาวัลย์ แต่เนื่องจากเถาวัลย์สั้นเกินไป ทําให้

ไม่สามารถมัดให้แน่นได้ ในท่ีสุดพญาวานรจึงตัดสินใจ

อทุศิตนเปน็สว่นหนึง่ของเถาวลัยน์ัน้ดว้ย โดยใช ้๒ ขาหลงั

เกาะกิ่งไม้ของอีกฝั่งหนึ่ง ส่วน ๒ มือข้างหน้า ถือปลาย 

ของเถาวัลย์ไว้อย่างมั่นคงแล้วก็ผูกเถาวัลย์นั้นเข้ากับตัว 

ดึงจนมั่นใจว่าแน่นหนาแล้วตะโกนให้บริวารของตัวเอง

ไต่เถาวัลย์ข้ามมา ลิงหลายร้อยตัวไต่เถาวัลย์ข้ามมาจาก

หน้าผาฝั่งหนึ่งไปยังอีกฝั่งหนึ่ง พอถึงจุดที่พญาวานรอุทิศ

ตนเป็นเถาวัลย์ บริวารไม่อยากจะเหยียบแต่พระโพธิสัตว์

บอกว่าใหเ้หยยีบไปเลย อยา่ไปคดิอะไรมาก สิง่สาํคญัทีส่ดุ

ของเราตอนนี้คือ ทําอย่างไรจะทําให้เรารอด 

เหล่าวานรก็ได้ไต่เถาวัลย์ข้ามฝ่ังไป โดยเหยียบ 

บนหลัง บนหัว บนไหล่ ของพญาวานร เอาชีวิตรอดได้

ทั้งหมด 

ในทีส่ดุนายพรานกเ็ดนิทางมาถงึตรงนัน้ เหน็วธิทีีล่งิ 

ทั้งหลายไต่ข้ามจากฝั่งหนึ่งไปยังอีกฝั่งหนึ่ง แล้วก็ได้เห็น

พญาวานรพระโพธิสัตว์อุทิศตนเป็นส่วนหนึ่งของเถาวัลย์

นั้นด้วย นายพรานเห็นพญาวานรที่เปี่ยมไปด้วยจิตอาสา 

มีความเสียสละในการรับใช้ฝูงลิงของตัวเองแล้ว ได้รู้ซึ้ง
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กับภาพท่ีปรากฏอยู่ต่อหน้าก็รู้สึกหดหู่มากว่า ตายละ  

เราทําให้ลิงท่านท้ังหลายต้องลําบากลําบนกันขนาดนี้เลย

หรือนี่ ดูน่ันสิ ตัวนั้นคงเป็นพญาวานรใหญ่ ทําไมจึงมี 

ความเสียสละเพื่อพี่น้องของตัวเองถึงขนาดนั้น ตายละ 

เราเป็นมนุษย์ทําไมเรามาเห็นแก่ตัวอยู่ตรงนี้ มาเที่ยว

เบียดเบียนชวีติเขาไดอ้ยา่งไร พญาวานรทีมี่จติใจประเสริฐ 

เลิศลํ้าขนาดนั้น เราจะฆ่าเขาลงได้อย่างไร 

พอภาพของพญาวานรที่เปี่ยมไปด้วยจิตที่ เป็น

สาธารณะมาปรากฏอยู่ตรงหน้าเช่นนั้น นายพรานไม่มี 

แรงที่จะขึ้นสาย ลูกธนูของนายพรานวันนั้นจึงเป็นหมัน 

และในที่สุดพญาวานรกับนายพรานก็ได้สนทนากัน เกิด

การเจรจาสันติภาพ 

นายพรานกล่าวว่า เราก็เป็นมนุษย์ เป็นสัตว์ผู้

ประเสริฐ แต่เมื่อได้เห็นท่านช่วยลูกฝูงของท่านในวันนี้

แล้ว เรารู้เลยว่าหัวใจของเรายังสูงไม่เท่ากับหัวใจของท่าน  

เชิญท่านท้ังหลายจงอาศัยอยู่ในป่านี้อย่างสวัสดีเถิด  

นับแต่นี้เป็นต้นไป จะไม่มีการไล่ล่าเกิดขึ้นอีก 

เห็นหรือยังว่า พระโพธิสัตว์เป็นลิงก็ช่วยอย่างลิง 

ต้องรอให้เป็นคนก่อนไหม เป็นคนต้องรอให้รวยก่อนไหม 

รวยแลว้ต้องให้ลน้เหลอืก่อนไหม ไมต้่องหรอก อยูใ่นสภาวะ 

ชีวิตแบบไหน เราสามารถใช้สภาวะชีวิตแบบนั้นช่วยเหลือ 
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เกือ้กลูเพือ่นมนษุย ์ทาํเตม็ที ่แลว้ทาํให้ดทีีส่ดุ เหมอืนดอกไม ้

จะเป็นบานไม่รู้โรย เราช่วยแบบบานไม่รู้โรยก็ได้ จะเป็น

กุหลาบเราก็ช่วยแบบกุหลาบ จะเป็นทิวลิปก็ช่วยแบบ 

ทวิลปิ เราทกุคนสามารถเปน็ดอกไมท้ีผ่ลบิานได้ในรูปแบบ

ของตนเอง 

เราทุกคนสามารถเป็นพระโพธิสัตว์องค์น้อยๆ ใน

รูปแบบพระโพธิสัตว์ของเราเอง เรามีเงินเราเอาเงินช่วย 

เรามีของเราก็เอาของช่วย เรามีปัญญาเราเอาปัญญาช่วย 

เรามีชื่อเสียงเราเอาช่ือเสียงช่วย เรามีหน้าตาหล่อเหลา 

สวยงาม เราก็เอาหน้าตาบุคลิกของเราช่วย เรามีอํานาจ 

เราใช้อํานาจช่วย เรามีประสบการณ์เราก็ใช้ประสบการณ์ช่วย 

ถ้าเราแต่ละคนเอามวลรวมของศักยภาพของเราทั้งหมด 

มาหลอมรวมแล้วไปช่วยเหลือคนไทย มวลนํ้าหรือจะสู้ 

มวลรวมแห่งศักยภาพได้ มวลนํ้าจะยิ่งใหญ่แค่ไหนก็ตาม  

มีหรือจะสู้มวลรวมแห่งนํ้าใจและศักยภาพของคนไทยได้  

นี่พระโพธิสัตว์เป็นอย่างนี้ 

�  ทนไม่ได้ที่เห็นผู้อื่นมีความทุกข์
คติที่ ๒ พระโพธิสัตว์มีหัวใจที่เต้นเพื่อคนอื่น หัวใจ

ของพระโพธิสัตว์หวั่นไหวเสมอเมื่อเห็นคนตกทุกข์ได้ยาก 

เหมือนดั่งคํากล่าวที่ว่า อัชฌาสัยของคนที่ทนไม่ได้คือ
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กรุณา คือลักษณะมหาบุรุษ คนที่เกิดมาเพื่อจะเป็นมหา

บุรุษนั้น ทนไม่ได้ที่เห็นคนอื่นตกทุกข์ได้ยาก 

คําว่ามหาบุรุษไม่ได้หมายถึงผู้ชาย มหาบุรุษเป็น

เร่ืองของสภาวะจติใจ เหมอืนคานธเีปน็คนทีเ่หน็คนอนิเดีย

ที่ตกทุกข์ได้ยาก ท่านทนไม่ได้ จึงทอดตนลงรับใช้เพ่ือน

มนุษย์ รพินทรนาถ ฐากูร ซ่ึงเป็นปรัชญาเมธีคนสําคัญ 

ของอินเดีย จึงตั้งชื่อให้ท่านเป็นพิเศษว่ามหาตมะ คําว่า 

มหาตะแปลว่า ผู้ที่มีจิตวิญญาณที่ยิ่งใหญ่ นับแต่นั้นคานธี 

จงึไดช้ือ่ใหมว่า่ มหาตมะคานธี แปลวา่คานธีผู้มีจติวญิญาณ 

อันยิ่งใหญ่ เพราะมีความเบิกบานในการรับใช้เพื่อนมนุษย์ 

อัชฌาสัยของพระโพธิสัตว์นั่นก็คือ เห็นคนอื่น 

ตกทุกข์ได้ยากแล้วทนไม่ได้ อัชฌาสัยของคนที่ทนไม่ได้

คือมหาบุรุษ พูดแบบนี้อาจจะฟังยาก พระอาจารย์ขอ 

ปรับนิดหนึ่งเป็นภาษาร่วมสมัยว่า หัวใจที่เต้นเพื่อคนอื่น

คือหัวใจของพระโพธิสัตว์ คลําหัวใจตัวเองดูสิว่ามันเต้น 

เพื่อใคร ตื่นมามันเต้นเพื่อใคร แล้วก็ก่อนเข้านอนมันเต้น

เพื่อใคร ถามดูสิ

ที่สถาบันวิมุตตยาลัยนั้น อาตมภาพจะเรียก 

เจ้าหน้าที่ทุกคนว่าเป็น โพธิสัตวภาคี แปลว่าผู้ที่มีหัวใจ 

แห่งพระโพธิสัตว์ เรียกชื่อสั้นๆ ว่าพระโพธิสัตว์ เราทุกคน 

เป็นพระโพธิสัตว์ได้ เป็นได้ด้วยการน้อมลงรับใช้เพื่อน
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มนุษย์ เท่าที่ศักยภาพของตัวเราจะทําได้ ในโลกนี้มี 

พระโพธิสัตว์กระจายอยู่ในองค์กรเรามากมาย 

ที่ประเทศไต้หวัน เกือบ ๖๐ ปีมาแล้ว มีภิกษุณี 

รูปหนึ่ง ได้เดินทางไปยังคลินิกแห่งหน่ึง เพื่อเยี่ยมศิษย์ 

คนหนึ่ง ขณะที่ภิกษุณีรูปนี้เดินไปตามระเบียงของคลินิก

นัน้เอง ทา่นไดเ้หน็หยดเลอืดหยดเปน็รอยตามทาง ภกิษณุ ี

จงึถามเจา้หน้าทีพ่ยาบาลวา่ นีห่ยดเลอืดของใคร พยาบาล

จึงบอกว่า อ๋อ เป็นหยดเลือดของผู้หญิงชาวเขาคนหนึ่ง  

เธอกําลังท้องแก่ใกล้คลอด สามีอุ้มเธอลงมาจากเขา 

เพื่อมาคลอดที่คลินิกแห่งนี้ แต่บังเอิญว่าเธอไม่มีเงินเลย 

ทางคลินิกจึงไม่ได้ทําคลอดให้ 

ภิกษุณีถามว่า แล้วตอนนี้เธอไปไหน พยาบาลก็

ตอบว่าสามีอุ้มกลับขึ้นเขาไปแล้ว เป็นตายร้ายดีอย่างไร 

ไม่ทราบ ภิกษุณีรูปนี้ได้ยินได้ฟังแล้วสะเทือนใจอย่างยิ่ง 

ท่านต้องปฏิญาณกับตัวเองว่า ตราบใดที่ฉันยังมีชีวิตอยู่ 

มนุษย์ที่ตกทุกข์ได้ยากจะต้องไม่ถูกทอดทิ้งให้ลําบาก 

อย่างนี้อีก 

เหน็หรอืยงั ในองคก์รทีมุ่ง่ทาํธรุกจิอยา่งเดยีว บางที

เห็นคนตกทุกข์ได้ยากเข้ามาหา ไม่เห็นคนว่าเป็นคน แต่

เหน็คนวา่เปน็เงนิ เจา้หนา้ทีใ่นคลนิกินัน้เหน็ผูห้ญงิทอ้งแก ่

คนนั้นว่าเป็นเงินก้อนหนึ่ง พอเธอไม่มีเงินให้ สามีเธอ 
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ก็ต้องพาเธอกลับข้ึนเขาไป เป็นตายร้ายดีอย่างไรก็ไม่รู้  

นี่คือมนุษย์ที่ไม่มีหัวใจแห่งการเป็นมนุษย์ 

ภกิษณุเีริม่สรา้งโรงพยาบาลเพือ่ชว่ยเหลอืผูต้กทกุข์

ได้ยาก โรงพยาบาลของฉันจะเป็นโรงพยาบาลที่ดีที่สุดใน

การช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ ใช้เงินมหาศาล หลายร้อยล้าน 

ลูกศิษย์ไม่มีใครเห็นด้วยแม้แต่คนเดียว ทุกคน 

บอกวา่ “คณุแม ่งานนีต้อ้งวางชวีติเปน็เดิมพันถงึจะสร้างได้ 

มันเป็นไปไม่ได้หรอก ขอคุณแม่ล้มเลิกเถอะ” แต่คุณแม่ 

ภกิษณุบีอกวา่ “ไมไ่ดห้รอกลกู แมเ่ชือ่วา่คนเราเมือ่มปีณธิาน 

ขุนเขาหรือสายนํ้าก็ต้องหลีกทางให้” 

ทา่นเริม่ต้นดว้ยการขอรบับรจิาคจากผูห้ญงิชาวบา้น 

ในเมืองฮัวเหลียน ซึ่งเป็นเมืองชนบทของไทเปด้วยซํ้าไป 
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ขอรับบริจาคคนละเหรียญสองเหรียญ แล้วลูกศิษย์ลูกหา 

ของท่านก็ไปเอาไม้ไผ่มาทําเป็นออมสิน แจกออกไปให้ 

ช่วยกันหยอดๆ มองอย่างไรก็ไม่มีทางที่จะถึง ๘๐๐ ล้าน 

ลูกศิษย์ก็สงสารท่าน 

ต่อมาท่านก็ล้มป่วย ลูกศิษย์ยิ่งสงสารใหญ่เลย  

กลัวอาจารย์เสียชีวิต ก็เลยต้องบอกกล่าว เราต้องช่วย 

ท่าน ให้ท่านเสียชีวิตไม่ได้ โรงพยาบาลยังไม่ได้สร้างเลย  

ก่อนที่ท่านจะเป็นอะไรไปเราต้องช่วยท่าน ต่างคนต่าง

อยากช่วยๆ ในทีส่ดุไปๆ มาๆ ไดเ้งนิมามากมายมหาศาล 

ไดส้รา้งโรงพยาบาลท่ีดท่ีีสดุแห่งหนึง่ในไต้หวนั และองคก์ร 

ของท่านเป็นที่รู้จักในเวทีโลกว่า ฉือจี้ ซึ่งคนไทยแห่กันไป

ดูงานทุกวันนี้นั่นเอง

เหน็หรอืยงั พระโพธสิตัวท์าํงานอยา่งนัน้ ตอนทีท่า่น

เริ่มรับบริจาคเงินนั้น ท่านไม่มีเงินแม้แต่บาทเดียว เมื่อ ๓ 

ปีก่อนอาตมภาพได้ไปเยือนที่สํานักของท่าน ได้มีโอกาส

พบปะกับท่านพร้อมคณะ 

ลกูศษิยค์นหนึง่เลา่ใหฟ้งัวา่ วนัหนึง่มลีกูศษิยเ์ขา้ไป

ปัดกวาดห้องนอนของท่าน แล้วก็ได้เห็นว่าฟูกท่ีท่านนอนน้ัน

หมดสภาพไปแล้ว ผ้าห่มท่ีท่านห่มก็เก่าคลํ้าสีตก เม่ือ 

ลกูศษิยข์องทา่นเหน็วา่ทา่นใชข้องทีห่มดสภาพแลว้ ทัง้ๆ ที่

ทา่นเดนิทางชว่ยคนทัง้โลก แต่ทา่นกลบัมคีณุภาพชวีติทีต่ํา่ 
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เหลือเกิน ลูกศิษย์คนนั้นจึงไปซ้ือผ้าห่มใหม่และเอามา

เปลี่ยนให้เสร็จ 

วันรุ่งข้ึนท่านออกมาทําวัตรสวดมนต์ แล้วท่านก็

ถามว่า เออ ใครเอาผ้าห่มใหม่มาให้ฉัน ขอบใจนะ มัน

ยอดจริงๆ ลูกศิษย์คนนั้นจึงยิ้ม มันยอดมาก เพราะว่า 

วันนี้ฉันจะออกไปช่วยชาวบ้านพอดี ก็เลยจะเอาผ้าห่ม 

ผืนนั้นไปช่วย ท่านคิดถึงตัวเองไหม ไม่มี ในหัวใจของ 

พระโพธิสัตว์นั้น ทุกสิ่งทุกอย่างก็พร้อมที่จะแบ่งก็พร้อม 

ที่จะปันให้คนอื่นก่อนเสมอ คำานึงถึงความสุขของมหาชน

เป็นอันดับหนึ่ง แล้วคำานึงถึงประโยชน์ส่วนตนเป็นลำาดับ

สุดท้าย นี้คือหัวใจของพระโพธิสัตว์

�  คนคุณภาพสำาคัญที่สุด
ประการที่ ๓ หากเรามากราบ มาไหว้ มาสักการะ

ประติมากรรมพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร แล้วเราไม่เข้าใจ

ความหมายว่ามีอย่างไร ก็เท่ากับว่า เราทําได้อย่างดีที่สุด

แค่อย่างเดียวคือพิธีกรรม แต่เราไม่ทําพิธีธรรม พิธีกรรม

ก็คือสักแต่ว่าทํา แต่พิธีธรรมหมายความว่าเรากราบ 

เราไหว้เราสักการะ ด้วยความเข้าจิตเข้าใจในสิ่งที่เรา

เคารพสักการะนั้น 
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ในเวลาน้ีสังคมเรากําลังต้องการพระโพธิสัตว์ 

อย่างยิ่ง เพราะว่ามีภัยมากมายเหลือเกินกําลังคุกคาม 

เราอยู่ พระอาจารย์อยากจะตั้งข้อสังเกต หนึ่งทศวรรษ 

ที่ผ่านมา เมืองไทยนั้นกลายเป็นรังแห่งโรค เต็มไปด้วย

วิกฤติ วิกฤตินั้นจบวิกฤตินี้เกิด วิกฤตินี้จบวิกฤติโน้น 

มาอีก ทําไมบ้านเมืองของเราซ่ึงอยู่ในสภาพแวดล้อม 

ที่อุดมสมบูรณ์จึงเต็มไปด้วยวิกฤติอย่างน่าสังเวชเช่นนี้ 

ท่ามกลางสภาวะวิกฤติอย่างนี้ ถ้าเราคนไทยยัง

เต็มไปด้วยคนเห็นแก่ตัว ยังเต็มไปด้วยคนที่คิดแต่ว่า 

ฉันจะได้อะไร โดยไม่เคยถามว่า แล้วฉันจะให้อะไรแก่ 

คนอื่นได้บ้าง บ้านเมืองจะยิ่งวิกฤติหนักขึ้น วิกฤติซึ่งเกิด

จากภัยธรรมชาตินั้นหนักหนาสาหัสแค่ไหนก็ตาม ถ้าเรา 

คนไทยมีคุณภาพ เรารับมือได้ วิกฤติซึ่งเกิดจากภัย

ธรรมชาตแิมไ้มห่นกัหนาสาหัส แต่ถา้คนไมค่อ่ยมคีณุภาพ 

วิกฤติเล็กๆ จะกลายเป็นวิกฤติใหญ่ 

ประเทศท่ีคนเขามีคุณภาพอย่างญ่ีปุ่น พอสึนามิ

เกิดขึ้นแล้วเกิดแผ่นดินไหว คนเขาแทบไม่ตื่นไม่ตกใจ

เลย เพราะเขาฝึกคนของเขามาเป็นอย่างดีแล้วว่าวันหนึ่ง 

มนัจะเปน็อยา่งนี ้หลงัเหตกุารณ ์เขากไ็ปซือ้ขา้วปลาอาหาร

ตามห้างสรรพสินค้า เขาเข้าแถวกัน ผู้ใหญ่เวลามีเด็กมา
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เข้าแถว ผูใ้หญ่จะหลกีใหเ้ดก็ไปเขา้แถวขา้งหนา้ แตเ่ดก็จะ

บอกผูใ้หญ่วา่ ไมเ่ปน็ไรครบั ผมขอใชส้ทิธติามเดมิครบั ผม

มาทีหลัง ผมขออยู่ข้างหลัง ผู้ใหญ่คิดถึงเด็ก เด็กก็คิดถึง

สิทธิและหน้าที่ตามที่ได้ฝึกกันไว้เป็นอย่างดี 

ฉะนั้น ท่ามกลางข่าวร้ายของคนญี่ปุ่น ทั่วโลกได้

เห็นระเบียบวินัยของญี่ปุ่นก็ยกย่องได้ว่า นี่ไงพลเมืองของ

ประเทศท่ีพัฒนาแล้ว เขาเป็นอย่างนั้น วิกฤติหนักหนา

สาหัสแค่ไหนก็ตาม ถ้าเราพัฒนาคน พัฒนาตนของเรา

เอาไว้เป็นอย่างดี วิกฤติทุกรูปแบบเป็นเร่ืองเล็ก แต่ต่อให้

เป็นวิกฤติเล็กๆ ถ้าเราไม่ได้พัฒนาตนสำาหรับรับมือกับ

วิกฤติ มันจะกลายเป็นเรื่องใหญ่ เราคนไทยนั้นมีปัญหา

เรื่องคุณภาพ

อาตมาเองก็ไม่ใช่คนที่มีคุณภาพ เป็นคนที่ต้อง 

เรียนรู้อะไรอีกมากมายมหาศาลเหลือเกิน หลายปีมานี้ 

ที่อาตมาออกไปช่วยนํ้าท่วมได้เห็นตัวอย่าง ได้เห็นแล้วก็ 

คดิวา่เราจะต้องช่วยกนัสรา้งสรรค์พัฒนาประชาชนคนไทย 

พีน่อ้งของเรา รวมทัง้ตัวอาตมาเองดว้ยกต็อ้งพฒันาตนเอง

เหมือนกัน 

ชว่งปีท่ีแลว้อาตมาเอาของไปแจก เราบรรทกุขา้วของ 

ไปพันกว่าชุด แต่เมื่อเราไปถึงสถานที่แล้ว พอรถจอดปุ๊บ 
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อาตมาข้ึนไปอยู่บนศาลาวัด แล้วลูกศิษย์ลูกหาก็ลงมา

เตรียมข้าวเตรียมของจะแจก แต่เราแจกไม่ได้ เพราะว่า

ถูกล้อมรถอยู่ครึ่งวัน ก็เลยไม่ได้แจก อาตมาจึงต้องนั่งอยู่

อย่างนั้น ออกจากห้องศาลาการเปรียญก็ไม่ได้ เจ้าหน้าที่

จะเปิดประตูรถก็ไม่ได้ เพราะคนจะแย่ง ตกลงทําอย่างไร 

ฝ่ายหนึ่งอยู่ข้างใน ฝ่ายหนึ่งล้อมรถอยู่ข้างนอก ก็เลยไม่มี

ใครได้อะไรทั้งสิ้น เห็นไหม แย่งกันดีเลยไม่ดีสักคน แต่ถ้า

ผลัดกันดี เราก็จะได้ดีกันทุกคนใช่ไหม 

เราต้องยอมถอย ยอมยืดหยุ่น แต่พวกเราไม่ได้ฝึก

กันมา ทุกคนคิดแต่ว่า ฉันต้องเป็นคนแรกที่ได้ของก่อน 

ตกลงเลยไมม่ใีครไดส้กัคน เพราะไมม่ใีครกลา้เปดิประตรูถ 

ฉะนั้น ถ้าเต็มไปด้วยคนเห็นแก่ตัว ต่อให้มีทรัพยากร

มากมายสมุอยูใ่นประเทศ เราก็ยงัจะมคีนจนอยูเ่ตม็แผน่ดนิ 

เพราะแบ่งใครไม่ได้ นี่แหละคนไทย จึงจําเป็นจะต้องมี 

พระโพธิสัตว์มากมายกระจายอยู่เต็มแผ่นดิน เพราะ 

พระโพธสิตัวน์ัน้ คดิถงึคนอืน่กอ่นแลว้จงึคดิถงึตวัเองทหีลงั 

�  ใช้สื่อให้เป็นประโยชน์
สาระสําคัญของพระโพธิสัตว์ก็คือว่า

ประการที่ ๑ พระโพธิสัตว์นั้น เฝ้าฟังเสียงของ 

เพื่อนมนุษย์ผู้กำาลังตกทุกข์ได้ยาก สมกับพระนามว่า 
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อวโลกิเตศวรซึ่งแปลว่า พระองค์ผู้ทรงเป็นใหญ่ในการเฝ้า 

สดับฟังสําเนียงของเพ่ือนมนุษย์ผู้ตกทุกข์ได้ยาก เวลา 

เพื่อนมนุษย์ของเราตกทุกข์ได้ยาก เราฟังเสียง เราได้ยิน

ไหม เราเปิดทีวีดูไหมว่ามีใครตกทุกข์ได้ยากอยู่ตรงไหน 

เราเช็คอีเมลไหมว่ามีใครขอความช่วยเหลือจากเราบ้าง 

เรากดดูในเฟซบุ๊คไหมว่ามีใครมาบอกเล่าเก้าสิบข่าวสาร

แหง่ความเดอืดรอ้นอะไรบา้ง พระโพธสิตัวต้์องใชส้ือ่ใหเ้ปน็ 

พระโพธิสัตว์รุ่นเก่านั้นเฝ้าฟังเสียงแห่งมนุษย์ 

ด้วยการเห็นภัยพิบัติเกิดขึ้นต่อหน้าแล้วเดินทางไป บางที 

ข้ามวันข้ามคืน สบิวนัยีส่บิวนั กวา่จะไปถงึพ้ืนทีป่ระสบภยั 

พระโพธิสัตว์รุ่นใหม่ไม่ต้องไปอย่างนั้นก็ได้ หยิบมาเลย 

ไอโฟน แลว้คลกิลงไป โอโ้ห ทา่นว. รบับรจิาค หอจดหมายเหตุ

รับบริจาค กด LIKE เลย เจ๋ง โอนเงินเข้ามาเลย นี่คือ 

พระโพธิสัตว์รุ่นใหม่ ต้องใช้สื่อให้เป็น ไม่จําเป็นจะต้องลง

ถงึพืน้ทีต่รงน้ันกไ็ด ้เรากด LIKE ในไอโฟน กด LIKE ในเฟซบุค๊ 

หรอืทวิตในทวติเตอร ์หรอืวา่สง่ต่อเมล ความชว่ยเหลอืจาก 

พระโพธิสัตว์ซึ่งมีอยู่ทั่วโลกนั้นจะหลั่งไหลมาเทมา 

อาตมาเชื่ออย่างนี้ เชื่อมั่นว่า ลึกๆ แล้วมนุษยชาติ

ทกุชาตทิกุภาษามจีติวญิญาณแหง่พระโพธสิตัว ์แตบ่างครัง้ 

ทําไมจิตวิญญาณนั้นไม่แสดงออกมา นั่นเป็นเพราะไม่ได้ 
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รับแรงบันดาลใจ หลายวันก่อนลูกศิษย์อาตมานําภาพ 

บรรยากาศของการทอดกฐินนํ้าใจช่วยผู้ประสบภัยนํ้าท่วม 

โพสต์ลงไปในเฟซบุ๊คเท่าน้ัน คนในเกาะอังกฤษต้ังกลุ่มข้ึนมา 

ขอรับบริจาคและจะบินตามอาตมามาร่วมโครงการด้วย

คนไทยในนิวยอร์กและชิคาโกร่วมกับสมาคมของฝร่ังอีก 

หลายสมาคมจะจัดงานคอนเสิร์ตที่อเมริกา ถามว่าทําไม 

จะเอามาช่วยคนไทย รู้ได้อย่างไร เห็นในเฟซบุ๊คครับท่าน 

เห็นไหม แท้ที่จริงพระโพธิสัตว์มีอยู่แล้วนะ แต่ใน

เวลาปรกตไิมแ่สดงตวั เพราะยงัไมไ่ดฟ้งัเสยีงแหง่ความทกุข ์

ฉะนั้นเสียงแห่งความทุกข์นั้นมีอยู่ทุกหนทุกแห่ง ถ้าพระ-

โพธิสัตว์ได้ยิน พระโพธิสัตว์ในตัวเราก็จะตื่นรู้ขึ้นมา 

มอืนีต้ามปกตชิอบกาํ แตถ่า้ไดรั้บแรงบนัดาลใจมือนี ้

ก็จะแบได้ ฉะนั้นมือที่แบกับมือที่กำาคือมือเดียวกัน มือที่

รวบเขา้มากบัมอืท่ีให้ออกไปกคื็อมอืเดยีวกนั พระโพธสิตัว์

กระจายอยู่ทกุหนทุกแหง่ ถา้เขาได้ยินเสียงแห่งความทุกข์

ยากของมวลมนษุย ์จติสำานกึแหง่พระโพธสิตัวก์จ็ะผลบิาน

ข้ึนมา ดังนั้นถ้าเราไทยช่วยไทยแล้วช่วยไม่ไหว อย่าลืม 

ขอความร่วมมือร่วมใจจากพระโพธิสัตว์ทั่วโลกซึ่งยังมีอยู่

ประการที่ ๒ พระโพธิสัตว์ถือคติว่า จะช่วยเหลือ

เกื้อกูลผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์ จนคนทั้งโลกมีความสุข 
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แล้วตัวเองจึงจะเข้าภาวะนิพพานเป็นคนสุดท้าย ใครถือ 

คติอย่างน้ีได้ คนคนนั้นจะเป็นคนท่ีน่ากราบน่าไหว้มาก 

โดยที่ไม่จําเป็นต้องบวชพระก็ได้

ประการที่ ๓ พระโพธิสัตว์นั้นเบิกบานจากการ 

รับใช้เพื่อนมนุษย์ มีความสุขเหลือเกินที่ได้มานั่งหยิบของ 

ใสถ่งุยงัชพี มคีวามสขุเหลอืเกนิทีไ่ดม้าเปดิโรงทานอยูต่รงนี ้

มีความสุขเหลือเกินท่ีลงไปลุยนํ้าช่วยคนเล็กคนน้อยที่

กาํลงัจะจมนํา้ มคีวามสขุเหลอืเกนิท่ีไดส้อนหนงัสอืฟรเีปน็ 

วทิยาทาน มคีวามสขุเหลอืเกนิท่ีไดแ้บง่ปันขา้วของในยาม

คนอ่ืนประสบอุทกภัย วาตภัย อัคคีภัย และมีความสุข 

เหลือเกินที่ได้แบ่งปันบุญกุศลให้คนอื่น สุดท้ายมีความสุข 

เหลอืเกนิทีไ่ดอุ้ทิศตนทาํในสิง่ท่ีคนอ่ืนเขาขาดแตเ่รามอียา่ง 

ล้นเหลือ เราจุนเจือเขาไปเราก็มีความสุข กล่าวอย่างสั้น 

ที่สุดว่า พระโพธิสัตว์เป็นพระผู้ให้ มีความสุขกับการให้

ประการที่ ๔ พระโพธิสัตว์นั้นมีหัวใจที่เต้นเพื่อ 

คนอื่น กล่าวสั้นๆ ก็คือ หัวใจที่เต้นเพื่อคนอื่นก็คือหัวใจ

ของพระโพธิสัตว์นั่นเอง 

ใครมีคุณสมบัติทั้งสี่ประการนี้ครบ หรือไม่ต้องครบ 

เอาข้อสุดท้ายเลยก็ได้ หัวใจท่ีเต้นเพ่ือคนอ่ืนคือหัวใจของ 

พระโพธิสัตว์ ใครมีข้อนี้เพียงข้อเดียว คนคนนั้นก็เป็น 

พระโพธิสัตว์ 
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เห็นไหม เรากลายเป็นพระโพธิสัตว์แล้ว ทันทีที่

เราได้ทําเพ่ือคนอ่ืน ดังนั้นการเป็นพระโพธิสัตว์มันง่าย 

เหลอืเกนิ ไมต่อ้งใชเ้งนิ ใชใ้จ ทกุคนมใีจไหม ทกุคนอยูท่ีน่ี ่

เพราะเรามีใจ ดังนั้นเมื่อเราเอาใจของเรามาหลอมรวมกัน 

โดยมีวัตถุประสงค์ว่า เราอยากจะช่วยเหลือคนอื่นให้พ้น 

จากความทุกข์ กฐินพิเศษของเราก็เกิดขึ้น จึงกลายเป็น

กฐนินํา้ใจชว่ยผูป้ระสบภยันํา้ทว่ม มวลนํา้จะยิง่ใหญแ่คไ่หน 

มีหรือจะสู้มวลนํ้าใจของคนไทยทั้งผองได้ 
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อยู่ที่ไหนก็ตาม เราอย่าไปทำาให้ใครเดือดร้อน

อยู่ที่ไหนก็ทำาเพื่อประโยชน์คนอื่น

คิดอะไรก็คิดเพื่อประโยชน์คนอื่น

ทำาอะไรก็ทำาเพื่อประโยชน์คนอื่น

ถ้าทำาได้อย่างนี้

เราทุกคนจะกลายเป็น พระโพธิสัตว์บนดิน

๓
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นำา้ท่วมคราวน้ีมีสาเหตุอยู่มากมายหลายประการ

เป็นต้นว่าความผันผวนปรวนแปรของสภาวะอากาศที่ 

เรยีกวา่ climate change คือโลกนีต้กอยูใ่นปญัหาสภาวะ

โลกร้อน ปัญหานี้เกิดขึ้นจากนํ้ามือมนุษย์นั้นเอง เป็นเหตุ

ให้ดินฟ้าอากาศผันผวนปรวนแปร นํ้าแข็งทั่วโลกก็ละลาย 

ปริมาณนํ้าก็มากขึ้น 

พอดินฟ้าอากาศผันผวน สิ่งต่างๆ ก็ปรวนแปร 

อาตมภาพได้เดินทางไปประเทศภูฏาน ครูบาอาจารย์ท่านหน่ึง 

พูดว่า แต่ก่อนแต่ไรทะเลสาบบนเขามีนํ้าขังอยู่ได้เป็น

ปี ไปเยือนเมื่อไหร่ก็ไม่เคยลดลง หลายปีมานี้ทะเลสาบ

บนเขาแห้งลงอย่างรวดเร็ว นกท่ีเคยบินมา บางทีมาอยู่

กันเป็น ๓ - ๔ เดือนแล้วจึงบินกลับถ่ินฐานบ้านช่องของ

ตัวเอง ปัจจุบันนี้บินมาจากจีนอยู่ได้เดือนเดียวแล้วก็หาย  

นี่ย่อมแสดงว่า ดินฟ้าอากาศวิปริต 

80 ว. วชิรเมธี

file_phapotusud_NEW3.indd   80 12/12/11   6:25 PM



file_phapotusud_NEW3.indd   81 12/12/11   6:26 PM



ตอนท่ีอาตมายังเป็นสามเณรน้อย เคยพบใน 

พระไตรปฎิก พระพุทธองคต์รสัวา่ เมือ่คนไมม่ศีลีไมม่ธีรรม 

พระอาทิตย์ พระจันทร์ ก็จะเคลื่อนคล้อย ขึ้น ลง ตก  

ไม่เป็นเวลา ฝนฟ้าอากาศจะวิปริตผันผวน ด้วยความเป็น 

เณรน้อยที่ไร้เดียงสา อาตมามองไม่ออกว่ามันเกี่ยวกัน 

อย่างไร คนไม่มีศีลไม่มีธรรม พระอาทิตย์ พระจันทร์ จะ 

แปรปรวนได้อย่างไร ฝนฟ้าท่ีอยู่บนฟ้าจะปรวนแปรได้อย่างไร 

เรานึกเถยีงพระพทุธเจา้เหมอืนกนั เพราะมันไม่เปน็

เหตุไม่เป็นผล แต่มาถึงวันนี้อาตมาได้มีเวลาไตร่ตรองดู  

มันจริงเสียยิ่งกว่าจริง เมื่อคนคนหน่ึงไม่มีศีลไม่มีธรรม  

สัง่ตดัตน้ไมม้โหฬาร สงัเกตให้ด ีนํา้ท่วม ซุงไหลมาตามนํา้ 

มโหฬาร เพราะมีคนไม่มีศีลไม่มีธรรมไปสั่งตัดต้นไม้ 

เอามากองไวใ้นปา่ รอไมม้นัแหง้ ระหวา่งทีร่อ นํา้ปา่ไหลมา 

ก็พัดพาเอาซุงทะลักลงมา เราก็ได้เห็นผลงานของมนุษย์

เมื่อคนไม่มีศีลไม่มีธรรม ไปตัดไม้ซึ่งเป็นตัวการ

สําคัญที่ช่วยอุ้มนํ้าเอาไว้ ป่าของเราบางไปเลย เมืองไทย 

ที่เคยได้ชื่อว่ามีพื้นที่ป่าติด ๑ ใน ๑๐ ของโลก ตอนน้ี 

กลายเป็นประเทศที่มีแนวโน้มว่าจะเป็นทะเลทราย เพราะ 

ต้นไม้แทบไม่เหลือแล้ว ต้นไม้ใหญ่ๆ ๑๐ คนโอบแทบ 

หาไม่พบแล้วในประเทศไทย พื้นที่ป่าที่จะคอยช่วยอุ้มนํ้า 

อยา่งดถีกูตดัไปหมด เมฆมนักล็อยผา่นมา แตไ่มม่คีวามชืน้ 
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สมัพทัธต้์นไมท้ั้งหลายกด็ดูลงมาไมไ่ด ้มนัผา่นไปทางไหน 

มีแต่แห้งแล้งหมด เมฆผ่านมาก็มีแต่ผ่านไป 

คนไม่มีศีลไม่มีธรรมไปตัดต้นไม้ กระทบเมฆ 

กระทบฝน พอเมฆฝนไม่ผ่านมา ความแห้งแล้งก็มาเยือน 

ผืนดินแห้ง แตกระแหง มันไม่มีป่าที่ผลิตออกซิเจน  

ดวงอาทติยส์าดแสงลงมากร็อ้นมากกวา่เกา่ เหน็หรือยงัวา่

มันวิปริตแบบนี้ 

ฉะนัน้ทีพ่ระพุทธองคต์รสัไวว้า่ คนไมม่ศีลีไมม่ธีรรม 

จะเป็นเหตุให้ธรรมชาติ ฤดูกาล ผันผวนปรวนแปรนั้น  

มาคิดดูในเวลานี้ก็จริงทุกประการ เพราะว่าโลกนี้ ทุกสิ่ง 

ทุกอย่างต้องพ่ึงพาอาศัยกัน ตามหลักอิทัปปัจจยตา ตามหลัก 

ปฏิจจสมุปบาท สรรพสิ่งล้วนอิงอาศัยกัน ยกตัวอย่าง  

นํ้าในแก้วก็อาจมาจากต้นไม้ ในวันหนึ่งก็อาจจะถ่ายเท 

เป็นตานํ้าผุดขึ้นจากใต้พื้นดินไหลมารวมเป็นแม่นํ้า 

 ฉะนั้น นํ้าหนึ่งหยด มันอาจจะเป็นส่วนหนึ่งของ

ต้นไม้ มันอาจเป็นส่วนหนึ่งของก้อนเมฆ มันอาจเป็น 

สว่นหนึง่ของเจา้พระยา มนัอาจเปน็สว่นหนึง่ของนํา้ในขวด 

เมือ่อาตมาดืม่เขา้ไป นํา้นีก้เ็ปน็สว่นหนึง่ของตวัอาตมาดว้ย 

เมือ่อาตมาดืม่กม็แีรง แลว้มาเทศนท์ีน่ี ่นํา้นีก้เ็ปน็สว่นหนึง่

ของคําสอนของอาตมาซึมซาบเข้าไปอยู่ในจิตใจของโยม 

มันระเหยไปเป็นธรรมะอยู่ในใจของโยมด้วย 
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�  เหตุปัจจัยของภัยธรรมชาติ
ปัญหาทั้งหมดล้วนมีที่มาที่ไป มีเหตุหลากหลาย 

มีปัจจัย จะสรุปเป็นอย่างเดียวไม่ได้ ในฐานะที่เราศึกษา

ธรรมะ มองปัญหานํ้าท่วมอย่าไปมองตื้นๆ ว่าเป็นเรื่อง

เคราะห์เรื่องกรรม เราต้องมองว่าเหตุปัจจัยของมันนั้น 

มีเป็นอเนกอนันต์ เหตุหลากหลาย ปัจจัยอเนก เช่น 

เหตปุจัจยัประการที ่๑ คอื เกดิจากนำา้มอืของมนษุย ์

ที่ตกอยู่ในลัทธิวัตถุนิยม บริโภคนิยม สูบดินสูบฟ้าเอามา 

ปรนเปรอกันอย่างไม่ปรานีปราศรัย เราปฏิบัติต่อโลกและ 

ธรรมชาติดังประหนึ่งว่าธรรมชาติเหล่านี้เขาจะมีอายุกัน

ไม่จบไม่สิ้น หารู้ไม่ว่า โลกนี้มีวันเวลาจํากัดเหมือนคนเรา

นี้เอง 

เหตปุจัจยัประการที ่๒ คอื ลทัธวิตัถนุยิม บรโิภคนยิม 

ซึ่งกระตุ้นให้อยากแล้วหลอกให้ซื้อ พอคนมีความอยาก

มากๆ เราก็ต้องบริโภควัตถุ บริโภคทรัพยากรเกินความ

จําเป็น มนุษย์ทุกวันนี้บริโภคเกินความจําเป็น สะสมเกิน

จาํเปน็ การสะสมสิง่ท่ีตัวเองไมต้่องใช้เกนิความจาํเปน็ เปน็

รูปแบบหนึ่งของอาชญากรรม เพราะมันทําให้คนมากมาย

เขา้ไมถ่งึ คนรวยกม็ทีรพัยากรมากมายลน้เหลอื สว่นคนจน

ก็จนจนไม่มีอะไรจะกิน
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เหตุปัจจัยประการที่ ๓  ก็คือความอยากของมนุษย์ 

ซึง่ถูกกระตุน้ขึน้มาแลว้ไมม่กีารควบคมุ มนษุยจ์ำานวนมาก 

ไม่รู้เท่าทันธรรมชาติของความอยาก พระพุทธองค์ตรัส 

เอาไว้ว่า ความอยากไรข้ดีจํากดั นตัถ ิตณัหา สมานท ีแมน่ํา้ 

เสมอด้วยตัณหาไม่มี คือแม่นํ้ายังมีวันแห้ง แต่ความอยาก

ไม่เคยแห้ง แม้จะอายุมากขึ้น กิเลสก็ยังหนุ่มยังสาว อายุ 

๗๐ - ๘๐ ปีแล้วยังปล่อยไม่ลง ความอยากทําให้มนุษย์ 

ลืมตาย ใครมีความอยากมากๆ ลืมตาย คือไม่คิดหรอก

ว่าตัวเองมีเวลาจํากัด ความอยากที่ถูกกระตุ้นให้ตื่นขึ้นมา

แล้ว มนุษย์ควบคุมมันไม่ได้ ธรรมชาติของความอยากคือ

ไม่รู้จุดจบ หรือไม่สิ้นสุด

พระพุทธองค์จึงตรัสถึงธรรมชาติของความอยาก

ว่า อิจฉา หิ อนันตโคจรา ความอยากไร้ขีดจํากัด โลก 

ทั้งโลก ณ เวลานี้ ถูกขับเคลื่อนด้วยมวลแห่งความอยาก

ขนาดใหญ่ มวลนํ้ากระจอก เจอมวลแห่งความอยาก

ขนาดใหญ่ที่มันกําลังไหลท่วมทับไปทั่วโลก ในนามของ

โลกาภิวัตน์ หรือบางครั้งเราก็เรียกว่า ทุนนิยม ทุกสิ่ง 

ทุกอย่างแปรรูปเป็นสินค้าขายกันหมด ในแต่ละวันเงิน

จํานวนมหาศาลไหลผา่นระบบการโอนเงนิระหวา่งประเทศ 

เป็นมวลเงินมหาศาลขนาดใหญ่ มวลแห่งก้อนความอยาก

ขนาดใหญ่ไหลท่วมโลก
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จนกระทั่งมนุษย์เราทั้งโลกนี้ไม่ทําอะไรแล้ว ทํา

อย่างเดียวคือ หาเงิน เงิน เงิน ทุกอย่างพูดกันด้วยเงิน

ทั้งหมดทั้งสิ้น ทีนี้พอโลกของเราถูกมวลอยากขนาดใหญ่

ไล่ต้อนอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน ทําอย่างไรมนุษย์จะสมอยาก  

ก็ต้องไปสูบดิน สูบฟ้า เอามาปรนเปรอความอยาก โดยที่

แทบไมม่ใีครมาบอกมนษุยอ์ยา่งเราเลยวา่ มนษุยเ์อย๋ ความ

อยากนี้เติมอย่างไรก็ไม่เต็ม 

เสยีงแห่งสติของโลกน้ี นบัวนัจะแผว่เบาลงไป ดงันัน้ 

โลกจึงเข้าสู่วิกฤติอย่างน่าประหวั่นพรั่นพรึงที่สุด เมื่อโลก 

ของเราถูกทําร้ายมากขึ้นๆ อาการผิดปกติก็เกิดขึ้น 

ทีละขั้น เดี๋ยวก็อากาศผันผวนปรวนแปร เดี๋ยวก็สึนามิ  

แผ่นดินไหว มหาอุทกภัยถล่ม วิกฤติอาหาร พลังงาน 

เศรษฐกิจ เป็นระยะๆ 

เหน็หรอืยงัวา่มวลแหง่ความอยากนีเ้ปน็ภยัทีน่า่กลวั

เพียงไร สังคมที่หลอกให้อยาก กระตุ้นให้อยากแล้วหลอก

ใหซ้ือ้อยา่งไมรู่เ้นือ้รูต้วั จากนัน้เรากก็ลายเปน็สว่นหนึง่ของ

คนที่ทําลายธรรมชาติเสียเอง 

อาการท่ีผิดสําแดงของโลก ธรรมชาตเิยยีวยาตวัเอง

ได้ เราไปเด็ดผักหักไม้เอามาทําเป็นอาหาร ๒ -๓ เดือน

กลับไปมันงอกเอง ที่ไร่วิปัสสนาของอาตมาที่ไร่เชิญตะวัน 

มีอยู่ปีหนึ่งก่อนจะกลับลงมากรุงเทพฯ อาตมาให้ลูกศิษย์ 
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ตัดก่ิงมะกอกให้ดูเรียบร้อยหน่อย ไม่ให้ตกมาบนหัวใคร 

เสร็จเรียบร้อยก็ให้เอากิ่งไปไว้ข้างๆ ให้มันแห้งเป็นฟืน  

แต่ช่วงนั้นเป็นฤดูฝนพอดี ผ่านไป ๒ สัปดาห์ อาตมากลับ

ข้ึนไป ใบงอกสะพรัง่เลย งอกงา่ยเหมอืนใบมะกอก เหน็ไหม 

ธรรมชาติเอาแค่พออยู่พอกิน ธรรมชาติเยียวยาตัวเอง 

พอที่จะป้อนความอยากของเรา 

สิง่ทีเ่ราปฏบิตัใิหก้บัธรรมชาตคิอือะไร เราไมเ่คยให้

ธรรมชาติมีเวลาผลิตให้เราเลย เราขุดลงไปบนพื้นผิวโลก

เพื่อหานํ้ามัน เจอตรงไหนสูบๆ ทั้งคืนทั้งวันจนไม่มีเวลา

ให้ธรรมชาติได้ฟักตัวเอง กว่าเขาจะกลั่นฟอสซิลเป็นนํ้า

มันเป็นแสนเป็นล้านปี พอมนุษย์สูบเจอหายไปเลย ถ้าเรา

ไม่เปลี่ยนแปลงวิธีที่เราปฏิบัติกับธรรมชาติ และที่สําคัญ

ทีส่ดุไมเ่ปลีย่นแปลงวธีิท่ีเราคิดต่อธรรมชาติ โลกกย็งัวกิฤติ

อยู่แบบนั้น 

สิ่งที่สําคัญที่สุดคือมนุษย์มีความเชื่ออย่างผิดๆ มา

ตลอด ว่า มนุษย์นั้นถูกออกแบบให้เป็นนายของธรรมชาติ 

มนุษย์มีสิทธิ์ที่จะช่วงใช้ ฉกชิงจากธรรมชาติอย่างเต็มที่  

พอเรามีความเห็นผิดอย่างน้ี เรามองธรรมชาติเป็นศัตรู 

เห็นภูเขาก็มีความคิดจะพังทลาย เห็นต้นไม้ก็มีความคิด

ว่าน่าตัดเสียเหลือเกิน 
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บางคนเหน็ตน้ไมแ้บบ ๑๐ คนโอบ หากเปน็ชาวพุทธ 

เห็นก็คิดว่าน่าจะมีเทวดาอยู่หลายองค์ สาธุ ต้นไม้ต้นนี้ 

อายุยืน ๑๐๐ ปีได้เลย แต่ถ้านายทุนมาเห็น แหม... ต้นไม้

ต้นนี้ ๑๐ คนโอบ โอ้โห เงินดอลลาร์เต็มเลย เห็นตั้งแต่

รากจนถึงใบ ตัดเลย ไม่มีความยําเกรงธรรมชาติ ความ

ยําเกรงไม่เหลือ เห็นต้นไม้ ๑๐ คนโอบ เงินอัดแน่นอยู่ 

ในนัน้ ตน้ไมใ้ช้เวลาเติบโตเป็นรอ้ยๆ ปีจงึจะมลีาํตน้ใหญโ่ต 

ขนาด ๑๐ คนโอบ แต่ตัดแค่ ๕ นาที จบแล้ว ทําลาย 

มันง่าย มันง่ายเหลือเกิน 

�  เทพซ่อนอยู่ในธรรมชาติ
คนโบราณเห็นธรรมชาติ เห็นทุกสิ่งทุกอย่างยกย่อง

เป็นพระเจ้าไปหมด พระอาทิตย์ก็เป็นสุริยเทพ พระจันทร์

เปน็จนัทรเทพ ลมเป็นวายเุทพ ฝนเป็นพระพริณุเทพ แมน่ํา้

เปน็พระคงคา ไฟเปน็อคันเีทพ คนโบราณยกยอ่งธรรมชาติ

เป็นเทพผู้มีเดชานุภาพ 

เวลาที่เขาอยู่กับธรรมชาติ เขาดูแลธรรมชาติไหม 

เขาเคารพเทพ จะกราบไหว้ ภูมิปัญญาอินเดียบอกว่า 

มีเทพเจ้าสิงอยู่ท่ัวเม็ดทรายท่ัวมหาสมุทร ดังนั้นจะใช้ 

เม็ดทราย ต้องกราบแล้วกราบอีก ก้มแล้วก้มอีก เวลาที่ 
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โยมพ่อโยมแม่จะทํานา จะต้องไปที่บริเวณหนึ่งที่มีความ 

สําคัญในผืนนาที่เรามีอยู่ 

ก่อนที่จะลงมือไถ โยมพ่อโยมแม่จะลงมือจุดธูป  

จดุเทยีน ปกัธปูเทยีนลงไป บอกเจา้ทีว่า่ถงึฤดไูถหวา่นแลว้ 

เราจะลงมือทําไร่ทํานากันแล้วในปีนี้ แล้วจรดคันไถลงใน

นาข้าว นํ้าท่าอุดมสมบูรณ์ ข้าวอุดมสมบูรณ์ ในนาข้าว

ของอาตมา เมื่อตอนอาตมาเป็นเด็กตัวเล็กๆ ในนาข้าวมี

ปลาอยู่ด้วย มีปู เดี๋ยวนี้ไม่มีเลย มีแต่หอยเชอรี่ อันตราย!  

เดินลงไปลุยนํ้าในนาข้าว ขึ้นมา ๒ -๓ ชั่วโมง มีผื่นขึ้นเต็ม 

ข้อเท้าได้ เพราะสารพิษทั้งนั้น 

เหน็หรือยงั วธิดีัง้เดมิท่ีพวกเราคดิ พวกเราปฏบิตันิัน้ 

เตม็ไปดว้ยความเคารพในธรรมชาติ แต่พอมนษุยม์ทีศันคต ิ

ที่ว่ามนุษย์คือนายเหนือธรรมชาติ เราก็ทําร้ายธรรมชาติ 

เมือ่เราทาํนาเสรจ็แลว้ ควายท่ีเราทาํนา หลงัจากเกีย่วขา้ว 

เรียบร้อย เอาข้าวขึ้นยุ้งขึ้นฉางเรียบร้อยแล้ว พิธีกรรม 

ที่เราจะทํากับข้าว คือมีประเพณีบายศรีสู่ขวัญควาย 

อาตมาโตมากับบรรยากาศแบบนี้ ยังจําได้ดี เคยไปร่วม 

พิธีบายศรีสู่ขวัญควาย เราจะเชิญพ่อาจารย์ ซ่ึงเมืองเหนือ 

เรียกว่าปู่อาจารย์ หรือปู่จารย์ ทุกคนท่ีร่วมกันทํานาก็จะ

มานั่งล้อมควาย ปู่จารย์ก็จะเข้าไปหาควาย เอาดอกไม้ 

เอาธูปเทียน ที่บรรจุอยู่ในกรวยที่ทําด้วยใบตองไปสวม 

เขาควายทั้งสองข้าง 
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จากนัน้กจ็ะนัง่ลงแลว้เชิญขวญัควาย เหมอืนบายศรี

ให้คน แล้วกล่าวคําเรียกขวัญควายให้คืนกลับมา ที่ลูก 

ที่หลานทั้งหลายได้ปฏิบัติต่อท่านในระหว่างทํานาน้ัน  

อาจจะไดด้า่ อาจจะไดท้บุ อาจจะไดต้ ีบดันี ้นาขา้วสมัฤทธ์ิ

ผลแล้ว เก็บข้าวขึ้นยุ้งขึ้นฉางแล้ว ลูกทั้งหลายก็ขอขมา 

ยังควายยังวัวท่ีได้ทุบได้ตีได้ด่าในระหว่างทํานาด้วยกัน 

หากลูกทั้งหลายได้ล่วงลํ้ากํ้าเกินวัวควายด้วยประการใด 

ก็ดี ลูกๆ ทั้งหลายก็ขออภัยด้วย และขอให้ท่านอภัยให้ลูก

ทั้งหลายด้วยเช่นเดียวกัน อาตมาโตมาอย่างนี้

ทีนี้ ทัศนะส่วนใหญ่ของคนบอกว่าควายโง่ใช่ไหม 

อาตมาคิดว่าคําดูถูกว่าควายโง่ อาจจะถูกผลิตขึ้นมา 

ไมน่านนกั คนโบราณไมไ่ดคิ้ดวา่ควายโง ่คนโบราณมองวา่ 

ควายนั้นเป็นผู้มีพระคุณ 

ที่อินเดียจนถึงทุกวันนี้ วัวยังคงเป็นผู้มีพระคุณ  

ปกีอ่นอาตมภาพเดนิทางไปบนัทกึรายการกบัคณุดู๋ - สญัญา 

คุณากร ระหว่างท่ีเรากําลังบันทึกรายการอยู่ดีๆ จู่ๆ 

อาตมาก็รู้สึกเสียวสันหลังวาบ เปียกๆ ชุ่มที่จีวรข้างหลัง 

หนัไปมองตกใจมาก เพราะวา่ววัมนัมาเลยีอาตมา แลว้เรา

ไล่ไม่ได้ เพราะวัวคือพาหนะของเทพเจ้า

ที่ประเทศอินเดียนั้น โยมจะเห็นวัวเดินอยู่บนถนน

พอๆ กับคนเลยทีเดียว แล้วเราไล่ไม่ได้ คนมีสิทธิ์ใช้ถนน 

ววักม็สีทิธ์ิใช้ถนน และสถานะของววัน้ันสงูกวา่คน เหน็ไหม 
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ด้วยท่าทีที่เป็นมิตรกับธรรมชาติ กับสิงสาราสัตว์เช่นนี้  

คนอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  

และต่างฝ่ายต่างก็ตระหนักในพระคุณของกันและกัน  

โดยวิธีนี้ธรรมชาติและสิงสาราสัตว์ถูกทําลายน้อยมาก 

แต่พอมนุษย์มีทัศนะที่ว่ามนุษย์คือนายเหนือ

ธรรมชาติ ดังนั้นจะสูบดินสูบฟ้าเอามาปรนเปรอความ

อยากของเราเท่าไร ก็ย่อมที่จะทําได้ นี่คือมิจฉาทัศนะ  

ที่นําพาโลกทั้งโลกมาถึงจุดตีบตัน ในการพัฒนาในเวลานี้

ก็คืออยู่ในสภาวะโลกาวินาศ เพราะโลภาภิวัตน์ความโลภ

มันครอบโลก 

โลกาภิวัตน์ แปลว่าโลกท้ังโลกเชื่อมโยงถึงกัน แต่ 

วนันีอ้ยากจะบญัญตัศิพัทใ์หมเ่พิม่อกีคาํหนึง่วา่ โลภาภวิตัน ์ 

ความโลภมันเชื่อมโยงถึงกัน เพราะมนุษย์ถูกกระตุ้นว่า 

ต้องเอาอย่างทุนนิยม ต้องเอาอย่างบริโภคนิยม ผลก็คือ 

โลกทัง้โลกเช่ือมถงึกนัท้ังหมด และมนษุยน์ัน้มคีวามอยากที่

ไรข้ดีจาํกดั แต่ทรพัยากรมอียูอ่ยา่งจาํกดั ดงันัน้ทรพัยากร

กร็บัเคราะห์ และมนษุยก์ร็บัเคราะห์ การทีเ่ราปฏบิตัติอ่โลก 

ต่อสิ่งแวดล้อม ต่อทรัพยากร อย่างไม่ปรานีปราศรัย  

อย่างขาดสติ มีค่าเท่ากับเรากําลังทําลายบ้านของตัวเอง 

ฉะนั้นปรากฏการณ์ต่างๆ ซึ่งมันได้เกิดขึ้น และเรา

กําลังได้รับความเดือดร้อนอยู่ขณะนี้ กล่าวอย่างตรงไป
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ตรงมาที่สุด มนุษย์ไม่มีสิทธิ์ปฏิเสธความรับผิดชอบ นี้ก็

คือความเป็นมาเป็นไปของภัยธรรมชาติที่เราได้พบได้เห็น 

อาตมภาพก็ชี้ให้ดูว่ามันมีเหตุมีปัจจัยอะไรบ้าง 

�  สารพัดภัยในชีวิตประจำาวัน
เมื่อพูดถึงภัยแล้ว ก็อยากจะเชื่อมโยงไปถึงภัยที่

มนุษย์ต้องพบต้องเจอในชีวิตประจําวันด้วย ภัยที่เราพบ

เราเจออยู่ทุกวันนี้มีมากเหลือเกิน การดํารงชีวิตของเรา

แท้ที่จริงก็คือ การใช้ชีวิตอยู่ท่ามกลางภัย สารพัดภัย เช่น 

อุทกภัย คือ นํ้าท่วม วาตภัย คือ พายุกระหนํ่า อัคคีภัย 

คือ ไฟไหม้ สามภัยนี้คนไทยเจอหมดแล้ว ภายในเวลา

รวดเร็วเหลือเกิน 

ทีนี้ พออุทกภัยมาแล้ว หลังจากนั้นจะเกิดข้าวยาก

หมากแพง ปัญหาเศรษฐกิจจ่อคอหอยเราอยู่ ที่นวนคร 

ที่เดียวมีคนตกงานอยู่สามแสนคนแล้วเวลานี้ ถ้าซ่อม

โรงงานไม่เสร็จ เครื่องจักรยังแช่นํ้าอยู่อย่างนี้สักสามเดือน 

หลงัจากนีค้นสามแสนจะอยูอ่ยา่งไร ถา้กลุม่ทนุขนาดใหญ่

ของต่างชาติถอนทุนออกไปผลิตในประเทศอื่นที่ปลอดภัย

กวา่นี ้ระบบเศรษฐกจิของเมอืงไทยจะเป็นอยา่งไร นีก่เ็รยีก

ว่า ฉาตกภัย ภัยเพราะข้าวจะยาก หมากจะแพง 
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ตอ่จากนัน้อาหารการกนิก็จะไมพ่อ คนไทยถงึหกสบิ

ล้านคนจะต้องแย่งอาหารกันกิน อันนี้เรียกว่าทุพภิกขภัย 

ภัยคือความอดอยากหิวโหยจะครอบงํา มองไปทางไหนมี

แต่คนอดอยากหิวโหยเต็มไปหมด สิ่งที่เกิดขึ้นก็คือ หากิน

ตามปกติไม่ได้ มันต้องใช้ทางลัด นั่นก็คือ โจรภัย ภัยจาก

โจรก็จะตามมา พอโจรภัยตามมา แล้วรัฐไม่รู้จะบริหาร

จัดการอย่างไร ขึ้นภาษีก็แล้วกัน อันนี้ก็เรียกว่า ราชภัย 

ภัยจากนักปกครองทั้งหลายก็จะเกิดขึ้น

พอภัยจากนักปกครองทั้งหลายเกิดขึ้น ภัยจาก

ประชาชนเกิดขึ้น ใครจะคุมใครไม่อยู่ ก็จะเกิดปัญหา

ตั้งแต่เหนือจรดใต้ ท่ัวท้ังแผ่นดินกลายไปเป็น มหันตภัย 

ภัยขนาดใหญ่เกิดขึ้น พอใครคุมใครไม่ได้ ก็จะเข้าสู่ยุค 

ยุคหนึ่งเรียกว่า กลียุค หรือ chaos ยุคแห่งความโกลาหล

วุ่นวาย ทุกคนคิดถึงแต่ตัวเองเป็นสําคัญ ฉันต้องรอดก่อน 

คนอื่นช่างมัน 

ในสถานการณ์ที่ล่อแหลมต่อการเป็นกลียุคอย่างนี้ 

สิ่งหน่ึงจะช่วยเราได้ คือ การปลูกจิตสํานึกพระโพธิสัตว์ 

ที่สวนโมกข์ของท่านพุทธทาส จะมีรูปประติมากรรมของ

พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรต้ังตระหง่านอยู่ มีสักกี่คนที่

ถอดรหัสว่าท่านป้ันไว้ทําไม ท่ีหอจดหมายเหตุพุทธทาส 

หรือสวนโมกข์กรุงเทพฯ ก็มีรูปปั้นพระโพธิสัตว์ ที่สํานัก
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วิปัสสนาของอาตมาที่เชียงรายก็มีรูปปั้นพระโพธิสัตว์ ถ้า

เราทําความเขา้ใจเรือ่งพระโพธสิตัวใ์หด้ ีบางทปีระเทศไทย

อาจจะรอดก็ได้ เพราะหัวใจของการเป็นพระโพธิสัตว์ก็คือ 

การอุทิศตนรับใช้เพื่อนมนุษย์

�  จรรยาสูงสุดของการเป็นคนดี
 มีสุภาษิตอยู่บทหนึ่งไพเราะเหลือเกิน ระหว่างที่ 

อาตมาพํานักอยู่ ท่ี อังกฤษสามเดือน ได้ใช้เวลาแปล 

พระไตรปฎิกจาํนวนหนึง่ ระหวา่งทีค่น้ ระหวา่งทีแ่ปล กไ็ป 

เจอพทุธสภุาษติบทหนึง่ท่ีไพเราะมาก นัน่กค็อื สนัโต สตัตะ 

หเิต ระตา แปลตรงตวัวา่ คนดยีนิดใีนการชว่ยเหลอืสตัวอ์ืน่ 

อาตมาขอแปลใหม่ว่า ขอให้เธอเบิกบานกับการรับใช้ 

เพือ่นมนุษย ์หรอืความเบกิบานในการรบัใชเ้พ่ือนมนษุยค์อื

จรรยาสูงสุดของการเป็นคนดี นี้คือหัวใจของพระโพธิสัตว์ 

พระโพธิสัตว์นั้นไม่ว่าจะไปเกิดในสภาวะชีวิต 

แบบไหน ทั้งๆ ที่ยังไม่บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ

แต่พระโพธิสัตว์ไม่รอให้เป็นพระพุทธเจ้าจึงจะช่วยคน  

ตัวเองเกิดในสภาวะชีวิตแบบไหน พระโพธิสัตว์จะฝังจิต

ฝังใจลงไปเลยว่า ทุกภพทุกชาติฉันต้องได้ช่วยคนอื่น  

ทุกภพทุกชาติฉันต้องเบิกบานกับการรับใช้เพื่อนมนุษย์ 

เพราะฉะนั้นพระโพธิสัตว์ไปเกิดเป็นกวางก็ช่วยคนอื่น 
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แบบกวาง ไปเกิดเป็นหนูก็ช่วยคนอ่ืนแบบหนู ไปเกิดเป็น

ลงิกช็ว่ยคนอ่ืนแบบลงิ ไปเกดิเป็นช้างกช็ว่ยคนอืน่แบบชา้ง 

ไปเกิดเป็นนกก็ช่วยคนอื่นแบบนก 

ถ้าเราอ่านชาดกจะเห็นว่าห้าร้อยชาติน้ัน ก็คือบทเรียน 

ทีพ่ระโพธสิตัวไ์ปเสวยพระชาตใินสภาพชวีติตา่งๆ หา้ร้อย

ชาติทั้งหมดนั้น ไม่มีชาติไหนท่ีแสดงว่าพระโพธิสัตว์เห็น 

แกต่วั แตท่าํไมชาวพทุธไทยเหน็แกต่วั อา่นหนงัสอืไม่แตก 

ในเวสสนัดรชาดก พระโพธสิตัวไ์ปเปน็พระเวสสนัดร ตวัร้าย 

ไปเป็นชูชก แต่น่าเศร้าเดี๋ยวนี้คนไทยปั้นชูชกขึ้นมาบูชา 

ท่านต้องการสื่อสารว่าพระเวสสันดรเป็นพระ-

โพธิสัตว์แห่งการให้ ชูชกเป็นตัวอย่างของคนที่เห็นแก่ตัว 

เพราะโลภมากกินจนท้องแตกตาย แต่คนไทยไม่น้อยปั้น 

ชูชกขึ้นมาบูชา พร้อมกับมีคําอธิบายว่า ถ้าบูชาชูชกแล้ว 

พดูเกง่ ขอกไ็ด ้ไหวก้ร็บั แต่อาตมาวา่อธบิายอยา่งนีน้ํา้ขุน่

ไปหน่อย สีข้างถลอกเลยอย่างนี้ 

บางทีเราก็อยู่กับชาดกกันมานาน แต่เราไม่ได้

ถอดรหัสกันเลยว่า ห้าร้อยพระชาติของพระโพธิสัตว์นั้น 

ท่านต้องการสอนว่า ไม่ว่าจะเกิดในชาติไหน หัวใจของ

พระโพธิสัตว์ก็อยู่ที่การได้รับใช้เพื่อนมนุษย์ การเบิกบาน

กับการอุทิศตนรับใช้สรรพสัตว์อย่างมีความสุข 
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เส้นทางของการเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น ก็คือ 

การฝึกฝนตนเองเพ่ือรับใช้เพ่ือนมนุษย์ และการเป็น 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า หมายถึงการมีศักยภาพอันสูงสุด 

ที่จะรับใช้เพื่อนมนุษย์อย่างสมบูรณ์แบบ 

ถ้าเราอ่านชาดกให้แตกเราจะเห็นว่า เนื้อหาสาระ

ของชาดกท้ังหมด กระตุ้นเตือนให้เราดํารงชีวิตอยู่ด้วย 

การน้อมตัวลงรับใช้เพื่อนมนุษย์ โลกรอดเพราะความ 

ไม่เห็นแก่ตัว โลกวินาศเพราะความเห็นแก่ตัว สังคมไหน

ก็ตามที่ถูกกระตุ้นให้โลภโมโทสัน สังคมไหนก็ตามที่ถูก

กระตุน้ใหเ้อาตวัเองเปน็ใหญ ่สงัคมไหนกต็ามทีถ่กูกระตุน้

ให้คํานึงถึงความสําเร็จส่วนตัว โดยไม่คํานึงถึงผลกระทบ 

ต่อส่วนรวม นั่นคือสังคมที่จะถูกมวลแห่งหายนะเข้า

ท่วมทับ และเป็นสังคมท่ีจะตกอยู่ในความทุกข์มวลรวม

ประชาชาติอย่างยั่งยืนต่อไป

ดงันัน้ ในสถานการณท์ีส่งัคมไทยยุง่เหยงิเตม็ไปด้วย

ปญัหามากมายอยา่งนี ้อุดมคติแห่งพระโพธสิตัวค์วรจะได้

รับการกระตุ้นให้ตื่นขึ้น และนํามาเผยแพร่ให้คนไทยทั้ง

ประเทศคิดถงึหัวอกหัวใจของเพ่ือนมนษุยเ์ปน็อนัดบัทีห่นึง่ 

แล้วคิดถึงตัวเองเป็นอันดับสุดท้าย 

ตัวอย่างหนึ่งของพระโพธิสัตว์ก็คือพระโพธิสัตว์ 

ได้ไปเสวยพระชาติเป็นพญากวาง ในเมืองพาราณสีมี 
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พระมหากษตัรยิพ์ระองคห์นึง่พระนามวา่ พระเจา้พรหมทตั 

มคีวามสนกุสนานสาํราญใจกบัการลา่สตัว ์พระองคจ์ะตอ้น

ให้ข้าราชบริพาร ให้ทหารต้อนสัตวม์าใหล้่าทุกวัน จนสัตว์

จะหมดป่า กวางฝูงหนึ่งจึงมาประชุมกันว่า ถ้าให้พระเจ้า

พรหมทัตเข้ามาล่าสัตว์ในป่าทุกวัน ป่าจะไม่มีความสุข 

อย่ากระนั้นเลย เราอย่าให้ท่านเข้ามาล่าถึงในป่า เราจัด

เวรกันส่งไปให้ท่านถึงในวังดีกว่า ก็เลยมาจับสลากกันว่า

วันไหนสตัว์ตวัไหนจะไดโ้ชคด ีหรอืโชครา้ย จะถงึควิไปยนื

อยูใ่นพระอุทยานหลวงใหพ้ระมหากษตัรยิล์า่เอาตามแตใ่จ 

พอจัดการกันอย่างนี้ สัตว์ก็จวนจะหมดป่า วันหนึ่ง

วาระแหง่การถกูลา่กต็กมาอยูก่บัฝูงกวางของกวางโพธสิตัว ์

กวางจํานวนมากมายหลายตัวถกูต้อนใหเ้ขา้ไปในพระราช-

อุทยาน จนกระทั่งวันหนึ่งมาถึงวาระของกวางตัวหนึ่งซ่ึง

กําลังท้องแก่พอดี ท้ังๆ ท่ีท้องแก่ แต่เมื่อวาระตกมาถึง 

นางก็ไม่คิดถึงตนเอง ไปยืนรออยู่ให้พระเจ้าพรหมทัตยิง

เล่นเป็นเป้า 

พญากวางซ่ึงเป็นพระโพธิสัตว์ผ่านมาเห็น สังเกต

ดูว่าทําไมกวางตัวนี้รูปลักษณะดูเหมือนจะตั้งท้อง ก็เลย 

เดินเข้าไปถาม พระโพธิสัตว์จึงรู้ว่า กวางที่จะถึงวาระให้

พระมหากษัตริย์ไล่ฆ่าวันนี้นั้นกําลังต้ังครรภ์ ถ้าถูกลูกศร

ของพระราชาเข้าไป จะตายสอง คือทั้งแม่ทั้งลูก 
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พระโพธิสัตว์ด้วยความท่ีมีภาวะผู้นำา ก็จึงรับอาสา

ว่า วันนี้ฉันยินดีที่จะตายแทนเธอ ขอให้เธอนั้นหลีกไป

เถอะ เพราะว่าเธอยังมีลูกที่จะต้องดูแล นางกวางตัวนั้นก็

หลกีออกไป แลว้พระโพธสิตัวท์ัง้ๆ ทีย่งัไมถ่งึวาระ กเ็ขา้ไป

ยืนรออยู่ ถึงเวลาพระเจ้าพรหมทัตออกมากำาลังจะง้างธนู

ยิง ก็สังเกตว่า เอ๊ะ ทำาไมวันนี้กวางตัวนี้จึงมีบุคลิกภาพที่

พิเศษ เป็นกวางสีทอง สง่า ดวงตาเป็นประกาย ไม่มีทีท่า

อาการของการลนลานหนีความตายแต่อย่างใด นี่ไม่น่า 

จะใช่กวางธรรมดา พระเจ้าพรหมทัตก็ทรงเดินเข้าไปหา 

ลดธนูลงแล้วเจรจา 

ผลของการเจรจาสนัติภาพคน้พบความจรงิวา่ พญา

กวางโพธิสัตว์อุทิศตนตายแทนนางกวางลูกฝูงของตนเอง 

พอพระเจา้พรหมทตัไดฟ้งัอยา่งนี ้สลดจติสลดใจเหลอืเกนิ

ว่า แม้แต่ในหมู่สัตว์เดรัจฉาน ก็ยังมีการอุทิศตนเพื่อกวาง

ตัวอื่น กวางที่มีจิตใจงามถึงเพียงนี้ เราจะฆ่าลงได้อย่างไร 

ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา พระเจ้าพรหมทัตก็เลยเลิก

พฤติกรรมการไล่ล่าสัตว์เป็นกีฬาซึ่งทำากันมานานหลายปี 

อาจจะหลายชัว่อายคุน หลายรุน่บรรพบรุษุ ทรงสัง่ยกเลกิไป 

อาณาบริเวณท่ีพระราชาพระองค์นั้นทรงยกเลิกกีฬาไล่ล่า

สัตว์เพื่อความสนุกสนาน ทุกวันนี้ถูกตั้งชื่อเป็นอนุสรณ์

สถานว่าป่าอิสิปตนมฤคทายวัน อยู่ที่สารนาถ เมือง 

พาราณสีนั่นเอง 
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ฉะน้ัน ในวาระของการเป็นพระโพธิสัตว์ก็มีหัวใจ

สำาคัญอยู่ตรงที่การอุทิศตนลงรับใช้เพื่อนมนุษย์ เราชาว

พุทธถ้าอยากจะกู้สังคมไทยให้เป็นสังคมแห่งสันติสุข เรา

จะตอ้งกระตุน้เอาหัวใจแห่งพระโพธิสตัวใ์ห้คนืกลบัมา คอื

ทำาอยา่งไรจะใหค้นไทยคดิถงึคนอืน่ เปน็กจิแรก และคดิถงึ

ตัวเองเป็นกิจสุดท้าย

ในพุทธศาสนาฝ่ายมหายานนั้น หัวใจของพระ-

โพธิสัตว์ท่านบอกว่า จะช่วยหรือขนสรรพสัตว์ให้เข้าสู่ 

พระนิพพานจนหมดทั้งโลก แล้วตัวเองจะเข้านิพพาน 

เป็นคนสุดท้าย น่ีคืออุดมคติของการคิดถึงส่วนรวม  

เอาส่วนรวมเป็นหลัก แล้วส่วนตัวนั้นว่ากันทีหลัง 

�  อดุมคตพิระโพธสิตัว ์คอื สรา้งสรรคส์ว่นรวม
สงัคมไทยของเรานัน้ ท้ังๆ ท่ีตกอยูท่่ามกลางวกิฤต ิ

แต่บางทีไม่เพียงแต่เราไม่แสวงหาวิธีที่จะร่วมมือกันอย่าง

สมานฉนัท ์บางครัง้เรากย็งัปลอ่ยข่าวทำาลายซึง่กนัและกนั 

คนดีจำานวนมากออกไปช่วยเหลือนำ้าท่วม ดาราศิลปิน 

หลายคนออกไปช่วยเหลอืนำา้ท่วม บคุคลสาธารณะหลายคน 

ออกไปชว่ยเหลอืนำา้ทว่มดว้ยความบรสิทุธิใ์จ แตก่ระนัน้สิง่ที ่

เขาไดร้บัคอืคำาตฉินินนิทา คอืการกลา่วโทษ คอืความอจิฉา 

ริษยา คือการปล่อยข่าวทำาลายในทางลบ 
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บ้านเมืองของเราที่จะเสียหายนั้น เอาเข้าจริงแล้ว

ไมใ่ชเ่พราะนำา้ นำา้นัน้มาแลว้กไ็ป แตจ่ะเสยีหายหนกักเ็พราะ 

คนไม่สามัคคี แต่จะเสียหายหนักก็เพราะคนยังนึกถึง 

ตัวเองทั้งๆ ที่นำ้ากำาลังจ่อคอหอยอยู่ ดังนั้น ถ้าเราอยาก

ใหส้งัคมไทยของเราเป็นสงัคมท่ีพัฒนาอยา่งยัง่ยนื จะตอ้ง

กระตุ้นเอาหัวใจของพระโพธิสัตว์คืนกลับมาเป็นอุดมคติ

ของสังคมไทย ทำาอย่างไรคนไทยจึงจะเบิกบานกับการ 

รบัใชเ้พือ่นมนษุย ์ทำาอยา่งไรคนไทยจะมคีวามสขุทีอ่ทุศิตน

เพื่อรับใช้มวลมหาประชาชน ทำาอย่างไรคนไทยจะเห็นแก่

คนอื่น จะเห็นแก่ส่วนรวมมากกว่าเห็นแก่ส่วนตัว 

เหลา่นีเ้ป็นคำาถามท่ีต้องต้ังเป็นวาระแหง่ชาต ิเพือ่ที่

เราคนไทยจะได้ร่วมกันสร้างสรรค์พัฒนาประเทศไทย ให้

ไปสู่ความรุ่งโรจน์อย่างยั่งยืนต่อไปในอนาคต 

อยา่งไรกต็ามอดุมคติพระโพธสิตัวน์ัน้ กเ็ปน็อดุมคติ

ทีเ่ปน็นามธรรมมาก เราอาจจะป้ันพระโพธสิตัวไ์วก้ระจาย

อยู่ทุกหนทุกแห่งในประเทศไทย แต่ประเทศไทยอาจยัง

เต็มไปด้วยคนเห็นแก่ตัว เพราะเราปั้นไว้แต่เรายังไม่ได้

ทำาความเข้าใจ 

ฉะนั้นสิ่งที่เราควรทำาในภาคปฏิบัติก็คือ เราทุกคน

ต้องเรียนรู้หัวใจของพระโพธิสัตว์ ซึ่งอาตมภาพสรุปเป็น

สองประโยค ประโยคท่ีหนึ่งคือ ขอให้เธอเบิกบานกับการ

103เธอคือโพธิสัตว์

file_phapotusud_NEW3.indd   103 12/12/11   6:26 PM



รับใช้เพื่อนมนุษย์ ประโยคที่สองคือ หัวใจที่เต้นเพื่อคนอื่น

คือหัวใจของพระโพธิสัตว์ 

ลองคลำาดูหัวใจตัวเอง เต้นเพื่อใคร คิดเพื่อใคร  

ทำาเพื่อใคร พูดเพื่อใคร ถ้าทุกอย่างเพื่อตัวเองล้วนๆ เพื่อ

ตัวกู ของกู เพื่อตัวฉัน ของฉัน นั่นไม่ใช่พระโพธิสัตว์  

น่ันเปน็สตัว์เฉยๆ อยา่ลมืนะในพระไตรปฎิก พระพุทธองค ์

ทรงเรียกมนุษย์ว่า สัตว์ สัตโต คำาเดียวมีความหมายว่า

มนษุยก์ไ็ด ้สตัวก์ไ็ด ้ในภาษาองักฤษใชค้ำาวา่ Beings แทน 

คำาว่า “สัตว์” ตัวนี้ 

ถ้าจะเป็นสัตว์ที่ประเสริฐหน่อย เป็นพระโพธิสัตว์ 

คิดเพื่อคนอื่น พูดเพื่อคนอื่น ทำาเพื่อคนอื่น ใครก็ตามคิด

เพื่อทำาร้ายคนอื่น พูดเพื่อทำาร้ายคนอื่น ทำาเพื่อทำาร้าย 

คนอืน่ นัน่ไมใ่ชพ่ระโพธสิตัว ์นัน่เปน็เพียง สตัว ์หรอืสภาวะ

สิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งซึ่งยังไม่ประเสริฐ 

�  ขอจงอุทิศตนเป็นพระโพธิสัตว์บนดิน
ดังน้ัน เราท่านท้ังหลาย น่าจะเอาอุดมคติพระโพธิสัตว์ 

ซึ่งอยู่ตามรูปปั้นของพระโพธิสัตว์นั้น ลงมาสู่หัวจิตหัวใจ

ของเรา อยู่ที่ไหนก็ตาม เราอย่าไปทำาให้ใครเดือดร้อน อยู่

ทีไ่หนกท็ำาเพือ่ประโยชนค์นอืน่ คดิอะไรกค็ดิเพือ่ประโยชน์
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คนอ่ืน ทำาอะไรก็ทำาเพื่อประโยชน์คนอื่น ถ้าทำาได้อย่างนี้ 

เราทุกคนจะกลายเป็นพระโพธิสัตว์บนดิน 

อาตมาว่าท่ามกลางนำ้าท่วมครั้งนี้ มีสิ่งที่น่ายินดี 

เกิดขึ้น นั่นคือเราได้เห็นคนไทยจำานวนมากอุทิศตนเป็น

พระโพธิสัตว์บนดิน กว่าห้าวันท่ีอาตมาตั้งจุดรับบริจาคที่

หอจดหมายเหตพุทุธทาส อาตมาไดเ้หน็พระโพธสิตัวบ์นดิน

เยอะแยะมากมาย ออกจากบา้นมาแตเ่ชา้ มากราบอาตมา

แป๊บเดียว แล้วก็หายไปทั้งวัน เจออีกทีตอนหกโมงเย็น  
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เขาหายไปไหน เขาไปอยู่หลังครัว ไปแพ็คของ ทำาทั้งคืน

ทั้งวัน ทั้งวันทั้งคืน บางทีสองทุ่มสามทุ่มก็ยังไม่กลับบ้าน 

คนเหล่านี้บางทีก็ยังไม่รู้จักอาตมา คนเหล่านี้ 

ไม่กินเงินเดือน แต่คนเหล่านี้กินความสุขที่ได้รับใช้เพ่ือน

มนษุย ์นีไ่งพระโพธสิตัวบ์นดนิ พระโพธสิตัวท่ี์แทจ้ริง ฉะนัน้

ขา่วดทีา่มกลางขา่วรา้ยกค็อื ในเวลานี ้เราเหน็พระโพธสิตัว์

บนดินมากมาย อุทิศตนเป็นอาสาสมัครอยู่ตามที่ต่างๆ 

ยิ่งตอนเกิดสึนามิในประเทศไทยเมื่อหลายปีก่อน 

ช่วงนั้นพระโพธิสัตว์เยอะมาก จนต่างชาติเอาไปชมว่า 

วิกฤติของคนไทยนั้นก็มีข่าวดีอยู่ในนั้นด้วย คือเราได้เห็น

วัฒนธรรมนำ้าใจของคนไทย ท่ีลงไปช่วยกันอย่างอุ่นหนา

ฝาคั่งชนิดที่ไม่เคยเห็นมาก่อนในชาติใดในโลกนี้ แสดงว่า

แท้ที่จริงแล้วคนไทยมีหัวใจพระโพธิสัตว์อยู่แล้ว 

แตบ่างทีเรากห็ลงลมืสิง่เหลา่นีไ้ป เพราะถกูกระตุน้

โดยโลภนิยม คือ ความโลภ คือเงิน คือความอยากที่

ครอบงำาเราไป จนหลงลืมแก่นสารที่แท้จริงของคนไทย 

คนไทยนั้นเป็นชาติพันธุ์แห่งการให้ ทุกปีเรามีประเพณี

เทศน์มหาชาติ สถาบันพระมหากษัตริย์จะต้องเป็นผู้ไป

เปดิเทศกาลเทศนม์หาชาตนิี ้และทำาสบืกนัมาทกุป ีตวัเอก

ของการเทศน์มหาชาตคิอืพระเวสสนัดร นัน่แสดงวา่สงัคม

ไทยเป็นสังคมที่สั่งสมอุดมคติแห่งการให้มาอย่างยาวนาน

106 ว. วชิรเมธี

file_phapotusud_NEW3.indd   106 12/12/11   6:26 PM



สังคมเพ่ิงมาวิปริตไม่กี่ปีมานี้เอง สัญญาณที่เห็น 

ก็คือ เราไปยกย่องชูชกข้ึนมาบูชา พอจิตวิญญาณแห่ง 

พระโพธิสตัวห์ายไป เราจงึไมค่อ่ยไดค้ดิถงึคนอืน่ เราคดิถงึ

แตต่วัเอง จากน้ันเราตัดต้นไมด้ว้ยความสบายใจ เราระเบดิ

ขุนเขาด้วยความสบายใจ เราเจาะไชลงไปในผืนแผ่นดิน

เพื่อสูบทรัพยากรด้วยความสบายใจ เราไม่รู้สึกผิดสักนิด

หนึง่ทีเ่ราทำารา้ยโลกและธรรมชาต ิเพราะเราไมเ่หลอืหวัใจ

ของพระโพธิสัตว์แล้ว เราเห็นแก่ตัว เอาตัวเองเป็นตัวตั้ง 

ดังนั้น วันหนึ่งหายนะทั้งหลายบรรดามีก็เลย

ประเดประดังถั่งโถมเข้าสู่คนไทย เพราะเราเริ่มสูญเสีย 

จิตวิญญาณส่วนที่ดีงามที่สุดไปมากขึ้นๆ 

การที่จะกู้ประเทศไทยให้คืนมาเป็นปกติ มีหลาย 

วิธีการ แต่วิธีการหนึ่งซึ่งขอเสนอไว้ตรงนี้ก็คือ ขอให้เรา 

คนไทยช่วยกันเผยแผ่อุดมคติแห่งพระโพธิสัตว์ออกไป 

ให้เยอะท่ีสุด น่ันก็คือ ขอให้เราคนไทยมีหัวจิตหัวใจใน

ทางคดิถงึประโยชนส์ขุของเพ่ือนมนษุย ์มากกวา่การคดิถงึ 

ส่วนตัว ขอให้จำาคติของพระโพธิสัตว์เอาไว้ในใจ แล้วนำา

มาประพฤติปฏิบัติในชีวิตจริงให้ได้ 

นั่นก็คือ อยู่ที่ไหนก็ตาม ขอให้เราเบิกบานในการ 

รับใช้เพื่อนมนุษย์ อยู่ท่ีไหนก็ตามขอให้เราถามตัวเองว่า 

หัวใจของเราเต้นเพื่อตัวเองล้วนๆ หรือเต้นเพื่อคนอื่น 
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ยำ้าชัดๆ อีกครั้งหนึ่งว่า หัวใจของการเป็นพระ-

โพธิสัตว์ก็คือหัวใจท่ีเต้นเพ่ือคนอื่น หรือหัวใจที่เต้นเพื่อ 

คนอื่นคือหัวใจของพระโพธิสัตว์ 

ถา้เมือ่ไหรก่ต็ามท่ีคนไทยเห็นแกตั่วนอ้ยลง เมือ่นัน้

ความสขุในหวัใจคนไทยจะเพ่ิมขึน้ วกิฤติทัง้หลายจะลดลง 

ยังมีความหวังอยู่

อาตมาเขียนบทกวีให้ศิลปินทำาเป็นเพลง เพื่อนำา 

บรรยากาศท่ีเครือข่ายภาคีของอาตมภาพ เช่น หอจดหมายเหตุ 

พุทธทาสก็ดี สถาบันวิมุตตยาลัยก็ดี มูลนิธิโกมล คีมทอง 

ก็ดี สสส. (สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม 

สุขภาพ) ก็ดี และอาสาสมัครท่ัวไปท่ีเราได้ลงพื้นที่ไป 

ช่วยเหลือชาวบ้านของเราน้ัน ต้องการเอาภาพทั้งหมด

มาเผยแพร่ทางสื่อมวลชน เพื่อเป็นการสื่อสารความดี 

ทำาความดีไม่พอ ต้องสื่อสารความดีให้โลกเห็นด้วย เพ่ือ

แรงกระเพื่อมของความดีจะได้ขยายมากขึ้น มากขึ้น 

อาตมภาพเขียนกวีนิพนธ์ข้ึนมาบทหนึ่ง เพื่อที่จะ

สื่อสารความดีในเรื่องเหล่านี้ เนื้อหาในบทกวีนั้นมีว่า 
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�  มองนํ้าเป็นครู �
    น้ําไหลมาอย่าให้ใจไหลไป  ความทุกข์ย่ิงใหญ่ไม่อยู่ยืนยาว

อยู่ใต้ฟ้าอย่ากลัวฝนพราว ตะวันสกาวความทุกข์จะคลาย

ปัญหา คือ ยาวิเศษ รู้จักสังเกตปัญหาจะหาย

ไทยสามัคคีความดีประกาย พอนํ้ามลายความสุขจะคืน

อย่าหวั่นอย่าไหวเมื่อใจยังอยู ่ มีนํ้าเป็นครูเรียนรู้ให้ตื่น

จะทุกข์หนักหนาแต่ถ้าหยัดยืน เพราะไทยจะคืนด้วยไทยช่วยไทย 

เพราะไทยจะคืนด้วยไทยกู้ไทย

ขอให้พวกเราร่วมแรงร่วมใจกันกู้ภัยนำ้าท่วม ไม่ว่า 

จะท่วมบ้านเขา ไม่ว่าจะท่วมบ้านเรา จะท่วมตรงไหน 

ก็พื้นที่ของไทยท้ังนั้น ขอให้ต้ังจิตตั้งใจอุทิศตนเป็น 

พระโพธิสัตว์ออกไปรับใช้เพื่อนมนุษย์ แล้วก็เอาความสุข

ความสงบร่มเย็นเป็นสุขนั้นคืนมาสู่สังคมไทยภายในระยะ

เวลาที่รวดเร็วที่สุดเท่าที่เราจะทำาได้โดยถ้วนหน้ากัน
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ประวัติ
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี)

เกิดเมื่อวันที่ ๒๙ มกราคม ๒๕๑๖ ณ บ้านครึ่งใต้  

ตำาบลครึ่ง อำาเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ในครอบครัว 

เกษตรกรที่พ่อแม่ประกอบอาชีพ กสิกรรมจบชั้นประถม- 

ศกึษาทีโ่รงเรียนบา้นเกดิ อาย ุ๑๔ ป ีบรรพชาเปน็สามเณร 

ณ วัดบ้านเกิด อายุ ๒๑ ปี อุปสมบทเป็นพระภิกษุ 

ที่วัดเดิม ท่านสำาเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี จาก 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ปริญญาโทจากมหาวิทยาลัย

มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั และเปรยีญธรรม ๙ ประโยค 

จากสำานกัวดัเบญจมบพิตรดสุติวนาราม กรงุเทพมหานคร
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หลังสำาเร็จการศึกษา อุทิศตนให้กับการทำางานเป็น

อาจารย์พิเศษท่ีบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬา- 

ลงกรณราชวิทยาลัย และทำางานเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ด้วยการเขียน การเทศน์ การสอน จนเป็นท่ีรู้จักกันเป็น 

อย่างดีจากผลงานธรรมประยุกต์ในชุด “ธรรมะติดปีก” 

ปัจจุบันมีผลงานธรรมนิพนธ์ไม่น้อยกว่า ๑๒๐ เล่ม บางเล่ม

ได้รับการแปลเป็นภาษาต่างประเทศ บางเล่มได้รับการ

ดัดแปลงเป็นละครโทรทัศน์และละครเวที  

พ.ศ. ๒๕๕๐ ก่อต้ังสถาบันวิมุตตยาลัย อันเป็น

สถาบันการศึกษาทางเลือก เพื่อการเผยแผ่พระพุทธ-

ศาสนาและพัฒนาสันติภาพโลก พ.ศ. ๒๕๕๒ ก่อตั้ง

ศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน และก่อตั้งเว็บไซต์  

www.dhammatoday.com เพื่อขับเคลื่อนงานเผยแผ่

พระพุทธศาสนาสู่ประชาคมโลก

ปัจจุบันท่านสังกัด ณ วัดศรีศักดาราม และพำานัก  

ณ ศนูยว์ปัิสสนาสากลไรเ่ชญิตะวนั ตำาบลหว้ยสกั อำาเภอเมอืง

เชยีงราย จงัหวดัเชยีงราย เพือ่ทำางานเผยแผ่พระพุทธศาสนา

ดว้ยการเขียนหนงัสอืและสอนพระพุทธศาสนาเชงิประยกุต ์

โดยบรูณาการศาสตรร์ว่มสมยั เข้ากบัการฝกึเจรญิสตติาม

แนวทางแห่งอานาปานสติกรรมฐานของพระพุทธองค์
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ปรัชญา
“รู้ ตื่น เบิกบาน ศานติสุข”

วิสัยทัศน์
มหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร์เป็นสถาบันการศึกษา 

ทางเลือกเพื่อการวิจัย ภาวนา โดยบูรณาการพุทธศาสนา 

ศาสตรส์มยัใหม ่และเกษตรกรรมธรรมชาต ิเพ่ือสร้างสรรค์

สันติภาพโลกอย่างยั่งยืน

พันธกิจ
๑. สร้างคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ด้วยการศึกษา

อย่างเป็นองค์รวม

๒. บูรณาการการเจรญิสติเขา้กบัทกุกจิกรรมของชวีติ

๓. ฟ้ืนฟูเกษตรกรรมธรรมชาติและระบบเศรษฐกิจ

แบบพึ่งตนเอง

๔. สร้างองค์ความรู้ใหม่เพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน

๕. ส่งเสริมโลกนี้ให้มีสันติภาพ

มหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร์
“เศรษฐศาสตร์มัชฌิมา การศึกษาเพ่ือสันติภาพ” 
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ผู้ก่อตั้ง
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี)

ศษ.บ. พธ.ม. ป.ธ.๙ 

(ปร.ด. , มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง, ศษ.ด. , 

มหาวิทยาลัยหาดใหญ่, ศษ.ด., มหาวิทยาลัยอิสเทิร์น

เอเชีย)

สถานที่ตั้ง
ศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน บนพื้นที่ ๑๕๔ ไร่ 

ตำาบลห้วยสัก อำาเภอเมือง จังหวัดเชียงราย

แรงบันดาลใจ
ในการก่อตั้งมหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร์

ระบบการศกึษาของโลกทุกวนัน้ี เปน็ระบบการศกึษา 

ทีมุ่ง่เนน้การพัฒนาคนเพ่ือสนองเปา้หมายในทางเศรษฐกจิ 

เป็นสำาคัญ ในระบบการศึกษาเช่นนี้ ศักยภาพที่แท้จริง 

ของมนุษย์จึงถูกละเลย มองข้าม หรือถูกทำาให้พัฒนา 

ไปในทางที่ผิด เช่น มนุษย์ยิ่งมีการศึกษาสูงขึ้น ยิ่งมี

ความเห็นแก่ตัว ยิ่งศึกษาลึกซ้ึงยิ่งกลายเป็นผู้ชำานาญการ 

เฉพาะด้านที่รู้แต่เรื่องของตัวเอง ทว่าไร้เดียงสาต่อความรู้ 

ด้านอื่น หรือยิ่งศึกษามากขึ้น กลับมีทักษะในการทำาลาย 
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ดุลยภาพของชีวิต สังคม สิ่งแวดล้อม อย่างน่าเป็นห่วง 

สถาบันการศึกษาส่วนใหญ่ถูกทำาให้เป็นสถาบันทาง 

เศรษฐกิจที่คิดแต่เรื่องกำาไร ขาดทุน และมองนักศึกษา 

ไมต่า่งอะไรกบักลุม่ลกูค้าของบรษัิทสว่นตัวมากยิง่ขึน้ทกุท ี

ท่ามกลางวิกฤติทางการศึกษาที่นำาปัญหามากมาย

มาสู่ชีวิตและโลกเช่นนี้ สถาบันการศึกษากระแสหลักจึง 

ไม่อาจสร้างคนท่ี่เต็มคน ไม่อาจสร้างคนที่มีศักยภาพพอ 

ที่จะเปลี่ยนแปลงโลกไปในทิศทางที่ดีขึ้น มีแต่จะลดทอน 

ศักยภาพของคนลงให้เป็นเพียงสัตว์เศรษฐกิจที่เก่งในการ 

เป็นนักไล่ล่าหาความสุขและสร้างทุกข์ใส่คนอื่น 

หากปรารถนาจะสร้างคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์

และปรารถนาจะเห็นโลกพัฒนาไปในทิศทางที่ดีขึ้น 

กว่าเดิม เราก็จำาเป็นท่ีจะต้องสร้างรูปแบบการศึกษาใหม่ 

ข้ึนมา อันได้แก่รูปแบบการศึกษาท่ีส่งเสริมให้ทุกคน 

มีความสุข มีความงอกงามทางจิตวิญญาณ มีปัญญาที่ 

แทงทะลุอวิชชา มีสุขภาพแข็งแรงพ่ึงตนได้ในทางเศรษฐกิจ 

และมีศักยภาพในการอยู่ร่วมกับคน สังคม สรรพสัตว์  

สิ่งแวดล้อมอย่างกัลยาณมิตร 
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นิยามศัพท์เฉพาะ
มหาวิชชาลัย หมายถึง สถาบันการศึกษาทางเลือก 

ที่เน้นการศึกษาอย่างบูรณาการทั้งหัวสมอง (พุทธิปัญญา)  

และหัวใจ (โพธิปัญญา) เพื่อพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ 

ท่ี่สมบูรณ์ โดยประยุกต์พุทธศาสนาเข้ากับระบบเศรษฐกิจ

แบบพุทธ (พุทธเศรษฐศาสตร์)

หลักสูตรของมหาวิชชาลัย
๑. วิชาพุทธเศรษฐศาสตร์

๒. วิชานิเวศวิทยาเชิงพุทธ

๓. วิชาสภาวะอากาศโลกศึกษา

๔. วิชาสุขศึกษา

๕. วิชาสุนทรียศาสตร์

๖. วิชาปรัชญาการศึกษาเชิงพุทธ

๗. วิชาวิปัสสนาเพื่อสันติภาพ

๘. วิชาธรรมนิเทศ (สื่อมวลชนที่มีหัวใจ)

๙. วิชาธรรมคุรุ (สร้างครูพันธุ์ใหม่)

กิจกรรมภายในมหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร์
การจัดการเรียนการสอนภายใต้ ๔ วิชาหลัก ได้แก่ 

วิชาการ วิชาชีพ วิชาชีวิต และวิชาจิตภาวนา เพื่อพัฒนา
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ศกัยภาพนกัศกึษาของมหาวชิชาลยัให้สามารถเตบิโตอยา่ง

สมบูรณ์พร้อมทั้งภายนอก และภายใน

กิจกรรมภายในมหาวิชชาลัย ประกอบด้วย

๑. ฝึกเจริญวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือความสดชื่นรื่น

เย็นแห่งชีวิต ในคอร์สภาวนา “นิพพานระหว่างวัน” และ 

คอร์สภาวนา “ตื่นรู้อยู่ในงาน”

๒. กิจกรรมแปลงทดลองเกษตรอินทรีย์ อาทิ 

โครงการฟาร์มเห็ดปลอดสารพิษ โครงการสวนสมุนไพร

สารพัดประโยชน์ โครงการธนาคารเมล็ดพันธุ์พื้นถิ่น 

โครงการนาข้าวเกษตรอินทรีย์ ฯลฯ

๓. การจัดเสวนาเชิงวิชาการในระดับประเทศและ

ระดับโลก เพื่อรวบรวมองค์ความรู้จากแหล่งต่างๆ ตลอด

จนนำามาสังเคราะห์และวิเคราะห์เพ่ือให้เกิดความรู้เชิง

ประจกัษ ์นำามาซึง่แนวทางการแกไ้ขปญัหาและการพัฒนา

ประเทศอย่างยั่งยืนในอนาคต อาทิ การจัดเสวนา เรื่อง 

“การบริหารจัดการนำ้า” 

๔. การจัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการแก่กลุ่มต่างๆ 

อาทิ “หลักสูตรธรรมนิเทศ” ซ่ึงเป็นหลักสูตรการจัดอบรม 

แก่พระภิกษุสามเณร ทั้งด้านทักษะการเขียน และ 

ทักษะการทูต เพื่อสร้างพระธรรมทูตในการเผยแผ่ 

file_phapotusud_NEW3.indd   116 12/12/11   6:26 PM



พระพทุธศาสนาในสงัคมวงกวา้งต่อไป “หลกัสตูรเปลีย่นครู 

เปลี่ยนประเทศไทย” ซึ่งเป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นการพัฒนา 

คุณภาพครูทางด้านจิตวิญญาณแห่งความเป็นครูในฐานะ 

ของแม่พิมพ์และพ่อพิมพ์สำาคัญท่ีเป็นผู้สร้างอนาคตของชาต ิ

เป็นต้น

๕. โครงการส่ือสีขาวเพ่ือความรู้ต่ืนเบิกบาน ซ่ึงเป็น 

โครงการผลติสือ่ต่างๆ ของมหาวชิชาลยัพทุธเศรษฐศาสตร ์ 

อาทิ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อซีดีและวีดิทัศน์ ตลอดจนสื่อออนไลน์

ต่างๆ ท้ังในด้านการเสริมสร้างองค์ความรู้ทางวิชาการ 

และการพัฒนาทางจิตวิญญาณ 

การสนับสนุนกิจกรรมของมหาวิชชาลัยพุทธ-
เศรษฐศาสตร์

ผู้สนใจสามารถเป็นส่วนหนึ่งของการวิจัย และการ

ภาวนาเพ่ือพัฒนาสันติภาพโลก กับมหาวิชชาลัยพุทธ-

เศรษฐศาสตร์โดย

๑. ร่วมเป็นเจ้าภาพอาหารและนำ้าปานะสำาหรับ 

ผู้ปฏิบัติธรรม
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๒. สนับสนุนโครงการและกิจกรรมต่างๆ ของ 

มหาวิชชาลัยดังที่ได้กล่าวมาแล้วในข้างต้น

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่

มหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร์

สำานกังาน เลขที ่๒๑๗ หมูท่ี ่๒๕ บา้นใหม่สนัปา่เหยีง 

ตำาบลหว้ยสกั อำาเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงราย ๕๗๐๐๐ โทรศัพท ์

๐๘-๑๘๘๙-๐๐๑๐, ๐๘-๙๘๙๓-๒๑๓๖, ๐๘-๔๗๕๔-๙๘๙๘, 

e-mail: dhamma.univ@gmail.com 

การเดนิทางมายงัมหาวชิชาลยัพทุธเศรษฐศาสตร์
การเดินทางมายังจังหวัดเชียงราย

ทางรถยนต์

ใช้ทางหลวงหมายเลข ๑๑ จากอำาเภออินทร์บุรี 

จงัหวดัสงิหบ์รุ ีผา่นตากฟา้ - วงัทอง -พษิณโุลก -อตุรดติถ์ -

เด่นชัย - แพร่-ร้องกวาง แยกซ้ายเข้าทางหลวงหมายเลข 

๑๐๓ ไปอำาเภองาว แยกขวาเข้าทางหลวงหมายเลข ๑  

ผ่านพะเยาไปจังหวัดเชียงราย ระยะทาง ๗๘๕ กิโลเมตร 

รถโดยสารประจำาทาง

มีรถโดยสารธรรมดาและรถโดยสารปรับอากาศ 

บ.ข.ส. และบริษัทเอกชน ออกจากสถานีขนส่งสายเหนือ 

ถนนกำาแพงเพชร ๒ ไปเชยีงรายทุกวนั สอบถามรายละเอยีด 
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ที่สถานีขนส่งสายเหนือ โทร. ๐-๒๙๓๖-๒๘๕๒-๖๖ www.

transport.co.th

เครื่องบิน

มีเที่ยวบินตรงเส้นทางกรุงเทพฯ - เชียงรายทุกวัน 

สอบถามรายละเอียดได้ที่

- แอร์ เอเชีย โทร. ๐-๒๕๑๕-๙๙๙๙ 

 เว็บไซต์ www.airasia.com

- โอเรียนท์ ไทย แอร์ไลน์ โทร. ๑๑๒๖ 

 เว็บไซต์ www.flyorientthai.com

- การบินไทย โทร. ๐-๒๓๕๖-๑๑๑๑ 

 เว็บไซต์ www.thaiairways.com

- ท่าอากาศยานเชียงราย โทร. ๐-๕๓๗๙-๓๐๔๘

การเดินทางมายังมหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร์

จากทางหลวงหมายเลข ๑ มุ่งตรงไปยังวัดร่องขุ่น  

แยกซ้ายเข้าทางหลวงหมายเลข ๑๐๒๐ (ไปอำาเภอเทิง)  

จากนั้นวิ่งมาประมาณ ๒๐ กิโลเมตร ผ่านตลาดห้วยสัก 

เลี้ยวขวาเข้าซอยด้านข้างวัดศรีศักดาราม จากนั้นวิ่งตรง

มาตามทางเรื่อยๆ จะมีป้ายบอกทางเป็นระยะ
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ร่วมเบิกบาน 
กับการรับใช้เพ่ือนมนุษย์

ร่วมสร้างโลกนี้ให้มีสันติภาพโดยการสนับสนุน

กิจกรรมของมูลนิธิวิมุตตยาลัยและสถาบันวิมุตตยาลัย  

ดังรายการต่อไปนี้

๑. สมัครเป็น “โพธิสัตวภาคี” (พธส./Dhamma 

Volunteer) ผู้ยินดีในการรับใช้เพ่ือนมนุษย์ ด้วยการ

อุทิศตนทำางานอาสาสมัครด้วยจิตสำานึกสาธารณะร่วมกับ

โครงการต่างๆ ของสถาบัน เช่น อ่านหนังสือเสียงธรรมะ 

ถอดเทป ตัดต่อเสียงธรรมบรรยาย จัดพิมพ์ต้นฉบับ  

จัดพิมพ์หนังสือธรรมะเพื่อแจกเป็นธรรมทาน ทำารายการ

วทิย ุโทรทศันธ์รรมะ วทิยากรในงานทางธรรมะ อาสาสมคัร 

งานบุญที่เกี่ยวกับการเผยแผ่ธรรมะในรูปแบบต่างๆ 

๒. สนับสนุนโครงการสร้างวัดป่าวิมุตตยาลัย 

(โครงการ “วัดป่าชานเมือง”) บนพื้นที่ ๑๐๐ ไร่ ณ รังสิต 

คลอง ๑๔ ให้เป็น “ศูนย์กลางการเผยแผ่พระพุทธศาสนา

เพื่อประชาคมโลก” ตามแนวทางการสร้างวัดให้เป็นแหล่ง 

“ความรู้” คู่ “ความตื่น” ของท่าน ว.วชิรเมธี ติดต่อร่วม

บริจาคเป็นเจ้าภาพสิ่งปลูกสร้างและเสนาสนะสงฆ์ เช่น 

อุโบสถ อาคารวิปัสสนากรรมฐาน วิหารแห่งวรรณกรรม 

มหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร์
“เศรษฐศาสตร์มัชฌิมา การศึกษาเพ่ือสันติภาพ” 
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(ห้องสมุดพุทธคัมภีร์ท่ีสมบูรณ์ท่ีสุดในประเทศไทย) กุฏิที่

พำานักสงฆ์ และห้องรับรองผู้ปฏิบัติธรรมตามกำาลังศรัทธา 

ผู้สนใจสามารถโอนเงินผ่านบัญชีออมทรัพย์ ชื่อ

บัญชี พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (โครงการวัดป่าชานเมือง) 

ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขาศิริราช บัญชีออมทรัพย์ เลขที่ 

๐๑๖-๔-๑๔๖๗๖-๔ 

๓. สนบัสนนุการเผยแผพ่ทุธศาสนาผา่นสือ่สิง่พมิพ ์

CD ธรรมทาน เป็นรายเดอืน หรอืรายสะดวก กบัโครงการ 

“หนังสือธรรมะแจกฟรี CD ธรรมะให้เปล่า” เพื่อสั่งสม 

ปัญญาบารมีและบำาเพ็ญธรรมทานอันเป็นทานชั้นเลิศ 

ที่เหนือกว่าทานท้ังปวงโดยบริจาคผ่านบัญชีออมทรัพย์ 

ช่ือบัญชี  “ธรรมนวัตกรรม” ธนาคารไทยพาณิชย์   

สาขาศิริราช บัญชีออมทรัพย์ เลขที่ ๐๑๖-๔-๑๖๒๙๗-๒

๔. ร่วมตั้งกองทุนเพื่อสนับสนุนการศึกษาของ 

พระภกิษุสามเณรและนกัเรยีน นสิติ นกัศกึษา โดยบรจิาค

เพื่อตั้งเป็นกองทุนในช่ือ - สกุล หรือองค์กรของท่านเอง  

โดยการบริจาคเข้ากองทุนเป็นรายเดือน รายปี หรือ 

รายสะดวก หรือสมทบทุน “โครงการธรรมทาน” โดย

โอนเงินผ่านบัญชีออมทรัพย์ ชื่อบัญชี กองทุนธรรมทาน 

ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขาศิริราช บัญชีออมทรัพย์ เลขที่ 

๐๑๖-๔-๑๖๓๐๐-๙ 
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๕. ร่วมบริจาคสมทบโครงการ “วันเกิดของฉัน คือ 

วันแบ่งปันแด่เพื่อนมนุษย์” โดยบริจาคเงินเพื่อการ 

จัดพิมพ์หนังสือธรรมะเป็นธรรมทาน เพื่อจัดพิมพ์เป็น 

หนงัสอืธรรมะรายเดอืน และรว่มสนบัสนนุวารสาร “ธรรมะ  

Magazine” รายเดือนของสถาบัน 

๖. ร่วมเปน็เจา้ภาพอาหาร นำา้ปานะ และคา่ใชจ้า่ย 

ในคอร์สภาวนาเพ่ือสันติภาพท่ีศูนย์วิปัสสนาสากล 

ไร่เชิญตะวัน อำาเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย หรือ

คอร์สภาวนาอื่นๆ ที่สถาบันจัดขึ้นตามวาระอันสมควร 

๗. ตดิตามรบัชม รบัฟัง และเสนอข้อคดิเหน็อนัเปน็

ประโยชนเ์พือ่การทำางานของมลูนธิิและสถาบนัวมิตุตยาลยั

ได้ที่เว็บไซต์ www.dhammatoday.com 

ติดต่อสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่

มูลนิธิวิมุตตยาลัย และ สถาบันวิมุตตยาลัย

สำานักงาน เลขที่ ๗/๙-๑๘ ซอยอรุณอมรินทร์ ๓๗ 

ถนนอรุณอมรินทร์ เขตบางกอกน้อย กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐ 

โทรศัพท์ ๐-๒๔๒๒-๙๑๒๓ ๐๘-๙๘๙๓-๒๑๓๖, ๐๘-๑๘๘๙-

๐๐๑๐, ๐๘-๗๐๘๐-๗๗๗๙ โทรสาร ๐-๒๔๒๒-๙๑๒๘ 

E- mail: dhammatoday@gmail.com 

www.dhammatoday.com
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สถานีธรรมะของท่าน ว.วชิรเมธี
(V. Vajiramedhi‘s Dhamma Station) 

สถาบันวิมุตตยาลัย
เลขที่ ๗/๙-๑๘ ซอยอรุณอมรินทร์ ๓๗ ถนน 

อรณุอมรนิทร ์เขตบางกอกนอ้ย กรงุเทพฯ ๑๐๗๐๐ โทรศพัท ์

๐-๒๔๒๒-๙๑๒๓ ๐๘-๙๘๙๓-๒๑๓๖, ๐๘-๑๘๘๙-๐๐๑๐, 

๐๘-๗๐๘๐-๗๗๗๙ โทรสาร ๐-๒๔๒๒-๙๑๒๘ www.dham-

matoday.com E- mail : dhammatoday @ gmail.com 

รายการโทรทัศน์
๑. รายการ “เช้านี้ที่หมอชิต” 

 ออกอากาศทางช่อง ๗ ทุกวันจันทร์ - ศุกร์  

 เวลา ๐๗.๒๐ น.

๒. รายการ “กล้าคิด กล้าทำา” 

 ออกอากาศทางช่อง ๕ ทุกวันเสาร์   

เวลา ๑๗.๓๐ น. 

๓. รายการ “หมุนตามโลกกับวิกรม” 

 ออกอากาศทางช่อง ๕ ทุกวันอังคาร  

เวลา ๐๙.๓๐ น. 
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๔. รายการ “ว.วชิรเมธี ชี้ทางธรรม”

 ออกอากาศทางช่อง ๙ ทุกวันเสาร์ - อาทิตย์ 

 เวลา ๑๓.๐๐ น.

๕. รายการ “สาระธรรมเพื่อมวลชน”

  ออกอากาศทางช่อง ๙ ทุกวัน ทุกต้นชั่วโมง

๖. รายการ “กรรมลิขิต”

 ออกอากาศทางช่อง ๕ ทุกวันอังคาร  

เวลา ๒๑.๒๐ น.

๗. รายการ “ธรรมะวันอาทิตย์”

 ออกอากาศทางช่อง ๗ ทุกวันอาทิตย์  

เวลา ๐๖.๐๐ น.

รายการวิทยุ 
๑. FM 96.5 MHz รายการ “การเดนิทางของความคดิ” 

ทุกวันจันทร์ พุธ ศุกร์ เวลา ๒๑.๑๐ น.

๒. FM 93.0 MHz รายการ “คลืน่ลกูใหม่” ทกุวนัพระ 

เวลา ๒๐.๑๕ น. 

๓. สถานีวิทยุกรมประชาสัมพันธ์ รายการ “สาระ

ธรรม” ทุกต้นชั่วโมง
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คอลัมน์ประจํา
หนังสือพิมพ์โพสต์ทูเดย์  

คอลัมน์ปัญญาภิวัฒน์ วางแผงทุกวันอาทิตย์

หนังสือพิมพ์ คม ชัด ลึก  

คอลัมน์คันฉ่องและโคมฉาย วางแผงทุกวันพระ

หนังสือพิมพ์เดลินิวส์

คอลัมน์ธรรมะเทศน์ วางแผงทุกวันพุธ

นิตยสารเนชั่นสุดสัปดาห์ 

คอลัมน์ธรรมาภิวัฒน์ วางแผงทุกวันศุกร์

นิตยสาร Health & Cuisine   

คอลัมน์จาริกนอก จรรโลงใน วางแผงทุกต้นเดือน

นิตยสาร Secret 

คอลัมน์ Answer key วางแผงทุกวันที่ ๑๐ และ 

วันที่ ๒๕ ของเดือน

นิตยสาร M&C แม่และเด็ก  

คอลัมน์ธรรมะประจำาเล่ม วางแผงทุกต้นเดือน

นิตยสาร WHO? 

คอลัมน์ Who’s mind วางแผงทุกวันที่ ๑ และ 

วันที่ ๑๖ ของเดือน
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นิตยสาร THAI SMILE MAGAZINE (เฉพาะภาคพื้น 

ยุโรป)

คอลัมน์ถามจากสมองตอบจากหัวใจ วางแผงทุก 

ต้นเดือน (แจกฟรี)  

นิตยสาร All Magazine วางแผนทุกวันที่ ๒๕  

ของเดือน

นิตยสาร computer today วางแผนทุกวันที่ ๑ 

และวันที่ ๒๕ ของเดือน

นิตยสาร INTO วางแผงทุกต้นเดือน (แจกฟรี)

นิตยสารคลังสมอง วางแผงทุก ๓ เดือน

วารสารครอบครัวพอเพียง 

คอลัมน์ธรรมะติดปีก วางแผงทุกต้นเดือน

เว็บไซต์ : Social Network
 http://www.dhammatoday.com

  http://www.facebook.com/v.vajiramedhi

  http://www.Twitter.com/vajiramedhi
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สถาบันวิมุตตยาลัย
สมัครสมาชิกรับหนังสือธรรมะ และ ซีดีธรรมะ

ข้าพเจ้า.................................................................................................... 

มีความประสงค์สมัครเป็นสมาชิกรับหนังสือธรรมะ :  สมาชิกใหม่  ต่ออายุสมาชิก 

มีกำาหนด..............................ปี เริ่มตั้งแต่เดือน.....................................เป็นต้นไป

ทั้งนี้ได้ส่งเงินจำานวน......................................บาท มาชำาระให้พร้อมนี้แล้วโดย

 ชำาระด้วยตัวเอง                 โอนเงิน

อัตราค่าสมาชิก :  ระยะเวลา ๑ ป ี เป็นเงินจำานวน ๖๐๐ บาท

  ระยะเวลา ๒ ป ี เป็นเงินจำานวน ๑,๐๐๐ บาท

โปรดจัดส่งหนังสือไปที่ : (เขียนตัวบรรจง)

ชือ่ผูร้บั............................................................................................................................. 

สถานที่ติดต่อ เลขที่.............................. หมู่บ้าน/อาคาร................................................. 

ตรอก/ซอย............................................ ถนน................................................................... 

แขวง..................................................... เขต.................................................................... 

จงัหวดั......................................รหสัไปรษณยี.์.....................โทรศพัท์..............................

  ลงชื่อ ..............................................ผูส้มคัร 

   (.............................................)
หมายเหตุ : การชําระเงิน

๑. โอนเงินผ่านบัญชีชื่อ ธรรมนวัตกรรม ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขาศิริราช บัญชีออมทรัพย์เลขที่ ๐๑๖-๔-๑๖๒๙๗-๒

๒. หากสมาชิกเปลี่ยนที่อยู่ใหม่ โปรดแจ้งให้สถาบันวิมุตตยาลัย ทราบโดยด่วน

๓. สมาชิกจะได้รับหนังสือธรรมะจากสถาบันวิมุตตยาลัย เดือนละ ๑ เล่ม ตามระยะเวลาที่ท่านระบุมา

สถาบันวิมุตตยาลัย   ๗/๙-๑๘ ถนนอรุณอมรินทร์ แขวงอรุณอมรินทร์ เขตบางกอกน้อย กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐

 โทร. ๐-๒๔๒๒-๙๑๒๓  โทรสาร ๐-๒๔๒๒-๙๑๒๘
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“
ขอให้เธอเบิกบาน 

กับการรับใช้เพื่อนมนุษย์

”
(ว. วชิรเมธี)
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ใครก็ตามเป็นบุคคลที่ไม่เห็นแก่ตัว

ใครก็ตามเป็นบุคคลที่มีความสุขกับการได้ช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่น

ใครก็ตามเป็นบุคคลที่เบิกบานกับการรับใช้เพื่อนมนุษย์

ใครก็ตามมีความสุขที่ได้ช่วยปลดเปลื้องความทุกข์ให้แก่ผู้อื่น

ใครก็ตามรู้สึกว่า การช่วยเขาให้พ้นทุกข์นั้นคือความสุขของเรา

ใครก็ตามที่ประพฤติปฏิบัติเช่นนี้ เพราะมีโลกทัศน์ว่า โลกทั้งผองพี่น้องกัน

คนคนนั้น คือพระโพธิสัตว์
ขอให้เธอเบิกบานกับการรับใช้เพื่อนมนุษย์

ว.วชิรเมธี

เ ธ อ คื อ

โพธิสัตว์

cover_new.indd   1 12/13/11   4:00 PM


	COVER_KK-NEW1
	1-30_new12
	31-60_new12
	61-100_new12
	101-128_new12
	COVER_KK-NEW2

