
เนือ้ยา่งเกาหล ี

 
 

เครือ่งปรงุ 

เนือ้ววัสว่นสะโพก  500 กรัม  

มันหมแูข็ง 100 กรัม 

กะหลํา่ปลซีอย 2 ถว้ย 

แครอทซอย  2 ถว้ย 

ตน้หอมซอย 1 ชอ้นโตะี  
หน่อไมฝ้ร่ัง 300 กรัม 

ฟักทอง 300 กรัม 

กระเจี๊ยบมอญ 12 ฝัก 

ขา้วโพดออ่น 12 ฝัก 

งาขาวคั่ว 1 ชอ้นโตะ๊
พรกิไทยป่น 1/2 ชอ้นชา 

น้ําตาลทราย  1 ชอ้นชา 
ซอีิ๊วญีปุ่่ น 3 ชอ้นโตะ๊  
เหลา้จนี 1 ชอ้นโตะ๊ 

  

วธิทีาํ 
1. ลา้งเนือ้ววั ซบัน้ําใหแ้กง้ แลเ่ป็นชิน้บาง ใสล่งในอา่งผสม ใสง่าขาว พรกิไทย ตน้หอม น้ําตาล ซอีิ๊วญีปุ่่ น เหลา้จนี น้ํามันงา 
น้ํามันพชื เคลา้ใหเ้ขา้กนั หมักไวป้ระมาณ 3 ชัว่โมง  
 
2. ลา้งผักทกุชนดิใหส้ะอาด ตัดโคนหน่อไมฝ้ร่ังทีแ่ข็งออก ปอกเปลอืกฟักทองออกบางๆหัน่ช ิน้ใหญ ่แกะโคนเปลอืกขา้วโพดออ่น
ออก  
 
3. เมือ่จะรับประทาน นํามันหมแูข็งวางบนกระทะพอน้ํามันละลาย นําเนือ้ทีห่มักยา่งจนพอสกุ จัดใสจ่าน ยา่งผักตอ่ พอสกุใสจ่าน 
รับประทานกบัน้ําจิม้ 

สว่นประกอบนํา้จ ิม้ 
พรกิขีห้นูเขยีวแดง สบัละเอยีด 15 เม็ด  
รากผักชแีละกา้นซอย 1/4 ถว้ย  
กระเทยีมสบัละเอยีด 2 ชอ้นโตะ๊  
เกลอืป่น 1 ชอ้นชา  
น้ําตาลทราย 1 ชอ้นโตะ๊  



น้ํากระเทยีมดอง 1/2 ถว้ย 
 

วธิทีาํ 
ทําน้ําจิม้โดยผสมสว่นประกอบทกุอยา่งเขา้ดว้ยกนั

 


