
เมีย่งคณุนาย 

สว่นประกอบ 

เสน้กว๋ยเตีย๋วเสน้ใหญ ่(แบบยังไมต่ัด)  300 กรัม 

เตา้หูแ้ข็งหั่นเสน้ 200 กรัม 

เห็ดหหูนูดําหัน่เสน้ 50 กรัม 

เห็ดหหูนูขาวแชน้ํ่าหั่น 50 กรัม 

เห็ดหอมแชน้ํ่าหัน่  30 กรัม 

ซอสเห็ดหอม 1 ชอ้นชา
ผักสลัด 30 กรัม 

แครอท 30 กรัม 

มะเขอืเทศ 30 กรัม 

ผักกาดหอม 50 กรัม 

ถัวลสิง 50 กรัม
 
วธิทีาํ  
1. หัน่เตา้หูเ้ป็นเสน้ตามความยาวของเตา้หู ้หนาประมาณ 1 ซ.ม. * 1 ซ.ม. แลว้นําไปทอดพอเหลอืงพักไว ้
2. ลวกเห็ดหหูนูดําและเห็ดหหูนูขาว พอสกุพักไว ้
3. ผัดเห็ดหอมกบัน้ํามัน พอหอมปรงุรสดว้ยซอสเห็ดหอม พอเขา้กนัพักไว ้ 
4. แผเ่สน้กว๋ยเตีย๋วแลว้นําสว่นผสมทีเ่ตรยีมไวม้าเรยีง บนเสน้กว๋ยเตีย๋ว ตามดว้ยผกัสลดัทีเ่ตรยีมไว ้แลว้มว้นใหเ้ป็นแทง่ เวลามว้น
ตอ้งระวงัอยา่ใหเ้สน้กว๋ยเตีย๋วขาด และพยายามมว้นเสน้กว๋ยเตีย๋วใหแ้น่น 
5. ตัดเป็นคําๆ จัดเสริฟ์กบัน้ําจิม้  
 

สว่นผสมนํา้จ ิม้ 

พรกิขีห้นู 

น้ํามะนาว 

เกลอื 

น้ําตาลทราย 

พรกิชีฟ้้าเขยีวสบั 

พรกิชีฟ้้าแดงสบั 
 

วธิทีาํนํา้จ ิม้ 
ตําน้ําพรกิขีห้นูใหล้ะเอยีด ผสมกบัน้ํามะนาว เกลอื น้ําตาลทราย และน้ํา คนใหเ้ขา้กนั ใสพ่รกิชีฟ้้าสบั ตัง้ไฟพอเดอืด ทิง้ใหเ้ย็น

 


