
เมีย่งปลาท ู

สว่นผสม 

ปลาทนูึง่ยา่ง แกะเอาแตเ่นือ้ 5 ตัว 
มะนาวผา่ครึง่เอาเมล็ดออก หัน่เป็นชิน้เล็กๆ 3 ผล 

ขงิออ่นปอก หัน่เป็นชิน้สีเ่หลีย่มเล็กๆ 1/2 ถว้ย 

พรกิขีห้นูสวนสด 30 เม็ด 

ถั่วลสิงคั่ว 1 ถว้ย 

หอมแดงปอก หัน่ชิน้สีเ่หลีย่มเล็กๆ 10 หวั 
ผักกาดหอม ใบทองหลาง ใบชะพลู  

 

วธิทีาํ 
1. จัดเนือ้ปลาททูีย่า่งดแีลว้ลงจาน  วางขงิออ่นหัน่ลงไป ถั่วลสิงคั่ววางลงไปอกี หอมแดง 
พรกิขีห้นูสวนวางลงไปเรยีงราย มะนาวทีห่ัน่เป็นชิน้วางลงไปใหม้องดนู่ารบัประทาน 

2. จัดผักเอามาอกีจานหนึง่ วางไวเ้คยีงกนั 
 
เวลารับประทานเอาใบผักมาทําเป็นกรวยถอืเอาไว ้ใสเ่นือ้ปลาทยูา่งลงไปชิน้หนึง่กําลังพอดคํีา ใสเ่ครือ่งปรงุ ขงิ ถั่วลสิงค่ัว 
พรกิขีห้นู หอมแดง มะนาว แลว้รวบใบผักหอ่เขา้ดว้ยกนั ใสป่ากเคีย้วไดท้นัที

 


