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วิมานชั้นดาวดึงสลงมาเสด็จยังเทพเทวา    โปรดเทวดาทั้งหลายใหรูถึงพระนิพพานอันแสนสุข
กรรมดีกรรมชั่วอยูท่ีตัวเรา    บุญกุศลเราสรางเราไดรับ    อยากสูพระนิพพานจงมุงมั่น 

ทําบุญกุศลแตความดี    จะบังเกิดเกลาอยูท่ีตัวของเรา    บุญกุศลจะนําพาเราไปพระนิพพาน...



 
เร่ืองจริง... จากกรรม 

 
 
 
 

พิมพเผยแพรเปนธรรมทาน 
 

นอมถวายเปนพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา  
และเพื่อบูชาคุณบิดามารดา คุณครูบาอาจารย   

เหลาทวยเทพทั้งสามโลกธาตุ 
 

 ขาพเจาทั้งหลาย ขอนอมอุทิศบุญแดบรรพบุรุษของขาพเจาทั้งหลาย      
ผูมีพระคุณ เทวดาอารักษ สรรพสัตวทั้งหลาย ตลอดถึงเจากรรมนายเวร 

ขอใหทานทั้งหลายเหลานั้น  จงมาอนุโมทนาในสวนกุศลนี้ 
และจงไดรับกุศลนี้โดยทั่วหนากันเทอญ 

 
   ถาทานมีทกุข   ขอใหพนทกุข 

      ถาทานมสีุขอยูแลว   ขอใหสุขย่ิงๆ ขึน้ไป 
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 กถามุข 
 

  การเขียนหนังสือเลมนี้ผูที่เขียนและผูที่รวบรวมหรือใหการสนับสนุน
ปรึกษาวาควรจะทําดีหรือไม เมื่อสอบถามและพิจารณาตามเหตุผลหรือ
เจตจํานงของการเขียน เพื่อเปนธรรมทานใหเกิดความเขาใจในหลักกฎแหง
กรรมตามพระธรรมคําสอนของพระพุทธองค ก็รูสึกวาเปนเรื่องที่นายินดี    
แตก็เปนหวงเชนกันวาการนําเรื่องเหลานี้มาเขียนจะทําใหคนหลายคนอาจจะ
เขาใจผิด เชน กรรมสามารถแกได กรรมสามารถขอเจากรรมนายเวรได หรือ
กระทําอยางหนึ่งอยางใดแลวแกไมใหเกิดผลแหงกรรมนั้นได เพราะปจจุบันมี
ความเชื่อในการแกกรรมกันมากมาย ซึ่งในหลักคําสอนของพระพุทธองคแลว    
 

การกระทําที่เกิดขึ้นแลวที่เรียกวา “กรรม” ยอมมีผลแหงการกระทํา
อันสําเร็จแลวนั้น ซึ่งเรียกวา “วิบาก” ไมวาจะเปนกรรมชนิดใด กรรมดี กรรม
ชั่ว ยอมมีผลทั้งนั้น แตผลที่เกิดมันก็ยอมแตกตางกันไปตามตนเหตุของการ
กระทําเรื่องของความเชื่อเหลานี้มีผูวิเศษ ผูลวงรูหลายคนมักจะอธิบายวา
สามารถทําไมใหเกิดผลแหงกรรมนั้นๆ ดวยวิธีพิธีกรรมตางๆ ซึ่งอาจจะมีผล
บางหากการทําดวยวิธีกุศล  แตก็หนีไมพนกฎแหงกรรม หากแตกุศลจะเปน
ตัวที่ชวยใหผลแหงกรรมเบาบางลง เพราะกรรมดีก็จะทําหนาที่ของผลแหง
ความดี เม่ือผลแหงกรรมไมดีเกิดขึ้นแลว แตมีผลแหงกรรมดีที่สะสมไวทํา
หนาที่อุมชูสงเสริม ผลในทางรายที่เกิดขึ้นก็ไมสงผลยาวนาน หรือผลในทาง
รายก็จะลดนอยลงนี่แหละ “กฎแหงกรรม” 
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พระพุทธองคทรงตรัสรูอะไร  ตอบแบบงายๆ  คือ  อริยสัจ  ๔ 
ประกอบดวย ๑ ทุกข ๑ สมุทัย ๑ นิโรธ ๑ มรรค ซึ่งหมายถึง ๑ ความไมสุข
ความยากลําบาก ๑ เหตุแหงการเกิดนั้นๆ ๑ หนทางหรือวิธีการดับหรือการ
ทําไมใหเกิด ๑ การศึกษาปฏิบัติเพื่อใหบรรลุหลุดพนจากวงจรนี้  เรียกวา     
“นิพพาน” ซึ่งไมจําเปนจะตองไดในคร้ังเดียว ชวงเวลาเดียวในระยะสั้น 
หากแตตองใชความความเพียร ความอดทน ศรัทธา สติ สมาธิ ปญญาที่จะสั่ง
สมใหเกิดขึ้น พระพุทธองคทรงสั่งสอนเปนอัศจรรย คือ ผูปฏิบัติยอมได
ประโยชน โดยสมควรแกการปฏิบัติ 
 

ดังนั้น การเขียนหนังสือเลมนี้เห็นวาเปนธรรมทาน แนวทางแกการ
ปฏิบัติโดยสุจริตยอมเหมาะควรแกการรวมสรางกุศล ขอตั้งจิตอนุโมทนาแก
คณะผูรวมกันจัดทํา ผูอาน ผูศึกษาและผูมีจิตอนุโมทนาดวยกัน  ขอใหผล
แหงกุศลนี้จงสําเร็จดังใจที่ตั้งไวทุกประการ ดวยอานุภาพแหงพระพุทธ    
พระธรรม พระสงฆ 

                
  

อุทัย  สนัติวรียุทธ     
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คํานํา 
 

“กฎแหงกรรม” เปนเรื่องที่นาศึกษามากอยางหนึ่งในบรรดาคําสอน
ทางพระพุทธศาสนา เพราะเกี่ยวกับชีวิตของคนเราทุกคน เปนกฎธรรมชาติ
วาดวยเหตุและผลที่พระพุทธองคทรงคนพบ เรียกวา “กรรมนิยาม”       

     

เร่ือง “กฎแหงกรรม” นี้บางคนไมเชื่อเอาเลย บางคนเชื่อบางไมเช่ือ
บาง ยังลังเลสงสัยอยู บางคนก็เชื่อสนิท แตบางคนไปเชื่ออํานาจพระเจาหรือ
สิ่งอ่ืนๆ ที่ตนคิดวาศักด์ิสิทธิ์ ผูไมเชื่อกฎแหงกรรมก็เทากับวาไมเช่ือการเวยีน
วายตายเกิดไปดวยเพราะเกี่ยวเนื่องกัน ยอมเปนอันตรายแกตนเองและสงัคม
สวนรวม เพราะไมเชื่อบุญไมเชื่อบาป 

 

พุทธศาสนิกชนที่แทจริง ยอมเชื่อม่ันในกฎแหงกรรม ที่เรียกวา      
“กัมมสัทธา-เชื่อกรรม” เพราะกฎแหงกรรมนี้เปนกฎธรรมชาติที่สามารถ
พิสูจนไดดวยตัวของเราเอง แมไมอาจจะพิสูจนไดในทุกกรณี เพราะความรู
ความสามารถจํากัดก็ตาม แตเม่ือมีศรัทธาขอนี้แลว ก็ยอมมีศรัทธาขออ่ืนๆ 
ติดตามมาดวยเพราะเกี่ยวเนื่องกัน    

         

คณะผูจัดทําจึงไดรวบรวมและเขียนกฎแหงกรรมเลมนี้ขึ้นมาจาก
ประสบการณจริงที่ผานมาของคณะผูจัดทํา โปรดพิจารณาดวยหลักธรรมของ
พระพุทธองค อยาเชื่อดวยความงมงาย อันหลักธรรมของพระพุทธองค
สามารถพิสูจนไดดวยการศึกษา และการปฏิบัติใหถองแท  

 

ขอพระสัทธรรมดํารงอยูในจิตของทุกทานตลอดกาลนาน 
 

คณะนฤมิตธรรมมิกกาวาส 
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กรรมของคนหนึ่ง ผลจะไมเกิดแกอีกคนหนึ่ง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

               กรรมมีจริง  ผลของกรรมมีจริง  
                         กรรมดีใหผลดีจริง   กรรมชัว่ใหผลชัว่จริง 

     ผูใดทาํกรรมใดไว  จักเปนผูรบัผลของกรรมนัน้                                                         

                             ผูไมไดทํา หาตองไดรับไม 
 

          ความเขาใจผิดในเรื่องนี้มีอยูใหไดยินไดฟงอยูเนืองๆ เชน มารดา
บิดาทําไมดีตางๆ นานาใหเห็น เกิดเหตุการณรุนแรงแกชีวิตบุตรธิดาก็มัก
กลาวกันวา ลูกรับเคราะหแทนมารดาบิดาบาง หรือ ลูกรับกรรมแทนมารดา
บิดาบาง ความจริงแลวไมเปนเชนนั้น กรรมของผูใดผลก็ยอมเปนของผูนั้น 
จะรับผลกรรมแทนไมได ไมมี  
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มารดาบิดาทําไมดี ทําบาปทําอกุศล ยังอยูดีมีสุข เพราะผลของบาป
อกุศลยังสงไปไมถึง แตบุตรธิดาที่ไมทันไดทําบาปทําอกุศล กลับตองมีอัน
เปนไปตางๆ นั้น  นั่นเปนเรื่องของการรับผลบาปอกุศลที่ทําไวในภพ
ชาติกอน ท่ีตามมาสงผลในภพชาตินี้แนนอน  

 

บุตรธิดาผูไดรับผลไมดีตางๆ นานา ตองทํากรรมไมดีไวในภพชาติ
หนึ่งแนนอน แตเราไมรูไมเห็นเทานั้น ไมใชบุตรธิดารับผลกรรมแทนมารดา
บิดา 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สวนที่ลูกตองมารับผลไมดีตางๆ ขณะที่พอแมผูประกอบกรรมไมดี
นั้น นั่นเปนเพราะกรรมไมดีของลูกสงผลทันในระยะนั้น จึงทําใหยากที่จะ
เขาใจได จนเกิดความสับสนเขาใจผิด ความจริงของกรรม คือ กรรมของคน
หนึ่งจะไมสงผลใหเกิดแกอีกคนแนนอน 

 

คัดจากพระนิพนธ เร่ือง “อํานาจกรรม” โดยสมเด็จพระญาณสังวร 
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 

  
 

 

 

...ผูที่มาเกดิรวมกัน เปนแมเปนพอลกูกนั 
ตองมกีรรมดีกรรมชัว่ในระดับเดียวกนั 

ไมแตกตางหางไกลกันนกั 
จึงทาํใหเหมอืนลกูรับกรรมแทนพอแมผูทําบาป อกุศล... 
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กรรมจากการตกปลา 
 

 
 
 
 
 

  
กระผมมีพื้นเพเดิมภูมิลําเนาอยูชนบท ชีวิตในวัยเด็กไมคอยมีเพ่ือน

เลนเทาใดนัก ไดแตชอบตกปลาตามประสาวัยเด็ก เพราะวาการตกปลาไม
ตองมีเพื่อน เพียงแตจะสนุก คะนองและดีใจเปนอยางยิ่งเมื่อปลาติดเบ็ด ไม
วาจะมีแหลงน้ําที่ไหน อางเก็บน้ําแถวบาน คลองสงน้ําชลประทาน หรือ
แมกระทั่งสระน้ําภายในบาน กระผมเปนเซียนเบ็ดเลยก็วาได ตั้งแตขั้นตอน
ของการทําเบ็ดราว ที่มีเพียงราวไมไผเรียวยาวสักอัน แคนั้นก็สามารถทําเบ็ด
ราวขึ้นมาได ทุกทานคงไมแปลกใจอะไรมากนักเพราะวาใครๆ ก็ทําเบ็ดราว
เปนกันทั้งนั้น และนี่คือจุดเริ่มตนของกรรมที่เกิดจากการตกปลา... 

กระผมยังจําความไดวาการตกปลาของกระผม ที่สระน้ําในบานนั้น 
ชางแยบยลนัก เนื่องจากน้ําในสระจะใสมากจนสามารถเห็นตัวปลาวายน้ํา 
ปลาสวนใหญจะเปนปลาหมอ หรือชาวบานทางภาคเหนือเรียกวาปลาเสด็จ 
เม่ือจะเริ่มตนตกปลากระผมจะใหลูกพ่ีลูกนองอีกคนดูวา เม่ือครั้นที่กระผม
เหวี่ยงเบ็ดไปบริเวณที่มีปลาแหวกวายอยู   ฝูงปลาเหลานั้นพอเห็นเหย่ือตก



 

 
 
 
๘ 

ลงในน้ํา ปลาที่เคราะหรายจะวายเขามากินเหย่ือ ลูกพ่ีลูกนองของกระผมจะ
รีบบอกใหดึงเบ็ดขึ้น ประกอบกับทุนขาวๆ เล็กๆ ที่ลอยน้ําจะจมดิ่งลงในน้ํา
ตามกําลังของปลาที่กินเหยื่อลงไป กระผมก็จะรีบตวัดหรือดึงเบ็ดราวที่มีปลา
หมอที่เคราะหรายด้ินหนีราวกับจะรูวาความทุกขทรมานรออยูขึ้นมา และจะ
พยายามแกะตะขอเบ็ดออกจากปากปลา ซึ่งตะขอเบ็ดที่เกี่ยวปากปลานั้นจะ
ทําใหปากปลาเปนแผล หรือตัวที่เคราะหรายเมื่อแกะตะขอเบ็ดไมไดก็จะดึง
ออกจากปากปลาที่เกี่ยวติดอยู ทําใหปากปลาฉีกขาดเปนแผลเหวอะ เลือด
ทะลัก หลังจากนั้นก็เก็บปลาลงในถังน้ํา ซึ่งกระผมทําแบบนี้ไมถึงชั่วโมงก็เร่ิม
เบื่อ หมดความสนุก และเมื่อไดมาไมก่ีตัวกระผมจะเก็บปลาไวในถัง จะทํา
อะไรก็ไมทํา ซึ่งก็จะปลอยกลับลงในสระน้ําในที่สุด โดยที่ไมเอาปลาที่ตกเบ็ด
ไดไปทําอะไรเลย  

ความสนุกในการตกเบ็ดของกระผมมีหลายครั้งหลายครา ไปตกปลา
บริเวณอางเก็บน้ําที่ลึกมากและบอยครั้งไดปลาซิว ปลาหมอ หรือปลานิลตัว
เล็กๆ กลับบาน ๓-๔ ตัว โดยแตละคร้ังเวลาแกะตะขอเบ็ดออกจากปากปลา
มักจะฉีกขาดเสมอๆ ซึ่งมักจะโดนคุณแมวากลาวเปนประจํา เนื่องจากคุณแม
ของกระผมกลัวลูกตกน้ําในบริเวณอางเก็บน้ํา   

ในการตกปลาที่คลองสงน้ําชลประทานแถวบานของกระผมเหมือน 
กัน มักจะไดปลานิลตัวเล็ก และถึงแมเวลาแกะตะขอเบ็ดออกจะคอยๆ แกะก็
ตาม แตเม่ือปลาด้ินก็มักจะทําใหปากปลาฉีกเสมอ แตกระผมไมไดสนใจหรือ
คิดอะไร  ซึ่งไมเพียงเทานี้ กระผมยังเคยตกปลาชอนได แตเนื่องจากปลา
ชอนกลืนเบ็ดลงไปในกระเพาะไมเห็นตะขอเบ็ด กระผมจึงพยายามดึงสาย
เบ็ดออกจากปากปลา ทําใหเกี่ยวเอาไสพุงปลาชอนตัวนั้นออกมาดวย แต
ปลาชอนตัวนี้ กระผมจําไมไดวาปลอยลงน้ําหรือใหคุณแมประกอบอาหาร 



 

 
 
 
๙ 

 
 
 
 
 
 
 

สิ่งที่กระผมไดเลาใหทานนั้น หมายถึง “กรรม” ซึ่งกรรมก็คือการ
กระทําที่ไมวาเจตนาก็ดี ไมเจตนาก็ดี หรือ รูก็ดี ไมรูก็ดี  การกระทําในส่ิงที่ดี 
เรียกวา “กรรมดี” สวนการกระทําในสิ่งที่ชั่วหรือไมดี เรียกวา “กรรมชั่ว” 
ถาจะจําแนกกรรมตามเวลาที่ใหผลมีอยูดวยกัน ๔ ระดับคือ  

 

๑. ทิฎฐธรรมเวทนียกรรม คือ กรรมที่สงผลในภพ หรือปจจบุนันี ้

๒. อุปปชชเวทนียกรรม คอื กรรมที่ใหผลในภพทีจ่ะไปเกิดหรือภพหนา 

๓. อปราปริยเวทนียกรรม คือ กรรมที่สงผลในภพตอๆ ไป  

๔. อโหสกิรรม คือ กรรมเลิกใหผล หรือไมติดคางกันในทุกภพชาต ิ

ทิฎฐธรรมเวทนียกรรม จากการตกปลาไดสงผลแหงกรรมใหกับตัว
กระผมแลวในชาตินี้ เม่ือกอนกระผมไมมีปญหาในชองปาก มีเพียงแตกลิ่น
ปากบาง แตวาเมื่อ1๑๐1ปที่ผานมากระผมไดไปทําการจัดฟน แตเนื่องดวย
เหตุผลที่เปนโรคเหงือกแตไมไดทราบวาเปนโรคเหงือกมากอน การจัดฟนจึง
มีผลตอสุขภาพภายในชองปากและฟน ผลที่ไดคือ เหงือกรน อักเสบ ตอง
สูญเสียฟน อีกทั้ง สูญเสียเงินทองในการรักษาเปนจํานวนมาก ตัวของกระผม
ตองทนทุกข จากการจัดฟนมานานนับเกือบ1๑๐1ป จวบจนปจจุบันก็ยังตอง

 

 
 

       คุณรูสึกอยางไร... เมื่อเวลาที่แกะตะขอเบ็ดออกจาก 
ปากปลาแลวฉกีขาด หรือดึงเบ็ดออกจากปากปลา 
แลวไปเกี่ยวไส หรืออวัยวะภายในทองปลาออกมา....  



 

 
 
 

๑๐ 

หาหมอรักษาตลอดเวลา ไมวาจะผาตัดปลูกกระดูก รักษารากฟน ตองรับ
กรรมจากการผาตัด ซึ่งแตละครั้งก็จะผาตัดซ้ําๆ ซากๆ บริเวณเดิมๆ อยู
หลายๆ ครั้ง แตละครั้งเมื่อผาตัดจะตองปวดแสบปวดรอนเลือดกลบปาก 
เหงือกฉีกขาด ครั้งแรกที่ทําการรักษา อันเนื่องมาจากการจัดฟนเพราะวา 
เหงือกอักเสบ บวมแดง และเปนหนอง ตองทําการถอนฟนทิ้ง สวนซี่ที่เหลือก็
รักษาอยูตลอดเวลา  

ตลอดเวลาที่เขารับการรักษา กระผมนึกถึงภาพเม่ือเวลากระผมแกะ
ตะขอเบ็ดออกจากปากปลาทันที นอกจากนั้น กระผมยังมีอาการปวดทอง
อยางหนักและตองขาดงานหลายวัน เพื่อเขารับการรักษาที่โรงพยาบาลถึง ๒ 
ครั้ง ทั้งหมดนี้กระผมรูไดทันทีวานี่คือ กรรมจากการตกปลา เพราะวาแวบ
แรกที่กระผมเขารับการผาตัดเหงือกรักษาตัวที่โรงพยาบาลและการผาตัด
เหงือกแตละครั้ง กระผมจะเห็นภาพการตกปลาเสมอๆ และนี่คือกรรมที่ได
สงผลใหแกตัวกระผมแลว... 

ทุกวันนี้เม่ือกระผมทําบุญสรางกุศลทุกครั้ง รวมถึงสวดมนต ไดทํา
การกรวดน้ําและอุทิศสวนกุศลใหกับปลาที่ไดเคยตกเบ็ด รวมถึงปลาที่ถูกมด
กัดเม่ือมันด้ินหลุดออกจากถังน้ํา เพราะเปนอีกสาเหตุที่ทําใหมันตองตายใน
ที่สุด จากเรื่องดังกลาวที่ทุกทานไดอานทั้งหมดนี้อยากใหเปนอุทาหรณใหทุก
ทาน ลด ละ เลิก ในการตกปลาเพียงแคนึกสนุก เพราะวาเราไมรูวากรรมที่
เราไดกอขึ้นนั้น จะสงผลในภพชาติไหน ดังพุทธศาสนสุภาษิตท่ีวา “กลฺยาณ
การี กลฺยาณํ ปาปการี จ ปาปกํ” หรือ “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” 

 
โดย... คุณเอนก อิ้มทับ 



 

 
 
 

๑๑ 

กรรมโตเถียงและไมเชื่อฟงพอแม 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันหนึ่งขาพเจาปวยนอนอยูที่บานคนเดียว จิตใจหอเหี่ยวเศราหมอง  
คิดถึงแมที่ลวงลับไปแลว  คิดถึงพอ คิดถึงอดีตครั้งยังวัยเยาว น้ําตาก็ไหล 
ระลึกไดวา เม่ือครั้งเรายังเปนเด็กยังไมรูประสีประสา พอแมวากลาวสั่งสอน
อะไรก็มักโตเถียงทุกครั้ง จนทําใหพวกทานเสียใจ และขาพเจาเองก็ไมเคยรู
สํานึก ใชแตอารมณและนําความรักของทานมาเปนอาวุธมาทิ่มแทงทานทั้ง
สอง  เอาแตใจตัวเองจนเกิดเรื่องรายตางๆ มากมาย    

อยางเชนครั้งหนึ่ง  ตัวขาพเจาเปนคนขี่รถจักรยานยนตเร็วมาก  แม
เตือนใหขับรถชาๆ อยาขับเร็วนักมันอันตราย ไมทันขาดคําขาพเจาก็ตวาด
เถียงทานไปทันที และมีอยูวันหนึ่งปาขางบานเขาวานใหไปซื้อของใหที่ตลาด 
ตอนแรกก็วาจะไมไป แตเมื่อคิดอีกทีวาดีเหมือนกันถือโอกาสไปเที่ยวดวย  
เลยไปขออนุญาตแมแตถูกปฏิเสธ พอแมเผลอขาพเจาก็แอบขับรถไป ขับรถ
ไปครึ่งทางกําลังลงสะพาน ก็พอดีมีลุงแกๆ คนหนึ่งเดินอยูบนถนน ขาพเจา
กดแตรเสียงดังคิดวาเขาจะตองไดยินและหลบใหรถของขาพเจาไปกอน รูตัว



 

 
 
 

๑๒ 

อีกทีก็ชนเขาเขาเต็มๆ เสียแลว ขาพเจาลมลงหัวฟาดพื้นถนน สวนลุงคนนั้น
ก็นอนตายขางๆ กับตัวขาพเจาที่สลบไป เม่ือฟนอีกครั้งอยูโรงพยาบาลแลว 
พอแมก็ไมไดดุดาวากลาวซ้ําเติมขาพเจาแตอยางใดเลย คงคิดวาขาพเจา
เสียใจมากพออยูแลวและไมไดเจตนาใหเกิดเรื่องราวนี้ขึ้น ทานไดแตตักเตือน
ขาพเจาเพื่อใหเหตุการณนี้เปนบทเรียน 

ขาพเจาไมกลาแตะตองรถเปนเวลา ๒-๓ เดือน มาขับอีกทีเม่ือพาแม
ไปขายของ แตขาพเจาก็ยังขับรถเร็วเหมือนเดิม แมที่ซอนทายอยูรองเตือน
วาขับชาๆ หนอย พูดไมทันขาดคํา รถก็ลมทับขาแมซึ่งนอนบาดเจ็บอยูที่พื้น   
ขาพเจารูสึกเสียใจที่ทําใหแมเจ็บตัว สํานึกขึ้นมาทันทีวาที่ทานเตือนก็เพราะ
รักและเปนหวงขาพเจานี่เอง   

บัดนี้ไมมีแมที่คอยตักเตือนพร่ําสอนขาพเจาอีกแลว เพราะทานได
ตายจากขาพเจาไปดวยโรคมะเร็ง เงินทองที่จะเก็บไวใชรักษาตัวยามแกเฒา 
หรือปวยไขไมสบายนั้น หมดไปนานแลวกับเรื่องที่ขาพเจาขับรถชนคนตาย   
สุดทายก็ไมมีเงินรักษาแม ตองไปกูหนี้ยืมสินแตก็ไมสามารถยื้อชีวิตแมไวได  

ทุกวันนี้เหมือนตองใชกรรมนั้น ชีวิตมีแตความลําบาก เจ็บปวยออดๆ 
แอดๆ เงินทองไมพอใช แคมีกินไปวันๆ เทานั้น  มองอนาคตไมเห็น เห็นแต
อดีตที่ตามหลอกหลอนอยูทุกเมื่อเชื่อวัน ทานที่ไดอานเรื่องนี้โปรดตรองใหดี
เถิด  เม่ือพอแมยังมีชีวิตอยูอยาไปเถียงทานเลย ทานพร่ําสอนก็เพราะรักเรา
นั่นเอง บาปบุญคุณโทษที่ทําไวมันตามใหเห็นกันในชาตินี้แหละทานทั้งหลาย  
โปรดดูขาพเจาเปนตัวอยางเถิด เม่ือสํานึกไดก็สายเสียแลว   “อยาลืมตน 
เม่ือยังมีโอกาสรีบแสดงความกตัญูตอทาน เร่ิมเสียตั้งแตบัดนี้ ดีกวา
เสียน้ําตาที่หนาหีบศพ” 

 
 

 

โดย.. คุณลําพูน ปญญากอง 



 

 
 
 

๑๓ 

นักวิทยาศาสตรเอก 
 
 
 
 
 
 
 

ในกระบวนการเด็กซนแลว ดิฉันนั้นจัดวาเปนหัวโจกเลยก็วาได   
ตอนเด็กเรียนชั้นประถมอยูตางจังหวัด ในชวงปดเทอม ดิฉันจะไปอยูกับตา
ยายที่ อ.ปากพนัง  จ.นครศรีธรรมราช ซึ่งเปนอําเภอที่ติดทะเล  มีปาตนจาก
มากมายซึ่งเปนที่รวมของสิงสาราสัตวนอยใหญ  โดยเฉพาะจิ้งจก มันจะแฝง
ตัวหาแมลงและวางไขในซอกหลืบของกาบตนจาก ตอมาไมรูวาคิดอะไร   
ดวยความเปนเด็กขี้สงสัย ดิฉันจึงเก็บไขของจิ้งจกมาตม ในสมัยกอนเราใช
ฟนในการหุงหาอาหาร  เมื่อหุงขาวทํากับขาวเสร็จจะมีเศษไมฟนท่ียังไมมอด
ไฟอยู  ดิฉันจะแอบๆ ตายายเอาไขจิ้งจกใสกระปองนมประมาณคอนกระปอง
มาตม แลวแกะเปลือกออกดูวาจะเหมือนเราตมไขเปดไขไกหรือเปลา       
แตแปลกตมเทาไรๆ ไขจิ้งจกก็ไมแข็งตัวเลย ดิฉันเลยตมไปเร่ือยๆ เปนสิบๆ 
กระปอง แกะไปใหแมวกินไปมากมายจนแมวมันไมยอมกินอีกเลย 
 
 



 

 
 
 

๑๔ 

เวลาผานมาจนโตเปนสาว ดิฉันก็มีประจําเดือนเหมือนผูหญิงคนอ่ืนๆ  
และไมไดปวดทองกอนหรือระหวางมีประจําเดือนเลย จึงยังไมคิดอะไร หารู
ไมวากรรมยังไมถึงเวลาสงผล  

ตอเมื่อลวงสูวัยกลางคน ดิฉันเริ่มปวดทองอยางรุนแรงกอนมี
ประจําเดือน  ปวดที่ปกมดลูกดานซายจนตองไปหาหมอเฉพาะโรค หมอ
พบวาดิฉันมี “กอนช็อคโกแลตซีสที่ปกมดลูก” ดิฉันออนวอนใหหมอผาตัด
ออก แตหมอไมยอม อางวายังไมพบวาเปนโรครายและถาผาตัดโดยไมมีเหตุ
อันควรนั้นผิดกฎหมาย ทุกวันนี้ดิฉันยังตองทนกับความเจ็บปวดมากๆ คนที่
เคยปวดประจําเดือนยอมรูดีวาเปนอยางไร    

 
 
 
 
 
 
 

มันจะไดเกิดมาเปนจิ้งจกใชกรรมตามประสามัน  แตดิฉันดันซนไม
เขาเรื่อง นี่แหละ ถาทํากรรมไมวาคนทําจะเปนเด็กหรือผูใหญ มันจะไมมี
ขออางไดเลย เพราะฉะนั้นถาทานผูอานเห็นเด็กเลนซนพิเรนทรอยางดิฉัน
เพราะความรูเทาไมถึงการณ โปรดหามปรามและช้ีใหพวกเขาเห็นบาป
บุญคุณโทษดวยเถิด เพราะเวรกรรมนั้นมีจริง ไมมีใครหลบเลี่ยงผลกรรมได
เลย “พระพุทธองคทรงสอนวา ผูใดกระทําสิ่งใด ยอมไดสิ่งนั้น” 

 

โดย... คุณกมลลกัษณ ทองสมัคร 

 

 

...ตองคอยลุนวาไขจะตกทางปกมดลกูดานไหน   
ถาเปนดานขวากจ็ะไมเจ็บปวดเลย    

แตถาเปนดานซายแลว  คุณเอยมนัทําใหดิฉนั 
คิดถงึกรรมที่เคยทํากับไขจิ้งจกพวกนัน้...   



 

 
 
 

๑๕ 

กรรมตามทัน... ผูชายเจาชู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เร่ืองนี้เปนเรื่องเกี่ยวกับผูชายคนหนึ่ง ซึ่งมีรูปรางหนาตาดีคารมคม
คาย มีนิสัยเจาชูมากรัก และเนื่องจากองคประกอบเชนนี้เอง เขาจึงไดใชเปน
เครื่องมือในการหลอกลวงสาวๆ ใหมารักชอบเขามากมายหลายคน เขา    
ประกอบกรรมชั่วลอหลอกผูหญิงหลายคนใหมาหลงรักในเวลาเดียวกัน และมี
ความสัมพันธลึกซึ้งกับผูหญิงทุกคน เมื่อไดสมใจและเบื่อพวกหลอนกท็ิง้ขวาง
ไมแยแส คนแลวคนเลา มีผูหญิงมากมายที่ตองมาเสียตัวเสียน้ําตาใหแก
ผูชายมากรักคนนี้   

บางคนเสียใจจนถึงขนาดพยายามฆาตัวตาย เม่ือไมไดตายสม
ปรารถนาก็ไดแตสาปแชงใหผูชายคนนี้อยาไดมีความสุข อยาไดมีความ
สมหวังในความรักเลย ขอใหกรรมตามทันผูชายคนนี้  



 

 
 
 

๑๖ 

แตอนิจจา ผูชายมากรักผูนี้ก็หาไดมีความสํานึกเสียใจ หรือสงสาร
ผูหญิงท่ีมารักชอบตนไม ยังคงเดินหนาทําบาปทํากรรมกับผูหญิงตอไป วัน
เวลาลวงไป จนกระทั่งวันหนึ่งเขาก็ไดพบกับผูหญิงคนหนึ่งที่เขารักอยาง
จริงใจและคิดจริงจังดวย ทั้งสองรักกันจนตกลงใจใชชีวิตคูดวยกัน   

จวบจนหลายปตอมา จูๆ เหตุการณที่เขาไมคาดคิดก็เกิดขึ้น 
 
 
 
 
 
 

 
แตชะตาชีวิตไมถึงฆาต เพ่ือนๆ พาไปลางทองไดทัน อนิจจาเอย   

วงเวียนกรรมไดทํางานของมัน ทําใหชายคนนั้นไดรูซึ้งถึงความเสียใจ ความ
เจ็บปวดรวดราวเหมือนกับที่เขาไดสรางบาดแผลไวกับผูหญิงที่ผานมาคน
แลวคนเลา บัดนี้ผลกรรมไดตามสนองในชาตินี้แลว 

 
โดย.. ผูไมประสงคออกนาม 

 
 
 
 
 
 

 

...เม่ือวนัหนึง่ หญิงในดวงใจของเขาผูนี ้
ไดทิ้งเขาไปอยางไมแยแส  ผูชายคนนี้เสียใจแทบคลั่ง   

จนถงึขนาดคิดสั้นกนิยาฆาตวัตาย... 



 

 
 
 

๑๗ 

       ใชกรรมลักทรัพย 
 
 
 
 
 
 

 
ขาพเจาไดรับรสชาติของการถูกตบหนาหัน  เ ม่ือตอนที่ เ รียน

มัธยมศึกษาปที่ ๔  คนที่ตบคือ มารดาของขาพเจาเอง ขาพเจาทําอะไรหรือ
ถึงไดโดนกระทําเชนนั้น  

หวนคิดถึงเม่ือขาพเจาอายุยังนอย ตอนนั้นเรียนอยูประมาณชั้น
ประถมปที่ ๔  ขาพเจาเปนลูกที่พอรักที่สุดในบรรดาพี่นองเพราะเปนเด็กที่
ชอบฉอเลาะประจบเอาใจผูใหญ จนเปนเด็กที่เอาแตใจตัวเองเปนใหญ ไม
คอยสนใจความรูสึกใคร ตอนเย็นกลับจากโรงเรียนพอมักจะแอบใหเงิน
ขาพเจาเพื่อไปซ้ือของวางกินกอนม้ือเย็นทุกวัน  จนกลายเปนนิสัย หากวันใด
พอไมไดใหเงิน  ขาพเจาจะแอบแคะกระปุกออมสินขโมยเงินของพ่ีนองทุกคน    

ในที่สุดวันหนึ่งก็ถูกจับไดคาหนังคาเขา ขาพเจาทั้งตกใจกลัวความ 
ผิดและอับอายพี่นองมาก แตพอแมก็ไมไดดุดา หรือเฆี่ยนตีขาพเจา  กลับพา
กันไปดูภาพยนตทั้งครอบครัว  นั่นยิ่งทําใหขาพเจารูสึกผิดเพราะขาพเจารูวา



 

 
 
 

๑๘ 

พ่ีนองย่ิงเกลียดขาพเจาขึ้นไปอีก เพราะมันเหมือนตอกย้ําวาพอแมรัก
ขาพเจามากกวาคนอื่น    

วันคืนผานไปจนขาพเจาลืมเรื่องนี้ไปแลว  แตอยูมาเมื่อขาพเจาเรียน
ชั้นมัธยมปที่ ๔  เราทั้งสี่คนพี่นองเรียนอยูโรงเรียนประจําจังหวัด ทุกเชาพอ
จะขับรถไปสงท่ีโรงเรียนกอนไปทํางาน ตอนนั้นวงเวียนของกรรมคงเริ่ม
ทํางาน เพราะเชาวันใดที่ขาพเจาออกจากบานเปนคนสุดทาย เงินในกระปุก
หรือที่อ่ืนๆ ตองหายเสมอ  แรกๆ ที่หายไปคงไมมีใครสังเกต  แตเม่ือมันถี่ขึ้น
และเรียกไดวาไมเหลือแมเศษสตางค   

ทุกคนเกิดความเครียดรวมทั้งตัวขาพเจาดวย พ่ีนองเร่ิมซุบซิบและ
หมางเมิน ขาพเจาอึดอัดใจเพราะรูอยูแกใจวาไมไดทํา แตเนื่องจากตัวเองมี
ประวัติเสียไปแลว ก็ไมสามารถพูดอะไรได ที่สําคัญคือไมมีใครกลาวโทษ ตาง
คนตางทําเปนไมรูไมชี้ จนเย็นวันหนึ่ง แมของขาพเจาอดทนไมไหว จึงไดเขา
มาคาดคั้นดุดาวากลาว แนนอนวาขาพเจาปฏิเสธอยางสิ้นเชิง จนแมของ
ขาพเจาลุแกโทสะตบหนาขาพเจาเสียงดังสนั่น  ขาพเจาเจ็บจนตาลาย  
รองไหแทบตายก็ไมมีใครเชื่อ   

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

...กรรมมันตามทันกนัชาตินีน้ะแหละทานผูอาน   
ที่เหน็ไดชัดคือขาดความเชือ่ถือจากคนรอบขาง    
ทรมานใจ  แตทําอะไรไมได ตองทนรบักรรม...    



 

 
 
 

๑๙ 

ตองทนรบักรรมพ่ีนองก็ดูถูกเหยียดหยามสมน้ําหนา พวกเขาคงสะใจ
กันทีข่าพเจาโดนสังคมลงโทษไมมีใครพูดกับขาพเจาเลย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
จนกระทั่งวันหนึ่งลุงหนาด เพื่อนบานที่มีบานหางไปจากบานขาพเจา

มากพอสมควร ไดแวะมาเยี่ยมพอแมขาพเจา ลุงหนาดถามดวยความสงสัย
วาทําไมตอนเที่ยงๆ ของทุกวันเม่ือขี่จักรยานผานมา ตองเห็นเด็กวัยรุนขาง
บานเขามาอานหนังสือพิมพในบานขาพเจาแทบทุกวัน เทานั้นแหละ พอแม
ขาพเจาถึงกับรองลั่นวาไดจับโจรผิดตัวเสียแลว  ฝากเนื้อไวกับเสือแทๆ  
เพราะเด็กวัยรุนคนนั้นคือ หลานของตายายที่พอแมขาพเจาฝากกุญแจบาน
เอาไวนั่นเอง กรรมที่ขาพเจาจะตองชดใชไดจบสิ้นแลวในวันนั้น 

ตั้งแตนั้นมาขาพเจาก็ไมกลาหยิบของหรืออะไรก็ตามที่เจาของไมได
อนุญาต มาเปนของตนอีกเลย “การละอายตอบาป ยอมทําใหเราเปนผู
ประพฤติดี สรางกรรมดี” 

 

โดย... คุณกมลลกัษณ ทองสมัคร 



 

 
 
 

๒๐ 

กรรมจากคางคก 
 
 
 
 
 
 

จะมีใครในโลกนี้... ท่ีไมอยากรวย ไมอยากไดเงินทองมางายๆ  
สบายๆ เลา ขาพเจาก็เชนเดียวกัน เม่ือครั้งที่ยังอยูในวัยหนุมสาว อายุ
ประมาณ ๒๐ กวาป ไดยินผูคนเขาบอกตอกันมาวา คางคกสามารถใหเลขให
หวยกับเราได ขาพเจาหรือจะรีรอ รีบหาคางคกหรือที่เราเรียกใหไพเราะวา 
“อุทัยเทวี” นั่นแหละมากระทําตามตําราทันที    

เขาใหเอามันมาอาบน้ําขัดสีฉวีวรรณเนื้อตัวใหสะอาด เอาแปงหอม
ทาตัวมัน แลวบํารุงบําเรอมันดวยเหลา จับมันหงายทองแลวถูทองปองๆ ของ
มันจนเกิดตัวเลขตามจินตนาการ ขาพเจาทําอยางนี้กับคางคกตัวแลวตัวเลา  
มีหรือที่มันจะไมดับดิ้นสิ้นชีวา   

 
 
 
 
 

 

เพราะเหลา... ที่ขาพเจากรอกปากมนันัน้ 
เปนของที่แมแตมนุษยกไ็มควรเสพ   

มันหรือจะทานทนได   แตขาพเจาก็ไมไดสํานกึ… 
 



 

 
 
 

๒๑ 

เหมือนเจากรรมนายเวรบังตาใหเห็นผิดเปนชอบ เพราะในที่สุดก็ได
เลขตามที่ตองการ ขาพเจาซื้อหวยและเผอิญถูกเสียดวย แตมันจะคุมคากับ
ชีวิตนอยๆ ที่ตองมาสังเวยความโลภของขาพเจาหรือ ตอนนั้นขาพเจาไมได
ตระหนักเลยแมแตนอย 
          ทานผูอานอยาหลงเชื่อกระทําตามขาพเจาอยางเด็ดขาด โปรดใชสติ
คิดดูเถิดวาคางคกมันมาเกี่ยวอะไรดวย มันก็เปนแคสัตวเดรัจฉานเทานั้น    
รูปรางเนื้อตัวก็ไมไดสวยโสภาเลย ไปไหนก็มีแตคนรังเกียจ วาขี้ริ้วขี้เหร มัน
มีกรรมหนักกวาเรามากนัก เราผูเปนสัตวประเสริฐยังจะไปเบียดเบียนมันอีก
หรือ 

เวลาผานไป ปจจุบันนี้ขาพเจาเปนยิ่งกวาคนเมาเหลาเสียอีก บาง  
ครั้งบางครา ขาพเจาจะมีอาการมึนๆ เบลอๆ จําอะไรไมคอยจะได พูดจา
ซ้ําซาก เพื่อนฝูงของขาพเจาตางกลาวตรงกันวา “ขาพเจาพูดเหมือนพายเรือ
ในอางไมไปไหนซักที” เร่ืองเดินทางไปไหนไกลๆนั้น ไมตองพูดถึง ขาพเจา
หลงทางตลอด นี่แหละเปนกรรมที่ขาพเจาไดกระทํามาดวยความโลภโดยแท 

 
ความไมรูขาดปญญา เหน็อวชิชาเปนชอบ มีความโลภเปนตวั

ตั้ง พระพุทธองคทรงสอนเรือ่งปฏิจจสมุปบาท 
 
  

โดย.. คุณลําพูน ปญญากอง 
 

 
 



 

 
 
 

๒๒ 

กรรมจากการตีวัว 
 
 
 
 
 
 
 

 

การฆาสัตวตัดชีวิตนับวาเปนบาปมาก ผลกรรมจากการฆาสัตวนั้น
จะทําใหมีอายุส้ัน มีโรคภัยไขเจ็บมาก ผูที่ชอบฆาสัตวเบียดเบียนสัตว จึงเปน
เหมือนกับการสรางความชั่วรายใหกับชีวิตของตนเอง กรรมที่เกิดจากการฆา
สัตวตัดชีวิต บางครั้งก็ใหผลในชาติตอๆ ไป บางครั้งก็ใหผลทันตาเห็นในชาติ
นี้ ดังเรื่องของขาพเจา 
 ครอบครัวของขาพเจาอาศัยในตางจังหวัด ที่บานเลี้ยงวัวจํานวนหนึ่ง
ฝูง ซึ่งขณะนั้น ขาพเจาอายุประมาณสิบกวาขวบ ทุกเชาบิดาจะตอนฝูงวัวให
ออกไปกินหญา และเมื่อตกเย็นหลังจากโรงเรียนเลิก ขาพเจาจะมีหนาที่ตอน
ฝูงวัวเหลานั้นกลับเขาคอก หากวัวตัวใดที่เดินชาหรือไมยอมเดินก็จะใชไมไผ
ตีลงไปบริเวณทองของวัว เสียงดัง ผัวะ ผัวะ ครั้นตัวใดออกแรงเดินแลว แต
ยังเดินไดไมเร็วด่ังใจ ก็จะใชไมไผตีทองวัวตอไปอีก จนกวาจะถึงคอกวัว เปน
เชนนี้อยูนาน  



 

 
 
 

๒๓ 

จนกระทั่งวันหนึ่งบิดาทราบเรื่อง ก็ไดกลาวตักเตือนกับขาพเจาวา 
อยาไปตีพวกมันเลย บางตัวที่มันเดินชา เพราะวามันกําลังตั้งทองอยู แมวา
บิดาจะตักเตือนแลวก็ตาม ขาพเจาก็หาไดสํานึกในบาปที่กระทําไม  

หลังจากนั้นทุกเย็น ขาพเจายังคงใชไมไผไลตีฝูงวัวเหลานั้นตอไป 
เปนระยะนานนับป จนกระทั่งวันหนึ่งแมวัวตัวหนึ่งไดตกลูกออกมา แต
อนิจจา! มันไมมีโอกาสไดลืมตาดูโลก ลูกวัวตัวนั้นตายเสียแลว ขาพเจาจึงได
สํานึกในบาปกรรมที่มีสวนทําใหแมวัวตัวนั้นแทงลูก และบาปกรรมที่ใชไมไผ
ตีทองวัวตลอดระยะเวลาที่ผานมา จากเหตุการณครั้งนั้นเอง ขาพเจาก็ไมกลา
ที่จะใชไมไผตีวัวอีกเลย  

 
 
 
 
 
 
 วันเวลาผานไปหลายสิบป เม่ือผูเขียนอายุ ๓๐ ป ก็ไดเกิดอาการ

ปวดทองอยางรุนแรง จนตองเขาไปรักษาตัวที่โรงพยาบาล ชวงที่นอนรักษา
ตัวอยูนั้น มีอยูคืนหนึ่งที่ขาพเจาไดเห็นวิญญาณหญิงสาวมองมาที่ขาพเจา
ดวยสายตาอาฆาตพยาบาท ซึ่งก็นึกวาเปนวิญญาณทั่วไปในโรงพยาบาล
ที่มาขอสวนบุญ (ภายหลังจึงทราบวาเปนเจากรรมนายเวรจากวัวในครั้งนั้น) 

คุณหมอไดแจงวาเปนอาการมดลูกอักเสบ ผูเขียนพักรักษาตัวอยู
สามวัน หลังจากนั้นก็กลับมารักษาตัวที่บาน แตยังคงมีอาการปวดทองอยู
บาง เม่ือตองเดินทางไกลหรือยกของหนัก 

 

...ตราบใดทีผ่ลของกรรมชั่วยงัไมใหผล  คนก็มักจะไม 
รูสึกสาํนกึอะไร   ยังคงทาํความชัว่ตอไปอยางสบายใจ 
ตอเมื่อกรรมชั่วสงผลมาถงึตวัเขานัน่แหละ...  จึงคอยๆ 

สํานกึและรับรูถงึความทุกขทีเ่คยทําไวกับผูอืน่ 



 

 
 
 

๒๔ 

เมื่อกลับมารักษาตัวที่บาน ขาพเจาไดไหวพระสวดมนต และนั่งสมาธ ิ
เหมือนกิจวัตรตามปกติทุกวัน ขณะที่นั่งสมาธิก็ไดเกิดนิมิตเห็นภาพเหลาฝูง
วัวที่ขาพเจาเคยใชไมไผไลตีทองพวกมัน ซึ่งทําใหวัวเหลานั้นเจ็บปวดทุกข
ทรมานอยางแสนสาหัส ขาพเจาจึงไดทราบวาอาการปวดทองอยางรุนแรงที่
กําลังประสบอยูนั้น เกิดจากกรรมที่ไลตีวัวเม่ือครั้งยังเด็ก 

ปจจุบันขาพเจารักษาอาการเจ็บปวดดวยธรรมโอสถของพระพุทธเจา 
หม่ันไหวพระสวดมนต นั่งสมาธิ สรางบุญสรางกุศล แผเมตตา ขออโหสิกรรม
กับเหลาฝูงวัวทั้งหลายซึ่งเปนเจากรรมนายเวร จนกระทั่งอาการเจ็บปวด
ทุเลาลงมาก 

นับเปนอีกหนึ่งตัวอยางประสบการณกฎแหงกรรม ที่ขาพเจาไดรับใน
ครั้งนั้นนี้แหละ คือผลกรรมชั่วที่ตามมาสนองในชาตินี้ มีทางเดียวที่จะลด
กรรมอันหนักใหบรรเทาลงไดบาง นั่นคือ การทําความดีใหมากๆ ยิ่งทําความ
ดีไดมากเทาไหร กรรมชั่วที่มีอยูก็จะเบาบางลงไปมากเทานั้น เปรียบ
เหมือนกับกอนเกลือในแกวน้ํา หากเติมน้ําลงไปมากๆ เกลือนั้นจะคอยๆ เจือ
จางลง ยิ่งเติมน้ําดีลงไปมากเทาไหร ความเค็มของเกลือที่อยูในน้ําก็จะคอยๆ 
เจือจางลงไปมากเทานั้น แตจะใหลบลางไปเลยรอยเปอรเซ็นตนั้น คงเปนไป
ไมได ฉะนั้นจงหม่ันทําความดีเสียตั้งแตวันนี้กอนที่จะไมมีเวลาเหลือใหทําอีก
ตอไป 

 
โดย.. คุณนอย 

 
 
 



 

 
 
 

๒๕ 

กรรมจากการทําแทง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 “กิจโฉ มนุษะ ปฏิภาโพธิ์” การเกิดเปนมนุษยนั้นแสนยาก เปน
พระพุทธพจนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ในครั้งหนึ่งพระสารีบุตร
เคยทูลถามพระพุทธองควา... 
 “การเกิดเปนมนุษยนั้นมีโอกาสมากนอยเพียงใดพระเจาขาฯ” พระ
พุทธองคไมพูดอะไรเลย แตทรงใชนิ้วมือแตะลงบนพื้นดินแลวชูขึ้น ตรัสตอบ
กับพระสารีบุตรวา... 
 “มีเพียงแคนี้... สารีบุตร” นั้นหมายถึง สรรพสัตวที่ตองไปเวียนวาย
ตายเกิดในภพภูมิตางๆ มีจํานวนมากเทียบเทากับดินทั่วไปท่ัวพื้นปฐพี แตที่
สามารถเกิดเปนมนุษยได... มีเพียงแคดินที่ติดปลายนิ้วของพระพุทธองค
เทานั้น  



 

 
 
 

๒๖ 

การทําแทง คือ การฆาคน เปนฆาตกรฆาลูกในไสของตนเอง ไมวา
ผูนั้นจะขึ้นชื่อวาแมหรือพอลวนเปนหุนสวนกรรมมหันตนี้ดวยกันทั้งคู ไมตอง
โยนบาปใหกันและกัน ไมตองโยนผิดปายโทษวาใครเปนตนเหตุ สุดทาย
ไดรับกรรมอยางสาสมดวยกันทั้งคู  

ความจริงเรื่องการทําแทงเปนผลสุดทายของความชั่ว ที่ไดรับการ
ไตรตรอง วางแผนทําลายหลักฐานการกอความชั่ว สวนเหตุนั้นมาจากการที่
บุคคลขาดการสํารวม ทั้งกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม เห็นความมักมาก
ในกามอารมณเปนของสนุกอยางไรยางอาย ขาดความศรัทธาและขาดความ
เคารพในธรรม ไมเชื่อเรื่องบาปบุญคุณโทษ ความประพฤติที่ประมาททาทาย
ตอธรรม ไมเกรงกลัวไมละอายตอบาปใดๆ ทั้งสิ้น ผลกรรมจากการทําแทง 
พระพุทธองคยังไดตรัสอีกวา..  
 
 
 
 
 
 
 

ครั้นจบชีวิตแลว จิตวิญญาณตองไดรับโทษทัณฑที่แสนสาหัสในนรก
ภูมิเปนเวลาอันยาวนานมิอาจประมาณได และยิ่งถาหากเด็กผูตายนั้นมีจิต
อาฆาตพยาบาทดวยแลวย่ิงลําบากหนัก เพราะจิตอาฆาตนั้นจะเฝาจองเวร
กันทุกลมหายใจเขาออก ทําใหชีวิตไมเปนสุขทุกขทรมาน ตองพบกับความ
ลมเหลวอยางไมนาจะเปนไปได หรือบางทานพบแตความทุกขระทม ลม 

 

ผูท่ีเคยทาํแทง...  ขณะมีชีวติจะไดรับผลกรรม 
สนองจากโรคราย ปวยหนกั อายุสัน้  
การถกูขัดขวางไมใหพบความเจรญิ  

มีความฉิบหายมาสูตนอยางหาสาเหตุไมได… 



 

 
 
 

๒๗ 

ละลายทั้งชีวิตการงานและชีวิตครอบครัวหาความสงบสุขไดยาก ตองชดใช
กรรมกันอยางสาสม จนกวาแรงกรรมนั้นจะไดชําระกันจนหมดสิ้น หรือ 
จนกวาเปนที่เพียงพอของจิตวิญญาณนั้นที่สุดยกใหเปนอโหสิ  

 
 
 
 
 
 

 มีตัวอยางเกี่ยวกับการทําแทงไวใหเปนอุทาหรณ บางทานอานแลว
อาจจะไมรูสึกอะไร แตบางทานถารูสึกวาเรื่องบาปกรรมมันนากลัวก็ควรรบีละ
บาป และเรงสรางบุญใหจงมากจะดีกวา  เคยมีสตรีหลายทานที่เคยมาปรึกษา
ปญหาชีวิตกับขาพเจา ในขณะที่ขาพเจาไดตรวจดวงชะตา และเปดกรรม
บุคคลเหลานั้น พบวาเคยมีสวนเกี่ยวของกับการทําแทงไมทางตรงก็ทางออม 
ไมวาจะเปนการทําแทงดวยเจตนาหรือไมเจตนาก็ตาม ซึ่งผูที่มีสวนเกี่ยวของ
กับการทําแทงทั้งหมด ไมวาจะเปนคนพาไปหรือแนะนําสถานที่ หรือแมแต
ใหยืมเงินไปโดยที่ไมรูวาเงินจํานวนนั้นนําไปเพื่อการทําแทงก็ตาม ก็ลวนได
ขึ้นช่ือวามีสวนรวมในการกระทํานั้นแลว  
 สําหรับผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการทําแทง เม่ือขาพเจาไดใชจิตสัมผัส
ดูแลวก็พบวา มีดวงวิญญาณเด็กซึ่งเปนเจากรรมนายเวรติดตามดวยความ
อาฆาตพยาบาทอันเปนเหตุใหชีวิตในปจจุบันลมเหลว ดานการงานก็มักมี
อุปสรรคติดขัดไปเสียทุกอยาง ทํามาหากินก็ไมขึ้น และมักมีอาการปวดศีรษะ
โดยไมทราบสาเหตุ หรือบางทีก็มักปวดทองขึ้นมาจนไมเปนอันทํางาน 



 

 
 
 

๒๘ 

ปญหาเหลานี้คือความวิบัติอันสืบเนื่องมาจากกรรมที่เคยทําแทงไว  
 หลายคนเมื่อสํานึกถึงบาปกรรมก็พยายามแสวงหาวิธีการทําบุญดวย
วิธีการตางๆ โดยหวังวาชีวิตของตนจะดีขึ้น เชน ปลอยนกปลอยปลา ทําบุญ
โลงศพ ทําบุญกับมูลนิธิเด็กกําพรา ฯลฯ แตแลวชีวิตยังไมเปลี่ยนแปลง
ในทางที่ดีขึ้น นั่นเปนเพราะวาบุญที่วิญญาณเด็กไดรับยังไมเพียงพอแกการ
อโหสิกรรม หรือเปนการทําบุญที่ยังขาดองคประกอบสําคัญ นั่นก็คือ “การสง
วิญญาณเด็กเพื่อไปเกิด” (หรือไปสูภพภูมิที่ดี) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 สําหรับทานที่เคยมีสวนเกี่ยวของการทําแทง และตองการใหดวง
วิญญาณเด็กอโหสิกรรมนั้น จําเปนจะตองสงดวงวิญญาณเด็กไปเกิด (ไปสู
ภพภูมิที่ดี) ควรทําบุญดังนี้ 
o ใหตั้งชื่อใหกับดวงวิญญาณเด็กที่แทง เชน ตั้งชื่อ “นองหนูดี” หลังจาก

นั้นเวลาทําบุญครั้งใดก็ใหอุทิศใหช่ือนั้นๆ  



 

 
 
 

๒๙ 

o เตรียมชุดสังฆทาน ประกอบดวย 
- พระพุทธรูปปางสะดุงมารขนาด ๓ นิ้วขึ้นไป จํานวน ๑ องค 
- ชุดผาไตรจีวร ๑ ชุด 
- อาหารคาว อาหารหวาน 
- ผลไมที่จําเปนตองมี คือ กลวย ๑ หวี และขนุน ๑ ถาด  
- น้ําด่ืม ๑ ขวด และนม ๑ แพ็ค  
- เสื้อผาเด็กออน ๑ ชุด 
- สิ่งของที่จําเปนกับพระสงฆ เชน ผงซักฟอก ยาสีฟน  สบู  ธูป  เทียน 
ฯลฯ (ไมจําเปนตองเปนแบบสําเร็จที่เปนถังสีเหลือง แตใหพิจารณา
เลือกสิ่งของที่มีคุณภาพและจําเปนกับพระสงฆ) 

o เม่ือถึงวันที่จะไปถวายสังฆทานกับพระสงฆ ใหสวดมนตไหวพระและ
อาราธนาศีลหากอน  

o กอนออกจากบานใหจุดธูป ๑  ดอก เพื่ออันเชิญดวงวิญญาณเด็กใหไป
รับบุญที่วัด และบอกกลาวถึงความตั้งใจที่จะสงดวงวิญญาณใหไปเกิด    

o เม่ือเดินทางถึงวัดแลว ใหไหวพระประธาน ดวยธูป ๓  ดอก แลวตั้งจิต
อธิษฐานการมาถวายสังฆทานเพื่อสงวิญญาณเด็กไปเกิด และขอ
อาราธนาบารมีแหงพุทธานุภาพ ธรรมานุภาพ และสังฆานุภาพ ได
โปรดนําสงวิญญาณเด็กที่แทงไดไปเกิด (หรือไปสูภพภูมิที่ดี) 

o ถวายสังฆทานกับพระสงฆ โดยบอกวัตถุประสงคของการมาทํา
สังฆทานในครั้งนี้กับพระสงฆดวยวา “เพื่ออุทิศบุญกุศลใหกับวิญญาณ
เด็กที่จะเกิดแลวไมไดเกิด ทั้งที่ขาพเจาตั้งใจก็ดี ไมตั้งใจก็ดี ระลึกไดก็
ดี ระลึกไมไดก็ดี รูเทาถึงการณก็ดี รูเทาไมถึงการณก็ดี...”   

 



 

 
 
 

๓๐ 

o เม่ือถวายสังฆทานเสร็จแลว ใหกรวดน้ําใหกับวิญญาณเด็ก โดยตั้งจิต
อธิษฐานดังนี้ “ขออาราธนาบารมีแหงคุณพระศรีรัตนตรัย  อัน
ประกอบดวย พระพุทธเจา พระธรรมเจา  พระสังฆเจา และผลบุญกุศล
ที่ขาพเจาไดบําเพ็ญมาตั้งแตอดีตชาติจนถึงวันนี้ และอานิสงคผลบุญ
แหงการถวายสังฆทานในครั้งนี้ ขาพเจาขออุทิศบุญกุศลใหกับวิญญาณ
เด็ก (ระบุชื่อดวย) ที่จะเกิดแลวไมไดเกิด ทั้งท่ีขาพเจาตั้งใจก็ดี ไมตั้งใจ
ก็ดี ระลึกไดก็ดี ระลึกไมไดก็ดี รูเทาถึงการณก็ดี รูเทาไมถึงการณก็ดี 
ขอใหมารวมอนุโมทนาบุญนี้ เม่ืออนุโมทนาบุญแลวขอใหไดรับบุญกุศล
นี้ ขอใหพนจากความทุกข มีแตความสุขยิ่งๆ ขึ้นไป ผลบุญนี้ขอนําสง
ใหทานไปสูภพภูมิที่ดียิ่งๆ ขึ้นไป และไดโปรดเมตตาอโหสิกรรมใหแก
ขาพเจาดวยเทอญฯ” 

o หลังจากนั้นใหหม่ันรักษาศีล ไหวพระ สวดมนต นั่งสมาธิอยางตอเนื่อง 
และหาเวลาไปปฏิบัติธรรมติดตอกันอยางนอย ๓ วันหรือ ๗ วัน เพื่อ
อุทิศบุญกุศลใหกับวิญญาณเด็ก   

 
โดย.. คุณนอย ๑

                                                 
๑
สําหรับทานที่เคยมีสวนรวมเกี่ยวกับการทําแทง แลวตองการสงวิญญาณเด็กไปเกิด 

(ไปภพภูมิท่ีดี)หรือตองการขอมูลเพิ่มเติม ผูเขียนมีความยินดีใหคําปรึกษาและชวยเหลือ
เพื่อนมนุษยที่กําลังประสบกับความทุกขเดือนรอน (โดยไมมีคาใชจายใดๆ ท้ังสิ้น)  

สามารถอีเมลมาไดท่ี compass4u@hotmail.com (หากผูเขียนตอบกลับชาตองขอ
อภัยมา ณ ที่นี้ดวย) 
 



     การลดกรรม ๔๕ อยาง ๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. ไมมีบุตร 
กรรมจาก  

o การทํารายลูกของสัตวอืน่ พรากสัตวอ่ืนจากพอแม หรือ 
o เคยขมเหงลูกคนอืน่ 

ลดกรรม  
o ดวยการงดกินเนื้อสตัวทุกๆ ๗ วัน ในทกุๆ เดือน 
o ทําบุญปลอยปลาลงน้ํา ปลอยนกปลอยกา 
o ทําบุญบรจิาคทานที่มูลนิธสิตัวหรือมูลนธิิเด็กออน 

                                                 
๑ เพ่ือเปนแนวทางการพิจารณาตน  ทั้งหมดอยูที่ความเขาใจในหลักธรรมของพระพุทธองค 
 



 

 
 
 

๓๒ 

๒. เจ็บปวยบอย หรือเปนโรคราย  
กรรมจาก  

o เคยทําทารุณกรรมตอสัตว 
ลดกรรม  

o ดวยการทําบญุทําทานกับสัตวอนาถา ใหอาหาร ใหความเมตตา 
o ซื้อยาหรือบรจิาคเงินท่ีโรงพยาบาลสงฆ  
o ทําบุญปลอยเตา งดกินเนื้อสัตวตลอดชวีติ 
 

๓. ตาบอดหรือเปนโรคตา 
กรรมจาก  

o เคยทํารายสตัวที่ดวงตา หรือ 
o ไมเคยทําบุญเติมน้ํามันตะเกียงในชาติกอน หรือ 
o เคยทําลายไฟฟาของวัด ของที่สาธารณะ 

ลดกรรม  
o ซื้อโคมไฟ หลอดไฟถวายวัด ถวายเทียนหอใหญ ถวายไฟฉาย 
o เติมน้ํามันตะเกียงทุกวันพระ บริจาคเงินในกลอง ซื้อน้ํามันเติม

ตะเกียงที่วัด 
 

๔. ถกูรถเฉ่ียวชน ถกูลกูหลง ถกูสัตวกดัตอย  
กรรมจาก  

o เคยเปนคนพาลเกะกะเกเร หาเรื่องเดือดรอนใหผูอื่น มักรังแกและ
สาปแชงผูอ่ืนอยูเสมอ 

ลดกรรม  
o หม่ันพูดดี มีวาจาไพเราะ 



 

 
 
 

๓๓ 

๕. สูญเสียคนใกลชิด 
กรรมจาก  

o เคยยิงนกตกปลา 
ลดกรรม  

o ทําบุญไถชีวติโค กระบือ 
o งดกินเนื้อสัตวอยางนอย ๑ อยางชั่วชีวิต หรือกินเจทุกๆ ๓ เดือน 
o ทําบุญปลอยนกปลอยปลา 
 

๖.ถกูนนิทา ถกูใหราย 
กรรมจาก  

o เคยพูดจาใหเปนเหตุใหคนอื่นเปนทุกขหรือเดือดรอน 
ลดกรรม  

o พิมพหนังสือธรรมะแจกฟร ี 
o พูดดี พูดใหคนอืน่เกิดประโยชน พูดใหผูอ่ืนมีความสขุ 
 

๗. มักเดอืดรอนเพราะไฟ ไฟไหมบาน ไฟดูด 
กรรมจาก  

o เคยลบหลูพระสงฆ และศาสนา 
ลดกรรม  

o ตักบาตรทุกวนัพระ ทําบุญถวายสังฆทานทุกเดือน  
o ฟงเทศนฟงธรรมทุกวนัพระ หรือทุกๆ เดือนในวนัพระ  
o รวมพิมพหนังสือธรรมะแจกจายฟร ี
 



 

 
 
 

๓๔ 

๘. ขาดบารม ีไรญาตขิาดมิตร 
กรรมจาก 

o ไมเคยไปรวมงานบุญงานศพ 
ลดกรรม  

o รวมทําบุญงานศพ บรจิาคเงิน หรือ 
o รวมดวยแรงกายชวยงานอ่ืนๆ ในงานศพ เชนทําอาหาร จัดดอกไม  
 

๙. ตั้งหลกัปกฐานไมไดโยกยายบอย 
กรรมจาก 

o ไมเคยรวมทําบุญสรางโบสถสรางวิหาร แกวัดวาอารามตางๆ 
ลดกรรม  

o รวมทําบุญสรางโบสถ สรางหลังคาวิหาร รวมทําบุญฝงลูกนิมิต  
o หม่ันไปไหวศาลเจาพอหลักเมือง ณ เมืองที่ตนอยูอาศัย 
 

๑๐. มักถกูรังแก ถกูเบียดเบียน 
กรรมจาก  

o ไมเคยบวช หรือทําบุญงานบวช 
ลดกรรม  

o บวช ดวยจิตศรัทธาปวารณาอยางบริสุทธิ์ไมมีเจตนาอื่นแอบแฝงจะ
บวช ๗ วัน (หรือ ๑๕ วัน ๑ เดือน ๑ พรรษา แลวแตจิตศรัทธา) 

o ถาเปนสตรจีะบวชชีพราหมณ หรือถือศีล ๘ ตามเวลาที่สะดวกและ
ตั้งจติศรทัธา  

o รวมทําบุญงานบวชอยางสม่ําเสมอเทาที่จะทําได 
 



 

 
 
 

๓๕ 

๑๑.ไมมีคนชืน่ชมเอน็ดู ขาดเสนห 
กรรมจาก  

o ไมเคยถวายของหอม 
ลดกรรม  

o หมั่นทําบุญไหวพระทุกวันพระ ถวายธูปหอม เทียน ดอกไมสด 
พวงมาลัย ทองคําเปลว ประน้ําอบน้ําปรุง 

o ประพฤติดี ปฏิบัติชอบตอผูอื่น คิดดีทําดีพูดด ีใหผูอื่นไดดี มิใหรายผูใด 
 

๑๒. เปนที่รังเกียจ มีกลิน่ปาก กลิน่ตวั 
กรรมจาก  

o กระทําการติเตียนดูแคลน ผูที่ชอบทําบญุทําทาน 
ลดกรรม  

o หม่ันทําบุญทาํทานอยางสม่ําเสมอ ฟงเทศนมหาชาตทิุกๆ ป  
o ชักชวนผูอ่ืนใหรวมทําบุญหรือบริจาคทานเปนการบอกบุญผูอ่ืน  
o พิมพหนังสือธรรมะจายแจกฟรี 
 

๑๓. ไปไหนมาไหนลาํบาก มีแตอุปสรรค 
กรรมจาก  

o เคยทําลายหนทางสัญจรของวัด หรือของชาวบาน หรือทําใหทาง
สัญจรสาธารณะไดรับความไมสะดวก เสียหาย 

ลดกรรม  
o บริจาคทรัพยหรือแรงกายชวยสรางสะพาน สรางทางอันเปน

ประโยชนแกวัด หรือชุมชนเล็กๆ  
o ชวยผูคนยากไรใหไดมียวดยานพาหนะหรือทางสัญจรที่สะดวก 



 

 
 
 

๓๖ 

๑๔. เปนคนรับใชเขาร่าํไป 
กรรมจาก  

o เคยเนรคุณผูที่เคยมีพระคณุแกตน 
ลดกรรม  

o ตอบแทนผูมคีุณดวยความกตัญ ู 
o รวมทําบุญสรางพระพุทธรปู พระประธาน  
o ทําทานทั้งกับคนและสตัว 
 

๑๕. ขัดสน อดมื้อกนิมื้อ 
กรรมจาก  

o เคยละเวนการใสบาตร ละเวนการใหทาน เม่ือมีคนยากไรมาขอทาน
อาหารและน้ํา 

ลดกรรม 
o แบงปนอาหาร น้ํา เสื้อผา แกคนยากไรอนาถา แมไมมีเงินก็แบงปน

สิ่งของตามที่มี  
o ตักบาตรทุกเชา หรือทุกวนัพระ 
 

๑๖. อาภัพคู รางคู 
กรรมจาก  

o เคยผิดลูกผิดเมียเขา 
ลดกรรม  

o บวชพระ หรือบวชชีพราหมณ  
o รวมทําบุญเปนเจาภาพงานแตงงานคูบาวสาวที่ยากจน  
o ถวายของเปนคู เชน แจกันคู เชิงเทียนคู หมอนคู เปนตน 



 

 
 
 

๓๗ 

๑๗. ไดคูที่เลวราย ทาํรายตนหรอืทาํใหเปนทกุข 
กรรมจาก  

o เคยขมขนืเขาในชาติกอน เคยทุบตีทํารายคู 
ลดกรรม  

o บวชพระ หรือบวชชีพราหมณ  
o ทําบุญปลอยนกปลอยปลา 
 

๑๘. อยูโดดเดี่ยวยามบัน้ปลาย 
กรรมจาก  

o เคยจบัสตัวขัง 
ลดกรรม  

o ทําบุญปลอยปลาลงน้ํา ปลอยนกปลอยกา  
o ทําบุญทําทานแกเด็กอนาถาและสตัวอนาถา 
 

๑๙. รูปรางหนาตาไมงดงาม 
กรรมจาก  

o ไมเคยถวายดอกไมของหอม 
ลดกรรม  

o ถวายพวงมาลัยดอกไมสด ดอกไมหอม  
o ทําบุญบรจิาคดวงตา บรจิาครางกายใหโรงพยาบาล 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

๓๘ 

๒๐. มักถกูโกง ถกูเบี้ยวเงิน 
กรรมจาก  

o เคยคดโกงผูอื่น 
ลดกรรม  

o สละทรัพยบรจิาครวมการกุศลตางๆ  
o ทําบุญตักบาตร ถวายสังฆทาน อุทิศสวนกุศลแกเจากรรมนายเวร

ทุกๆ เดือน 
 

๒๑. พิการ รางกายไมสมประกอบ 
กรรมจาก  

o เคยทุบตีพอแม ดาพอแม หรือทํารายพอแม 
ลดกรรม  

o หม่ันทําบุญไหวพระ ปลอยนกปลอยปลา  
o ถือศีล ๕ ศีล ๘ เจริญภาวนา นั่งวิปสสนากรรมฐาน 
 

๒๒. มีคดีความ 
กรรมจาก  

o เคยพบคนทุกขรอนแลวไมชวย หรือไมพยายามหาทางชวยเหลือ 
ลดกรรม  

o หม่ันทําบุญปลอยนกปลอยปลา  
o นั่งสมาธ ิเจรญิวิปสสนากรรมฐาน  
o ถือศีล ๘ ทุกๆ ๓ เดือนๆ ละ ๗ วนั 

 
 



 

 
 
 

๓๙ 

๒๓. ไรที่อยูเปนหลกัแหลง 
กรรมจาก  

o ไมสงเคราะหคนอนาถาที่มาขออาหาร ขอชายคาหลบฝน ไมมีน้ําใจ
ชวยเหลือคนตกทุกขไดยาก 

ลดกรรม  
o รวมทําบุญซื้อกระเบื้องหลังคาโบสถ  
o หม่ันไปกราบไหวบูชาศาลหลักเมือง  
o ทําบุญทําทานแกสัตวพิการหรือสัตวจรจดั 
 

๒๔. จิตใจขุนมัว ดุดัน ขีโ้มโห 
กรรมจาก  

o มักตระหนี่ในการทําบุญ 
ลดกรรม  

o สวดมนตไหวพระ ทุกวนัพระ ฝกวิปสสนากรรมฐาน 
o ถือศีล ๕ หรือศีล ๘ ทุกๆ ๓ เดือน  
o บริจาคทาน แบงปนเงินทองหรือสิ่งของแกผูตกทุกขไดยากหรือ 
o รวมทําบุญบริจาคทานกับมูลนิธิ  สถานสงเคราะห วัดวาอารามตางๆ 
 

๒๕. ไมมีชื่อเสียง 
กรรมจาก  

o เคยตฉินินินทาทําใหผูอื่นเสยีหาย 
ลดกรรม  

o รวมทําบุญสรางหอระฆัง รวมทําบุญหลอเทียนพรรษา  
o ทําทานกับคนยากไร และสตัวอนาถา 



 

 
 
 

๔๐ 

๒๖. ไมมีวาสนาบารม ี
กรรมจาก  

o ไมเคยนับถือชื่นชมผูนบัถอืธรรมมะ 
ลดกรรม 

o ทําบุญสรางพระพุทธรูป ทําทานกบัคน 
 

๒๗. มีลูกหลานไมดี เกเร ไมเชื่อฟง 
กรรมจาก  

o ทําแทง เคยทํารายคนใกลชิดมากอน และทํารายจิตใจครอบครัวใน
ชาติกอน 

ลดกรรม  
o บวชเณร โดยใหลูกบวชหรือไปรวมงานบวช จะทําใหกรรมนอยลง  
o ปฏิบัตธิรรม อุทิศใหลูกตนเอง  
 

๒๘. เจอแตคนเอาเปรยีบ 
กรรมจาก  

o เคยเบียดเบียนเงินทองพอแมไวในอดีตชาติ เคยโกงคนไวในอดีต 
ชาติขโมยเงินครอบครัวมาใช  

ลดกรรม 
o หม่ันยึดถือศลี ๕ ใหม่ัน 
o ไมด่ืมเหลา ทําใหขาดสติ โดนโกงงาย 
o หม่ันสวดมนต อธิษฐานบารมีดานขอพรใหพบเจอคนดีๆ เขามาใน

ชีวิต  
 



 

 
 
 

๔๑ 

๒๙. เกิดในสกุลตอยต่าํ 
กรรมจาก  

o โอหัง อวดดี จิตใจคับแคบ 
ลดกรรม 

o รวมทําบุญสรางวัด สรางพระประธาน  
o ทําบุญทําทานกับคนยากไร และสัตวอนาถา  
o พิมพหนังสือธรรมะแจกฟร ี
 

๓๐. ไรสงาราศ ีขาดวาสนา 
กรรมจาก  

o เคยเมาสุระอาละวาด ระรานผูอื่น 
ลดกรรม  

o นั่งสมาธิ ฝกกรรมฐาน  
o ทําทานกับคนอนาถา และสตัวอนาถา  
o รวมพิมพหนังสือธรรมะแจกฟรี 
 

๓๑. ไมเจริญกาวหนา จิตใจเปนทกุข 
กรรมจาก  

o เคยชักจูงคนทําชั่ว 
ลดกรรม 

o ถือศีล ๘ เปนเวลา ๗ วัน ทกุๆ ๓ เดือน  
o หม่ันทําบุญตกับาตร ถวายสังฆทาน 
 
 



 

 
 
 

๔๒ 

๓๒. จิตใจฟุงซาน เปนทุกข 
กรรมจาก  

o เคยริษยาผูอื่น 
ลดกรรม  

o ทําบุญตักบาตร ถวายสังฆทาน  
o ปลอยปลาลงน้ํา  
o นั่งสมาธ ิสวดมนตบทคาถาพระชนิบัญชร 
 
 

๓๓. เปนเมียนอย เมียเกบ็ 
กรรมจาก  

o เคยผิดลูกผิดเมียเขามากอน ขืนใจเขาโดยไมยินยอม  
o เคยอธิษฐานจติรวมกนัมาวากี่ภพก็ขอใหไดใชชีวติคูดวยกัน 

ลดกรรม  
o ถวายธงคู ธูปคู เชิงเทียนคู หมอนคู อยางใดก็ได อธิษฐานจิตขอให

ชีวิตคูที่ดีขึ้น  
o บวชชีพราหมณ ปละ ๑ ครั้งละ ๓ วัน อุทิศใหเจากรรมนายเวรที่เคย

ลวงเกินใหไดรับกุศลและเปดทางใหชีวิตคูดีขึ้น  
o รวมเปนเจาภาพงานแตง เพื่อชีวิตตนจะดีขึ้นและสมหวัง  
o สวดมนตขอพรทุกวนัเกิดดานความรักใหสมหวังตอไป  
o ทําบุญสังฆทานสด ในวันเกิดตนเองเดือนละครั้ง เพื่ออุทิศใหเจา

กรรมนายเวรในอดีตชาติปจจุบันชาติ และวิญญาณที่ตามมาใหไดรับ
กุศลและอโหสิกรรม 

 



 

 
 
 

๔๓ 

๓๔. ชีวติตกต่ํา ทําส่ิงใดไมเจริญ 
กรรมจาก  

o เคยทําแทง 
ลดกรรม  

o ปลอยปลาลงน้ําทุกๆ เดือน จนครบ ๙ เดือน หรือ ๑ ปเต็ม  
o ถวายสังฆทาน ทําบุญใสบาตรเสมอ 
 

๓๕. เปนทกุขเพราะคนในครอบครวั 
กรรมจาก  

o เคยลําเอียง ไรคุณธรรมในดานครอบครวัไวกอน หรือ 
o เคยเอารัดเอาเปรียบคนในครอบครัวและคนใกลชิดไวในชาติอดีตและ

ชาติปจจุบัน หรือ 
o เคยทําใหครอบครัวเขาแตกแยกในอดตีชาต ิ 

ลดกรรม  
o ตองบวชชีพราหมณ เพราะเม่ือเกิดอีกภพ ชีวิตจะไดดี มีชีวิตที่ดีขึ้น 

เพราะกุศลของการบวชปฏิบัติธรรม ทําให เจากรรมนายเวร
อโหสิกรรม และตนเองไดพบสิ่งที่มีกุศลมากขึ้น 

o ยึดพรหมวิหาร ๔ มี เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา จะทําใหชีวิตมี
ความเมตตา และไมลําเอียงเอารัดเอาเปรียบคนใกลชิด ทําใหวิถีชีวิต
มีคนนับถือและพนจากความทุกขในเรื่องญาติพี่นองเขามายุงเกี่ยวได 

o นําพระคูบานคูเมืองเขาสักการะที่บาน และสวดมนตขอพรให
ครอบครัวอยูเย็นเปนสุข 

 



 

 
 
 

๔๔ 

๓๖. เปนอัมพฤกษ อัมพาต 
กรรมจาก  

o ฆาสัตว ทรมานสตัว ทํารายคนไวในอดีตชาติและปจจบุันชาต ิ 
ลดกรรม  

o ตักบาตรอุทิศสวนกุศลใหเจากรรมนายเวรในอดีตชาติ  ปจจุบันชาติ 
รวมถึงสรรพสัตวทั้งหลายใหไดกุศล และอโหสิกรรมซึ่งกันและกัน 

o ปลอยสัตวลงน้ําในวันเกิดตนเอง กรวดน้ําอุทิศสวนกุศลใหเจากรรม
นายเวรไดรับและอโหสิกรรม 

o ถวายยาเขาวัด หรือชวยเหลือคนปวย 
 

๓๗. เปนมะเร็ง  
กรรมจาก  

o รูเห็นเปนใจกับการทําแทง การทารุณสัตว หรือการทํารายเบียด 
เบียนผูอื่น 

ลดกรรม  
o ทําบุญใหญอุทิศใหเจากรรมนายเวร และบวชชีพราหมณ ๑ เดือน 

เพื่อสงกุศลใหเจากรรมนายเวรอโหสิกรรม 
o ทําบุญสรางพระพุทธรูป สรางโบสถหรือสรางศาลาวัด 
o รวมพิมพหนังสือธรรมะแจกฟรี 
o หม่ันนั่งสมาธิ ฝกกรรมฐาน 

 
 
 



 

 
 
 

๔๕ 

๓๘. คาขายขาดทนุ ทํางานไมกาวหนา 
กรรมจาก  

o เคยลบหลูเจาที่เจาทาง 
ลดกรรม  

o หม่ันทําบุญใสบาตร ถวายสงัฆทาน 
o ถวายเครื่องเซนสังเวย เจาที-่เจาทาง 
o หม่ันสวดมนตบทคาถาพระชินบัญชร 
 

๓๙. ดอยปญญา 
กรรมจาก  

o ฝกใฝอบายมุขในชาติกอน  หรือชักชวนคนไปทําชั่ว ดูแคลน
หลักธรรม 

ลดกรรม  
o พิมพหนังสือธรรมะจายแจก  
o ทําบุญทําทานกับโรงเรียนของเด็กพิการหรือตามมูลนธิิตางๆ 
 

๔๐. ตกงาน 
กรรมจาก  

o เคยกลัน่แกลงผูอื่นในเรื่องงาน หรือแยงงานผูอืน่ 
ลดกรรม  

o หม่ันทําบุญทาํทาน รวมงานบุญตางๆ 
o ปลอยนกปลอยปลา 
 
 



 

 
 
 

๔๖ 

๔๑. ไมมีโชคลาภ 
กรรมจาก  

o ไมเคยสวดมนตไหวพระ 
ลดกรรม  

o หม่ันทําบุญสวดมนตไหวพระ 
o ถวายธูป เทียน ดอกไมสด พวงมาลัย และทองคําเปลว 
 

๔๒. เรียนไมจบ การเรยีนมีอุปสรรค 
กรรมจาก  

o ชาติกอนปฏิเสธการฟงเทศนฟงธรรม 
ลดกรรม  

o หม่ันเขาวัด รวมงานบุญตางๆ ฟงเทศน อานหนังสือธรรมะ 
 

๔๓. มีอาชีพตอยต่าํท่ีผูคนดูแคลน 
กรรมจาก  

o ชาติกอนเคยบวชดวยเจตนาไมบริสุทธิ์ ไรความศรัทธาอาศัยผา 
เหลืองหากิน  

ลดกรรม  
o ถือศีล ๕ ศีล ๘ 
o นั่งสมาธ ิฝกกรรมฐาน 
o ถวายสังฆทานทุกเดือน หรอืทุก ๓ เดือน 

 
 
 



 

 
 
 

๔๗ 

๔๔. ครอบครัวยากจน 
กรรมจาก  

o ชาติกอนไมเคยบริจาคทาน 
ลดกรรม  

o หม่ันทําบุญดวยการบริจาคทาน ถามีเงินไมมากก็บริจาคเปนสิ่งของ 
แรงกาย หรือน้ําใจตอผูตกทุกขไดยาก เชน ไปชวยอานหนังสือให
มูลนิธิคนตาบอด 

 

๔๕. เปนทกุขเพราะความรัก 
กรรมจาก  

o ชาติกอนเจาชู หลอกผูอ่ืนใหอกหัก  
ลดกรรม  

o ประพฤติดีปฏบิัติดีทั้งความคิด กาย วาจา ใจ  
o รวมทําบุญงานแตงงาน 
o ทําสิ่งดีๆ ใหคนอ่ืนไดสมรักสมปรารถนา 
 
   

นัยแหงปจจัยยอมเกิดขึ้นไดและไมเกิดขึ้นได   ดวยการพิจารณาถึง
หลักแหงความถูกตอง ความเปนจริง เหตุอันควร  มิควร หรือการกระทําที่
นําไปสูวงจรแหงกรรมนั้นๆ การปลอยสรรพสัตวก็ตองพิจารณาวาแบบใดควร  
อยาคิดงายใกลตัว แคหยิบงาย ทํางาย ใชถูกทาง  การปฏิบัติอันใดก็ไมใช
เกินแหงกําลังตน แตก็มิใชการละเลย      

 

เพียงแคหนึ่งยังเปนไดถึงรอย ถึงจะนอยก็ยังไดมาก หลักใหมั่นอยา
ใหเอนออนตอนทิ่มเลน เขาใจเขาถึงกฎแหงความจริง พระธรรมยิ่งสูงคา
รักษาตน 



 

 
 
 

๔๘ 

เตือนใจ เตือนตน 
 

หากใครกลาวรายเรือ่งกฎแหงกรรม 
ชาตหินาก็ไมไดเกิดเปนคนอกี (เกิดในอบายภูมิ) 

 

หากเชือ่ถอืยดึม่ันในกฎแหงกรรม 
ความเจรญิมัง่มีศรีสขุ กจ็ะมาเยอืนถึงบาน 

 

หากใครคอยแนะนาํเผยแพรกฎแหงกรรม 
ก็จะเจรญิยิ่งๆ ขึน้ไป ชัว่ลูกช่ัวหลาน 

 

หากใครยึดม่ันในกฎแหงกรรม 
ฆาตเคราะหภัยพิบัติจะอยูหางไกลตวั 

 

หากใครเที่ยวบรรยายกฎแหงกรรม 
ทุกๆ ชาตจิะเปนบุคคลมปีญญาเลิศ 

 

หากใครหมัน่สวดมนตเชื่อในเรือ่งกฎแหงกรรม 
ชาตหินาไปไหนก็มีแตคนนับถอื 

 

หากใครพิมพหนังสอืกฎแหงกรรมแจก 
ชาตหินาจะมีกายมงคลรุงโรจน 

 

   หากถามเรือ่งชาติปางกอน ก็ใหดผูลที่ไดรับในปจจุบัน 
              หากจะถามเรือ่งชาตหินา        ก็ใหดูส่ิงที่กระทําในปจจุบนั 



 

 
 
 

๔๙ 

สติ และปญญา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      การที่ปฏิบัติอยางนี้ตองทําความเขาใจ หลักแหงคําสอนของพระพุทธ
องค บางคนเมื่อปฏิบัติแลวปรากฏผลใหดีขึ้น บางคนอาจไมไดผลหรือบางคน
ยังไมทันทําครบจํานวนแลวปรากฏผลไดชัดเจน การปฏิบัติอยางนี้เชนนี้เปน
แควิธีการอยางหนึ่งที่จะชวยใหดีขึ้น ดวยหลักคําสอนของพระพุทธองคตอง
กระทําดวยสัมมาทิฐิ คือ การละวางจากกิเลสทั้งหลาย ไมใชตั้งอยูบนความ
อยาก อยากหาย อยากสบาย อยากเปนสุข อยากเปนอยางนั้นอยางนี้ อันนี้
แหละมันเปนเจตนาที่ไมบริสุทธิ์ เม่ือเปนเชนนี้ผลแหงการปฏิบัติยอมไม
เกิดขึ้นเพราะเจตนาที่แอบแฝง หรือมีความมุงม่ันในการทํา รีบทํา ทําให 
มากๆ เยอะๆ ทําใหดีมากๆ ดีกวา เพื่อใหปรากฏผลนั้นเร็ว อันนี้เรียกวา 
หลงบุญ หลงกุศล   



 

 
 
 

๕๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แลวเมื่อพิจารณาแลว การหลง ความหลง มันก็เปนกิเลสอยางหนึ่ง  
และเมื่อไมเขาใจก็กลายเปนความงมงาย ความไมรู กลายเปนหลงผิดเปน
ชอบ และท่ีสุดแลวก็กลายเปนอวิชชา (ความไมรู) การปฏิบัติตองตั้งอยูดวย
บุญกริยา คือ ทาน ศีล และภาวนา ซึ่งเปรียบเสมือนโอสถวิเศษ  กับอีกอยาง
หนึ่ง คือ ปธาน ๔ ไดแก ๑ เพียรระวังไมใหบาปเกิดขึ้นในสันดาน ๑ เพียรละ
บาปละอายตอบาปที่เกิดขึ้นแลว ๑ เพียรใหกุศลเกิดขึ้นในสันดาน ๑ เพียร
รักษากุศลที่เกิดขึ้นแลวไมใหเสื่อม   

 

คําสอนของพระองคมุงหมายการหลุดพนจากบวงกรรม การไมเกิด 
ดับในภพภูมินี้แหละคือหลักการแหงพุทธองค ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน คําสอน
ของพระองคเปนธรรมอันวิเศษ เทวดาทั้งยังนอบนอม เราทั้งหลายสาวกแหง
พระพุทธองคควรยินดีและปฏิบัติใหถูกตอง เจริญดวยสติปญญาธรรมแหง
พระชินสีหเถิดสาธุชน  



 

 
 
 

๕๑ 

๑. บทกราบพระรัตนตรัย 
 

 อะระหัง   สัมมาสัมพุทโธ   ภะคะวา 
พุทธัง   ภะคะวันตัง  อภิวาเทมิ. (กราบ) 
 สะวากขาโต     ภะคะวะตา   ธัมโม   
ธัมมัง   นะมัสสามิ. (กราบ) 
 สุปะฏิปนโน   ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ    
สังฆัง   นะมามิ. (กราบ) 

 
๒. บทนอบนอมพระพุทธเจา 

 

นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ. (๓ จบ) 

 
๓. บทสรรเสริญพระพุทธคุณ 

 

อิติปโส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ 
วิชชาจะระณะสัมปนโน สุขโต โลกะวิทู 

อนุตตะโร ปุริสสะทัมมะสาระถิ 
สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติ. (กราบ) 



 

 
 
 

๕๒ 

๔. บทสรรเสริญพระธรรมคุณ 

 

สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม  
สันทิฏฐิโก  อะกาลิโก   เอหิปสสิโก  โอปะนะยิโก  

ปจจัตตัง   เวทิตัพโพ  วิญูฮี ติ. (กราบ) 

 
๕. บทสรรเสริญพระสังฆคุณ 

 

สุปะฏิปนโน   ภะคะวะโต   สาวะกะสังโฆ  
อุชุปะฏิปนโน   ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  

ญายะปะฏิปนโน   ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  
สามีจิปะฏิปนโน   ภะคะวะโต   สาวะกะสังโฆ  

ยะทิทัง จัตตาริ  ปุริสะยุคานิ   อัฏฐะ  ปุริสะปุคคะลา  
เอสะ  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  อาหุเนยโย 
ปาหุเนยโย  ทักขิเนยโย   อัญชะลี  กะระณีโย  
อนุตตะรัง  ปุญญักเขตตัง  โลกัสสาติ. (กราบ) 

 
 

 



 

 
 
 

๕๓ 

๖. พุทธชัยมงคลคาถา (พาหุง) 
 

๑. พาหุง  สะหัสสะมะภินิมมิตะสาวุธันตัง                                
ครีเมขะลัง  อุทิตะโฆระสะเสนะมารัง  
ทานาทิธัมมะวิธินา  ชิตะวา  มุนนิโท                                   

ตันเตชะสา  ภะวะตุ เม*  ชะยะมังคะลานิ. 

๒. มาราติเรกะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง                                 
โฆรัมปะนาฬะวะกะมักขะมะถัทธะยักขัง  
ขันตีสุทันตะวิธินา  ชิตะวา  มุนินโท                                    

ตันเตชะสา  ภะวะตุ เม*  ชะยะมังคะลานิ. 

๓. นาฬาคิริง  คะชะวะรัง  อะติมัตตะภูตัง                                
ทาวัคคิจักกะมะสะนีวะ  สุทารุณันตัง  
เมตตัมพุเสกะ วิธินา  ชิตะวา  มุนินโท                                  

ตันเตชะสา ภะวะตุ เม*  ชะยะมังคะลานิ. 

๔. อุกขิตตะขัค  คะมะติหัตถะสุทารุณันตัง                               
ธาวันติโย  ชะนะปะถังคุลิมาละวันตัง  
อิทธีภิสังขะตะมะโน  ชิตะวา  มุนินโท                                   

ตันเตชะสา ภะวะตุ เม*  ชะยะมังคะลานิ. 



 

 
 
 

๕๔ 

๕. กัตวานะ  กัฏฐะมุทะรัง  อิวะ  คัพภินียา                               
จิญจายะ ทุฏฐะวะจะนัง  ชะนะกายะมัชเฌ  
สันเตนะ   โสมะวิธินา  ชิตะวา  มุนินโท                                  
ตันเตชะสา  ภะวะตุ เม*  ชะยะมังคะลานิ. 

๖. สัจจัง วิหายะ มะติสัจจะกะวาทะเกตุง                                
วาทาภิโรปตะมะนัง  อะติอันธะภูตัง  

ปญญาปะทีปะชะลิโต  ชิตะวา  มุนินโท                                  
ตันเตชะสา  ภะวะตุ เม*  ชะยะมังคะลานิ. 

๗. นันโทปะนันทะภุชะคัง วิพุธัง มะหิทธิง                                
ปุตเตนะ  เถระภุชะเคนะ  ทะมาปะยันโต  
อิทธูปะเทสะวิธินา  ชิตะวา  มุนินโท                                    

ตันเตชะสา  ภะวะตุ เม*  ชะยะมังคะลานิ. 

๘. ทุคคาหะ  ทิฏฐิภุชะเคนะ  สุทัฏฐะหัตถัง                               
พรัหมะ๑ วิสุทธิชุติมิทธิพะกาภิธานัง  

ญาณาคะเทนะ  วิธินา ชิตะวา  มุนินโท                                  
ตันเตชะสา  ภะวะตุ เม*  ชะยะมังคะลานิ. 

                                                 
๑ อานวา พรัมมัง 



 

 
 
 

๕๕ 

เอตาป พุทธะชะยะมังคะละอัฏฐะคาถาโย                                
วาจะโน  ทินะทิเน  สะระเต  มะตันที  
หิตวานะเนกะวิวิธานิ  จุปททะวานิ                                     

โมกขัง สุขัง  อะธิคะเมยยะ  นะโร  สะปญโญ. 
 

๗. ชัยปริตร (มหากาฯ) 
 

มหาการุณิโก นาโถ   
หิตายะ สัพพะปาณินัง  

ปูเรตวา ปาระมี สัพพา ปตโต สัมโพธิมุตตะมัง  
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ โหตุ เม* ชะยะมังคะลัง 

 
ชะยันโต โพธิยา มูเล สักยานัง 

นันทิวัฑฒะโน เอวัง อะหัง วิชะโย โหมิ ชะยาม*ิ                        
ชะยะมังคะเล อะปะราชิตะปลลังเก                                     

สีเส ปะฐะวิโปกขะเร อะภิเสเก สัพพะพุทธานัง                            
อัคคัปปตโต ปะโมทะติ  

 
 



 

 
 
 

๕๖ 

สุนักขัตตัง สุมังคะลัง สุปะภาตัง สุหุฏฐิตัง                               
สุขะโณ สุมุหุตโต จะ สุยิฏฐัง พรัหมะ๑  จาริสุ                              

ปะทักขิณัง  กายะกัมมัง วาจากัมมัง ปะทักขิณัง                           
ปะทักขิณัง มโนกัมมัง  ปะณิธี เม* ปะทักขิณา                            
ปะทักขิณานิ กัตวานะ  ละภันตัดเถ ปะทักขิเณ.  

 

๘. สัพพมงคลคาถา 
 

 ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ สัพพะเทวะตา  
สัพพะพุทธา  นุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เม* 
ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวะตา  
สัพพะธัมมา  นุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เม*  
ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวะตา  
สัพพะสังฆา นุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เม* 

 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๑
 อานวา พรัมมัง 

 

ที่ขีดเสนใต ถาสวดใหผูอืน่เปลี่ยน 
• อะหัง วิชะโย โหมิ ชะยามิ เปน ตะวัง วิชะโย โหหิ ชะยัสสุ 

• เม เปน เต 
 



 

 
 
 

๕๗ 

๙. พระคาถาชินบัญชร 
 

ปุตตะกาโมละเภปุตตัง  ธะนะกาโมละเภธะนัง  
อัตถิกาเยกายะญายะ   เทวานังปยะตังสุตตะวา  
อิติปโสภะคะวา  ยะมะราชาโน  ทาวเวสสุวัณโณ  

มรณังสุขัง  อะระหังสุคะโต  นะโมพุทธายะ 
 

ชะยาสะนากะตา พุทธา เชตะวา มารัง สะวาหะนัง     
จะตุสัจจาสะภัง ระสัง เย ปวิงสุ นะราสะภา.                        

ตัณหังกะราทะโย พุทธา      อัฏฐะวีสะติ นายะกา  
สัพเพ ปะติฏฐิตา มัยหัง       มัตถะเกเต มุนิสสะรา. 

สีเส ปะติฏฐิโต มัยหัง         พุทโธ ธัมโม ทะวิโลจะเน  
สังโฆ ปะติฏฐิโต มัยหัง       อุเร สัพพะคุณากะโร. 

หะทะเย เม อะนุรุทโธ         สารีปุตโต จะทักขิเณ 
โกณฑัญโญ ปฏฐิภาคัสมิง    โมคคัลลาโน จะ วามะเก.  

ทักขิเณ สะวะเน มัยหัง        อาสุง อานันทะ ราหุโล 
กัสสะโป จะ มะหานาโม       อุภาสุง วามะโสตะเก. 



 

 
 
 

๕๘ 

 เกสันเต ปฏฐิภาคัสมิง          สุริโย วะ ปะภังกะโร 
นิสินโน สิริสัมปนโน             โสภิโต มุนิปุงคะโว. 

 กุมาระกัสสโป เถโร              มะเหสี จิตตะ วาทะโก 
โส มัยหัง วะทะเน นิจจัง       ปะติฏฐาสิ คุณากะโร. 

ปุณโณ อังคุลิมาโร จะ          อุปาลี นันทะ สีวะลี 
เถรา ปญจะ อิเม ชาตา         นะลาเต ติละกา มะมะ. 

เสสาสีติ มะหาเถรา               วิชิตา ชินะสาวะกา 
เอเตสีติ มะหาเถรา               ชิตะวันโต ชิโนระสา 
ชะลันตา สีละเตเชนะ           อังคะมังเคสุ สัณฐิตา. 

ระตะนัง ปุระโต อาสิ             ทักขิเณ เมตตะ สุตตะกัง 
ธะชัคคัง ปจฉะโต อาสิ         วาเม อังคุลิมาละกัง. 

ขันธะโมระปะริตตัญจะ        อาฏานาฏิยะ สุตตะกัง  
อากาเส ฉะทะนัง อาสิ          เสสา ปาการะสัณฐิตา. 

ชินา นานา วะระสังยุตตา    สัตตัปปาการะ ลังกะตา 
วาตะปตตาทะสัญชาตา       พาหิรัช ฌัตตุปททะวา. 



 

 
 
 

๕๙ 

อะเสสา วินะยัง ยันตุ               อะนันตะชินะ เตชะสา 
วะสะโต เม สะกิจเจนะ            สะทา สัมพุทธะปญชะเร. 

ชินะปญชะระมัชฌัมหิ              วิหะรันตัง มะฮี ตะเล  
สะทา ปาเลนตุ มัง สัพเพ         เต มะหาปุริสาสะภา. 

อิจเจวะมันโต                  สุคุตโต สุรักโข 
ชินานุภาเวนะ                 ชิตุปททะโว 
ธัมมานุภาเวนะ                ชิตาริสังโฆ 
สังฆานุภาเวนะ                ชิตันตะราโย. 

สัทธัมมานุภาวะปาลิโต         จะรามิ ชินะ ปญชะเรติ.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

๖๐ 

๑๐. บทแผเมตตาใหตนเอง 

อะหัง สุขิโต โหมิ                                                   
ขอใหขาพเจามีความสุข  

      อะหัง นิททุกโข โหมิ                                             
ขอใหขาพเจาปราศจากความทุกข 

อะหัง อะเวโร โหมิ                                                  
ขอใหขาพเจาปราศจากเวร 

อะหัง อัพยาปชโฌ โหมิ                                              
ขอใหขาพเจาปราศจากอุปสรรคอันตรายทั้งปวง     

สุขี อัตตานัง ปะริหะรามิ                                             
ขอใหขาพเจาจงมีความสุขกาย สุขใจ                              

รักษากายวาจาใจใหพันจากความทุกขภัยทั้งปวงเถิด 

 

 
 



 

 
 
 

๖๑ 

๑๑. แผเมตตาใหสรรพสัตว 

สัพเพ สัตตา                                                       
สัตวทั้งหลาย ที่เปนเพื่อนทุกข                                  

เกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกันทั้งหมดทั้งสิ้น  

อะเวรา โหนตุ                                                      
จงเปนสุขเปนสุขเถิด อยาไดมีเวรแกกันและกันเลย  

อัพยาปชฌา โหนตุ                                                  
จงเปนสุขเปนสุขเถิด                                        

อยาไดพยาบาทเบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย  

อนีฆา โหนตุ                                                       
จงเปนสุขเปนสุขเถิด อยาไดมีความทุกขกายทุกขใจเลย 

สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ                                             
จงมีความสุขกายสุขใจ รักษาตนใหพนจากทุกขภัยทั้งส้ินเถิดฯ 

                                      

 



 

 
 
 

๖๒ 

๑๒. บทกรวดน้ํา (อุทิศสวนกุศล) 

อิทัง เม มาตาปตูนัง โหตุ                                             
สุขิตา โหนตุ มาตาปตะโร  

ขอสวนบุญน้ีจงสําเร็จ แกมารดาบิดาของขาพเจา                       
ขอใหมารดาบิดาของขาพเจา จงมีความสุข  

อิทัง เม ญาตินัง โหตุ                                                
สุขิตา โหนตุ ญาตะโย  

ขอสวนบุญนี้จงสําเร็จ แกญาติทั้งหลายของขาพเจา                     
ขอใหญาติทั้งหลายของขาพเจา จงมีความสุข  

อิทัง เม คุรูปชฌายาจริยานัง โหตุ                                      
สุขิตา โหนตุ  คุรูปชฌายาจริยา  

ขอสวนบุญนี้จงสําเร็จ แดครูอุปชฌายอาจารยของขาพเจา                 
ขอใหครูอุปชฌายอาจารย จงมีความสุข  

อิทัง สัพพะ เทวะตานัง โหตุ                                           
สุขิตา โหนตุ สัพเพ เทวา  

ขอสวนบุญน้ีจงสําเร็จแกเทวดาทั้งหลาย                             
ขอใหเทวดาทั้งหลายจงมีความสุข  



 

 
 
 

๖๓ 

อิทัง สัพพะเปตานัง โหตุ                                             
สุขิตา โหนตุ สัพเพ เปตา  

ขอสวนบุญนี้จงสําเร็จ แกเปรตทั้งหลาย                             
ขอใหเปรตทั้งหลาย จงมีความสุข  

อิทัง สัพพะ เวรีนัง โหตุ                                              
สุขิตา โหนตุ สัพเพเวรี  

ขอสวนบุญน้ีจงสําเร็จแกเจากรรมนายเวรทั้งหลาย                      
ขอใหเจากรรมนายเวรทั้งหลาย จงมีความสุข  

อิทัง สัพพะสัตตานัง โหตุ                                             
สุขิตา โหนตุ สัพเพสัตตา  

ขอสวนบุญนี้จงสําเร็จ แกสัตวทั้งหลายทั้งปวง                         
ขอใหสัตวทั้งหลายทั้งปวง จงมีความสุข 

 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 

๖๔ 

อนุโมทนาบุญ 
 

เมื่อคณะผูจัดทําคิดริเริ่มที่จะรวบรวม เรื่องของกรรมและผลของกรรม
ที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตนั้น ไมคิดวาจะใชเวลานานมากกวาที่กําหนดไว แตเพราะ
ตองการใหหนังสือเลมนี้ออกมาแลวผูอาน อานไดเขาใจและถูกตองที่สุด  จึง
ตองใชเวลาในการพิจารณาหาขอผิดพลาด ทั้งหลักธรรมและการใชคํา เพราะ
ถาผิดหรือเขาใจผิดหลักธรรมอันเปนคําสอนของพระพุทธองคแลว ความ
ผิดพลาดนั้นก็จะสงตอไปเรื่อยๆ ในอนาคต     

คณะผูจัดทําจึงตองพยายามแก และสงไปใหผูรูชวยกันพิจารณากัน
อยางละเอียดเทาที่จะทําได  ซึ่งเราทั้งหลายหาใชผูรูแจงทั้งหมด 
          ตองขออภัยทุกทานที่รวมบริจาคทรัพยในการจัดทํา แตที่ไมไดลง
รายชื่อหลังเลม เพราะใหคาใชจายในสวนนั้นเปนจํานวนเลมที่เพ่ิมขึ้นจะเปน
ประโยชนมากกวา  อนึ่งการทําบุญบริจาคที่ไมลงชื่อจะเปนการลดอัตตาอยาง
หนึ่งของพวกเรา ซ้ําจะไดบุญสําเร็จยิ่งกวานั่นเอง ดวยการไมหลงในลาภ
สักการะ ชื่อเสียงแหงตน เราทั้งหลายทําหนาที่เปนเพียงนําเอาหลักธรรมแหง
พระพุทธองคมาเผยแผตามความเหมาะสมของพุทธมามะกะ 
 

ปจฉิมแหงกาลนี ้ กุศลผลบุญใดที่ตั้งใจต้ังจติแลว   
     ใสดั่งแกวสะอาดแลว   ขอแผไปใหไพศาล   
      เชนสายธารสายนที    ประดุจมหาสมุทรอันกวางใหญ       
    จงประสบผลดั่งที่ตั้งใจ  เปนไปตามจติคิดปรารถนาเทอญ 

       ดวยอานุภาพแหงพระพุทธ    พระธรรม พระสงฆ 
 

คณะนฤมติธรรมมิกกาวาสและผูรวมสนับสนนุ 
                     Dhammaintrend ร่วมเผยแพร่เป็นธรรมทาน 

  



 

 
 
 

๖๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

๖๖ 
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