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-- คํานํา -- 
 
 หนงัสือเล่มนี�  จดัทาํขึ�นในโอกาสครบรอบ 3 ปี cwayinvestment เพื*อตอบแทนมิตรภาพและ
นํ�าใจของเพื*อนๆสมาชิกที*ิ ติดตามอ่านบทความ ตลอดจนแลกเปลี*ยนความคิดเห็นและความรู้ต่างๆเขา้
มา โดยหนงัสือเล่มนี� จดัทาํครั� งแรกในรูปแบบ ebook เพื*อแจกจาํหน่ายฟรี ซึ* งลิขสิทธิ= ทั�งหมดภายใน
หนงัสือ เป็นของ cwayinvestment ห้ามไม่ใหน้าํไปจาํหน่าย หรือใชห้าผลประโยชน์ทางธุรกิจ ก่อนที*จะ
ไดรั้บอนุญาตจากเจา้ของลิขสิทธิ=  
 
 เนื�อหาภายในของหนงัสือเล่มนี�  เนน้ไปที*การลงทุนเกง็กาํไรแบบเป็นระบบ ใชเ้ครื*องมือเทคนิค
คอลในการวเิคราะห์จงัหวะซื�อขาย และใชร้ะบบการเทรดที*ดีในการวางแผนการลงทุน เพื*อตดัเรื*องของ
อารมณ์ที*จะมีส่วนเขา้มาทาํใหเ้ราผิดพลาด นอกจากนี� ยงัมีเนื�อหาเกี*ยวกบัการบริหารจดัการเงิน(Money 
Management) เบื�องตน้เพื*อใหผู้อ่้าน ไดรู้้จกัการบริหารเงินลงทุนใหเ้กิดประสิทธิภาพ ไม่ลงทุนเกินตวั 
(Over Trade) บนพื�นฐานของการสามารถควบคุมความเสี*ยงที*จะเกิดขึ�นได ้เพื*อใหส้ามารถรักษาอายกุาร
ลงทุนให้อยูไ่ดอ้ยา่งย ั*งยนื ผมเชื*อเสมอวา่จริงแลว้หุน้ไม่เคยหลอกหลวงเรา แต่จิตใจของตวัเราต่างหาก
ที*หลอกเราเอง ดงันั�นการเขา้ใจจิตวทิยาสาํหรับการลงทุนเป็นสิ*งที*จาํเป็น เพื*อเรียนรู้และทาํให้รู้จกั
ควบคุมจิตใจของตวัเอง นอกจากนั�นถา้สามารถศึกษาใหเ้ขา้ใจอยา่งลึกซึ� งยงัสามารถใช ้อ่านอารมณ์ของ
นกัลงทุนส่วนใหญ่ในตลาดไดอี้กดว้ย  
 
 หนงัสือเล่มนี� เขียนขึ�นจากประสบการณ์ตรงจากการลงทุนของผูเ้ขียน โดยพยายามมุ่งเนน้ไปที*
การให้แนวคิดและการฉายภาพรวมให้ผูอ่้านเขา้ใจ หนงัสือนี�ไม่ใช่บทความทางวิชาการ ไม่เนน้ความ
สมบูรณ์หรือความละเอียดทุกประเด็น เมื*อผูอ่้านสงสัยใคร่รู้ประเด็นใด ไม่ควรหยดุแค่นั�นควร นาํไปต่อ
ยอดศึกษาในหวัขอ้นั�นๆต่อไป เพื*อการพฒันาทกัษะและความสามารถในการลงทุนของผูอ่้านเอง บาง
เรื*องเป็นเพียงแนวคิดการนาํไปใช ้ ควรทาํการศึกษาใหเ้ขา้ใจและทาํการทดสอบก่อนนาํไปลงทุนจริง 
ทางผูเ้ขียน ไม่ขอรับผดิชอบความเสียหายที*เกิดขึ�นจากการลงทุนของผูอ่้าน ในทุกประการ 
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Life is too short to spend time with people who suck the happiness out of you. 
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ทาํไมต้องวเิคราะห์ทางเทคนิค 
 บ่อยครั� งที�ผมมกัจะเจอคาํถามประมาณนี�วา่ ทาํไมเราตอ้งไปสนใจกบัราคาหุน้ ที�มนัผนัผวน
ตามอารมณ์ตลาดและปัจจยัระยะสั�น ซึ� งลว้นไม่ไดส่้งผลระยะยาวต่อตวัธุรกิจเลยแมแ้ต่นอ้ย เหตุผลของ
ผมง่ายนิดเดียวครับ มนัก็เหมือนกบั เรื�องการซื�ออาหารทะเลครับ ถา้อยากไดข้องสด ของดี ราคาถูก ก็
ตอ้งไปที�สะพานปลา(แหล่งที�มีปลา ท่าขึ�นสินคา้ทะเล) และไปให้ถูกเวลา เช่นในช่วงเชา้ตรู่ ที�
เรือประมงเพิ�งจะกลบัมาเทียบท่าขึ�นปลาใหม่ๆ แบบนี� เราเรียกวา่ถูกที�ถูกเวลา 
 อุปมาคลา้ยกบัการซื�อหุน้ครับ ราคาหุ้นนั�นเคลื�อนที�ตามอุปสงค ์อุปทานของตลาด บางทีราคาก็
สูงจนเกินพื�นฐาน อนัเกิดจากแรงเกง็กาํไรที�คาดหวงัในอนาคต หรือบางทีราคากต็ ํ�าเตี�ยติดดิน อนั
เนื�องจากความตื�นตระหนกจนเกินเหตุ ดงันั�นถึงแมเ้ราจะเลือกหุ้นที�ดีมาไดแ้ลว้ แต่การหาจงัหวะเวลา
เขา้ซื�อ นั�นกเ็ป็นสิ�งสาํคญั การซื�อหุ้นไดใ้นราคาที�ถูก ยอ่มหมายถึงเงินจาํนวนเท่าเดิมแต่ซื�อหุน้ได้
มากกว่า และที�สาํคญัโอกาสผลกาํไรก็เพิ�มมากขึ�นดว้ย และในขณะเดียวกนัการหาจงัหวะขายหุ้นที�ดีได้
นั�น ยอ่มทาํให้เราไดรั้บผลกาํไรที�ดีตามมา  
 ผมเองชอบลงทุนในหุ้นดีในช่วงที�ราคาผนัผวน เพราะถา้เราเขา้ใจจงัหวะการลงทุนแลว้ เรา
ยอ่มเลือกซื�อของดีราคาถูกไดเ้สมอ หรือถา้เราวิเคราะห์พื�นฐานผิด บริษทัไม่โต อยา่งนอ้ยขายทิ�งออกมา
ก็ยงัไดก้าํไรเพราะราคาตน้ทุนตํ�า ค่า Margin of safety (ขอยมืพี�นอ้ง VI มาใชห้น่อย) ก็จะสูงกว่า คนที�
เจอหุน้ปุ๊บ ซื�อหุน้ปัFบ เมื�อราคาลงกต็ิดดอยทนัที ยิ�งถา้จิตใจไม่หนกัแน่น ก็จะกลายเป็นขายขาดทุนไปมี
ใหเ้ห็นเยอะแยะ ยกตวัอยา่งเช่น หุ้นบา้นปู BANPU ซื�อหุน้ตอนตน้ปี 54 ที�ราคา 800 บาท เพราะคิดวา่
กิจการน่าจะดี มีการซื�อเหมือง โอกาสโตน่าจะมาก ผา่นไปไม่ถึง 6 เดือน ราคากลบัวิ�งลงมาจากแรงขาย
ของต่างชาติลงมาที� 590 บาท ทั�งที�พื�นฐานและผลประกอบการไม่ไดเ้ลวร้าย  แบบนี� นี�แหละครับ ผล
ของอุปสงคอุ์ปทานของตลาดที�มีต่อราคาหุ้น ถา้เราอยากลงทุนในหุ้นที�ดี ในจงัหวะเวลาที�เหมาะสม เรา
ตอ้งรู้จกัรอ ดูจงัหวะที�ราคาหุ้นมีการยอ่พกัฐาน แลว้ค่อยสะสม การจะหาจงัหวะเวลาไดน้ั�น ตอ้งอาศยั
การวิเคราะห์ทางเทคนิค ดว้ยการนาํเอาสถิติราคาและปริมาณการซื�อขาย มาหาแนวโนม้และจงัหวะการ
เคลื�อนตวัของราคา เมื�อเราทราบจงัหวะที� ของดี ราคาถูกลง เรากส็ามารถเลือกเกบ็ของได ้โดยที�ไม่ตอ้ง
ไปแยง่ของดี ในราคาที�สูงเหมือนคนอื�นๆ  
 ดงันั�นการที�เรารู้การวิเคราะห์ทางเทคนิคบวกกบัการวิเคราะห์พื�นฐาน กไ็ม่ต่างอะไรกบั เสือ
ชีต้าร์ติดปีก จะบินกไ็ดจ้ะวิ�งเร็วกไ็ด ้แบบนี� โอกาสชนะยอ่มมีมากกว่าแพ ้จริงไหมครับ 
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วางกลยุทธ์ซื0อขายหุ้นอย่างเป็นระบบ 
 การนาํการวิเคราะห์ทางเทคนิคมาใชน้ั�น หวัใจสาํคญัคือการสังเกต การเปลี�ยนแปลงทิศทาง
แนวโนม้และจงัหวะของราคาหุ้น ไม่ใช่การคาดเดา เป็นการเล่นไปตามแนวโน้มที�ปรากฏ เพราะการ
คาดเดาหรือทาํนาย หรือพยากรณ์ เป็นสิ�งที�เกิดไดย้าก ผมมกัเนน้เสมอว่าการหาจงัหวะลงทุนนั�นคอืการ
ทดลอง มีความเสี�ยง แต่ความเสี�ยงจะไม่เป็นอนัตรายถา้เรารู้จกัจาํกดัความเสี�ยงในการทดลองดว้ยการ 
Stop Loss อยา่งมีวินยั ดงันั�นการจบัจงัหวะการเขา้ซื�อหรือขายหุน้ ไม่จาํเป็นตอ้งถูกเสมอไป 100% แต่
สิ�งที�เราตอ้งตระหนักคือ เมื�อผดิพลาด ผดิทางตอ้งรู้จกัยอมรับ และหยดุการขาดทุนทนัที 
 ขอ้เด่นของการนาํการวิเคราะห์ทางเทคนิคมาใชห้าจงัหวะซื�อขาย กคื็อการที�เราสามารถวาง
เงื�อนไขและกลยทุธการซื�อขายแบบเป็นระบบไว ้ โดยระบบนี�จะช่วยขจดัอารมณ์ของเราที�อ่อนไหวไป
ตาม จิตวิทยาหมู่ อนัเกิดจากสภาวะของตลาด เช่น เรากลวัที�จะซื�อหุ้นเวลาที�ตลาดหุ้นลบมากๆแดงทั�ง
ตลาด ทั�งที�เป็นหุ้นที�พื�นฐานดี และราคาถูก หรือชอบไล่ซื�อหุน้เวลาหุ้นบวกมากๆ เพราะความโลภที�คิด
ว่าราคาจะไปต่อที�จุดสูงสุดใหม่ สุดทา้ยก็ติดดอย เป็นตน้ การขจดัอารมณ์โลภและกลวั ใหอ้อกจากการ
ตดัสินใจซื�อขายหุ้นจึงเป็นสิ�งจาํเป็น 
 

 
 

 จากภาพ ถา้เราซื�อขายตามนี�  โดยที�ไม่ไดม้องจงัหวะการเขา้ซื�อ คุณมีโอกาสจะเจอความผนัผวน
ของราคาเล่นงาน โดยจากภาพหุน้ PTTCH หุน้กลุ่มพื�นฐานดี ขนาดใหญ่มีขา่วควบรวมกิจการกบั 
PTTAR ในระยะเวลาอนัใกล ้ถา้เราเขา้ซื�อเพียงเพราะมองข่าวดี ใชอ้ารมณ์ตวัเองนาํการตดัสินใจ ผลคือ 
คุณซื�อหุน้ที� ราคา 158 บาท แน่นอนวา่วนันั�น คุณอาจจะคิดว่าถูกเมื�อเทียบกบัอนาคต แต่ถา้จิตใจคุณ
อ่อนแอ เวลาต่อมา ตลาดเจอความกงัวลวิกฤตหนี�สหรัฐ นักลงทุนต่างชาติเทขายหุ้นลดการถือครอง 
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ราคาหุ้นลดลงต่อเนื�อง 25% ผลคือคุณทดอารมณ์การ panic ไม่ไหวขายหุน้ที� 128 คุณจะขาดทุนทนัที 
20% หรือถา้ไม่ขาย คุณกจ็ะตอ้งติดดอย รออยูแ่บบไร้อนาคต ไม่รู้วา่ราคาจะขึ�นไปรับเมื�อไหร่ นี� คือ
ตวัอยา่งของการลงทุนตามอารมณ์ แบบผิดจงัหวะ  
 

 
 

 ถา้เรารู้จงัหวะการลงทุน คุณจะสามารถซื�อหุ้นในราคาที�ไม่แพง ติดยอดดอย อาจจะเลือกที�จะ
ขายหุ้นเมื�อเกิดการยอ่ตวัเมื�อเกิดสัญญาณขาย แลว้ซื�อกลบัคนืเมื�อราคาหุ้นเริ�มตน้ยกตวักลบัขึ�นมา 
ดงัเช่นภาพขา้งบน นอกจากเราจะไม่ขาดทุนแลว้ เพราะเราซื�อที� 141 ขายออกตามสัญญาณขายจาก
ระบบที� 161 เรายงัมีกาํไรถึง 12% จากการ SAP (Short again port) หรือการปรับปรุงตน้ทุน ทาํให้มีเงิน
เพิ�มในการซื�อหุ้นไดม้ากกว่าเดิม ในจงัหวะต่อไป ที�สาํคญัตน้ทุนการถือครองหุ้น ลดลงไดอี้กดว้ย 
 หุน้ทุกตวัที�อยูใ่นตลาดหุ้นไม่ว่าจะพื�นฐานดีขนาดใด ลว้นหนี� ไม่พน้อารมณ์ของตลาด อนัเกิด
จากการเปลี�ยนแปลงของปัจจยัต่างๆ ซึ� งส่งผลต่อราคาหุ้น โดยเฉพาะปัจจยัภายนอกอนัเกิดจาก
เศรษฐกิจการเมือง หรือเรื�องต่างๆ ดงันั�นการที�เราสามารถมองเห็นจงัหวะการซื�อขาย ยอ่มทาํใหเ้รา
ไดเ้ปรียบนักลงทุนคนอื�นๆ แมจ้ะเป็นการลงทุนระยะยาว การจบัจงัหวะกมี็ความจาํเป็นเพราะการที�เรา
มีเงินลงทุนน้อย ไม่ไดมี้เงินถุงเงินถงัที�ไปหว่านซื�อหุ้นได ้ ดงันั�นการซื�อหุ้นที�ดี ในราคาที�ถูกนั�นหมาย 
ถึงการใชเ้งินที�มีอยา่งคุม้ค่า ไดจ้าํนวนที�มากขึ�น  
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ทาํความรู้จกักบักราฟแท่งเทยีน 
 รูปแบบกราฟราคาหุน้ที�นิยมใชใ้นการแสดงผลและวเิคราะห์แนวโนม้ตลอดจนทิศทางการ
เคลื�อนที�ของราคา ก็คือกราฟแบบแท่งเทียน (Candlestick Chart) โดยกราฟแท่งเทียนนี� จะสามารถแสดง
ราคาปิด เปิด สูงสุด ตํ�าสุด ในช่วงเวลาที�เราสนใจพิจารณา ทาํให้เราสามารถวิเคราะห์รูปแบบของราคา
ได ้ ทั�งจากตวักราฟแท่งเทียนเดี�ยวๆและรูปแบบการฟอร์มตวัต่อเนื�องกนัเป็นชุด การอ่านกราฟแท่ง
เทียนไดเ้ขา้ใจจะทาํใหเ้ราทราบถึง สถานะของราคาและสภาพอารมณ์ของตลาดในระยะสั�นไดเ้ป็นอยา่ง
ดี 
รูปร่างของแท่งเทียน 
 รูปร่างของแท่งเทียน ประกอบดว้ย ราคาปิด ราคาเปิด ราคาสูงสุด ราคาตํ�าสุด โดยแสดงใน
ลกัษณะแท่งสีเหลี�ยม เป็นการบ่งบอกถึงความแข่งแกร่งหรือความอ่อนแอ ของกาํลงัซื�อในช่วงเวลา
นั�นๆได ้โดยการต่อสู้กนัของแรงซื�อและแรงขายจะสะทอ้นออกมาในรูปแบบ ของแท่งเทียน แน่นอนว่า 
ถา้มีแรงซื�อที�มาก ชนะแรงขายไดอ้ยา่งต่อเนื�องนั�นหมายถึง โอกาสที�ราคาหุ้นจะมีแนวโนม้ปรับตวัเพิ�ม
สูงขึ�นยอ่มมีมากดว้ย โดยแบ่งรูปร่างของแท่งเทียนออกได ้3 ลกัษณะดงันี�  
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1. Bullish Candlestick 
 Bullish Candlestick หรือแท่งเทียนขาขึ�น ราคาเปิดจะอยูสู่งกวา่ราคาปิด โดยบ่งบอกถึงแรงซื�อ
ชนะแรงขาย โดย Body ของแท่งเทียนยิ�งยาวยิ�งแสดงถึงการ Bullish ที�มาก 

 
2. Bearish Candlestick 
 Bearish Candlestick หรือแท่งเทียนขาลง ราคาเปิดจะอยูต่ ํ�ากว่าราคาปิด โดยบ่งบอกถึงแรงขาย
ชนะแรงซื�อ 

 
3. Doji 
 Doji คือช่วงที�ราคาปิด และราคาเปิด มีคา่เท่ากนัหรือใกลเ้คียงกนัมากๆ ซึ� งสะทอ้นความไม่
สามารถเอาชนะกนัระหว่างแรงซื�อและแรงขาย เป็นสัญญาณบอกถึงการ ทรงตวัของราคาหุ้น 
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 กราฟราคาหุ้นที�เราพบโดยทั�วไปเป็นกราฟแท่งเทียนที�เรียงต่อกนัเป็นชุดแบ่งตามช่วงเวลาที�เรา
สนใจ โดยเราสามารถนาํรูปแบบของแท่งเทียนมาวิเคราะห์ การกลบัตวัและการเคลื�อนที�ขึ�นหรือลงของ
แนวโนม้หุ้นได ้ แต่ในบทนี� ผมไม่ไดเ้นน้ที�ตรงการวิเคราะห์แท่งเทียนจากรูปแบบของแท่งเทียนและชุด
แท่งเทียนที�ติดกนั แต่ผมตอ้งการสื�อให้เราเขา้ใจอารมณ์ของตลาดที�ตอบสนองต่อ ราคาหุ้น โดยเรา
สามารถพิจารณาจากชุดแท่งเทียน เช่น 5 วนัทาํกนั 3 วนัทาํการโดยเลือกจาํนวนแท่งเทียนในช่วงเวลาที�
เราสนใจมาตีความได ้ เช่น ถา้ราคามีแท่งเขียวประเภท Bullish Candlestick มากและมีการทาํจุดตํ�าสุด
เพิ�มสูงขึ�นจากเดิม ยอ่มแสดงถึงการยกตวัของ ราคาหุน้เป็นตน้  
 ส่วนท่านที�นิยมการเกง็กาํไรหรือตอ้งการวิเคราะห์การเปลี�ยนแปลงระยะสั�นก็สามารถหา
หนงัสือ การวิเคราะห์รูปแบบกราฟแท่งเทียน (Candlesticks Pattern) เพิ�มเติมได ้
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Candlesticks Pattern 

 ปกติเรามกัจะพบพวกชอบนั�งเทียน เดาหุ้นกนัมาดงันั�น จึงหนีไม่พน้ที� จะตอ้งขอพูถึงเรื�องของ 
รูปแบบของแท่งเทียน เอาไวใ้หทุ้กท่านไวน้ั�งเทียน เอย้!!! เอาไวใ้ชส้ังเกตการเปลี�ยนแปลงทิศทางของ
แนวโนม้ราคาหุน้ แน่นอนว่ามนัคงไม่อาจจะไปคาดเดาอนาคตได ้ 100% หรอกครับ แต่มนัช่วยใหเ้รา
พบจุดเริ�มตน้ ของการเปลี�ยนแปลงซึ�งแน่นอนวา่ นั�นก็คือการมองเห็น “โอกาส” ซึ� งจะนาํมาดว้ย
ประโยชน์สุขแก่ตวัผูเ้ทรดเอง  
 แต่พอพูดถึง รูปแบบแท่งเทียน หลายคนกเ็บห้นา้หนี เพราะความยุง่ยากและมากมายหลาย
รูปแบบ จนเกิดเมมโมรี�นอ้ยๆที�คั�นสองหูจะจดจาํกนัไว (อยา่ไดก้งัวลไปกนัเลย เพราะผมเองเทรดหุน้มา
หลายปีกจ็าํไม่ได ้ เยอะซะขนาดนั�น) ดงันั�นผมจึงขอคดัแบบที�เนน้ๆคุณภาพ มาฝากกนัเอาไวใ้หเ้พื�อนๆ
ไดใ้ชอ้า้งอิงในการดูกราฟราคา ผมของเน้นไปที�รูปแบบที�พบบ่อยพบไดง่้าย คลา้ยพวกสัตวป่์าพื�นฐาน
ไก่กา แบบกวาง แบบชา้ง ผมขอเลือกแบบ 3 แท่งเทียนมาเป็นตวัอยา่งนะครับ ม๊ะมาลองดูกนั 
 
จํานวนแท่งเทียน ชื?อ ประเภท(กระทิง/หมี) รูปแบบ 

2 Bullish Engulfing กระทิง 

 
2 Bearish Engulfing หมี 

 
2 Tweezer Tops หมี 

 
2 Tweezer Bottoms กระทิง 
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จํานวนแท่งเทียน ชื?อ ประเภท(กระทิง/หมี) รูปแบบ 

3 Morning Star กระทิง 

 

3 Evening Star หมี 

 

3 Three White Soldiers กระทิง 

 

3 Three Black Crows หมี 

 

3 Three Inside Up กระทิง 

 

3 Three Inside Down หมี 

 
 
 ขอย ํ�าอีกทีการอ่านรูปแบบแท่งเทียนเป็นการมองรูปแบบของราคาแค่มิติเดียว เราใชเ้ป็นการ
สังเกตเท่านั�น แต่การจะยนืยนัการเขา้หรือออก ตอ้งพิจารณาแนวโน้มและคุณภาพของแนวโนม้
ประกอบดว้ยเสมอครับ 
 
 



 

 

 

 

 

 

Trend Analysis 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The busy make the most of time; the diligent enjoy the best of health. 
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Trend is your friend 
 กราฟเป็นเครื�องมือทางเทคนิคที�ใชใ้นการวเิคราะห์ราคาและปริมาณของหุน้ เพื�อทาํนายราคาที�
น่าจะเป็นในอนาคต โดยทาํการพอร์ตราคาหุน้ในรูปแบบกราฟแท่งเทียนหรือกราฟเส้นตามช่วงเวลา 
สาํหรับศึกษารูปแบบแนวโนม้ของราคาในอดีตที�ผา่นมาจนถึงปัจจุบนั เพื�อใชใ้นการอนุมานหรือทาํนาย
แนวโนม้หรือราคาที�น่าจะเป็นในอนาคต ซึ� งจะสามารถใชใ้นการกาํหนดจงัหวะเวลาในการลงทุน หรือ
กาํหนดกรอบการประเมินความเสี�ยงของการลงทุนได ้ 
 ดงันั2นการที�นกัลงทุน มีความเขา้ใจในกราฟเทคนิค ยอ่มจะทาํให้ทราบถึงพฒันาการ การ
เคลื�อนที�ของราคาหุ้น จากการอ่านแนวโนม้ของราคา ซึ� งจะทาํให้ลดความเสี�ยงในการลงทุนไดเ้ป็น
อยา่งมาก เช่น ลดความเสี�ยงในการเขา้ซื2อหุ้นพื2นฐานดีแต่ราคายอดดอย หรือ การเขา้ซื2อหุ้นตามข่าวบน
แนวโนม้ใหญ่ขาลง ซึ� งถา้ออกไม่ทนั ยอ่มทาํให้ติดดอยชีชํ2ากะหลํ�าปลีไดเ้ช่นกนั 
 
ประเภทของแนวโน้ม 

 แนวโนม้คือรูปแบบของราคาหุน้ที�เปลี�ยนแปลงแบบเคลื�อนที�จากช่วงเวลาหนึ� ง(t0) ไปอีก
ช่วงเวลาหนึ�ง(t1) การเคลื�อนที�ของราคาหุน้ที�ปรากฏบนกราฟ จะอยูใ่นลกัษณะแบบคลื�น คือมีการแกว่ง
ตวั ไม่ไดมี้ทิศทางการเคลื�อนที�ขึ2นหรือลงเป็นเส้นตรง สาเหตุมาจากการที�มีปัจจยัอื�นๆของผูเ้ล่นกลุ่ม
ต่างๆเขา้มามีอิทธิพลต่อการเคลื�อนที�ของราคาหุน้ ก่อใหเ้กิดความผนัผวนซ่อนอยูใ่นการเคลื�อนที�ดงั
ภาพ โดยสามารถแบ่งแนวโนม้ออกไดเ้ป็นดงันี2  
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1. แนวโน้มขาขึ
น(Up Trend) 

 แนวโนม้ขาขึ2นคือรูปแบบการเคลื�อนที�ขึ2นของราคาหุน้ โดยราคาหุน้จะเปลี�ยนแปลงเพิ�มสูงขึ2น
เรื�อยๆ โดยจุดตํ�าสุดใหม่(L1) จะสูงกว่าจุดต ํ�าสุดก่อนหน้า (L0) เสมอ เรียกวา่การทาํ higher low ส่วน
การยอ่ตวัระยะสั2นคือการพกัฐานหรือการขายทาํกาํไรระยะสั2น 
 

 
 

 จากภาพราคาที� L3 > L2 > L1 > L0 โดยสามารถสร้างเส้นแนวโน้ม (Trend line) แบบขาขึ2น 
(Up trend) ไดโ้ดยลากจากแนว L0 ไปถึง L3 
 แนวโนม้ขาขึ2นถึงเป็นช่วงโอกาสทองที�เหมาะกบัการลงทุน เนื�องจากราคามีแนวโนม้สูงขึ2น
เรื�อยๆ โดยทาํการเบรกแนวตา้น หรือจุดสูงสุดใหม่สามารถเบรก จุดสูงสุดก่อนไดเ้สมอ การลงทุนแบบ
ซื2อแลว้ถือ(Buy&Hold) จึงสามารถสร้างผลกาํไรแบบเป็นกอบเป็นกาํให้ผูล้งทุนบนแนวโน้มขาขึ2น ที�
สาํคญัการลดความเสี�ยงของการผนัผวนของราคา เรียกว่าง่ายต่อการจบัจงัหวะเขา้ซื2อ และทาํการขาย
เมื�อราคาหุน้เปลี�ยนจากแนวโนม้ขาขึ2น (Uptrend) เป็น ขาลง (Down Trend) 
 
2. แนวโน้มขาลง (Down Trend) 

 แนวโนม้ขาลงคือรูปแบบการเคลื�อนที�ลงของราคาหุน้ โดยราคาหุน้จะเปลี�ยนแปลงแบบลดลง
เรื�อยๆ โดยจุดสูงสุดใหม่(H1) จะตํ�ากว่าจุดสูงสุดก่อนหน้า (H0) เสมอ เรียกวา่การทาํ lower high ส่วน
การเดง้ตวัระยะสั2นคือการเดง้เพื�อระบายหุน้หรือเดง้เพื�อชะลอการลดลงของราคา บางครั2 งอาจจะเป็น
การเดง้เพื�อทดสอบแนวตา้นในกรณีที�จะมีการกลบัทิศของแนวโนม้ราคา 
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 จากภาพราคาที� H3 < H2 < H1 < H0 โดยสามารถสร้างเส้นแนวโน้ม (Trend line) แบบขาลง 
(Down trend) ไดโ้ดยลากจากแนว H0 ไปถึง H4 
 แนวโนม้ขาลง จึงเป็นช่วงที�มีความเสี�ยงในการลงทุนมากกว่าแนวโน้มขาขึ2น ผูที้�เล่นหุ้นเกง็
กาํไรบนแนวโนม้ขาลง จึงควรใชค้วามระมดัระวงั และควรมีเวลาติดตามราคาหุ้นอยา่งต่อเนื�อง เพราะ
ราคาหุ้นสามารถปรับตวัลงไดทุ้กเมื�อ บวกกบั ช่วงการ Rebound สั2นนั2นไม่กวา้งโอกาสทาํกาํไรจึงแคบ
กวา่การเล่นเกง็กาํไรในแนวโนม้ขาขึ2น 
 
3. แนวโน้มออกข้าง (Sideway Trend) 

 แนวโนม้ออกขา้งหรือ Sideway เป็นแนวโนม้ที�มีการแกว่งแบบไร้ทิศทางที�ชดัเจน มีขึ2นและลง
ในกรอบแคบๆ และเป็นทางแยกก่อนจะเปลี�ยนแนวโนม้ไปสู่ขาขึ2น หรือขาลง เรามีโอกาสพบแนวโน้ม
แบบ Sideway ไดม้าก และแนวโนม้แบบนี2 ที�ทาํให้เกิด false signal ใน indicator หลายตวั และพาแมง
เม่าไปติดดอยมานกัต่อนกัแลว้  
 ดงันั2นกรณีที�หุน้อยูใ่นแนวโนม้ sideway นกัลงทุนควรใชส้ติและความระมดัระวงัในการเทรด
แบบเกง็กาํไร เพราะบ่อยครั2 งท่านมกัถูกจิตนาการ และจิตวิทยาหมู่หลอก  
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 จากรูปจะเห็นว่าราคาหุ้น พยายามสร้างแนวโนม้ขึ2นมา แต่กย็งัไม่สามารถสร้างแนวโน้มที�
ชดัเจนขึ2นได ้ เราจึงเรียกว่า Sideway โดยเมื�อหุน้ Sideway เราสามารถกาํหนดกรอบของการแกวง่ตวั 
หรือแนวรับ แนวตา้นของ sideway ได ้โดยมีขอ้สังเกตดงันี2  
 1. กรณี รูปแบบที�ราคาเพิ�มสูงขึ2น เรียก sideway up ถา้สามารถเบรกกรอบแนวตา้นบนของ 
sideway ไปไดก้จ็ะกลายเป็น Up trend (ลูกศรสีเหลือง) 
 2. กรณี รูปแบบราคาแกว่งลดลง เรียก sideway down ทิศทางจากกรอบบนมาสู่แนวรับล่าง ถา้
สามารถเบรกกรอบแนวรับล่างของ sideway ไปไดก้จ็ะกลายเป็น down trend (ลูกศรสีฟ้า) 
 
ขนาดของแนวโน้ม 

 จริงแลว้การมองแนวโน้มหรือการมองกราฟราคาหุน้สามารถมองไดห้ลายกรอบเวลา (Time 
Frame, TF) ซึ�งลว้นแต่ มีขึ2นเพื�อวตัถุประสงคห์รือกลยทุธการลงทุนที�แตกต่างกนัไป การเก็งกาํไรหรือ
การล่าส่วนต่างของราคาไม่จาํเป็นตอ้งเล่นสั2นแบบที�หลายคนเขา้ใจเสมอไป  
 แนวโนม้เป็นตวับ่งชีสาํคญัที�ใชไ้ดท้ั2งในรูปแบบ Day trade ที�ใช ้TF ระดบันาที, week trade นกั
เกง็กาํไรแบบรายสัปดาห์กลาง หรือ month trade ที�ดูกนัในระดบัเดือนแบบเกง็กาํไร EPS รายไตรมาสก็
มี เพราะหัวใจสาํคญัคือ เมื�อรู้แนวโนม้ทาํให้รู้จงัหวะของคลื�น รู้จงัหวะราคาที�ควรซื2อ ดงันั2นมนัยอ่มได้
ราคาหุ้นที�ดีกวา่เดินดุ่ยๆลุยไปซื2อ ในวนัที�ตลาดทาํ New High เป็นไหนๆใช่ไหมครับดงันั2นผมของ
แบ่งกลุ่มของแนวโน้มตามขนาดของกรอบเวลาหรือ Time Frame คราวๆดงันี2   
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1. แนวโน้มใหญ่ คือ เส้นแนวโนม้ราคาที�ระดบั 120 วนัขึ2นไป เป็นกรอบที�ใชข้อ้มูลราคาเพื�อดูแนวโนม้
ระดบัใหญ่ ภาพรวมเหมาะผูล้งทุนถือหุ้นระยะยาว 

 
 ภาพแนวโน้มใหญ่ระดบั 3 เดือน กราฟแท่งเทียน 3 เดือน เพื�อลากเส้นแนวโนม้ จะพบว่าความ
ผนัผวนระหวา่งแนวโนม้จะนอ้ย เหมาะนักลงทุนระยะยาว ที�ตอ้งการถือหุน้ เพื�อหากาํไรจากส่วนต่าง
ของราคาที�สะทอ้นจากการเติบโตของกิจการบริษทัแทจ้ริง 
 
2. แนวโน้มรอง คือ เส้นแนวโนม้ราคาที�ระดบั 30 - 120 วนั เป็นกรอบที�ใชข้อ้มูลราคาเพื�อดูแนวโน้ม
ระดบัรอง ภาพแนวโนม้ที�สะทอ้นความเป็นไปในระดบัเดือน  
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 ภาพแนวโน้มรองระดบั เดือน ใชก้ราฟแท่งเทียน 1 เดือน เพื�อลากเส้นแนวโนม้ จะพบว่าความ
ผนัผวนระหวา่งแนวโนม้จะเพิ�มมากขึ2น ตามสภาพของปัจจยัที�มีผลต่อราคาหุน้ในแต่ละเดือน 
 
3. แนวโน้มกลาง คือ เส้นแนวโนม้ราคาที�ระดบั 7-30 วนั เป็นกรอบที�ใชข้อ้มูลราคาเพื�อดูแนวโน้ม
ระดบักลาง ภาพแนวโนม้ที�สะทอ้นความเป็นไปในระดบักรอบสัปดาห์ สามารถติดตามการ
เปลี�ยนแปลงของราคาหุน้ที�ใกลชิ้ดขึ2น ระดบัสัปดาห์  
 

 
 

 จากภาพแนวโนม้กลางระดบั สัปดาห์ ใชก้ราฟแท่งเทียน 1 สัปดาห์ เพื�อลากเส้นแนวโน้ม จะ
พบวา่ความผนัผวนระหว่างแนวโน้มจะยิ�งเพิ�มมากขึ2น ในแนวโนม้ใหญ่ มีแนวโนม้ยอ่ย Sideway ปนอยู่
ดว้ย แต่สาํหรับนกัเกง็กาํไรที�ไม่ตอ้งการถือหุ้นยาว หรือตอ้งการสลบัตวัเล่นก็จะพบว่า การมอง
แนวโนม้ระยะกลาง จะทาํให้มีทางเลือกมากขึ2น 
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4. แนวโน้มย่อย คือ เส้นแนวโนม้ราคากรอบเวลาระดบั นาที ถึง วนั เป็นกรอบที�ใชข้อ้มูลราคาเพื�อดู
แนวโนม้ระดบัยอ่ยภาพแนวโนม้ที�สะทอ้นความเป็นไปในระดบัวนั ใกลเ้คียงสถานการณ์จริง แต่มี
ความผนัผวนของแนวโน้มสูง แต่เป็นที�นิยมในการเกง็กาํไรระยะสั2นเพราะมี ช่วงเวลาให้เล่นรอบซํ2 า
มาก ที�สาํคญักรณีเกิดปัญหากบัตลาดแบบที�คาดการณ์ไม่ถึง แนวโน้มจะมีความไวในการสะทอ้นเหตุ
ปัจจยัไดร้วดเร็ว ส่งผลใหน้กัลงทุนสามารถบริหารความเสี�ยงดว้ยการถือเงินสดหรือทาํการป้องกนั
ความเสี�ยงในตลาดล่วงหนา้ ไดท้นัถ่วงที 
 

 
 

 จากภาพแนวโนม้ยอ่ยระดบั วนั ใชก้ราฟแท่งเทียน วนั เพื�อลากเส้นแนวโนม้ จะพบว่าความผนั
ผวนระหวา่งแนวโนม้จะยิ�งเพิ�มมากขึ2น มีหลายแนวโนม้ประกอบกนัอยู ่ครบทุกรส เป็นความผนัผวนที� 
เราสามารถใชแ้นวโนม้เป็นตวัสังเกตการณ์เคลื�อนที�ของราคาได ้อยา่งเป็นปัจจุบนัที�สุด 
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กนิตามนํ7าสไตล์ Trend Following 
 ซื2อหุน้จะกาํไรไดน้ั2น หมายความเมื�อเราซื2อหุ้นแลว้ ราคาหุ้นตอ้งปรับตวัเพิ�มสูงขึ2นในอนาคต 
การปรับตวัเพิ�มสูงขึ2นนั2นหมายถึง ราคาหุ้นมีแนวโน้ม แต่แน่นอนว่าถา้หุน้มนัวิ�งขึ2นขาเดียวต่อเนื�องทุก
คนที�ซื2อหุ้นก็คงรํ�ารวยกนัหมดแลว้ คงไม่ตอ้งมีแมงเม่านอ้ย แมงเม่าใหญ่ มานั�งชํ2าใจกบัการขายหม ูติด
ดอยกนัแบบทุกวนันี2   
 มนัอาจจะไม่ง่าย แต่มนัก็ไม่อยาก การพิจารณาเทรนด์ขาขึ2นใหเ้จอ แลว้ลงทุนตามเทรนดที์�เกิด 
แน่นอนถึงจะ Lagging เพราะตอ้งรอใหแ้นวโนม้ก่อตวัก่อนแต่การเขา้ไป bet ของเราก็จะแน่นอนกว่า
การไปนั�งคาดเดาอนาคต ตั2งสติให้มั�น มีสมาธิในเกมส์ อ่านพิจารณาแนวโน้มจากการเคลื�อนที�ของราคา
ใหดี้ ถา้ไม่มั�นใจในกรอบเวลา (Time Frame) เดี�ยวกอ็าจจะพิจารณากรอบเวลาอื�นๆเสริมเพิ�มไปดว้ย 
โดยอยา่พยายามจินตนาการ เพราะราคาหุน้ไม่เคยหลอกเรา แต่สิ�งที�กาํลงัหลอกเรากคื็อ จิตใจของเราเอง  
 ใจความสาํคญัส่วนต่อมา เมื�อเห็นแนวโนม้ เห็นกาํลงัการขึ2นจากการ Break out แนวตา้นแลว้ 
เพื�อความไม่ประมาทก็ควรมีจุด Cut Loss เพื�อจาํกดัความเสี�ยง ที�สาํคญัเราควรจะมีวินยัยดึมั�นในราคา 
Cut Loss ที�ตั2งไว ้เมื�อซื2อหุ้นแลว้หุ้นขยบัตวัขึ2น สิ�งที�เทรดเดอร์ตอ้งทาํ กคื็อตอ้งอดทน Let Profit run ไป
เรื�อยๆ จนกว่าจะมีสัญญาณขายจากระบบออกมา (เรื�องสัญญาณซื2อ-ขาย สามารถอ่านในบท Price 
indicator เพิ�มเติมได)้ 
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 ก่อนจะจบ ผมมีกราฟ รูปแบบแนวโนม้แบบมหาโชคมหาลาภมาให้ดูเป็นช่วงขาขึ2นของ SET 
เมื�อปี 2009 – 20011 ดชันีจาก 380 วิ�งมาถึง 1142 เมื�อมองเทรนดข์าขึ2น(Up Trend) เจอ รับรองวา่ถา้เขา้
ซื2อ ยงัไงเสียก็รวยทุกรายไป ในขณะเดียวกนั ลองพิจารณาเทรนด์ขาลง(Down Trend) ถา้คุณเขา้ไปซื2อ
ล่ะก็ขาดทุนยอ่ยยบั ติดดอยคอยแขกกนัไป สรุปอีกทีมองหาเทรนดแ์นวโน้มขาขึ2นใหเ้จอ จะเล็ก จะ
ใหญ่ไม่สาํคญั สาํคญัที�หุ้นขึ2นตอ้งมีเรา ผิดทางตอ้งเผน่พนัลี2ครับ  
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แนวรับ แนวต้าน 
 แนวรับและแนวตา้น เปรียบดงัแนวของเส้น ณ ตาํแหน่งราคาใดๆ ที�ใชเ้ป็นแนวสังเกตสาํหรับ
การเคลื�อนที�ของราคาผ่านแนวนั2นๆ ดว้ยเนื�องจากการหยดุ การทะลุผา่น หรือการไหลตกลงของราคา ณ 
ที�แนวสังเกตนี2ลว้นมีนยัยะ สาํหรับการนาํมาใชง้านในรอบต่อไป การทาํความเขา้ใจเกี�ยวกบัแนวรับ
แนวตา้น จึ2งเป็นเรื�องจาํเป็นควบคู่ไปกบัการวิเคราะห์แนวโนม้ของราคาหุ้น 
 
แนวรับ 

 แนวรับ(Support) คือแนวที�มีแรงซื2อมารับราคาหุ้นไวไ้ม่ใหต้กลงไปมากกว่านี2หรือสามารถ
ชะลอการร่วงลงของราคาได ้ ในขณะเวลาหนึ�ง โดยทั�วไปแนวรับจะมีลกัษณะเหมือนแนวที�เป็นจุด
สังเกตการเคลื�อนที�ลงของราคาในแนวโน้มขาลง (Down Trend)  
 แนวรับจะมีไดม้ากกว่า 1 แนวและสามารถนาํแนวรับในอดีตที�มีนยัยะมาใชใ้นการสังเกตใน
ปัจจุบนัได ้โดยบ่อยครั2 งที�แนวรับสาํคญัจะเกิดจากการที�ราคาหุ้นในทิศทางลงหลายรอบ มาหยดุลง ณ ที�
แนวรับนั2น 
 

 
 
 จากภาพ S0 S1 S2 และ S3 คือแนวรับ บนแนวโนม้ของลงที�เมื�อราคาหุน้วิ�งเขา้หาแลว้ มีการ
ชะลอหรือเดง้กลบัระยะสั2นๆ โดยแนวรับที�มีความแขง็แรงจะสามารถหยดุราคาหุ้นในขาลงไดน้าน 
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แนวต้าน 

 แนวตา้น(Resistance) คือแนวที�มีแรงขายมาตา้นราคาหุ้นไวไ้ม่ให้ขึ2นสูงไปมากกวา่นี2หรือ
สามารถชะลอการขึ2นของราคาได ้ ในขณะเวลาหนึ�ง โดยทั�วไปแนวตา้นจะมีลกัษณะเหมือนแนวที�เป็น
จุดสังเกตการเคลื�อนที�ลงของราคาในแนวโนม้ขาขึ2น (Up Trend)  
 แนวตา้นจะมีไดม้ากกว่า 1 แนวและสามารถนาํแนวตา้นในอดีตที�มีนัยยะมาใชใ้นการสังเกตใน
ปัจจุบนัได ้เช่น จุดสูงสุดเดิม ที�มีการเทขายจาํนวนมาก 
 

 
 
 จากภาพ H0 H1 H2 H3 H4 คือแนวตา้นที�เกิดขึ2นในทิศทางแนวโน้มขาขึ2น กรณีที�ทิศทาง
แนวโนม้มีความแขง็แรงและมีคุณภาพของแนวโน้มสูงระยะห่างของแนวตา้นจะมีมาก บวกกบัจะ
สามารถเบรกแนวตา้นและวิ�งขึ2นต่อไปไดเ้รื�อยๆ 
 
จากต้านเป็นรับ จากรับเป็นต้าน 

 การติดตามทิศทางราคาหุ้นอยา่งต่อเนื�องจะพบว่า เมื�อหุ้นมีการแนวโนม้แนวรับหรือแนวตา้น
ก่อนหนา้จะทาํหนา้ที�สลบักนั ยกตวัอยา่งเช่น  
 กรณีที� 1 แนวโนม้เป็นแนวโน้มขาขึ2น เราจะสามารถนิยามแนวตา้นไดจ้ากจุดสูงสุด และเมื�อ
แนวโนม้ขาขึ2นวิ�งมาถึงแนวตา้นที� แรงขาย มากกว่า แรงซื2อ ทาํให้ราคาหุ้นไม่สามารถ ทะลุผา่นแนว
ตา้นไปได ้ ราคาหุ้นจะเริ�มคงที�ระยะสั2นๆและเกิดการยอ่ตวักลบัตวัของแนวโนม้ แนวตา้นก่อนหนา้จะ
กลายเป็นแนวรับที�ทดสอบการยอ่ตวัของราคา 
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 กรณีที� 2 แนวโนม้เป็นขาลง เกิดแรงขายต่อเนื�องจนสร้าง จุดตํ�าสุดใหม่ไดต้ลอดก่อให้เกิดแนว
รับใหม่ ในทิศทางแนวโนม้ขาลง โดยที�แนวโน้มอาจจะมีการซื2อกลบั โดยแรงซื2อจะดึงราคาหุ้นให้มีการ 
Rebound ขึ2น แนวรับก่อนหนา้จะทาํให้ที�เป็นแนวตา้น เพื�อทดสอบการกลบัตวัหรือ rebound ของราคา 
กรณีที�แรงซื2อมากเพียงพอชนะแรงขายที�แนวนี2  กจ็ะเกิดการกลบัตวัของแนวโนม้จากขาลงเป็นขาขึ2น 
 

 
 

 

การหาแนวรับแนวต้าน 
 วิธีการหาแนวรับ-แนวตา้นของราคาหุ้น เราสามารถหาไดห้ลายวิธีขึ2นกบัเทคนิคที�ผูว้ิเคราะห์จะ
เลือกใช ้เช่นการใช ้Fibonacci, การใชค่้าเฉลี�ยแบบหลายช่วงเวลา, การใชเ้ทคนิค Pnt, การใช ้trend line 
ยอ่ยก่อนหนา้ และอื�นๆ ผมขอให้แนวคิดไวว้่า แนวรับแนวตา้นนั2นเป็นเพียงจุดสังเกตที�ทาํให้นกัลงทุน
ทราบถึงสถานการณ์และการเคลื�อนตวัของราคาตามแนวโนม้เปรียบดั�ง เสาหลกักิโลเมตร ซึ� งเอาไวใ้ห้
เราบอกตาํแหน่งบนเส้นทาง (บนแนวโน้ม) ดงันั2นผมขอยกตวัอยา่งภาพการหาแนวรับแนวตา้น คราวๆ
ดงันี2 ครับ 
 1. การใช ้Fibonacci retracement  
  คือวิธีการใชส้ัดส่วนของ Fibonacci มาเป็นตวักาํหนดแนวรับ แนวตา้นเพื�อใชเ้ป็นเส้น
สังเกต หลกัการใชง้านก็คอืการลากจากจุดสูงสุดไปตํ�าสุด หรือลากจากตํ�าสุดมายงัสูงสุดของแนวโนม้
ก่อนหนา้ แลว้แต่แนวโนม้ขาขึ2นหรือลง เพื�อนาํเอา % มาใชเ้ป็นตวักาํหนดแนวรับหรือแนวตา้น ใน
แนวโนม้ที�เกิดขึ2น  
  เมื�อหุ้นมีการขึ2นหรือลงอยา่งมีนัยสาํคญัช่วงเวลาหนึ�งแลว้ ราคาจะมีการกลบัตวัระยะ
สั2นเช่นการดีดตวัหรือการยอ่ตวั ช่วงการเกิดนี2มกัจะเกิดใกลก้บัเส้นแนวรับแนวตา้นที�มาจากสัดส่วน
ของ Fibonacci จึงมีการนาํสัดส่วนนี2มาใช ้นอกจาก Fibonacci retracement ยงัมีการใช ้Fibonacci Fan, 
Fibonacci Arc 
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 2. การใช ้ค่าเฉลี�ยเคลื�อนที� 
  คือวิธีการใชค้า่เฉลี�ยเคลื�อนที�ของราคาหุน้ ตามจาํนวนวนัต่างๆ ซึ� งเป็นตวัแทนของ
ช่วงระยะเวลา มาเป็นแนวรับแนวตา้น สามารถอนุมานไดว่้า หุน้ที�มีพื2นฐานดีไม่มีการเปลี�ยนแปลงมา
นกั เมื�อเขา้สู่ทิศทางขาลง ถูกเทขายจากนักลงทุนระยะสั2 น เมื�อราคาวิ�งลงมาถึงระดบัที�ควรจะเป็นหรือ
สะทอ้นพื2นฐาน กจ็ะมี นกัลงทุนระยะยาวมาเกบ็หุน้ ทาํให้ราคาหุน้ไม่ไหลงต่อ  
  เช่นเดียวกนักรณีหุ้นขึ2น ก็มกัจะมีการเทขายทาํกาํไร เป็นช่วงๆจากนกัลงทุนระยะสั2 น
ทาํให้เกิดแนวตา้นขึ2น ดงันั2นจึงมีการเอาเทคนิคของคา่เฉลี�ยเคลื�อนที�แบบหลายช่วงเวลามาใช ้ โดย
แบ่งกลุ่มเส้นค่าเฉลี�ยเคลื�อนที�เป็น สั2น กลาง ยาว โดยใชจ้าํนวนวนัเป็นตวัแบ่ง  
  กรณีแนวโนม้ขาขึ2น แนวตา้นเป็นเส้น ค่าเฉลี�ยวนัยาว ไปถึงค่าเฉลี�ยวนัสั2น ในกรณี
แนวโนม้ขาลง แนวรับเป็นเส้นค่าเฉลี�ยวนัสั2น ลงไปเส้นค่าเฉลี�ยวนัยาว  
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ประโยชน์และการนําไปใช้งาน 

 1. ใชเ้ป็นจุดสังเกตการณ์เขา้ซื2อและขายหุน้ โดยใชเ้ส้นแนวรับ แนวตา้นพิจารณาควบคู่ไปกบั
แนวโนม้ของราคาในปัจจุบนั ไม่เนน้ที�การเดาอนาคต โดยใชวิ้ธีการเฝ้าติดตามราคาในจุดสังเกตที�เป็น
แนวรับแนวตา้น ดูการยอ่หรือเดง้ของราคา และความแขง็แกร่งของแนวรับแนวตา้น ซึ� งจะส่งผลต่อการ
เปลี�ยนแนวโน้ม 
 2. พิจารณาแนวรับ แนวตา้นร่วมกบัดชันีอื�นๆเช่น RSI เพื�อดู over bought หรือ over sold บน
เส้นแนวรับและแนวตา้น โดยตรงนี2อาจจะใชใ้นการลงทุนระยะสั2นเพื�อ บอกถึงการมีนยัยะของราคาบน
เส้นแนวรับและแนวตา้นนั2น 
 3. ใชเ้ส้นแนวรับ ในการเป็นจุด Stop loss เพื�อตดัขาดทุน กรณีที�ราคาหลุดเส้นแนวรับสาํคญัที�
เราพิจารณาไว ้ หรือขายทาํกาํไรเมื�อราคาไม่สามารถผา่นเส้นแนวตา้นสาํคญัไดแ้ละแสดงสัญญาณการ
กลบัทิศแนวโน้ม 
 4. พิจารณาคุณภาพของแนวรับแนวตา้น สามารถดูขอ้มูลแวดลอ้มอื�นๆประกอบไดเ้ช่น 
Volume ปริมาณการซื2อขาย ณ แนวรับแนวตา้นที�มีการ ทะลุหรือยอ่ลง, การวาง bid offer ณ ราคาที�เป็น
แนวรับ แนวตา้น 
 5. สามารถใชแ้นวรับแนวตา้นเก่า ของรอบก่อนหนา้มาใชพิ้จารณาร่วมดว้ย หรือถา้เป็นราคา
เดิมที�เคยเป็นจุดแนวรับ แนวตา้นมาก่อน ยิ�งทาํให้แนวรับแนวตา้นนั2นมีนยัมากยิ�งขึ2น 
 6. GAP ที�เกิดจากการสนองตอบของราคาแบบรวดเร็วจากข่าว หรือผลทางจิตวิทยาตลาด
สามารถนาํมาใชเ้ป็นแนวรับแนวตา้นได ้
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 7. จุดสูงสุดหรือตํ�าสุดเก่า สามารถนาํมาใชใ้นการเป็นเส้นแนวรับ แนวตา้นเพื�อพิจารณาใน
แนวโนม้ปัจจุบนัได ้เนื�องจากมนัมีผลทางจิตวิทยาเมื�อ ราคาสามารถชนะหรือแพแ้นวรับแนวตา้นนั2น 
 8. สามารถใชแ้นวรับ แนวตา้นเดียวกนั บนต่างแนวโนม้ ต่าง Time frame ของกราฟราคาได ้
เพื�อใชพิ้จารณาการเกิดการเปลี�ยนแปลงของราคา ในระยะสั2นและระยะยาว โดยอิทธิพลของแนวโน้ม
ระยะสั2น (เช่นกราฟนาที) ที�กระทาํต่อแนวรับหรือแนวตา้น จะมีผลต่อเนื�องมายงัแนวโนม้ราคาในระยะ
ยาว (เช่นระดบัวนั) โดยเราสามารถใชแ้นวรับ แนวตา้นเป็นเส้นโยงยดึในการพิจารณา sate of trend 
และพิจารณาการเปลี�ยนแปลงของแนวโน้มในระยะสั2นเพื�อคาดการณ์แนวโนม้ที�จะเกิดระยะยาวได ้
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GAP  
 ช่วงนี2 มีหุน้หลายตวัที�โชว ์ GAP ใหเ้ราเห็นบ่อยๆ จึงคิดว่าควรนาํ GAP มาทาํความรู้จกักบัทุก
ท่าน โดยทั�วไปแลว้การเกิด GAP จะเกิดจากการเปลี�ยนแปลงของราคาแบบไม่ต่อเนื�อง ฉับพลนั
ทนัทีทนัใดในรูปแบบของการกา้วกระโดด ทั2งในทิศทางขาขึ2นและขาลงของราคาหุ้น จนทาํให้เกิด
ช่องว่างของราคาขึ2นมา 
 GAP ขาขึ2นนั2นจะสะทอ้นความแขง็แรงของตลาด และความตอ้งการของแรงซื2อที�มาก เช่นการ
แยง่กนัซื2อแบบรุนแรง ในทิศทางขาลง GAP ก็สะทอ้นการอ่อนตวัของราคาหุ้นแบบถดถอย จนเกิดการ
แยง่กนัขาย แบบมีนัยยะสาํคญั เช่นการตอบสนองต่อข่าว หรือปรากฏการณ์ผลกระทบจากภายนอกต่อ
ตวัหุ้น 
 GAP สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 4 ประเภทตามรูปแบบการเคลื�อนตวัของแท่งเทียน ดงันี2  คือ 
 1. Common Gap: เป็น GAP แบบธรรมดาที�ไม่มีอะไรน่าสนใจ มีความสาํคญันอ้ยจะเกิดได้
ในช่วงที�มีการซื2อ ขาย เบาบาง สังเกตดูไดจ้าก Volume ของหุน้เมื�อเทียบกบัค่าเฉลี�ยเคลื�อนที� ซึ� งจะมา
พร้อมกบัการแกว่งตวัของราคาออกดา้นขา้ง sideway เรียกไดว้่าเจอ GAP แบบนี2 กไ็ม่มีอะไรที�น่าตื�นเตน้
ตกใจ 
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 2. Breakaway Gap: การกระโดดของราคาทั2งในทิศทางขาขึ2นและขาลง เรียกไดว้่าจะเกิดเมื�อมี
การฟอร์มรูปแบบทิศทางของราคาที�ชดัเจนแลว้ และมีการกระโดดของ Volume เพิ�มมากขึ2นตามไปดว้ย 
ที�น่าสังเกตอีกประการคือดชันีเช่น RSI หรือ STO อาจจะยงัไม่มีการปรับเพิ�มขึ2นทนักบัการเปลี�ยนแปลง
ของราคาในระหวา่งวนั ตวันี2 เจอบ่อยกรณีที�มีขา่วดีหรือร้ายออกมากระทบกบัตวัหุ้น 
Breakaway Gap ถา้เกิดแลว้ ส่วนมากจะไม่สามารถปิดไดใ้นทิศทางเดียวกนั จะตอ้งมีการกลบัตวัเพื�อ
เปลี�ยนทิศาทางของราคาก่อนจึงจะสามารถปิดได ้ และนอกจากนี2  GAP ยงัสามารถนาํมาใชเ้ป็นแนวรับ 
แนวตา้นของการเคลื�อนตวัของราคาไดอี้กดว้ย 

 
 
 3. Runaway Gap: ตวันี2 จะมกัเกิดตามหลงั Breakaway Gap เมื�อทิศทางของราคาชดัเจน และมี
ความมั�นใจมากขึ2น ประกอบกบั volume มีมาต่อเนื�อง บางตาํรากก็าํหนดให ้ Runaway GAP เป็นตวั 
หลกัไมลว์ดั ระยะการวิ�งของราคาในทิศทางนั2นโดย Runaway GAP จะเกิดที�ครึ� งทางของราคานบัจากที�
เกิด Breakaway Gap หรือเรียกไดว้า่เป็นจุดบอกการกลบัตวัในทิศทางตรงขา้มที�กาํลงัจะมาถึงในอีกครึ� ง
ทางขา้งหนา้ และแน่นอนว่าถา้เป็น Runaway GAP จริง (ไม่ใช่ common gap) ตวั GAP จะไม่ถูกปิดลง
ก่อนครับ 
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 4. Exhausting Gap: GAP สุดทา้ยที�จะอาจจะเกิดก่อนจะมีการกลบัตวัของราคา เป็น GAP 
ปลายทาง กรณีที�เป็นขาขึ2น ถา้เกิด Exhausting Gap ก็จะเป็นการเตือนถึงการหมดแรงในขาขึ2น เป็นการ
กระโดดครั2 งสุดทา้ยก่อนจะจบรอบในทิศทางนี2  แน่นอนว่าถา้เจอ Exhausting Gap ในขาขึ2นก็ควรที�จะ
ทยอยออกมิใช่รับเพิ�มนะครับ Exhausting Gap มีโอกาสที�จะถูกปิดหรือไม่ก็ได ้ 
 
 GAP นี2 ในขาขึ2นตอ้งระวงั เพราะเป็น GAP ชมดอยล่อแมงเม่า ควรจะพิจารณา RSI ถึงค่า 
Overbought ควบคู่ไปดว้ยครับ ก่อนที�จะเขา้ซื2อตามไป 
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 5. Cluster or Island Gap ตวันี2 เป็นลกัษณะการบ่งบอกถึงการกลบัทิศอีกตวั การเกิด GAP 
สองฝั�งของทิศทางราคา เช่นในกรณีที�เกิด Exhausting Gap ในขาขึ2น แลว้ไม่มีการปิด GAP แลว้เมื�อเกิด
การกลบัตวั ในเวลาต่อมาทาํใหเ้กิด Breakaway Gap ในทิศทางขาลงต่อ เพื�อยนืยนัขาลง ผลกคื็อจะเกิด
เกาะของกลุ่มราคา แน่นอนว่าการติดเกาะนี2  กคื็อการติด ดอยนั2นเองครับ  
 
 การเกิด GAP ไม่จาํเป็นตอ้งเกิดพร้อมกนัทั2ง หมด ส่วนมากที�จะเจอคือ Common GAP และ 
Break away GAP และการใช ้GAP คู่กบั Chart Pattern ใน TF ระดบันาทีหรือระดบัวนั จะมีประโยชน์
มากกบันักลงทุน เพื�อใชว้างแนวรับ แนวตา้นในการสังเกตการเคลื�อนที�ของราคาหุน้ 
 
 ผูล้งทุนระยะกลางและยาวกส็ามารถ นาํความหมายที�ซ่อนอยู่ของ การเกิด GAP มาใชเ้พื�อสร้าง
โอกาสได ้ แต่ว่าสิ�งที�แน่นอนมกัไม่มีอะไรแน่นอนเสมอไป การนาํ GAP ไปใชก้เ็ป็นเพียงการนาํ
รูปแบบราคามาประกอบร่วมกบัการตดัสินใจดว้ยเครื�องมือทางเทคนิคชนิดอื�นๆ 
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 ภาพตวัอยา่ง การเกิด GAP ทั2งในทิศทางขาขึ2นและลง โดยเราสามารถนาํ GAP มาใชเ้ป็นแนว
ตา้น แนวรับในการสังเกตราคาได ้จากประสบการณ์ผม ผมสนใจ Breakaway GAP มากกว่ายิ�งเกิดใกล้
กบัแนวตา้น แรงสะดุง้ซื2อยิ�งมากแบบนี2 โอกาสที�ความแขง็แรงของแนวโน้มขาขึ2นก็จะสูงมากขึ2นดว้ย
ครับ 
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เรขาคณติพชิิตหุ้น 
 หวัขอ้นี2 ขอพดูถึง Chart Pattern เพื�อนาํมาใชใ้นการสังเกตการณ์เปลี�ยนแปลงของแนวโนม้ แต่
แน่นอนว่า เราจะไม่ใช ้ Chart Pattern เป็นประธานในการตดัสินว่าแนวโนม้ราคาไดเ้ปลี�ยนแปลงไป
หรือยงั เพราะว่ารูปแบบของราคาแท่งเทียนนั2นเบื2องหลงักคื็อคน คือแรงซื2อและแรงขาย ที�มีการ
เปลี�ยนแปลงไดเ้สมอ ดงันั2นผมคงไม่แนะนาํให้เพื�อนๆ ใชเ้มมโมรี�สมองไปจาํวา่ รูปแบบนี2 หุน้จะขึ2น 
รูปแบบนี2 หุ้นจะลง เพราะถา้ท่านเจอลูก ยกึยกั บางคนไปไม่เป็นเสียเงินเสียทองมากก็มากเพราะไป
เชื�อมั�นในตาํราฝรั�งเกินไป 
 ผมเองใช ้รูปแบบแท่งเทียน เพื�อการสังเกต ดงันั2นผมขอยกเอารูปแบบที�ใชใ้นการวางกรอบการ
สังเกตที�ใชบ่้อยมากที�สุด(จากประสบการณ์ของผม) แบบแรกคือรูปทรงเรขาคณิตแบบสามเหลี�ยม 
(Triangle) โดยหลกัการคือเรากาํลงัจะสังเกตราคาหุ้นที�บีบตวัแกว่งแคบ เพื�อกระทาํกบัแนวรับหรือแนว
ตา้น  
สามเหลี�ยมยกตวั(Descending Triangle) 
 สามเหลี�ยมยกตวั มีรูปแบบราคาหุ้น บีบตวัแคบ เขา้กระทาํกบัแนวรับ แลว้ราคาไม่ทะลุแนวรับ 
นั2นเป็นสัญญาณการกลบัตวัขึ2น เพื�อก่อตวัเป็นแนวโน้มขาขึ2นต่อไป 
 วิธีการสร้างสร้างสามเหลี�ยม ใชเ้ส้น Trend line ลากเส้นแนวโนม้ขาลง จากจุดสูงสุด A มายงั B 
และลากผา่นเส้นแนวรับ เพื�อใชเ้ป็นกรอบการสังเกต ความสูงของ สามเหลี�ยมจะเป็นระดบัราคาที�มี
โอกาสจะวิ�งขึ2นไปถึง และถา้แนวโนม้ราคาสามารถวิ�งทะลุความสูงนี2โอกาสที� จะเป็นแนวโนม้ขาขึ2นที�
แขง็แรงกจ็ะมีสูง 
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สามเหลี�ยมยบุตวั(Ascending Triangle) 
 สามเหลี�ยมยบุตวั มีรูปแบบราคาหุ้น บีบตวัแคบ เขา้กระทาํกบัแนวตา้น ยิ�งเป็นแนวตา้นสาํคญั
ยิ�งมีนัยยะ แลว้ราคาไม่ทะลุแนวตา้นนั2น เป็นสัญญาณการยบุตวัลง เพื�อก่อตวัเป็นแนวโนม้ขาลงต่อไป 
 วิธีสร้างสามเหลี�ยมนี2  ก็คลา้ยกบัรูปสามเหลี�ยมแรก คือสร้างเส้นแนวตา้นขึ2นมา แลว้ลากเส้น 
Trend line แบบทิศทางขึ2น เชื�อมจุดตํ�าสุด จาก A ไป B โดยโอกาสที�หุ้นจะลงไปเท่ากบั ความสูงของ
สามเหลี�ยมกจ็ะมีโอกาสสูง และถา้ไปไกลเกินกว่านั2นจะเป็นการแสดง ถึงแนวโนม้ขาลงที�แขง็แรง 

 
 

สี�เหลี�ยมสองใจ (Rectangle) 
 อีกรูปแบบหนึ� งเราพบไดบ่้อย ในการเคลื�อนที�ของแนวโนม้ก็คือ รูปแบบของสี�เหลี�ยม ที�เกิด
มากหลงัจากหุ้นขึ2นรุนแรง หรือลงรุนแรงแลว้ ออกอาการ Sideway สักระยะ ไม่รู้จะไปทิศทางใด เรา
สามารถใชก้รอบสี�เหลี�ยมมาตรฐาน ที�สร้างจากจุด high และ low ของกรอบราคาที�เคลื�อนที�ออกขา้งนั2น 
ใชก้ารนิยามกรอบการสังเกตราคาหุน้ เพื�อจบัตามมองการเปลี�ยนทิศทาง หรือการเคลื�อนที�ต่อเนื�อง ของ
หุน้ได ้ โดย กรณีที�ราคาหุ้นเบรกกรอบบน แสดงถึงสัญญาณการเคลื�อนตวัขึ2นไปบนแนวโนม้ขาขึ2น 
ส่วนที�ราคาหุ้นทะลุกรอบ ล่างสี� เหลี�ยม หมายถึง การเคลื�อนที�ในทิศทางแนวโนม้ลดลง โดยความสูง
ของสามเหลี�ยมจะมีนยัยะนิยามว่าทิศทางแนวโนม้นั2นจะแขง็แรงเพียงใด 
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 สามเหลี�ยม สี�เหลี�ยม เรขาคณิตพื2นฐาน ที�เราเคยเรียนสมยัประถม กส็ามารถเอามาสร้างกรอบ
สังเกต การเปลี�ยนแปลงของทิศทางและแนวโนม้ของราคาหุ้นไดแ้ลว้ การพิจารณาความต่อเนื�องของ
ราคา ยอ่มทาํใหเ้ราสามารถหาจงัหวะลงทุนไดดี้ บนแนวโนม้ขาขึ2น และที�สาํคญัการสังเกตคือการอยู่
ปัจจุบนั ยอ่มดีกว่าการคาดเดาอนาคตที�ยงัมาไม่ถึงมากมายนกัครับ 
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"The secret of success in life is to be ready for your opportunity when it comes." 
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ดชันีราคา อาวุธคู่กายนักเก็งกาํไร 

 การวิเคราะห์ทางเทคนิคดว้ยดชันีราคา(Price Indicator) กเ็ป็นอีกรูปแบบหนึ)งของอาวุธที)เหล่า
นกัเกง็กาํไรใชใ้นตลาดหุ้นในเกมส์ล่าส่วนต่างของราคาหุน้โดยเป้าหมายหลกัของการวิเคราะห์ดว้ย
กราฟดชันีราคาคือการอธิบายหรือสังเกตพฤติกรรมของราคาหุ้นโดยใชค้า่ทางสถิติและสมการ
คณิตศาสตร์มาช่วย และนาํไปสู่การพยากรณ์การเคลื)อนที)ของราคาบนแนวโน้มในอนาคตต่อไป  
 
 สิ)งหนึ)งที)ตอ้งตระหนกัคือ ดชันีราคาใชค่้าราคา ณ ช่วงเวลาต่างๆมาคาํนวณดงันั>น เมื)อ
เหตุการณ์เกิดขึ>นแลว้ การยอ้นมาดูดชันีราคามนัจึงสมเหตุสมผลทุกครั> ง เพราะสามารถอธิบาย
ปรากฏการณ์ของราคาได ้ แต่ส่วนของการคาดเดาอนาคตนั>นเป็นอีกเรื)องหนึ)ง ส่วนนี> ขึ>นอยูก่บัการเกบ็
ขอ้มูลและการประเมินความถูกตอ้งของการใชด้ชันีราคาโมเดลต่างๆกบัหุน้ เพื)อให้เกิดความมั)นใจใน
สัญญาณซื>อ ขายต่อไป  
 
 ดชันีราคาที)ใชง้านกนัอยูใ่นปัจจุบนันั>นมีมากกว่า 50 ตวัแยกยอ่ยไปตามสมการและวิธีการ
คาํนวณ โดยส่วนใหญ่มกัจะทาํเพื)อสังเคราะห์สัญญาณซื>อ สัญญาณขายของราคาหุ้น ณ กรอบเวลาต่างๆ 
ในที)นี>  โดยการใชง้านดชันีราคาใหเ้กิดประสิทธิภาพนั>นตอ้งใชง้านให้ตรงกบัแนวโนม้ใหญ่ของราคา
หุน้ กล่าวคือผูใ้ชต้อ้งนิยามแนวโนม้ในอดีตของราคาให้ไดก่้อนเบื>องตน้เพื)อประเมินสถานการณ์
ปัจจุบนัก่อนเลือกใชด้ชันีราคาที)เหมาะสม ผมขอแบ่งลกัษณะของราคาหุน้เป็นสองลกัษณะใหญ่คือ  
ลกัษณะแบบ มีแนวโนม้ชดัเจน (Trend) และแบบออกขา้งไม่มีแนวโน้มที)ชดัเจน (non trend)  
 ประเภทของดชันีราคา ที)ผมจะกล่าวถึงในหนงัสือเล่มนี>  สามารถแบ่งออกเป็นกลุ่มตามลกัษณะ
ของราคาหุ้นได ้2 ประเภทคือแบบ Trend และแบบ oscillator  
 กลุ่มของ Trend คือพวก indicator ที)ใชใ้นช่วงราคาหุ้นมีแนวโนม้ชดัเจน เคลื)อนที)ขึ>นหรือลง
อยา่งต่อเนื)อง ที)จะกล่าวถึงไดแ้ก่ EMA (Exponential moving average), MACD และ band indicator 
อยา่ง Bollinger band 
 กลุ่มของ Oscillator ที)จะกล่าวถึงผมของแบ่งตามประเภทของความไวในการตอบสนองของ
การเปลี)ยนแปลงราคาตามค่าปกติของสมการเป็น fast active oscillator และ slow active oscillator โดย
ในเอกสารนี> จะขอกล่าวถึง RSI, STO พวกนี> เป็น เครื)องมือที)สร้างจากสมการคณิตศาสตร์เพื)อใชว้ดัค่า
ความแกว่งของราคา จึงเหมาะกบัการใชร้ะบุสัญญาณซื>อ ขายในช่วงที)ราคาแกว่งตวัในกรอบ  
 เครื)องมือทุกชนิด ลว้นสามารถสร้างกาํไรใหเ้ราไดเ้สมอ เพียงแต่เราจะสามารถเลือกใชม้นัได้
ถูกตอ้งและเหมาะสมกบัสถานการณ์ หรือเปล่าเท่านั>นเองครับ 
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เรียบง่ายแต่มีประสิทธ์ภาพกบั Moving average 

 Moving average คือค่าเฉลี)ยเคลื)อนที)ที)มีการนาํราคาหุ้น ณ ช่วงเวลาต่างๆมาทาํการสร้างเป็นชุด
ขอ้มูลในรูปแบบกราฟเส้น โดยมีการเกลี)ยขอ้มูลใหเ้รียบ เพื)อลดการผนัผวนดว้ยจาํนวนวนั โดยนิยมใช ้
Moving average ในการดูแนวโนม้ทิศทางของราคาหุน้ โดย Moving average มี indicator ต่างๆอีก
มากมายเช่น SMA (Simple moving average), WMA (weighted moving average) TMA (Time series 
moving average) และ EMA (Exponential moving average) เป็นตน้ เป็นอีกเครื)องมือการวิเคราะห์ราคา
ที)นกัลงทุนระยะสั>น ระยะยาวนิยมใชง้าน โดยเฉพาะการใชเ้ป็นตวัสังเกตและนิยามการเคลื)อนที)ของ
ราคาหุ้น 
 ผมขอเลือก EMA (Exponential moving average) เพราะเป็นตวัที)มีการคาํนวณที)ซบัซอ้นและมี
การเกลี)ยค่าถ่วงนํ>าหนักความแปรปรวนของขอ้มูล โดย EMA ให้ค่าที)ตอบสนองต่อราคาในปัจจุบนัได้
ใกลเ้คียงมากกวา่ตวัอื)นๆ ทาํใหแ้สดงถึงแนวโนม้ที)ชดัเจน 
การตีความหมาย 
 การนาํ EMA มาใชใ้นการกาํหนดสัญญาณซื>อ ขายนั>นส่วนมากนิยมนาํเส้น EMA 2 เส้นหรือ
มากกว่ามาใช ้โดยพิจารณาการตดักนัของเส้นค่าเฉลี)ย EMA โดย 
 สัญญาณซื>อ(Buy signal) : EMA เส้นสั>นตดั EMA เส้นยาวขึ>น  
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 จากภาพ EMA8 (เส้นสั>น) มีค่ามากกว่า EMA20 (เส้นยาว) ทาํใหเ้ส้นสั>นตดัเส้นยาวขึ>น แสดง
ถึงการยกตวัของราคาหุน้ เกิดสัญญาณซื>อ ซึ) งสอดคลอ้งกบัแนวโน้มขาขึ>น  
 สัญญาณขาย(Sale signal) : EMA เส้นสั>นตดั EMA เส้นยาวลง  
 

 
 
 จากภาพ EMA8 (เส้นสั>น) มีค่านอ้ยกว่า EMA20 (เส้นยาว) ทาํใหเ้ส้นสั>นตดัเส้นยาวลง แสดง
ถึงการทรุดตวัของราคาหุ้น เกิดสัญญาณซื>อ ซึ) งสอดคลอ้งกบัแนวโนม้ขาลง 
 
การเลือกระยะเวลาในการคาํนวณ 
 การนาํ EMA มาใชใ้นนั>นมีเรื)องของ ขนาดเวลาที)นาํมาใชค้าํนวณเพื)อนิยามการเปลี)ยนแปลง
ของราคา โดยมีขอ้สังเกตคือ การใช ้ EMA เส้นสั>นจาํนวนวนัสั>นเกินไป โอกาสเจอความผนัผวนของ
สัญญาณซื>อขายที)ไดก้จ็ะสูง หรือถา้ใช ้EMA เส้นยาวจาํนวนวนัมากเกินไป โอกาสที)สัญญาณซื>อขายจะ
ชา้กมี็มาก เช่นกนั 
 
 เราสามารถแบ่งจาํนวนวนัออกเป็นช่วงกวา้งๆไดด้งันี>  
  EMA5 คือ ค่าเฉลี)ย ราคา 5 วนัทาํการ (1 week) (สั>นมาก) 
  EMA10 คือ คา่เฉลี)ย ราคา 10 วนัทาํการ (2 week) (สั>น) 
  EMA20 คือ คา่เฉลี)ย ราคา 20 วนัทาํการ (4 week) (กลาง) 
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  EMA50 คือ คา่เฉลี)ย ราคา 50 วนัทาํการ (10 week) (ยาว) 
  EMA75 คือ คา่เฉลี)ย ราคา 50 วนัทาํการ (15 week) (ยาวมาก) 

 

 
 
 ภาพแสดงค่า EMA ตามจาํนวนวนัที)แตกต่างกนั ซื>อจะไดส้ัญญาณซื>อขายที)แตกต่างกนั ดงันั>น
การนาํจาํนวนวนัมาใช ้ ขึ>นกบักลยทุธ์ของการลงทุนของผูล้งทุนว่าตอ้งการลงทุนระยะสั>น กลางหรือ
ยาว โดยตอ้งพิจารณาแนวโนม้ใหญ่ภาพรวมของราคาหุน้ประกอบดว้ย 
 
ขอ้สังเกต 
 - พิจารณากราฟแท่งเทียนของราคา ร่วมกบั EMA เส้นสั>น กรณีที)แท่งเทียนลอยสูงกว่า EMA 
เส้นสั>นมาก นั>นแสดงถึงแรงซื>อที)มาก ราคามีการปรับตวัขึ>นสูงเขา้ข่าย overbought โดยอาจจะพิจารณา
ร่วมกบั ระยะห่างระหวา่ง EMA เส้นสั>น และ EMA เส้นยาว กรณีที) EMA เส้นสั>นอยูบ่นห่างจาก EMA 
เส้น ยาวมาก (มีช่องวา่งมาก) จะเป็นการยนืยนัการปรับตวัขึ>นของราคาอยา่งรุนแรงและรวดเร็วจนเขา้
ข่าย overbought เช่นกนั 
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 - กรณี แท่งเทียนขาลงที)ลอยตํ)ากว่า EMA เส้นยาวมากๆ กบ่็งบอกถึงภาวะ oversold เช่นกนั 
บอกถึงการขายต่อเนื)อง โดยระยะห่างระหว่าง EMA เส้นสั>นตดัลงอยูต่ ํ)ากว่า EMA เส้นยาวเป็นช่องว่าง
กวา้งกว่าปกติ 
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มองหุ้นนอกกรอบกบั Bollinger band 

 Bollinger band คือ เครื)องมือที)ใชบ่้งบอกถึงความต่อเนื)องและการเคลื)อนที)ของราคาอยา่งดี 
โดยเราสามารถนาํ Bollinger band มาใชใ้นการวดัแนวโนม้หรือพิจารณาทิศทางการเคลื)อนที)ของราคา 
ควบคู่ไปกบั indicator ประเภทอื)นๆเพื)อใชก้าํหนดสัญญาณซื>อขาย โดย Bollinger band จะช่วยทาํให้เรา
เห็นภาพกวา้งของการเคลื)อนที)และความต่อเนื)องของราคาไดดี้มากขึ>น 
 Bollinger band มีการสร้างกรอบของราคา เพื)อนิยามกรอบทิศทางและทางการเคลื)อนที)ของ
ราคา ณ ขณะเวลาต่างๆโดยใชค่้าเบี)ยงเบนมาตรฐานมาเป็นตวัแสดงค่าความแกวง่ตวัของราคา ซึ) งจะ
สะทอ้นออกผา่นในรูปแบบความกวา้งความแคบของกรอบแบนด ์(Band)  
 
การตีความและการนาํไปใช ้
 การนาํ Bollinger band มาใชเ้นน้ไปที)การนิยามภาพรวมของแนวโนม้ราคา และพิจารณาการ
เคลื)อนตวั การแกว่งตวัของราคา โดยตวั Bollinger band แบ่งแถบเส้นออกเป็น 3 ส่วนคือ  
 - Upper Band = ขอบบน คาํนวณมาจาก SMA 20 วนั + standard deviation 20 วนั x 2 
 - Middle Band = ขอบกลาง คาํนวณจาก simple moving average (SMA) 20 วนั 
 - Lower Band = ขอบล่าง คาํนวณมาจาก SMA 20 วนั - standard deviation 20 วนั x 2 

 

 
 
 การใชง้านเนน้ที)การดูกราฟแท่งเทียนของราคา ในลกัษณะที)แสดงบนแถบ Bollinger band โดย
มีขอ้สังเกตเบื>องตนัดงันี>  
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 1. ราคาเกาะกลุ่มปรับตวัขึ>นต่อเนื)อง ราคาจะลอยอยูใ่น Zone แถบบนเกาะ Upper Band เหนือ
เส้น Middle Band ขนาดความกวา้งแบนดก์วา้งและยกตวัขึ>น แสดงถึงทิศทางขาขึ>น Up trend ของ
แนวโนม้ราคา  
 

 
 

 2. ราคาเกาะกลุ่มปรับตวัลดลงต่อเนื)อง ราคาจะลอยอยูใ่น Zone แถบตํ)ากว่าเส้น Middle Band 
ขนาดความกวา้งแบนด์กวา้ง แสดงถึงทิศทางขาลง down trend ของแนวโนม้ราคา เมื)อราคาลงมาจนถึง
ระดบัหนึ)ง ราคาอาจจะทะลุกรอบ lower Band และวกเขา้มาเลี>ยงตวับริเวณ lower Band 
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 3. Sideway หรือการแกว่งในกรอบแคบ เป็นการที)ราคาหุ้นบีบตวัผนัผวนแบบไร้ทิศทางใน
กรอบแคบ สังเกตไดจ้ากขนาดความกวา้งแบนด์จะแคบลง ราคาจะเลี>ยงตวัใกลเ้ส้น Middle Band หรือมี
การแกวง่จาก ขอบบนไปขอบล่างแบบแคบๆ กรณี sideway นี>มกัจะเป็นจุดเปลี)ยนแนวโนม้ หรือมีการ
เกิดของแนวโน้มใหญ่ตามมา  
 ถา้ราคาทดสอบแนวตา้นบริเวณขอบบน Upper Band แลว้ยกตวัขึ>นจนทะลุผ่านไปได ้แสดงถึง
การกลายเป็นขาขึ>นต่อเนื)องของราคา หรือกรณีที)ราคาทะลุ ผา่น lower Band กจ็ะแสดงถึงการ
เปลี)ยนเป็นแนวโน้มขาลงเช่นกนั 
 

 
 
 4. ค่ากรอบเวลาหรือจาํนวนวนัสาํหรับ Moving average นั>นขึ>นอยูก่บัวิธีการเทรดหุ้นของแต่ละ
คน ว่าตอ้งการลงทุนสั>น กลาง ยาว  
 รวมถึงการกาํหนดค่าวนั ใน Bollinger band เพื)อสร้างกรอบของราคานั>น สามารถเลือกใชค่้าที)
เหมาะสมกบัคาบการแกวง่และพฤติกรรมการผนัผวนของราคาหุ้น ไดโ้ดยหุ้นแต่ละตวัจะมีรูปแบบและ
ลกัษณะการผนัผวนในช่วงเวลาต่างๆ ที)แตกต่างกนัไป 
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 5. Bollinger band ไม่ไดมี้ลกัษณะของการบ่งบอกสัญญาณซื>อ ขายที)ชดัเจนแบบดชันีราคาตวั
อื)น แต่เราสามารถพิจารณาการเคลื)อนที)ของราคาและการแกวง่ของราคาจาก Bollinger band ร่วมกบั
สัญญาณซื>อ ขายจากดชันีอื)นๆเช่น MACD, RSI, STO เพื)อ confirm สัญญาณไดเ้ช่นกนั 
 จากภาพดา้นล่างใช ้Bollinger band เพื)อนิยามแนวโนม้และยนืยนั สัญญาณซื>อของ MACD 
ระยะสั>น 
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มหัศจรรย์ MACD 

 MACD คือเครื)องมือดชันีประเภท slow active oscillator ลกัษณะการพิจารณาการแกว่งในช่วง
วนัที)กาํหนดเหมาะกบัช่วงราคาที)มีการแกวง่ตวัทั>งระยะสั>นและระยะกลาง แต่อาจจะไม่เหมาะกรณีที)
เกิด sideway ในระยะสั>นเพราะจะเกิด false signal หรือการใหสั้ญญาณที)ชา้และถี)เกินไป  
 
 โดยเราสามารถใชเ้ครื)องมือเพื)อ วิเคราะห์สัญญาณซื>อขายได ้ สูตรการคาํนวณเบื>องตน้ ใชค่้า
ผลต่างของ EMA เส้นสั>นและเส้นยาว (โดยทั)วไปเส้นยาวจะยาวมากกว่าเส้นสั>นประมาณ 2 เท่า)  
  MACD: (EMA 12 วนั – EMA 26 วนั)  
  Signal Line EMA 9 ค่า ของ MACD 
  MACD Histogram: MACD - Signal Line 
 
 จากสมการจะเห็นว่า ใชค่้าต่างของ EMA สองคาบเวลาเป็นตวัวนัแรงขบัเคลื)อนของราคา โดย
กรณีที) MACD เป็นลบหมายความวา่ EMA12 < EMA26 แสดงถึงทิศทางการลดลงของราคา ถา้ MACD 
เป็นบวก(มากกวา่ 0) หมายความว่า EMA12 > EMA26 แสดงถึงทิศทางการเพิ)มขึ>นของราคา  
 และสามารถดูการเปลี)ยนแปลงหรือการแกว่งของคา่ต่างจาก การตดักนัของ MACD และ 
Signal line ทาํให้เราสามารถนิยามทิศทางการแกว่งตวัระยะสั>นไดอี้กดว้ย 
 
การแปลความหมายและการนาํไปใช ้
 การตีความของ MACD สามารถจาํแนกเป็นลกัษณะต่างๆไดด้งันี>  
 

ลักษณะ A. MACD > 0 B. MACD < 0 

1. MACD > Signal line A1: สัญญาณซื>อที)ชดัเจน B1: ปรับตวัขึ>นระยะชะลอการ
ลงในระยะกลาง 

2. MACD < Signal line A2: ปรับตวัลงของราคาในระยะ
สั>น ชะลอการขึ>นในระยะกลาง 

B2: สัญญาณขายที)ชดัเจน 
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  A1: MACD > 0 และ MACD > signal line คือ ช่วงที)ราคามีแนวโนม้ปรับตวัสูงขึ>น 
ต่อเนื)อง แสดงการเพิ)มขึ>นของราคาอยา่งชดัเจนทั>งระยะสั>นและกลาง มีสัญญาณซื>อที)แขง็แรง  
  A2: MACD > 0 และ MACD < signal line คือ ช่วงของราคาที)มีการพกัการเคลื)อนที)
ขึ>น มีการปรับตวัลดลงของราคาในช่วงสั>น และมีแนวโน้มราคาระยะสั>นจะออกขา้งหรือ sideway แต่
แนวโนม้ระยะกลางยงัคงเป็นแนวโนม้ที)คงที)ไม่ลดลงมาก จุดต ํ)าสุดใหม่ยงัไม่ลงไปมากว่า จุดตํ)าสุด
ก่อนหนา้ มีโอกาสที)จะเปลี)ยนแนวโนม้จากขึ>นเป็นลงไดเ้ช่นกนั 
 

 
 

  B1: MACD < 0 และ MACD > signal line คือ ปรับตวัขึ>นระยะสั>น ระดบัราคามีการ
ปรับตวัสูงขึ>น แต่ทิศทางยงัไม่ชดัเจน มีแนวโน้มราคาระยะสั>นจะออกขา้งหรือ sideway แต่แนวโนม้
ระยะกลางยงัคงอาจจะลดลงต่อหรือมีโอกาสที)จะเปลี)ยนแนวโนม้จากลงเป็นขึ>นไดเ้ช่นกนั 
  B2: MACD < 0 และ MACD < signal line คือ ปรับตวัลงอยา่งชดัเจนแนวโนม้ราคา
ลดลงต่อเนื)องทั>งระยะสั>นและกลาง 
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 นอกจากการดูค่าของ MACD และ Signal line แลว้ เรายงัสามารถนาํเอา slop ของ MACD มา
ใชป้ระโยชน์ในดา้นการนิยามแนวโนม้ความแขง็แรงของการยกตวั ในแนวโน้มนั>น  
  - กรณี slope เป็นบวก จุดยอดของ MACD มีการปรับสูงขึ>นบอก ความแขง็แกร่งของ
แนวโนม้ขาขึ>น 
  - กรณี Slope เป็นลบ จุดยอดของ MACD มีการปรับลดลงบ่งบอก ความแขง็แกร่งของ
แนวโนม้ขาลง 
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RSI เจ้าแห่งความผนัผวน 

 RSI คือเครื)องมือดชันีประเภท fast active oscillator ยอดนิยมในกลุ่ม momentum indicator ที)
สามารถนาํมาใชพิ้จารณาการแกว่งตวัของราคาในช่วงกรอบจาํกดั ราคามีความผนัผวนหรือใชส้ังเกต
การเปลี)ยนแปลงแนวโนม้ราคาไดดี้อีกตวัหนึ)ง โดยที)นิยมใชก้นัคือการดูค่า Overbought และ Oversold, 
ดู Crossovers หรือใชใ้นการสังเกตการณ์เกิด divergence และ convergence ระหว่างตวัดชันีและราคา
หุน้ 
 ปกติเรามกันิยมใช ้คา่ RSI 14 วนัเป็นค่าปกติที)ใชก้นั แต่อาจจะมีการดดัแปลงคา่วนัจากการทาํ
การเกบ็ขอ้มูลสถิติเพื)อทดสอบใหเ้หมาะกบัรอบการแกว่งของหุน้แต่ละตวัได ้ เพื)อใหสั้ญญาณที)
ใกลเ้คียงกบัพฤติกรรมของหุ้น ณ ช่วงเวลานั>นๆมากที)สุด  
 
การแปลความหมายและการนาํไปใช ้
 การตีความของ RSI สามารถจาํแนกเป็นลกัษณะต่างๆไดด้งันี>  
- การดูค่าความอิ)มตวั Overbought และ Oversold  
 เป็นการนาํเอาค่าจาก RSI มาใชนิ้ยามคา่ความอิ)มตวัของแนวโน้ม เพื)อใชบ้อกจงัหวะการลงทุน
โดย Overbought คือการอิ)มตวัขาขึ>น เกิดจากการซื>อมาก และ Oversold คือการอิ)มตวัขาลง เกิดจากการ
ขายมาก โดยแบ่ง zone ของการอิ)มตวัไดด้งันี>  
  Overbought คือช่วง 70% - 100% 
  Oversold คือ 30% - 0% 
 โดยเส้น 70 และ 30 จะเป็นเส้นเฝ้าระวงัเมื)อราคาเขา้สู้ zone ทั>งสอง เช่นกรณีที)ราคาเขา้สู่ 
Overbought zone และราคาหุน้ไม่สามารถทดสอบแนวตา้นผ่าน คือจุดสูงสุดเดิมได ้ นั>นหมายความว่า 
โอกาสที)จะเกิดการกลบัตวัของราคากจ็ะมีสูงมากขึ>น เป็นจงัหวะ ที)ควรเฝ้าระวงั  
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 หรือช่วงที) ราคาเขา้สู่ Oversold zone และราคาหุ้นไม่สามารถทะลุแนวรับเดิมในอดีตได ้นั>น
หมายความวา่ โอกาสที)จะเกิดการกลบัตวัของราคากจ็ะมีสูงมากขึ>น เป็นจงัหวะ ที)ควรเฝ้าระวงั  
 

 
 
 นอกจากนี>  Overbought และ Oversold ยงัสามารถใชอ้ธิบายความแขง็แกร่งของแนวโนม้ไดอี้ก
ดว้ย เช่น แนวโนม้ขาขึ>น มีการแกว่งของ RSI เขา้สู่ Overbought zone หลายรอบ เกิด RSI หลายยอด บน
เขต Overbought มนัสามารถแสดงถึง ความแขง็แกร่งของแนวโน้มขาขึ>น และแรงซื>อที)เขา้มาไดเ้ป็น
อยา่งดี 
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- การดู Crossovers 
 เป็นอีกเทคนิควิธีที)นาํเอาการเปลี)ยนแปลงของคา่ RSI มาใชก้าํหนดสัญญาณ ซื>อขาย ใน
ลกัษณะการพิจารณาการตดักนัของเส้น RSI กบั EMA ของ RSI โดยใชเ้ส้น EMA เป็นเหมือนแนวรับ 
แนวตา้นของ RSI นิยมใชใ้นกรณีที)ราคาไม่มีแนวโน้มที)เด่นชดั คา่ RSI อยูใ่นช่วงกลางระหว่าง 30% ถึง 
70 % ส่วนคา่วนัของ EMA ที)นิยมใชค้อื EMA14 หรือ EMA9 แต่ทั>งนี> ขึ>นกบัการแกว่งของราคาหุ้นแต่
ละตวัเป็นหลกัดว้ย 
 โดยใชส้ัญญาณซื>อ Buy signal คือ EMA14(RSI) < RSI ส่วนสัญญาณขาย  sale signal คือ 
EMA14(RSI) > RSI ดงัภาพ  
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- Divergence  
 พิจารณา Divergence ของราคากบัทิศทางของ RSI เพื)อสังเกตการณ์ขดัแยง้กนั เป็นการบ่งบอก
การกลบัทิศแนวโนม้ของราคาหุน้ โดยแบ่งออกเป็น Bullish Divergence และ Bearish Divergence  
 Bullish Divergence คือ ช่วงที)ราคาทาํ new low แต่ยอดของ RSI ไม่ทาํ new low ตามแต่กลบัยก
สูงขึ>น ดงันั>นจึงเป็นไปไดว้่า new low ของราคากาํลงัจะหยดุ และกลบัทิศทางเป็นขาขึ>น 
 

 
 

 Bearish Divergence คือ ช่วงที)ราคาทาํ new high แต่ยอดของ RSI ไม่ทาํnew high หรือทะลุยอด
เดิม ตามแต่กลบัตํ)าลง ดงันั>นจึงเป็นไปไดว้่า new high ของราคากาํลงัจะหยดุ และกลบัทิศทางเป็นขาลง 
 

 
 

 ค่าการกลบัทิศทั>งสองจะมีนยัสาํคญัมากๆ ถา้เกิดใน ช่วง Overbought และ Oversold 
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วดักาํลังการแกว่งตวัด้วย STOCHASTIC OSCILLATOR 

 STOCHASTIC OSCILLATOR (STO) คือเครื)องมือที)เน้นไปที)การแกว่งตวัของราคาหุน้ โดย
สามารถแสดงถึงลกัษณะของราคาปิด ของหุน้ ตามแนวคิดที)วา่ ถา้ราคาหุน้มีแนวโนม้เพิ)มสูงขึ>น ราคา
ปิดยอ่มมีการขยบัตวัสูงขึ>นไปหา high ดว้ย หรือในช่วงแนวโนม้ขาลง ราคาปิดยอ่มมีแนวโน้ม เขา้ใกล ้
low ของวนัดว้ย จึงมีการนาํเอาสัดส่วนของราคาปิดเทียบมาใชใ้นการคาํนวณ 
 STO เป็นเครื)องมือดชันีราคาอีก ที)มีความไวคอ่มขา้งสูงนิยมในงานมาในตลาดที)มีการแกวง่ตวั
แบบไร้ทิศทางในกรอบเวลาแคบๆ  
 จาก สมการ 
  %K คือ ค่า FAST STOCHASTIC OSCILLATOR  
 %D คือค่าเฉลี)ยเคลื)อนที)ของ FAST STOCHASTIC OSCILLATOR เราเรียกว่า SLOW 
STOCHASTIC OSCILLATOR 
 
การแปลความหมายและการนาํไปใช ้
 การตีความของ STO สามารถจาํแนกเป็นลกัษณะต่างๆไดด้งันี>  
- การดูค่าความอิ)มตวั Overbought และ Oversold  
 เป็นการนาํเอาค่าจาก STO มาใชนิ้ยามค่าความอิ)มตวัของแนวโน้มราคา โดย 
  Overbought คือช่วง 80% - 100% 
  Oversold คือ 20% - 0% 
 โดยการใชง้านของ Overbought และ Oversold จะคลา้ยกบั RSI คือในโซน Overbought ยอ่มมี
โอกาสที)จะเกิดการอิ)มตวัการซื>อ ถา้ราคาไม่สามารถทาํ new high ต่อไปจาก high ก่อนหนา้ได ้โอกาสที)
จะชะลอตวัแลว้กลบัทิศทางลงจึงมีสูง ดงันั>น Overbought จึงเหมาะกบัการเตรียมตวัที)จะหาจงัหวะขาย 
หรือกรณีที) Oversold คือมีการขายมาก จนราคาไม่ทาํ new low ต่อไป โอกาสที)จะเกิดการชะลอตวัและ
กลบัทิศทางก็เป็นขาขึ>น กมี็ความไปไดสู้ง ดงันั>นโซนนี> จึงเป็นโซนที)เฝ้าระวงัการซื>อ 
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- การดู Crossovers 
 เป็นอีกเทคนิควิธีที)นาํเอาการตดักนัของเส้น %K กบั %D มาใชพิ้จารณาการเปลี)ยนแปลง เพื)อ
กาํหนดเป็นสัญญาณซื>อและขาย 
 โดยใชส้ัญญาณซื>อ Buy signal คือ %K > %D หรือทาํการตดัขึ>น ส่วนสัญญาณขาย sale signal 
คือ %K < %D หรือทาํการตดัลง ดงัภาพ ขา้งล่าง  
 สัญญาณซื>อ จะมีนํ> าหนกัและความน่าจะเป็นมาก ถา้เกิดในเขต Oversold เช่นเดียวกนักบั 
สัญญาณขาย มีนํ> าหนกัและความน่าจะเป็นมาก ถา้เกิดในเขต Overbought 
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- Divergence  
 พิจารณา Divergence ของราคากบัทิศทางของ STO เพื)อสังเกตการณ์ขดัแยง้กนั เป็นการบ่งบอก
การกลบัทิศแนวโนม้ของราคาหุน้ โดยแบ่งออกเป็น Bullish Divergence และ Bearish Divergence  
 Bullish Divergence คือ ช่วงที)ราคาทาํ new low แต่ยอดของ STO ไม่ทาํ new low ตามแต่กลบั
ยกสูงขึ>น ดงันั>นจึงเป็นไปไดว้า่ new low ของราคากาํลงัจะหยดุ และกลบัทิศทางเป็นขาขึ>น 
 Bearish Divergence คือ ช่วงที)ราคาทาํ new high แต่ยอดของ STO ไม่ทาํ new high หรือทะลุ
ยอดเดิม ตามแต่กลบัตํ)าลง ดงันั>นจึงเป็นไปไดว้่า new high ของราคากาํลงัจะหยดุ และกลบัทิศทางเป็น
ขาลง 
 
 



 
 

 

 

 

 

Volume Analysis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“Some people come in your life as blessings; others come in your life as lessons.” 

 



 

            cwayinvestment 

51 

การวิเคราะห์ปริมาณซื(อขาย 
 การวิเคราะห์ปริมาณซื�อขาย (Volume Analysis) ถือเป็นสิ'งที'สาํคญัสาํหรับการลงทุนแบบเก็ง
กาํไร เราสามารถพิจารณาถึงปริมาณการซื�อขายเพื'อสังเคราะห์เอาสัญญาณบางอยา่งจากพฤติกรรมการ
เปลี'ยนแปลงของปริมาณการซื�อขาย นอกจากนี�  ปริมาณการซื�อขายยงัใชเ้ป็นตวัยนืยนัสัญญาณการซื�อ
หรือขายจาก การวิเคราะห์ดว้ยราคาอีกทางหนึ'ง และถูกใชเ้ป็นตวับ่งบอกคุณภาพของแนวโน้มราคา 
(Quality of Trend) อีกดว้ย 
 
Volume 

 ปริมาณซื�อขาย(Volume) คือ ปริมาณการซื�อขายหุ้น ประเภท free float ในตลาด บนช่วงเวลา
ขณะหนึ'งที'ทาํการสังเกต โดยปริมาณการซื�อขายนี�สามารถระบุ คุณภาพของแนวโนม้ หรือกาํลงัของ
แนวโนม้ราคาได ้เป็นอยา่งดี เพราะการเคลื'อนไหวของราคาจะเกิดภายใตก้ฎของ อุปสงคแ์ละอุปทาน ที'
สาํคญัปริมาณการซื�อขายคือตวัเลขจริงที'ไม่สามารถหลอกกนัได ้เพราะบ่งบอกถึงกาํลงัและความ
ตอ้งการซื�อ ตอ้งการขายอยา่งแทจ้ริง 
 ดงันั�นราคาหุน้จะมีแนวโนม้เพิ'มขึ�นไดป้ริมาณการซื�อ ยอ่มตอ้งมากกว่าปริมาณการขาย 
โดยทั'วไปเราสามารถดูทิศทางของ Volume ควบคู่ไปกบัแนวโน้มของราคา โดยมีหลกัคิดเบื�องตน้วา่ 
การที'แนวโน้มราคาจะแขง็แรงและมั'นคง จะตอ้งสอดคลอ้งกบัทิศทางของ Volume ดว้ย กรณีที'ทิศทาง
ราคา เกิดขดัแยง้กบัทิศทางของ Volume ยอ่มทาํให้เป็นจุดสังเกตไดว่้า อาจจะถึงจุดกลบัตวัของ
แนวโนม้ราคาหุน้ 
 การวิเคราะห์ปริมาณการซื�อขาย แบ่งออกไดเ้ป็น 2 มุมมองหลกัคอื ระดบัแคบ และระดบักวา้ง 
ระดบัแคบคือการวิเคราะห์ปริมาณการซื�อขายในรูปแบบตามช่วงราคาที'วาง Bid-offer เพื'อดูการ
เคลื'อนไหวของราคาระหว่างวนั การแกวง่ตวัของช่วงราคา ใชม้ากในการลงทุนระยะวนั (day trade) 
 ระดบักวา้ง เป็นระดบัที'ผมจะกวา่ถึงเพราะ ง่ายต่อการเขา้ใจและง่ายต่อการสังเกตมากกว่าแบบ
แรก เป็นระดบักวา้งเป็นการดูปริมาณการซื�อ ขายอิงกบัช่วงเวลา ในรูปแบบสะสมในกรอบเวลานั�นๆ 
ใชอ้นุมานแนวโนม้ราคาระยะสั�นและยาวไดดี้ ที'สาํคญัมีเครื'องมือดชันี(indicator) หลายตวัใหเ้ลือกใช้
งาน 
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ความสัมพนัธ์ระหว่างทิศทางราคาและปริมาณซื(อขาย  
 ทิศทางราคาและปริมาณซื�อขายเป็นสิ'งที' มีความสัมพนัธ์กนัโดยพื�นฐาน ราคาจะเปลี'ยนแปลง
เพิ'มขึ�นไดน้ั�นปริมาณซื�อตอ้งมีมากกวา่ปริมาณขาย ในขณะเดียวกนัถา้ราคาจะเปลี'ยนแปลงในทิศทางลง 
ปริมาณการขายยอ่มมีมากกว่าปริมาณซื�อ เสมอ ดงันั�นการวิเคราะห์แนวโนม้ราคา ถา้จะมั'นใจ
จาํเป็นตอ้งดู ปริมาณซื�อขาย ประกอบดว้ย เพราะถา้ราคามีการเปลี'ยนแปลงไปมาก แต่ปริมาณการซื�อ
ขายเบาบาง ยอ่มบ่งบอกถึงความไม่แขง็แรงของการเปลี'ยนแปลงแนวโน้ม  โดยผมขออธิบายแยกเป็น
แนวโนม้ ดงันี�  
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1. ทิศทางขาขึ�น (Up trend) 
 หุน้ขาขึ�น ของเขา้แน่นอนว่ายอ่มมีคนแยง่เขา้มาซื�อ ดงันั�นปริมาณการซื�อขายกจ็ะเพิ'มขึ�นจาก
ปกติ (ในช่วง sideway) โดยเราสามารถดูแนวโนม้ Volume ไดจ้ากแท่งกราฟหรือจะใส่เส้น EMA3 เขา้
ไป อยา่งในภาพ จะทาํให้เห็นเส้นแนวโนม้การลดลงของราคาไดช้ดัขึ�น 
 

 
 
2. ทิศทางขาลง (Down Trend) 
 ขาลง คือช่วงที'แนวโนม้ราคาลดตํ'าลง เรื'อยๆมีการสร้างจุดตํ'าสุดลดลงในรอบนั�น ดงันั�น
ปริมาณการซื�อขายกจ็ะมีแนวโนม้ลดลงดว้ย โดยเริ'มตน้ Volume ขายจะสูง (คนแยง่ขาย) และจะเริ'มลด
ตํ'าลงอยา่งต่อเนื'องระยะหนึ'งเท่านั�น อาจจะไม่ยาวจนจบแนวโนม้ของราคา 
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 ระยะหนึ'ง Volume เขา้สู่ภาวะชะลอตวัทิศทางออกขา้ง sideway ยงัไม่มีทิศทางชดัเจน volume 
จะลดตํ'าลงกว่าค่าเฉลี'ยปกติ EMA และประคองตวัในกรอบแคบๆเป็นแนวตรง ในลกัษณะการถูกริน
ออกขาย จุดเฝ้าระวงั วา่ลงหรือขึ�นต่อ 
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ดชันีเชิงปริมาณ (Volume indicator) 
 การมองแนวโนม้ของหุน้ว่าจะมีทิศทางขึ�นหรือลงนั�นไม่อาจจะมองไดจ้ากขอ้มูลราคา เพียง
อยา่งเดียวจึงมีการนาํเอาสมการคณิตศาสตร์ มาประยกุตส์ร้างเป็นเครื'องมือวิเคราะห์ทางเทคนิค เพื'อใช้
ในการยนืยนัแนวโนม้ของราคาหุ้นอีกชั�นเพื'อไม่ให้เป็นการโดนหลอก ดชันีที'ใชง่้ายไม่ซับซ้อนและ
เป็นที'นิยมไดแ้ก่ OBV (On Balance Volume) และ VAD (Accumulation/Distribution) ซึ' งจริง Volume 
indicator มีอีกหลายตวัครับ ลองไปศึกษาเพิ'มเติมได ้แต่ผมของยกสองตวัที'เป็นที'นิยม มาอธิบายเพื'อ
ความชดัเจนในการยกตวัอยา่งครับ 
 
OBV (On Balance Volume)  

 On Balance Volume เป็นดชันีที'ใชใ้นการแกวง่ตวัของ Volume โดยมีหลกัการคิดเบื�องตน้ว่า 
ปริมาณของหุน้วนัที'ปิดบวก (ราคาปิดสูงขึ�นจากราคาเปิด) เป็นการสะสมหุ้น ส่วนปริมาณของหุ้นวนัที'
ปิดลบ (ราคาปิดตํ'ากวา่จากราคาเปิด) เป็นการกระจายหุ้นออกไป โดยวิธีการคาํนวณมาจาก 
สมการ 
 กรณีที' ราคาปิดวนันี� >วนัก่อน 
  OBVใหม่=OBVเดิม+ปริมาณหุน้วนันี�  
 กรณีที' ราคาปิดวนันี� <วนัก่อน 
  OBVใหม่=OBVเดิม-ปริมาณหุน้วนันี�  
 กรณีที' ราคาปิดวนันี� =วนัก่อน 
  OBVใหม่=OBVเดิม 
 
การนาํไปใช ้
 1. ถา้ดูจากสมการจะพบว่า ราคาหุ้นมนัจะมีผลต่อปริมาณสะสมของ OBV กรณีที'ราคา เพิ'มขึ�น
มาก (ความกวา้งของแท่งเขยีวมาก) แต่ ปริมาณ OBV นอ้ยหรือลดลงไม่เพิ'มตาม แปลว่าเกินการชะลอ
ตวั เกิดความเฉื'อยของราคาแลว้ โอกาสจะเปลี'ยนแนวโน้มหรือออกขา้ง (sideway) ก็จะมีมาก 
 2. ดูแนวโน้มทิศทางของ OBV เพื'อทาํการยนืยนัแนวโนม้ของราคา สังเกตจากการทาํจุดสูง
สูงสุดของ OBV ที'สอดคลอ้งกบัการทาํจุดสูงสุดของราคา หรือกรณีขาลง แรงซื�อลดลงที' ราคาหุ้นทาํจุด
ตํ'าสุด สอดคลอ้งแนวโนม้ที'มีการทาํจุดตํ'าสุดใหม่ของ OBV  
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 3. ดูการทาํ DIVERGENCE ของ OBV และทิศทางราคาหุ้น กรณีที'ราคาหุ้นทิศทางขาขึ�นแต่ 
กราฟ OBV เริ'มลดตวัลง มีแนวโน้มลดตํ'าลง เป็นสัญญาณบอกถึงแรงซื�อที'ลดลงอาจจะเกิดการเปลี'ยน
แนวโนม้ได ้
 4. สามารถใชค้า่เฉลี'ย EMA ใน OBV เพื'อสร้างเป็นจุดสังเกตในการบอกถึงการเพิ'มขึ�นของ
ปริมาณสะสมเป็นการบอก ยนืยนัสัญญาณของซื�อ สัญญาณขายในระบบเทรดร่วมกบัค่า indicator ทาง
ราคาอื'นๆเช่น RSI, MACD เป็นตน้ จุดเด่นอยูที่'กรณีราคาออกขา้ง sideway แลว้ OBV กลบัเริ'มขึ�นแบบ
นี�สามารถสะทอ้นถึงการสะสมหุ้นเพื'อ ก่อตวัแนวโนม้ขาขึ�นใหม่อีกรอบ 
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VAD (Variable Accumulation Distribution) 

 VAD เป็นดชันีคา่เฉลี'ยที'ใชใ้นการแกว่งตวัแบบ OSCILLATOR ของ Volume อีกอนัที'มีการนาํ
ราคาปิด ราคาเปิดมาใชใ้นการคาํนวณ ณ ช่วงเวลานั�นมีเป็นตวันิยามระยะสะสมและระยะกระจายหุ้น 
แนวคิดระยะสะสม VAD มากกว่า 0 เนื'องจากราคาปิดสูงกว่าราคาเปิด ถา้ VAD นอ้ยกว่า 0 ราคาปิดตํ'า
กวา่ราคาเปิด 
 
สมการการคาํนวณ  

VAD = MA([(Close - Open) /(High - Low)] * Volume) 
 

การนาํไปใช ้
 1. กรณี VAD มากกว่า 0 เกิดสัญญาณซื�อสะสมหุน้  
 2. กรณี VAD นอ้ยกว่า 0 บอกถึงสัญญาณการกระจายหุ้น 
 3. พิจารณาแนวโน้มของ VAD โดยดูจากกราฟ VAD กรณีใชเ้พื'อสร้างการยนืยนัทิศทางราคา 
VAD มีทิศทางเดียวกบัแนวโนม้ของราคา  
 4. สามารถใช ้Moving Average เพื'อสร้างแนวสังเกต สาํหรับการสังเคราะห์สัญญาณการยกตวั
ของแนวโนม้ VAD ได ้เช่นกรณี VAD ทาํจุดสูงสุดเพิ'มตวั SMA line บ่งบอกทิศทางการขึ�น หรือกรณีที' 
VAD ลดลงตดั SMA Line บ่งบอกถึงการย่อตวัของแนวโนม้ Volume 
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 หวัใจสาํคญัของการวิเคราะห์ทางเทคนิคคือการอ่านแนวโนม้ของราคาหุ้นให้ออก เพื'อหา
จงัหวะในการลงทุน หรือทาํกาํไร ตามแนวโน้ม สาํหรับ Volume คือปริมาณการซื�อขายเป็นตวับ่งบอก
ถึงสาเหตุการวิ'งขึ�นหรือลงของราคา เป็นตวัแสดงคุณภาพของแนวโนม้ การที'เราสามารถนาํเอา Volume 
มาวเิคราะห์ในระบบเทรดร่วมกบัการวิเคราะห์ดว้ยราคา จะทาํใหเ้กิดความแน่นอนและสามารถลด
ความเสี'ยงในการลงทุนได ้ 
 
 หุน้บางตวัที'มี Volume นอ้ยการชี�นาํราคาจะเกิดขึ�นไดง่้าย (ราคาไป แต่ volume ไม่ตาม) และ
การเปลี'ยนแปลงของแนวโน้มราคากจ็ะเปลี'ยนแปลงไดร้วดเร็วเช่นกนั แต่ถา้แนวโน้มของราคา มี 
Volume สนบัสนุนแลว้คุณภาพของแนวโนม้จะสูงมีความชดัเจนที'มาก ท่านสามารถเลือกใชท้ั�งการ
วิเคราะห์ Volume โดยตรงหรือใชเ้ครื'องมือดชันีทางปริมาณช่วยในการวเิคราะห์และหาสัญญาณซื�อขาย
ได ้
 



 

 

 

 

Trading System 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 “Tell me and I forget. Teach me and I remember. Involve me and I learn.” 
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การพฒันาระบบเทรด  
 ระบบเทรด(Trading System) ความจริงแลว้คือหวัใจของเทรดเดอร์ ที*ตอ้งการทาํกาํไรจากการ
ลงทุน โดยเนน้การลงทุนแบบเป็นระบบ ตดัเรื*องของอารมณ์ออกไป เพื*อใหเ้กิดประสิทธิ9 ภาพสูงสุด ใน
การทาํกาํไร ที*สาํคญัเมื*อเรามีระบบ เราตอ้งมีวินยัในการยดึมั*นระบบ เพื*อใหเ้รามีจิตใจที*เขม้แขง็เพื*อ
ต่อสู้กบัอารมณ์ของตลาดและการผนัผวนของราคาได ้
 ระบบเทรดจะประกอบดว้ย 3 ส่วนสาํคญัคือ Trade Algorithm, Money Management, Mind 
โดยในส่วนแรก Trade Algorithm นัGนคือการวิเคราะห์เชิงเทคนิคที*เราจะนาํมาสร้างเป็นเงื*อนไข สาํหรับ
การกาํหนดกลยทุธการเขา้และออก (Entry & Exit) สาํหรับการเทรดหุน้ ส่วนที*สอง Money 
Management คือส่วนของการบริหารจดัการเงินทุนของเรา ให้เผชิญกบัความเสี*ยงที*จาํกดัไม่มาก
จนเกินไป ส่วนสุดทา้ยคอื Mind เรื*องของใจและวินัยในการยดึมั*นระบบที*เราพฒันา โดยมีขัGนตอนการ
พฒันาระบบเทรดดงัต่อไปนีG  
1. เลือกตลาด : เป็นขัGนตอนการเลือกตลาดลงทุน ว่าเราตอ้งการจะลงทุนในตลาดประเภทใด เช่นตลาด
หุน้ ตลาดอนุพนัธ์ ตลาดสินคา้เกษตร เป็นตน้ เพื*อทาํการศึกษาขอ้มูล กฎระเบียบ และเงื*อนไขการลงทุน
ให้ชดัเจนก่อนการเขา้ลงทุน 
2. เลือกสินค้า : เลือกประเภทสินคา้ที*จะทาํการเทรด เพื*อเก็งกาํไร เช่น หุน้ โดยเนน้หุ้น ที*มีสภาพคล่องดี
เพื*อลดความเสี*ยงในการเขา้ออก และควรเลือกหุ้นที*มีความมั*นคงระดบัหนึ*ง ไม่มีปัญหาจากปัจจยั
ภายใน เช่นการบริหารงาน การทุจริต ซึ* งเป็นความเสี*ยงแบบไม่เป็นระบบ ที*เกิดแบบฉับพลนัซึ* งเราจะ
สามารถควบคุมหรือทาํนายไดล่้วงหนา้ แต่โดยปกติหุ้นทั*วไปในตลาดจะไม่ค่อยพบปัญหานีG  
3. วางแผนจัดการเงินลงทุน  
 - กาํหนดขนาดเงินลงทุนต่อหุน้ในหนึ*งครัG ง เช่นลงทุนหุ้น A จาํนวน 100,000 บาท 
 - กาํหนดขนาดการขาดทุนที*ยอมรับได ้ คดิเป็นกี* % ของเงินลงทุนทัGงหมด เช่น พอร์ตขนาด 
500,000 รับการขาดทุนในการเทรด 1 ครัG งได ้2% คิดเป็น 10,000 บาท 
4. ออกแบบ Trade algorithm 
 4.1 กาํหนด Time Frame ที*G ตอ้งการ 
 4.2 กาํหนดเงื*อนไข สัญญาณซืGอ-ขายหุ้น โดยใชค้วามรู้เรื*องการวิเคราะห์ทางเทคนิค(Technical 
analysis) โดยจุดซืGอ จุดขายตอ้งมีเงื*อนไขที*ชดัเจนและเป็นระบบปราศจากอารมณ์ เช่น ซืGอเมื*อ MACD 
> 0 ขายเมื*อ MACD < 0 เป็นตน้ 
 4.3 กาํหนดจุด Cutloss เมื*อราคาไม่วิ*งขึGน หรือการผดิพลาดของสัญญาณซืGอ โดยเราพิจารณา
จาก จาํนวนเงินที*เรายอมรับการขาดทุนได ้เช่น 5%, 10%   
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 การพฒันา Trade algorithm สาํหรับระบบเทรด อาจจะสะดวกขึGนถา้เราโปรแกรมที*รองรับการ
ทาํงาน เช่นโปรแกรม Meta Stock ซึ* งสามารถซืGอหามาใชใ้นการพฒันาระบบได ้จะยิ*งสะดวกมากยิ*งขึGน
ในการทาํงาน หรือไม่อาจจะใชก้ารเขียนโปรแกรม ที*มีฟังกช์ั*นทางคณิตศาสตร์ เช่น MatLab, Python 
เป็นตน้ ในการ Test และพฒันาโมเดลของเรา หรือถา้ไม่มีเลยจริงๆใชก้ารอ่านกราฟแลว้ บนัทึกค่าลงใน 
Excel ก็ไดค้รับ ยากหน่อยในช่วงแรก แต่อยา่ให้ความไม่มีมาเป็นอุปสรรคใ์นการพฒันาของเราครับ 
 

 
 

ตวัอยา่งภาพ โมเดล Trade อยา่งง่ายที*ใช ้MACD มาหาสัญญาณซืGอ ขาย โดยเขยีนสูตรเงื*อนไขบน
โปรแกรม Meta Stock  

 

 
ตวัอยา่งผลลพัธ์การกาํหนดสัญญาณซืGอ ขายของระบบ 
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5. ทดสอบระบบ 

 - ทาํการทดสอบการทาํงานของระบบแบบยอ้นหลงั (Back test) กบัขอ้มูลราคาหุ้นยอ้นหลงั 
อยา่งนอ้ยจาํนวน 20 ครัG ง หาค่าความถูกตอ้งของระบบ 
 - ทาํการทดสอบระบบไปขา้งหนา้ (Forward Test) แบบ Paper Test กบัขอ้มูลและอารมณ์ตลาด
จริง เพื*อประเมินผลลพัธ์ จาํนวนมากกวา่ 10 ครัG ง เพื*อหาค่าความถูกตอ้งของระบบ 
 - ประเมินผลความถูกตอ้งระบบที*ดีควรใหส้ัญญาณซืGอขาย ที* WIN มากกว่า 50% ถา้ไม่ถึงควร
ยอ้นกลบัไปขัGนที* 4 เพื*อปรับปรุงใหม่แต่ถึงระบบแม่นยาํไม่มากกไ็ม่ใช่ประเดน็ เพราะหัวใจของระบบ
เทรดคือการไดกิ้นคาํโตในทุกครัG งที*เรา WIN มากกวา่ ดงันัGนการประเมินผลควรคาํนึงถึง Maximum 
Drawdown ที*ไดจ้ากการเก็บสถิติ โดยระบบที*ดีถึงแมว้่าค่า %Win จะดีแต่การมี Maximum Drawdown 
ที*สูงเกินไปจะทาํใหเ้กิดความเสี*ยงและเป็นปัญหาต่อการบริหารเงินลงทุนในระยะยาวได ้ถา้คา่ 
Maximum Drawdown ที*ไดสู้งเกินไป ก็ควรพิจารณาแกไ้ขระบบใหม่ โดยลดการเทรดในสภาวะที*ทาํ
ใหเ้กิดการ Drawdown ถี*ติดต่อกนัหรือมากเกินไป 
 - ทาํการคาํนวณค่า Expectancy ของระบบเพื*อประเมินความสามารถในการทาํกาํไรของระบบ 
ถา้ค่าที*ไดติ้ดลบหรือเท่ากบั 0 เราควรตอ้งกลบัไปแกไ้ขหรือปรับปรุงระบบเทรดใหม่อีกครัG ง  
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ภาพตวัอยา่งการทดสอบระบบแบบ Forward Test บนโปรแกรม Excel 

 
6. นําไปใช้งานจริง โดยยดึวินยัในการใชร้ะบบเทรด หา้มใชอ้ารมณ์และพยายามจดจ่อกบัราคาหุน้โดย
ไม่ตอ้งกงัวลเรื*อง ข่าวหรือสภาวะการเปลี*ยนแปลงของพืGนฐานหุ้นใดๆ 
  
 นี*เป็นเพียงไอเดียเบืGองตน้คราวๆ เพื*อนๆรองไปปรับประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัตวัเองได ้โดย
ผมเรียบเรียงจากประสบการณ์และการพฒันาระบบของตวัเองอาจจะไม่ครบถว้นตามตาํราฝรั*ง แต่ผม
เนน้ให้ยดืหยุน่และใชไ้ดจ้ริง ครับ สุดทา้ยก่อนจบของเพิ*มเติมว่าระบบเทรดที*ดีไม่จาํเป็นตอ้งมีแค่ 1 
เท่านัGน เราควรพฒันาระบบเทรดที*เหมาะกบัสถานการณ์ของตลาดเอาไวด้ว้ย เช่นระบบเทรดเมื*อตลาดมี
แนวโนม้ ชดัเจน หรือในกรณีที*ตลาดมนัแกว่งตวัออกขา้ง เป็นตน้  
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ขี=ไปตามแนวโน้ม (Trend Following) 
 จากหลายหวัขอ้ก่อนหนา้ในเรื*องการวิเคราะห์เทคนิคคงทาํให ้เรามองเห็นภาพการวิเคราะห์ใน
ส่วนของขอ้มูลราคาและปริมาณการซืGอขายไปไม่มาก็นอ้ย  ผมอยากย ํGาอีกครัG งว่าการวิเคราะห์ทาง
เทคนิคไม่ใชเ้ครื*องมือวเิศษที*จะไปคาดเดาอนาคตไดแ้ม่นยาํ 100 % มนัเป็นเพียงการสังเกตการณ์
เคลื*อนที*ของราคาหุ้น และประมาณการเกิดของแนวโนม้ราคา แน่นอนว่าถา้เป็นแนวโนม้ขาขึGนราคา
หุน้ย่อมปรับตวัขึGนสูง จึงเป็นจงัหวะที*ดีในการถือครองหุ้นเพื*อทาํกาํไรจากราคาที*เพิ*มขึGน 
 หวัขอ้นีG ผมของยกตวัอยา่งในทางปฏิบติัเพื*อใชจ้ริงในระบบเทรด โดยผมของนาํเครื*องมือดชันี
ราคาและดชันีปริมาณ มาร่วมกนัเพื*อหาเงื*อนไขการซืGอขายหุน้ โดยใชส้ัญญาณซืGอ สัญญาณขายจาก
เครื*องมือทางเทคนิคเป็นหลกั ตวัอยา่งระบบเทรดนีG  ผมขอเนน้ไปที*การลงทุนระยะกลาง ถึงยาว เพื*อให้
เหมาะกบันกัลงทุนที*ทาํงานประจาํไม่มีเวลาติดตามหุ้นมาก ทุกวนั  
 ผมเลือกใชเ้ครื*องมือดชันีประเภท Trend Following แน่นอนว่าเราไม่เนน้เร็ว แต่เนน้การ
แน่นอน การใช ้indicator หลายตวัอาจจะ lagging ตลาดแต่การขี*ไปตามแนวโนม้เราเน้นการลงทุนบน 
Up Trend ซึ* งเป็นแนวโนม้ที*มีความน่าจะเป็นในการกาํไรมากที*สุด โดยใช ้indicator ไดแ้ก่ EMA, 
Bollinger band, MACD และ VAD มาเป็นตวักาํหนดสัญญาณซืGอขาย โดยมีเงื*อนไขดงัต่อไปนีG  
 
สัญญาณซืGอ 
 1. เมื*อแนวโนม้ราคาระยะสัGนเป็นขาขึGน Uptrend  
 2. เมื*อ EMA5 >= EMA10 (ยนืยนัระยะสัGน) 
 3. เมื*อราคาวิ*งจากกรอบล่างของ Bollinger band (BB_Bottom) วิ*งขึGนสู่เส้น เส้นค่าเฉลี*ยกลาง 
BB_AVG (ยนืยนักาํลงัความต่อเนื*องของแนวโน้ม) 
 4. เมื*อ MACD > Signal line (ยนืยนัระยะกลาง)  
 5. เมื*อ VAD(10) > 0 
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 จากภาพ เป็นตวัอยา่งสัญญาณซืGอจากระบบ ตามเงื*อนไขที*กาํหนดไว ้ 
 
สัญญาณขาย 
 1. เมื*อแนวโนม้ราคาระยะสัGนเป็นขาลง Down trend  
 2. เมื*อ EMA5 <= EMA10 
 3. เมื*อราคาวิ*งจากกรอบบนของ Bollinger band (BB_TOP) วิ*งลงสู่เส้น เส้นคา่เฉลี*ยกลาง 
BB_AVG  
 4. เมื*อ MACD < Signal line  
 5. เมื*อ VAD(4) < 0 
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 จากภาพ เป็นตวัอยา่งสัญญาณขายจากระบบ ตามเงื*อนไขที*กาํหนดไว ้  โดยจะพบว่าการใช้
ระบบในการซืGอขาย จะทาํใหเ้ราทาํกาํไรในหุน้ไดต้ามรอบ โดยที*ไม่ตอ้งใชก้ารติดตามหุ้นตลอดทัGงวนั 
การเกง็กาํไรในหุน้พืGนฐานดี ย่อมทาํให้ความผนัผวน ดา้นลบจากปัจจยัภายในตวัหุ้น มีนอ้ย และที*
สาํคญัเราสามารถซืGอหุน้เกง็กาํไรรอบต่อไปไดเ้รื*อยๆ ตราบใดที*พืGนฐานของบริษทัยงัไม่มีการ
เปลี*ยนแปลงไปทางดา้นถดถอย 
 
 ที*ผมยกมาเป็นเพียงตวัอยา่งง่ายๆที* ท่านสามารถนาํเอาความรู้ทางเทคนิคจากหวัขอ้ก่อนหนา้ 
ทดลองนาํไปใชใ้นการสร้างระบบเทรด เพื*อจบัจงัหวะการลงทุนของท่านเองขึGนมาใหเ้หมาะสม กบั
สไตลก์ารลงทุนของตนเอง หัวใจสาํคญัคือ เมื*อมีระบบเทรดแลว้ตอ้งมีวินยัในการลงทุน ตอ้งยดึมนัใน
สัญญาณซืGอขาย เพื*อขจดัอารมณ์ออกไป ที*สาํคญั การเก็งกาํไรในหุ้นพืGนฐานตอ้งพยายามลงทุนแบบ
ระยะยาวในหุน้ตวัเดิม เพื*อสร้างความคุน้เคยกบัจงัหวะการแกว่งของราคา และเราจะสามารถมอง
แนวโนม้และทิศทางราคาไดดี้มากขึGน เมื*อนัGนประสิทธิภาพในการทาํกาํไรกจ็ะดียิ*งขึGนครับ 
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จับจงัหวะทยอยซืGอหุ้นปันผล (Zoning System) 
 การลงทุนระยะยาวในหุน้ปันผล หรือที*เรียกวา่หุ้นห่านทองคาํ ในลกัษณะการออมเงินในหุน้ 
คือ ซืGอสะสมอยา่งเดียวโดย หวงัผลตอบแทนจากเงินปันผลเป็นหลกั การลงทุนแบบนีGไม่ต่างอะไรกบั
การฝากเงิน ที*ไดรั้บผลตอบแทนต่อเนื*อง แต่แน่นอนว่าการเลือกหุ้น ที*มีผลประกอบการดีและการ
ติดตามนโยบายการปันผลต่อเนื*อง จะเป็นตวัการันตี ผลตอบแทนที*ได ้ ผมไดก้ล่าวถึงเรื*องหุ้นปันผลใน
บทก่อนหนา้พอสมควรแลว้ แต่แน่นอนว่า หุ้นปันผลเองแมจ้ะไม่มีการผนัผวนของราคาเป็นรอบใหญ่
แบบหุ้นเกง็กาํไร แต่การเคลื*อนตวัของราคากย็งัเกิดขึGนตามปัจจยัต่างๆที*เขา้มากระทบ ดงันัGนเรา
สามารถประยกุตเ์อาการวเิคราะห์ทางเทคนิค มาจบัจงัหวะสะสมหุ้นปันผล ในรูปแบบที*เรียกว่า “ซืGอ
เมื*ออ่อนตวั”  
 เทคนิคนีG จะช่วยทาํใหเ้ราสามารถซืGอหุน้ปันผลดี ในราคาที*ถูก หรือกล่าวอีกอยา่งคือ เงินจาํนวน
เท่าเดิม เราสามารถซืGอหุ้นไดม้ากขึGน เมื*อจาํนวนหุน้มากขึGนผลตอบแทนที*ไดจ้ากเงินปันผลยอ่มมากขึGน
ดว้ย 
 เครื*องมือวิเคราะห์ทางเทคนิคที*ผมใชคื้อ Multiple Moving Average ก็คือระบบ คา่เฉลี*ย
เคลื*อนที*แบบหลายช่วง โดยใช ้ 
 short term = 5, 8 และ 15 วนั 
 long term = 30,  50 และ 60 วนั 
 
 หลกัการง่ายๆคือเราจะซืGอเมื*อ ราคาหุ้นยอ่ตวัลง แกว่งตวัลงและเริ*มนิ*ง เป็นการสะสมหุ้น
ในช่วงที*ราคาตํ*า โดยเราจะซืGอหุ้น ตรงโซนระหว่างกลางของ กลุ่มเส้นสัGน และ กลุ่มเส้นยาว โดยกลุ่ม
เส้นสัGนจะอยูใ่ตก้ลุ่มเส้นยาว โดยสร้างช่องวา่ง ที*เป็น Buy Zone เพื*อให้ซืGอสะสม โดยเราจะเก็บหุ้นที*
ราคาปิดอยูใ่น Buy Zone ยิ*งขนาด ช่องวา่งระหว่างเส้นสัGนและเส้นยาวกวา้งมาก ยิ*งดีแสดงถึงการ
ปรับตวัลดลงของราคา ที*มาก วิธีนีG เราจะเกบ็หุ้นราคาถูกได ้ และลดความเสี*ยงในการซืGอหุน้ในจงัหวะที*
มีการไล่ราคาสูงเกินไป ส่วนกรณีที*ราคาลดลงหรือเป็นขาลง เทคนิคนีGจะช่วยลดความเสี*ยงในการซืGอ
หุน้ ในกรณีที*ราคายงัลงไม่เสร็จ ลองดูภาพประกอบ เพื*อทาํความเขา้ใจ 
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 วิธีนีG ดูเป็นวธีิที*ไม่ซบัซอ้น แต่มีประสิทธิภาพมากในการเกบ็หุน้ ถา้เราไม่ใชก้ราฟเทคนิค 
โอกาสที*เราจะตอ้งซืGอหุน้แพงนัGนจะมีมาก เทคนิคนีGจะนิยามช่วงพกัตวัของราคาหุ้นตามภาวะตลาดหรือ
อาจจะเกิดจากปัจจยัระยะสัGน ทาํใหเ้ราสามารถสะสมหุน้ปันผลได ้ ในราคาที*ไม่แพงเพราะไม่ตอ้งไปไล่
ซืGอในช่วงที*ราคาหุ้นกาํลงันิยม วิธีนีG เหมาะกบัการสะสมหุน้ แต่ไม่เหมาะกบัการซืGอขายเพื*อเกง็กาํไร 
ยงัไงลองนาํไปประยกุตใ์ชดู้นะครับ 
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Break out System 

 แนวคิดการหาหุน้ที*เบรกแนวตา้น หรือเบรกกรอบสังเกต เพื*อวดักาํลงัแลว้ ลงทุนตามเป็น
แนวคิดที*ค่อนขา้งเป็นที*นิยม และมีประสิทธิภาพอนัหนึ* งเลยทีเดียวครับ ยกตวัอยา่งเช่นระบบที*ผมใช ้
เช่น Peak&Trough ก็ใชแ้นวคิดการ Break out เช่นกนั 
 แต่แน่นอนวา่ การออกแบบ Trade Algorithm ไม่มีอะไรที*ตายตวั เราเรียนรู้ใหเ้ขา้ใจแลว้นาํมนั
มาประยกุตใ์ชไ้ดห้มด บางท่านอาจจะใชเ้รื*อง Chart Pattern เช่นรูปแบบสามเหลี*ยมขึGน-ลง หรือ
สี*เหลี*ยมในช่วง sideway จากหัวขอ้ก่อนหนา้ที*ไดศึ้กษาไป ในตวัอยา่งหวัขอ้นีG ผมขอยกตวัอยา่งการ
นาํเอา Band Indicator มาช่วยเหมาะสาํหรับ คนที*ไม่ถนัดลากเส้น ผมใช ้Keltner Channel มาใชใ้นการ
สร้างกรอบสังเกตและใช ้Raff Regression มาช่วยนิยามแนวโน้มของราคา 
 
Keltner Channel 

 Keltner Channel เป็นเครื*องมือประเภท Band Indicator ที*เราสามารถใชใ้นการหา turning point 
หรือจุดกลบัตวัของกราฟราคาได ้แน่นอนว่าการลงทุนระยะยาว หวัใจสาํคญัคือการเขา้ซืGอหุ้นในช่วง
กราฟขาขึGน (Uptrend) การมองหา turning point ไดเ้ร็ว กจ็ะเป็นการหาตาํแหน่งเขา้ซืGอไดเ้ร็วดว้ย 
เช่นกนั โดย turning Point สามารถหาไดจ้าก กลุ่มแท่งเทียนที*เบียดตวัแตะหรือทะลุออกนอกกรอบของ 
Keltner Channel กรณีขอบบนก็จะเป็น จุดกลบัตวัของ ขาลง ส่วนขอบล่างจะเป็นจุดกลบัตวัขาขึGน 
โดยจุด TP ทั*วไปความชนัของทิศทางราคาจะเขา้ใกล ้0 
 นอกจากนีG  Keltner Channel ยงัใชใ้นการระบุ แนวโนม้ของราคาไดด้ว้ย โดยเส้นขอบบน และ 
เส้นขอบล่างจะ ครอบความกวา้งของช่วงราคา กรณีขนาด Bandwidth กวา้ง กจ็ะบ่งบอกถึง ความ
รุนแรงและชดัเจนของแนวโนม้ ส่วนเส้นกลาง KC AVG เส้นนีG บ่งบอกแนวโนม้ของราคา ว่าเป็นขาขึGน
หรือลง กรณี sideway แบนด์จะบีบตวัแคบและเป็นแนวตรงนอนยาวไปตลอด 
 
Raff Regression  
 Raff Regression คือเครื*องมือในการดูแนวโนม้ ทิศทางของราคาหุน้ ในช่วงราคา sideway 
ระบบแบบนีG มีโอกาสผดิพลาดไดง่้าย เราเนน้การหมอบโดยจะรอให้ผา่น non trend ไปก่อน แลว้ค่อย
ตดัสินใจ ซืGอ-ขายหุ้นต่อไป ดงันัGนการใช ้Raff Regression ยนืยนัการออกขา้งของราคาหุน้ได ้ 
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สัญญาณซืGอ 
 - ราคาเคลื*อนตวัจาก KC Bottom เขา้สู่ KC AVG มีทิศทางขาขึGน Uptrend โดยดูจาก Raff 
Regression ลากจากจุด turning point ความชนัเป็น + เท่านัGน 
 
สัญญาณขาย 
 - ราคาเคลื*อนตวัจาก KC Top เขา้สู่ KC AVG มีทิศทางขาขึGน Downtrend โดยดูจาก Raff 
Regression ความชนัเป็น - เท่านัGน 
  
*** กรณีราคา ออกขา้งหรือ Sideway ให้จาํแนกแนวโน้มโดย Raff Regression ความชนัเป็น 0 ให้ถือ
หุน้อยูเ่ฉยๆ ไม่ตอ้งซืGอตามสัญญาณ แมว้า่ ราคา จะตดักบั KC AVG ก็ตาม  
*** กรณี Raff Regression ความชนัเป็น – เรากจ็ะไม่มีการเขา้ซืGอหุน้ รอจนแนวโน้มยนืยนัการเปลี*ยน
ทิศทางเป็นบวกเสียก่อน 
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จากภาพจุด A เป็นจุด Exit Point ที*เกิดจากราคาหุ้น Break เส้นแนวโนม้ขาขึGนลงมา ส่วนจุด C เป็นจุด 
Entry Point ที*ราคาหุน้ Break Out เส้นแนวโนม้ขาลงขึGนไป ส่วน B1,B2,B3,B4 มีการเบรคเส้นแนว
โนม้หลายรอบ แต่แนวโนม้ทิศทางเป็นขาลง ดูไดจ้ากความชดัของ Raff Regression ความชนัเป็น - เรา
จะไม่เขา้ซืGอหุน้ 
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The world will not be destroyed by those who will do evil, But by those who watch them without 

doing anything. 
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ทาํไมต้องบริการจัดการเงนิ 
 มีคาํกล่าวของนกัปราชญท่์านหนึ�งว่า ปัญหาทุกอยา่งจะเกิดถา้มีการบริหารจดัการ แต่ถา้มอง
รอบๆตวัเราจะพบว่า เรากาํลงัรอใหปั้ญหาเกิด และหาทางแกปั้ญหา แบบเฉพาะหนา้ทีละปัญหา ที�
เลวร้ายไปกว่านั*นคือ การแกปั้ญหาหนึ�งกบัไปสร้างปมปัญหาที�สอง ที�สามตามมา อีกไม่รู้จบ ถา้นึกไม่
ออกลองมองปัญหาต่างๆในสังคม หรือจะเอาเรื�องนํ*าท่วมก็ไดค้รับ จะพบเลยว่า ปัญหามนัไม่ไดถู้กขจดั
ออกไป หรือถูกจดัการโดยแทจ้ริง 
 นกัปราชญห์รือคนที�มีปัญญา เขาจะให้ความสาํคญัต่อการบริหารจดัการมากกว่า การแกปั้ญหา
เฉพาะหนา้ ผมเอาเรื�องนี*มาพดูเพราะในโลกของการลงทุน เรามีโอกาสจะพบปัญหาต่างๆมากมาย 
สารพดั แต่ปัญหาใหญ่ที�ทาํใหเ้ราลม้เหลว นั*นคือ ความเสี�ยง ดงันั*นการบริหารจดัการเงินทุน นั*นก็คือ 
เครื�องมือสาํคญัในการลดความเสี�ยง หรือจาํกดัวงของความเสี�ยง ให้เบาบางลง (แน่นอนว่าคงไม่
สามารถทาํใหห้มดไปได)้  
 ผมเองพบว่านกัลงทุนในหุน้ ส่วนใหญ่มกัชอบและเพลิดเพลินต่อกาํไร สนุกกบัการไดเ้งิน จน
มุ่งไปหาแต่หนทางทาํกาํไรสูงสุด จากนั*นกน็าํผลที�ไดม้าอวดกนั พอเราตั*งเป้าไปที�กาํไร วิธีคิดมนัจึงผิด
ตั*งแต่นั*น เพราะหลายคนที�มาทางสายเทคนิคอล ก็มุ่งไปแต่การหากาํไร ไปบูชาคนที�ใหหุ้้นเทพ คนที�
เดาหุน้เก่ง หลายครั* งก็ไปหลงศึกษาเครื�องมือการวิเคราะห์ทางเทคนิคอลแบบเอาเป็นเอาตาย เพื�อหวงัที�
จะเป็นเทพทาํกาํไรไดค้รั* งละมากๆแบบคนอื�น ถา้ถามผมว่ามนัผดิไหม คาํตอบผมคือไม่ผดิแต่ไม่ถูก 
เพราะสิ�งที�ทาํอาจจะทาํใหเ้ราเก่ง โดดเด่นจากคนอื�น แต่มนัไม่ไดท้าํใหเ้ราสามารถอยูร่อดไดใ้นระยะ
ยาว  
 เมื�ออตัราการอยูร่อดเราตํ�า โอกาสที�จะประสบความสาํเร็จทางการลงทุนจึงเป็นศูนย ์ คน
ประเภทนี* อาจจะทาํกาํไรไดม้าก ในช่วงเวลาหนึ�งแต่แลว้ ในช่วงขณะเวลาต่อมาเมื�อเขาพลาดโอกาสที�
ผลกาํไรที�ไดม้านั*นจะหมดไปกมี็มกเช่นกนั ไม่ต่างอะไรกบันกัพนนัที�คืนหนึ�งอาจจะได ้ แต่สุดทา้ย
ระยะยาวกจ็ะเสียเงินทั*งหมดให้กบัเจา้มือบ่อนไป  
 การที�เราจะมุ่งมั�นแต่เรื�องที�ยากเช่นการวิเคราะห์ทางเทคนิค กเ็ป็นเรื�องดีแต่ถา้เทียบความสาํคญั
ในกลไกการลงทุนนั*นคิดเป็นสัดส่วนแค่ 10% ของทั*งหมด (แต่มีเนื*อหารายละเอียด และตอ้งใชเ้วลา
ศึกษามาก) การหลงไปกบัเครื�องมือการวิเคราะห์ทางเทคนิค บางครั* งกเ็ป็นอุปสรรคใ์นการพฒันาทกัษะ
ในการเทรดหุน้ของเราได ้ เพราะทาํให้กลายเป็นคนที�ยดึติด และยิ�งใชโ้ดยไม่ศึกษาให้เขา้ใจจะยิ�งส่ง
ผลร้ายตามมา การเป็นเซียนหรือเทพทางเทคนิคนั*น มนัอาจจะทาํให้เป็นไดแ้คเ่พียง “ทหารเอก” ที�ดูเด่น 
ดูเหนือกว่า ทหารอื�นในสมรภมิู แต่การเขา้ใจเทคนิคอล และสามารถลํ*าลึกในการบริหารจดัการเงินจะ
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ทาํให้ เราเป็น ขนุพล เป็นแม่ทพั ที�วงแผนการรบและใชย้ทุธวิธีชนะขา้ศึก โดยที�กองทพัอยูร่อด นี�แหละ
ครับ ความสาํคญัของการบริหารจดัการเงิน 
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ความเข้าใจผดิเกี1ยวกบั Money Management 
 เรื�อง Money Management ตาํราภาษาไทยผมว่าหาอ่านยาก และไม่ค่อยมีคนกล่าวถึงในเชิง
เทคนิคหรือรายละเอียดเท่าไหร่นัก ถา้หนงัสือภาษาไทยที�ผมว่าค่อนขา้งมีประโยชน์ คอื “โอกาสและ
ความน่าจะเป็น” ของพี�สุมาอี*  (นรินทร์ โอฬารกิจอนนัต)์ ชื�อเดิมฮาร์ดคอร์มาก ถา้ผมจาํไม่ผิดน่าจะชื�อ 
“หลกัการพนัน” เป็นเรื�องราวน่าสนใจในการนาํเอาสถิติและคณิตศาสตร์ เรื�องความน่าจะเป็นมาช่วย
การวางแผน ส่วนอีกเล่มเป็นหนงัสือแปลจาก The Trading Game โดยคุณ Dreamscat ก็มีหลายหวัขอ้ที�
น่าสนใจ และเป็นประโยชน์ แต่ดว้ยที�หลายหวัขอ้เกี�ยวกบั Money Management ค่อนขา้งจะไปทางสถิติ
จึงอ่านยากสาํหรับคนที�ไม่ชอบคณิตศาสตร์ มนัเลยทาํให้เรื�องนี* ไม่ค่อยมีการกล่าวถึงหรือนาํมาใชน้กั 
โดยเฉพาะยิ�งไม่เป็นรูปธรรมแบบเครื�องมือการวเิคราะห์เชิงเทคนิคดว้ยแลว้  
 
เงินน้อยไม่จําเป็น 
 ความเขา้ใจผดิแรกที�แมงเม่า ส่วนใหญ่มกัคดิว่าเนื�องจาก ทุนนอ้ยการบริหารจดัการเงินจึงไม่
จาํเป็น แทจ้ริงแลว้ ผมคิดวา่มนัเป็นเรื�องที�ผดิ เพราะจะเงินมากเงินน้อย การลงทุนที�ดีนั*นคือการลด
ความเสี�ยง รักษาตน้ทุนให้ไดม้ากที�สุด นานที�สุด และปล่อยให้กาํไรงอกเงยตามสมควร การใชก้าร
บริหารจดัการเงินสามารถช่วย ตีกรอบความเสี�ยงใหจ้าํกดัวงที�เราสามารถรับมือได ้ ดงันั*นเงินมากหรือ
นอ้ย ถา้คุณรักและรู้จกัคุณค่าของเงิน คุณก็ควรที�จะเรียนรู้และนาํมนัมาใชใ้นการลงทุนครับ 
 
เทพแล้วไม่ต้อง 

 อนันี*กเ็ป็นอตัตาตวัเบิ*ม ที�ครอบหวัใจใครหลายคน เพราะคิดวา่ฉันเก่ง ฉันแน่กว่าใคร เล่นยงัไง
ก็กาํไร แต่ตอ้งไม่ลืมนะครับ คนทุกคนอยู่ในสนามรบ ถา้เป็นคนไม่ใช่เฮอร์คิวริส ยงัไงท่านก็ตายได ้
ดงันั*นโอกาสขาดทุนยอ่มมี แลว้ยิ�งมีความประมาทเป็นทุนเดิม over trade แลว้หมดตวักมี็ใหเ้ห็น
มากมาย ผมขอยกตวัอยา่ง คนคนหนึ�งเทรดหุ้นไม่นานแค่ 3 เดือนแต่เล่นในช่วงตลาดขาขึ*น ฝรั�งไล่ซื*อ
หุน้ ดว้ยเงินหนา้ตกัที�หนา จากมรดกทางบา้นทาํให้ไดก้าํไร ครั* งละเป็นแสน เป็นลา้น พอร์ตโตขึ*นหลาย
เปอร์เซ็นต ์จึงเกิดความประมาท ทาํใหไ้ปเสี�ยงเล่น warrant หรือเล่นหุน้ร้อน เพื�อหวงัจะไดก้าํไรมากขึ*น 
ประเหมาะเคราะห์ร้ายเจอช่วงที�ตลาดลง จากกาํไรเป็นลา้น กลายเป็นขาดทุนหมดตวั แบบนี* เรียกว่าขาด
การบริหารจดัการ ถึงจะเดาหุ้นเก่ง แต่ระยะยาวแลว้ไม่มีใครเดาถูกทุกครั* งไป ยิ�งไปเล่นเกินตวั เล่นแบบ
ลืมตวั ยิ�งเสียยิ�งอยากเอาคืน มีเท่าไหร่กห็มดครับ เพราะไม่เคยวงแผน ไม่เคยประมาณความเสี�ยง ไม่เคย
คิดถึง Maximum Drawdown ของระบบ เจอตูมเดียวพระศุกร์เขา้พระเสาร์แทรก ขาดทุนหมดตวัไปก็
เยอะ ดงันั*นต่อให้ท่านเก่งแค่ไหน เทพแค่ไหน กจ็าํเป็นครับ 
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เป็นเรื1องของคนแก่ ขาซิ1งระยะสั>นไม่จาํเป็น 

 อนันี*ก็ไม่เกี�ยว จะสั*นจะยาว การลงทุนกมี็ความเสี�ยง ยิ�งสั* นความเสี�ยงขนาดอาจจะดูเลก็ แต่ถา้
คิดเป็นอตัราส่วน Risk/Reward ก็ไม่ใช่ว่าจะนอ้ยตามลงไปดว้ย ดงันั*นการ Bettingในเกมส์สั*นๆ ก็
จาํเป็นที�ตอ้งทาํ เป้าหมายของการบริหารจดัการเงิน หัวใจสาํคญัก็คือการใชท้รัพยากรเงินที�มีในหนา้ตกั
ใหเ้ตม็ประสิทธิภาพที�สุด และที�สาํคญัตอ้งลดความเสี�ยงและ ทาํให้คงอยูไ่ดใ้นระยะยาว ทาํให้เรามี 
Survivor rate ที�สูง สามารถเอาตวัรอดอยูใ่นตลาดไดย้าวนาน 
 

 
 
 หลายคนอาจจะมองวา่เป็นเรื�องที�ยุง่ยาก จริงๆถา้เราเขา้ใจหลกัการ เรากส็ร้างเป็น Spread sheet 
เกบ็ไวใ้ชไ้ดเ้ลย ตวัอยา่งผมเขียนสูตรในโปรแกรม Excel สาํหรับคาํนวณความเสี�ยง และวางแผนจดั
การเงินในการเทรดแต่ละรายการไว ้ โดยหัวใจสาํคญัคือ ทุกครั* งก่อนที�จะลงทุน เราตอ้งประเมินความ
เสียหาย ที�เป็นความเสี�ยงให้ออกก่อน แลว้ควรจะมองถึงผลตอบแทนที�จะไดรั้บ วา่คุม้ค่าต่อการเสี�ยงใน
การลงทุนหรือไม่ 
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Money Management System 
 ถา้พดูถึงเรื�อง Money Management เรื�องของการกาํหนดขนาดเงินลงทุน (Position size) นี�
น่าจะเป็นไฮไลทเ์ดด็ การวางแผนจดัการเงินลงทุน เปรียบเสมอกบัเกาะป้องกนัอายกุารลงทุนของเราให้
ยนืยาว ไม่ขาดทุนหมดตวัลม้หายตายจากตลาดหุน้ไปเสียก่อน เพราะการลงทุนคือความเสี�ยงเราไม่มี
โอกาสที�จะปฏิเสธความเสี�ยงหรือขาดเดาสิ�งที�จะเกิดในอนาคตได ้ การที�เจอการขาดทุนสะสมแบบ
จาํนวนมาก ต่อเนื�องถา้เราบริหารเงินทุนในหนา้ตกัเราไม่ดี โอกาสขาดทุนหมดตวักจ็ะมาเยอืน  
 นิยามของผม Money Management ที�ดีอาจจะไม่ใช่โมเดลที�ทาํเงินมากที�สุด สร้างการเติบโต
ของพอร์ตไดเ้ร็วที�สุด แต่จะเป็นโมเดลที�จาํกดัความเสี�ยง และให้ผลตอบแทนที�เหมาะสมมากกว่า ใน
หนงัสือเล่มนี* ผมเขียนถึง Money Management แบบภาพรวมพยายามไม่ลงทฤษฏีให้มากจนคนอ่านเริ�ม
เบื�อ แต่อยากใหทุ้กท่านได ้ แนวคิดไปศึกษาต่อยอดและเรียนรู้เพิ�มเติม เพราะถา้จะเอากนัจริงๆ Money 
Management ทั*งส่วนของรูปแบบและหลกัการกลยทุธ์นั*น มีคนเขียนเป็นหนงัสืออีกเล่มหนาๆให้อ่าน
กนัเลยทีเดียว  
 
Money Management System 

 ก่อนอื�นขออธิบายถึงระบบหลกัของ Money Management ที�มีการนาํมาใชก้นัหลกัๆไดแ้ก่ 
Martingale system และ Anti-martingale system 
- Martingale Money Management System 
 เรียกชื�อภาษาชาวบา้นใหเ้ขา้ใจง่ายๆ มนัก็คือระบบแท่งทบกลบหนี*นั*นเอง โดยยิ�งเมื�อเราเทรด
แลว้ขาดทุน ก็จะเร่งจาํนวนหุ้นหรือจาํนวนรายการเทรด ใหม้ากขึ*น เพื�อเอากาํไรมาโปะหนี*นั*นเอง วิธีนี*
ก็ไม่ต่างอะไรกบันักพนนั ที�อยากไดทุ้นคืน ตอ้งเร่งหาเงินมาทาํกาํไรเพื�อมาชดเชย แต่จริงๆแลว้มนัจะ
ทาํให้เสียหมดตวัเพราะเทรดเกินกาํลงับนความเสี�ยงที�สูงนั*นเองครับ วิธีนี* ไม่แนะนาํในการเล่นหุน้ (ดว้ย
ความหวงัดีครับ) 
 
- Anti-Martingale Money Management System 
 ระบบนี* นี�แหละที�ทาํให้เทรดเดอร์ แตกต่างจากนักพนนั เพราะการใชร้ะบบแบบนี* เป็นการลด
ความเสี�ยงที�จะเขา้มาจนทาํให้เราลม้และหมดโอกาสแกต้วั แต่แน่นอนว่าถา้ระบบเทรดเราดีไม่มีมีค่า 
Expectancy ติดลบ ยงัไงก็ชนะไดใ้นระยะยาว แนวคิดหลกัของวิธีนี* คือ การเสี�ยงมากขึ*นถา้ได้
ผลตอบแทนที�เพิ�มขึ*น หรือเรียกวา่ถา้ระบบชนะมีกาํไรสะสมมากขึ*น เรากจ็ะเทรดหุน้ในจาํนวนหรือใน
รายการที�มากขึ*นตาม ในขณะเดียวกนัถา้เกิดขาดทุนสะสมต่อเนื�อง จนทุนลดจาํนวนการเทรดก็ตอ้ง
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ลดลงดว้ยตาม จนกว่าจะกลบัมากาํไร เพื�อจาํกดัวงความเสียหายของเงินทุน วธีินี*พอร์ตอาจจะไม่โต
พรวดพราด แต่ระยะยาวถา้ระบบเทรดดี ยงัไงก็โตไดแ้บบยั�งยนืครับ 
 
- Fixed lot Money Management System 
 ขอแถมอีกวิธีที�ผมว่าหลายคนคุน้เคยเพราะเป็นวิธีที�หลายคนใช ้ เนื�องจากเป็นระบบจดัการเงิน
ที�ง่าย นั*นคือการกาํหนด จาํนวนอตัราส่วนการเทรดแบบตายตวั เช่นนาํเงินทุนมาแบ่งเป็น 4 ส่วนและ
จาํกดัการเทรดใน หุ้น 4 ตวั 4 รายการตลอดไป การไดห้รือเสียในแต่ละรายการไม่มีผลต่อกนัและกนั 
แบบนี*กมี็ขอ้ดีตรงที�ว่า เป็นการกระจายความเสี�ยง แต่อาจจะไปเจอปัญหาการขาดทุนในกรณีที�เกิดการ 
Down ของตลาดที�ลากหุ้นทั*งหมดลงพร้อมกนั แต่อีกขอ้จาํกดัคือ การโตของพอร์ตจะค่อนขา้งชา้ เพราะ
เงินทุนถูกกระจายแบบคงที�ไป 
 
Equity Method 

 ระบบจดัการเงินที�เป็นที�นิยมและดูจะมีประสิทธิภาพดีในกรณีที�ระบบเทรดทาํงานได ้ จะเป็น
กลุ่ม Anti-Martingale Money Management System ซึ� งในระบบนี* มีคนนาํความคิด มาพฒันาโมเดลการ
จดัการเงินในรูปแบบต่างๆมากมาย โดยผมจะขอกล่าวถึงกระบวนการพื*นฐานการจดัสรรเงินลงทุน 3 
ประเภทตามกลุ่ม Equity Model ไดแ้ก่ the core equity method, the total equity method, และ the 
reduced total equity method 
 The core equity method: เป็นวิธีที�ไม่ไดต้ดัลดเงินลงทุนที�นาํไปลงทุนแลว้ออก ทาํให้เงินที�ถูก
คิดความเสี�ยงมีมูลค่าสูง 
 The total equity method: วิธีนี* เป็นวิธีที�มีการจาํกดัความเสี�ยงให้นอ้ยที�สุดในสามวิธีนี*  โดยจะ
นาํเงินที�ลงทุนไปก่อนหนา้มาหกัออกจากเงินตน้ทุน ที�ใชค้าํนวณความเสี�ยงครั* งต่อไป ทาํให้ความเสี�ยง
ลดลงตามจาํนวนรายการการลงทุนที�เราถือครองในพอร์ต 
 The reduced total equity method: เป็นวิธีที�นาํสองแบบแรกมารวมกนั โดยมีการคาํนวณเงิน
ลงทุนคลา้ยแบบ The core equity method แต่มี การนาํเอาผลกาํไรเขา้มาบวกเพิ�มเพื�อใชค้าํนวณความ
เสี�ยงสาํหรับเงินลงทุนรายการถดัไป 
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 ผมขอยกตวัอยา่งการคาํนวณแบบ The total equity method โดยใชโ้มเดลจดัการเงินแบบ Fixed 
Fractional Money Management Model โดยมีตวัอยา่งดงัต่อไปนี*  
 พอร์ทมีเงินลงทุน 100000 บาท โดยกาํหนดขนาดความเสี�ยงต่อครั* งที� 1% ของพอร์ต  
 
 รายการที� 1 ซื*อหุ้น VVV ราคาหุ้นละ 20 บาทโดยให้ Stop loss ที� 3%  
  - จาํนวนเงินลงทุนที�ซื*อ = (100000*0.01)/0.03 = 33333 บาท  
  - จาํนวนหุน้ที�ซื*อ = 33333/20 = 1666 หุน้  
  เงินคงเหลือปัจจุบนั 100000-33333 = 66667 บาท 
 รายการที� 2 ซื*อหุ้น BB ราคาหุ้นละ 10 บาท โดย Stop loss ที� 3%  
  - จาํนวนเงินลงทุนที�ซื*อ = (66667*0.01)/0.03 = 22222 บาท 
  - จาํนวนหุน้ที�ซื*อ = 22222/10 = 2222 หุน้ 
  เงินคงเหลือปัจจุบนั 100000-33333-22222 = 44445 บาท 
 รายการที� 3 ซื*อหุ้น BSSS ราคาหุ้นละ 10 บาท โดย Stop loss ที� 3%  
  - จาํนวนเงินลงทุนที�ซื*อ = (44445*0.01)/0.03 = 14815 บาท 
  - จาํนวนหุน้ที�ซื*อ = 14815/10 = 1481.5 หุน้ 
  เงินคงเหลือปัจจุบนั 100000-33333-22222-14815 = 29630 บาท 
 
 จะพบว่าการเขา้ซื*อหุ้นของเรา รายการหลงัๆจะถูกจาํกดัปริมาณ ความสูญเสียลง จากเงินทุนที�
นาํมาคิดคาํนวณที�ลดลง ดงันั*นถา้เกิดปัญหาการขาดทุนขึ*นมา ความสุญเสียก็จะอยูใ่น limit ที�เรารับได ้
เพราะเราไดใ้ชก้ารกาํหนดคา่การขาดทุนสูงสุดมาคิดไวต้ั*งแต่ตน้แลว้ วิธีนี*  ลาํดบัรายการการลงทุนก็
เป็นเรื�องสาํคญั หุ้นหรือรายการการลงทุนที�เรามั�นใจ มีโอกาสจะ Win สูงควรมาเป็นลาํดบัแรกๆ ส่วน
รายการลงทุนในหุน้ที�เสี�ยงมาก หรือมีความน่าจะเป็นที�จะชนะนอ้ยก็ควรจดัไวใ้นลาํดบัทา้ยๆเป็นตน้ 
 
 Money Management Model จริงๆมีมากมายหลายแบบ ไม่ใช่มีเพียงแค่ Fixed Fractional 
Money Management Model เท่านั*น มีอีกหลากหลายเช่น Periodical Fixed Fractional, Profit Fixed 
Fractional, Optimal Fixed Fractional Trading, Measured Fixed Fractional Model เป็นตน้ ถา้ท่านที�
สนใจจะศึกษาเพิ�มเติมสามารถเขา้ไปดูไดที้� http://www.fxstreet.com/education/learning-

center/unit-3/chapter-3/money-management-models/  
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 แต่สุดทา้ยแลว้วิธีที�ดีที�สุด คอืวิธีที�เราเขา้ใจและเหมาะสมกบัจริตการลงทุนของเรามากที�สุด 
โดยหัวใจสาํคญัของ Money management ก็ยงัเป็นการป้องกนัความเสียหายที�เกิดจากความเสี�ยงไดม้าก
ที�สุดครับ 
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Risk Reward Ratio 
 คาํวา่ “การลงทุนมีความเสี�ยง” เป็นคาํที�ผมเชื�อว่านกัลงทุนทั�วไปคุน้หู และมกัจะไดรั้บขอ้ความ
นี*จากการชี*ชวนการลงทุนต่างๆ แต่นกัลงทุนรายยอ่ยส่วนใหญ่ จบัตอ้งไม่ไดห้รือมองไม่ค่อยเห็นความ
เสี�ยงก่อนการลงทุนจริงๆ มนัจึงทาํใหเ้กิดการประมาทหรือละเลยในความเสี�ยงที�จะเกิดนั*น ในหวัขอ้นี*
ผมขอแนะนาํอตัราส่วนตวัหนึ�งที�สาํหรับผมแลว้ มนัคือสัดส่วนเกาะทองคาํ ที�สาํคญัเพื�อใชใ้นการวาง
แผนการลงทุน นั*นกคื็อ Risk Reward Ratio จริงๆแลว้ถา้จะใหส้มบูรณ์ คงตอ้งมีการลงรายละเอียด
เกี�ยวกบัความเสี�ยง(Risk) มาก แต่เนื�องจากผมอยากใหเ้พื�อนๆที�อ่านไม่ทอ้หรือเบื�อสะก่อน จึงขอยก
ใจความส่วนที�สาํคญัมาเขียนถึงไว ้ 
 ปกติแลว้ผมใช ้ Risk/Reward ในช่วงวางแผนก่อนการลงทุน โดยผมจะใช ้ Risk ที�ตวัเองจาํกดั
ไวใ้นรูปแบบ Cutloss มาเป็นตวัคิด (นี�แหละครับขอ้ดีของ Cutloss คือเราสามารถนิยามและจาํกดั Risk 
ที�จะเกิดกบัการลงทุนในแต่ละครั* งได)้ ส่วน Reward หรือผลตอบแทนที�จะไดผ้มจะคาํนวณจากการ
คาดหวงั  
 การคาดหวงัหรือประมาณการ Reward ในอนาคต มนัอาจจะเป็นเรื�องของประสบการณ์ 
โดยเฉพาะการอ่านแนวโนม้ ถา้หวงัไดก้าํไร ซื*อหุน้แลว้ ราคาหุน้ตอ้งปรับตวัขึ*น ดงันั*นเราสามารถใช้
แนวตา้น บนแนวโนม้ขาขึ*นเป็นตวัประเมิน Reward ที�คาดวา่จะไดรั้บในอนาคตได ้ แต่ถา้คุณภาพหรือ
ความแขง็แกร่งของแนวโนม้มีไม่มาก เราก็ไม่ควรประเมินคา่ Reward ไวม้ากเกินความเป็นจริงครับ  
 หลายคนมกัยงัมีความลงัเลใจว่า เอะ๊ ถา้ตอ้งตดัขาดทุนบ่อยๆไม่เจ๊งตายหรือ??? คาํตอบคือก็
อาจจะเจ๊ง แต่ไม่ถึงตาย ลองคาํนวณหา Risk reward ratio ใหดู้เพื�อจะไดเ้ห็นว่าการ Cutloss ไม่ได้
เลวร้ายยงัที�คิด มีขั*นตอนดงันี*  
  1. กาํหนดราคาเป้าหมายหุน้ (แนวตา้น หรือหาจาก Fibonacci) 
  2. กาํหนดราคาซื*อที�ตอ้งการ(ตาํแหน่งเขา้บนสัญญาณซื*อจากระบบ) 
  3. กาํหนดจุด ตดัขาดทุน   
 
 ตวัอยา่ง ซื*อหุ้น PTTCH ที� 142 บาท จาํนวน 100,000 หุน้ มีกาํหนดราคาเป้าหมายที�แนวตา้น 
160 บาท กาํหนดจุดตดัขาดทุน ที� 4.5% หรือ ที�ราคา 136 บาท ดงันั*น คา่ risk reward ratio เท่ากบั (142-
136)/ (160-142) = 0.33  
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 โดยหมายถึง เรามีโอกาสที�จะได ้18 บาทต่อการสูญเสีย 6 บาท ต่อหุ้น กรณีนี*  
  -ถา้ลงทุนแลว้ชนะ 1 ครั* งคุณจะได ้18 บาทต่อหุน้ 
  -ถา้ลงทุนแลว้แพ ้1 ครั* งคุณจะขาดทุน 6 บาทต่อหุน้ 
 ดงันั*นค่า Risk/Reward ออกมายิ�งนอ้ยยิ�งดี (เขา้ใกล ้ 0 ) หมายถึง Risk มีค่าน้อย แต่ถา้ 
Risk/Reward มากกว่าหรือเท่ากบั 1 กส็มควรที�จะหมอบหรือหยดุ ถา้ค่า Risk/Reward ติดลบนั*นยิ�งเป็น
ปัญหาใหญ่ เราควรกลบัไปพิจารณาระบบเทรดใหม่ แต่ความจริงตามหลกัจิตวิทยา คงไม่มีใครมอง 
Reward ที�ยงัไม่เกิดขึ*นเป็น ลบ หรอกครับ แต่ค่านี* อาจจะเกิดจากการทาํ Back Testing   
 แต่แน่นอนวา่ การประเมิน Risk/Reward สาํหรับการลงทุนแต่ละครั* งนั*นขึ*นกบักลยทุธ์ในการ
ลงทุน เช่นคุณภาพของแนวโนม้ขาขึ*น, ระยะเวลาการถือครองหุ้น เป็นตน้  
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 อีกประเดน็ที�ผมอยากจะชี*ให้เห็นวา่ การซื*�อหุ้นนั*นไม่จาํเป็นตอ้งซื*อในราคาที�ถูกเสมอไป 
เพราะจริงๆแลว้คาํว่าหุน้ราคาถูกนั*นมีบริบทเรื�องเวลาหรือจงัหวะเป็นอิทธิพลมากดว้ย บางทีเราไปซื*อ
หุน้ถูก ในช่วงแนวโน้มขาลง เรายอ่มเจอหุน้เดียวกนัที�ราคาถูกหว่าไดเ้สมอ ดงันั*นการคิดวา่จะซื*อหุน้
เมื�อใด คงไม่ใชเ้รื�องถูกหรือแพงอยา่งเดียว เราควรจะดู Reward ที�จะไดต้ามมาเป็นหลกัจากความ
แขง็แรงของแนวโน้มของราคาในช่วงนั*น จึงเป็นที�มาของคาํวา่ ซื*อแพงขายแพงกวา่ นั*นเองครับ และที�
สาํคญันกัลงทุนที�เก่งๆหลายคนอาจจะไม่จาํเป็นที�จะตอ้งเดาราคาหุ้นว่าจะขึ*นหรือลงไดแ้ม่นยาํ แต่ที�
สาํคญัคือ เขามีโมเดลการประเมิน Reward หรือ Expected Value ในอนาคตบนแนวโนม้ไดอ้ยา่งแม่นยาํ 
ทาํให้กลา้ที�จะเดิมพนั เพื�อผลการไดรั้บผลตอบแทนอยา่งคุม้คา่ 
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Expectancy  
 นาํเรื�องของ มาอธิบายซํ* าอีกรอบในหัวขอ้ของ Money Management เพราะจริงๆแลว้อยากย ํ*าถึง
ความสาํคญั ที�ระบบเทรด มีต่อการวางแผนการลงทุน ค่า Expectancy หรือค่าผลกาํไรที�คาดหวงั จาก
ระบบ โดยปกติค่าตวันี* เราจะคาํนวณจากขอ้มูลการทดสอบยอ้นหลงัของระบบ เพื�อประเมิน
ประสิทธิภาพของระบบที�เราพฒันาขึ*น โดย 

Expectancy = (Probability of Win * Average Win) – (Probability of Loss * Average Loss) 
  Probability of Win = จาํนวนครั* งที�กาํไร/จาํนวนครั* งที�ทดสอบ 
  Average Win = ค่าเฉลี�ยของ %กาํไร 
  Probability of Loss = จาํนวนครั* งที�ขาดทุน/จาํนวนครั* งที�ทดสอบ 
  Average Loss = ค่าเฉลี�ยของ %ขาดทุน 
 ตวัอยา่งการคาํนวณของระบบ Cway-B1 มีคา่ Probability of Win = 0.6, Probability of Loss = 
0.4, Average Win = 30%, Average Loss = 10% 
  Expectancy = (0.6*30) – (0.4*10) = 14%  
 ค่าของ Expectancy มีคา่บวกยิ�งมากยิ�งดี ยิ�งมั�นใจไดว่้าเราจะสามารถทาํกาํไรไดจ้ากระบบ แต่
แน่นอนว่าถา้ค่าติดลบ เราก็ควรจะแกไ้ขระบบใหม่ โดยแทจ้ริงแลว้อาจจะทาํการเพิ�มในส่วนของ%
กาํไรเฉลี�ย ให้มีปริมาณที�สูงขึ*น หรือถา้จะเทพไปอีกก็คอืไปเนน้เพิ�มความแม่นยาํของการทาํไรจาก
ระบบ 

 
 จากภาพเราเอาค่า Expectancy ที�ไดม้าคาํนวณค่าผลกาํไรที�คาดหวงัจากระบบในการลงทุน 1 
ครั* งเขา้ออก ตามระบบที�วางไวซึ้� งถา้เราชนะโอกาสที�จะไดก้าํไร 28000 สาํหรับเงินลงทุน 200000 บาท 
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การตดัขาดทุน (Cut loss) 
 มนัไม่มีอะไรแยไ่ปกว่าการขาดทุน แลว้ไม่จาํกดัการขาดทุนปล่อยใหเ้งินทุน ค่อยหายไปหรือ
เน่าเสียไป หลายคนอาจจะเถียงว่า ไม่มีทางเป็นไปไดเ้พราะหุน้ไม่ขายไม่ขาดทุน วลีที�ใชห้ลอกแมงเม่า
หนา้ใหม่ ผมเองไม่เคยเชื�อในคาํนี*  เพราะวา่การไม่ขายหุ้น นั*นไม่ไดแ้ปลว่าไม่ขาดทุน แทจ้ริงแลว้คุณ
ขาดทุนทางโอกาส มีคา่เสียโอกาสของเงิน แทนที�จะนาํไปลงทุนในครั* งใหม่ให้ไดก้าํไรเพิ�ม ถา้คุณคดิว่า
หุน้ดีไม่ขายไม่ขาดทุน อาจจะลองไปคุยกบัคนที�มี PTT ตอนปี 2007 ที�ราคา 400 กวา่บาท หรือไปคุยกบั
คนที�ถือ TTA ตอนปี 2008 ที�ราคา 40 บาท โอกาสที�จะกลบัไปอาจจะมี แต่ค่าเสียโอกาสของเงินกอ้น
นั*นที�เสียไปล่ะครับ??? ยิ�งบางคนกูเ้งินจากแหล่งเงินที�อื�นมาเล่น ดอกเบี*ยยอ่มตอ้งเสียไปอยูดี่ 
 ถา้เราคิดจะเกง็กาํไร ยงัไงก็ตอ้งมีโอกาสผิดพลาด นั*นแหละครับคือความเสี�ยง หรือที�เรียกวา่
การลงทุนมีความเสี�ยง แต่เราไม่จาํเป็นตอ้งไปกลวัความเสี�ยง เพราะในโลกนี* ไม่มีอะไรที�ไม่เสี�ยง ไม่มี
อะไรที� 100% เราขบัรถออกไปจากบา้นกมี็ความเสี�ยงแลว้ ดงันั*นแทนที�จะกลวัความเสี�ยง เราควรจะ
เปลี�ยนมาเป็นการจาํกดัความเสี�ยง จาํกดัการขาดทุนให้นอ้ยที�สุดจะดีกว่า 

 เทคนิคการจาํกดัขาดทุนง่ายๆคือการ Cutloss หรือที�เรียกว่าการตดัขาดทุน มนัเปรียบเสมือน
การตดันิ*วรักษาชีวิต มนัไม่ไดน่้ากลวั หรือเลวร้ายจนเรารับไม่ได ้ แต่คนทั�วไปที�ทาํไม่ไดเ้พราะขาด
ระบบที�ดี คือชอบมาตดัขาดทุนตอนเสียไปแลว้ 20% - 50% แลว้พอตดัหุ้นกเ็ดง้ขึ*นทาํใหเ้สียความมั�นใจ
และเซ็งตวัเอง ปัญหาไม่ไดเ้กิดจากการ Cutloss แต่มนัเกิดจากคุณ Cutloss ชา้เกินไป 

 
ประเมินการรับการขาดทุน 
 วิธีประเมินการรับการขาดทุนง่ายๆคือ คิดจากเงินจาํนวนหนึ�งที� เราซื*อของแลว้ รู้สึกไม่
เสียดาย??? เช่น ถา้ผมซื*อ โทรศพัทมื์อถือ Iphone 4G ราคา 30000 ผมไม่เสียดายเลย หรือผมซื*อจกัรยาน
ยี�ห้อดาฮ่อนราคา 25000 ผมรู้สึกว่าไม่เสียดาย ให้เอาเลขนั*นเป็นตวัตั*ง แลว้คาํนวณหา ตน้ทุนในการ
ลงทุนแต่ละครั* งของคุณ เช่น ผมสามารถตดัขาดทุนได ้30000 บาท ดงันั*น 
  ถา้ลงทุน 300,000 บาทโดย Cutloss ที� 10% 
  ถา้ลงทุน 600,000 บาทโดย Cutloss ที� 5% 
  ถา้ลงทุน 1,000,000 บาทโดย Cutloss ที� 3% 
 โดยทั�วไปการตั*ง Cutloss ความเหมาะสมขึ*นกบัเทคนิคการเขา้ซื*อ อยา่เช่นหุน้เก็งกาํไร ระยะ
สั*น ถา้ซื*อแลว้ ราคาลดลงเกิน 5% ก็ควรออกมาดูทิศทางลม หรือทบทวนเหตุผลไดแ้ลว้เพราะโดยทั�วไป
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หุน้เกง็กาํไรซื*อแลว้ไม่ขึ*นแปลว่ามีปัญหา หรือขอ้ผดิพลาด (ยกเวน้ไปซื*อตอนขาลงนะครับ) ท่องไวเ้ลย
ถา้คุณมองแนวโนม้ถูก จงัหวะถูกซื*อหุ้นแลว้จะมีโอกาสไดก้าํไร หุ้นตอ้งเคลื�อนตวัขึ*น 

แก้ที1จิตใจ 
 พื*นฐานธรรมชาติของมนุษยคื์อ จะไม่ยอมรับหรือยากที�จะยอมรับความลม้เหลว หรือการ
ขาดทุน ดงันั*นการแกใ้นส่วนนี* เพื�อใหง่้ายต่อการคิด คือเราตอ้งใชร้ะบบตะกร้าเงิน ระบบนี* ผมเองคิด
ขึ*นมาเพื�อใชก้บัตวัเองสมยัลงทุนแรกๆที�ทาํใจไดย้ากจะยอมรับการตดัขาดทุน ดงันั*นจึงแกด้ว้ยการสร้าง
ตะกร้าเงินสาํรองขาดทุนขึ*นมา หลกัการง่ายๆให้ใชเ้งินที�กาํไรสร้างเป็นตะกร้าเงินสาํรอง เนน้นะครับว่า
ตอ้งกาํไร เพราะมนัจะไดผ้ลทางจิตวทิยาวา่ นาํกาํไรมาลงทุน ดงันั*นเมื�อ ขาดทุนหรือตอ้งตดัขาดทุนจะ
เป็นการขาดทุนกาํไร การสร้างตะกร้าเงิน วงเงินอาจจะมากวา่ จาํนวนเงินที�จะตดัขาดทุน นิดหน่อย เช่น 
ผมรับการตดัขาดทุนได ้ 30000 ตะกร้าเงินกจ็ะมีขนาด 30000 + 10000 เอาไวเ้ผื�อขาด เป็นตน้ 
 คนส่วนใหญ่ไดก้าํไรแลว้ มกัจะไม่เกบ็อาจจะนาํไปลงทุนต่อ หรือนาํไปใชจ่้าย ซื*อของ ให้
รางวลักบัตวัเอง แต่การที�เราสร้างตะกร้าเงินดว้ยกาํไร มนัจะช่วยสร้างความมั�นใจในการลงทุนให้กบั
มือใหม่ๆ มากขึ*นและเพิ�มโอกาสในการเขา้ไปลงทุน โดยที�ไม่ตอ้งกงัวลกบัความกลวัที�จะขาดทุนจน
หมดตวั หรือหมดเงินเกบ็สะสมที�สร้างมา (นั*นคือเหตุปั�นทอนจิตใจมากที�สุด และเป็นสาเหตุที�ทาํให้คน
มกัไม่ประสบผลสาํเร็จในการลงทุน) 
  
 การ Cutloss จริงๆใครกรู้็แต่ที�ทาํไม่สาํเร็จก็เพราะไม่ไดว้างแผนเตรียมรับมือ มาก่อนพอถึง
จงัหวะที�ตอ้งตดัขาดทุน จิตใจเรามนัจะสร้างเกาะคุม้ครองเราจากสิ�งที�ปฏิเสธ เช่นหาเหตุผลดีๆมาอา้ง 
ดงัว่า ไม่ขายไม่ขาดทุน พื*นฐานยงัดีอยู ่ ใครๆเขากย็งัไม่ขายถือต่อได ้ สุดทา้ยพอไม่ทาํตามระบบ ก็
ขาดทุนเละยอ่ยยบั ยิ�งกว่านั*นบางคนสร้างภาพเป็นเซียนกราฟ วิเคราะห์ราคาหุ้นขั*นเทพ แต่เล่นจริงตดั
ขาดทุนไม่เป็น ติดดอยเยอะแยะมีให้เห็น  
 ยิ�งในช่วงปีนี* หุน้ลูกครึ� งออกลายมาใหเ้ล่นเยอะ เช่น PTL,AJ ,JAS,SVI เป็นตน้ หุน้พวกนี* เป็น
หุน้ดี แต่มีลกัษณะลูกครึ� งคือ มีภาพลกัษณ์พื*นฐานดี เพราะมี VI พดูถึงและเขามาลงทุนเยอะ แต่มีการ
เล่นไล่ราคาแบบซิ�ง คลา้ยหุ้นร้อนเกง็กาํไร ผลคือแมงเม่า(ที�คิดวา่แน่เอาอยู)่ กเ็ขา้ไปตามกระแส เล่น
ตามสัญญาณเทคนิค แต่เวลาออก ออกไม่ทนั เพราะเจอลูกทิ*งแดงยาวรุนแรงต่อเนื�อง ผลคือสัญญาณ
ขายมาเร็ว ออกไม่ทนัแต่ดว้ยภาพของพื*นฐานดีมี แมงเม่ากไ็ม่ขายไม่ขาดทุนเพราะคดิว่าพื*นฐานเอาอยู ่
ติดดอยตมระเบียบไม่รู้เมื�อไหร่จะไดล้งมา ราคาตอนปลายที�แห่เล่นกนันั*นเป็นราคาที�สะทอ้นอนาคตไป
ไกลหลายปีแสงแลว้ ดงันั*นถา้ริจะเก็งกาํไรและอยากรอดในตลาดนานๆ จงหดัตดัขาดทุนเถอะครับ อยา่
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ให้ใครมาบอกเราว่าตอ้งตดัขาดทุนตอนไหน แต่จงเตรียมราคาจุดตดัขาดทุน หรือหยดุขาดทุนไว้
ล่วงหนา้ก่อนซื*อหุน้เสมอครับ 
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ตดัหางปล่อยวดั (Trilling Stop) 
 จริงๆหวัขอ้นี* ผมอยากจะเขียนถึงในแง่ของการเอา Trilling Stop มาใชส้าํหรับการหยดุการ
ขาดทุนกาํไร คดิว่าเหตุการณ์แบบนี*คงเป็นเหตุการณ์ที�ใครหลายคนคงเคยพบ เนื�องจากระบบนั*นไม่มี
สัญญาณขาย แต่ราคาหุ้นกลบัลดลงมากอยา่งรวดเร็ว ประเภทแท่งแดงยาวๆอาจจะหนึ�งหรือมากกวา่ 
โดยมนัเกิดขึ*นไดท้ั*งกรณีที� Panic Sell หรืออาจจะเกิดแบบไม่มีปี� มีขลุ่ยที�หลายคนเรียกว่า ทุบ แบบนี* คือ 
Bias ที�เกิดกบัระบบที�มากวน โดยเฉพาะกลุ่มที�ใช ้Indicator เป็นธงนาํในการใหส้ัญญาณซื*อ ขาย  
 ถา้เรารอการออกตามระบบ ท่านจะพบว่ากาํไรที�เราไดน้ั*นอาจจะลดลงอยา่มาก หรือบางครั* ง
หายไปหมดจนเท่าทุนไป แน่นอนว่าเป็นสิ�งที�ไม่ดีสาํหรับ การลงทุนซึ� งนั*นเป็นการเสียโอกาสในการทาํ
กาํไร นอกจากนี*บางคนที�เจอเหตุการณ์แบบนี*อาจจะพาลเกิดอาการ รู้งี. แลว้หมดความมั�นใจในระบบไป 
ดงันั*นจึงเป็นความจาํเป็นที�ระบบเราตอ้งมี Trilling Stop กาํกบัไวค้รับ เพื�อให้การ Let’s Profit Run ของ
เราทาํงานสร้างผลตอบแทนใหไ้ดแ้บบเตม็ที�  
 
Fix percentage  

 วิธีนี* เป็นวิธีที�ง่าย ในการคาํนวณคือ จาํกดัการขาดทุนกาํไร เป็น % จะใชกี้� % กสุ็ดแทแ้ต่ความ
ทนทานของผูเ้ทรดที�จะรับได ้บางคนก ็5% บางคนก็ 10% หรืออาจจะเทียบจากระยะราคาที�หุ้นวิ�งขึ*นมา
จากจุดเขา้ซื*อ เพื�อหาสัดส่วนก็ไดเ้ช่นกนัครับ เช่น รอบนี*กาํไรมาก 30% ก็อาจจะเปิด Trilling Stop ไว้
ใหญ่หน่อยที� 10% เป็นตน้ แต่วิธีนี* มนัก็ไม่ค่อยจะยดืหยุน่เท่าไร่นัก บางครั* งก็อาจจะชา้ไปไวไป 
แน่นอนว่า การประเมินว่าจะใชค่้า % เท่าไหร่ยอ่มตอ้งอาศยัประสบการณ์ของผูเ้ทรดหุ้นเอง วิธีคิดกไ็ม่
ยาก  

ราคา Trailing Stop = ราคาปัจจุบนั – (ราคาปัจจุบนั * %Stop) 
 ตวัอยา่ง หุ้น BB ราคาปัจจุบนั 30 บาท ตั*งค่า %Stop ไวที้� 10%  

ราคา Trailing Stop = 30-(30*(10/100)) = 27 บาท 
 หมายความวา่ถา้ราคาปัจจุบนัที� 30 บาทเกิดสะดุดไม่วิ�งต่อไป แลว้ยอ่ตวัลงมาที� 27 บาท (10% 
จากยอด) เราจะหยดุการขาดทุนกาํไร โดยขายที�ราคานี*  ถา้ราคาเดินหนา้ต่อไป นั*นเรากจ็ะคาํนวณเลือก
จุด Trilling Stop ไปเรื�อยๆ 
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High-Low Trilling Stop 
 การใช ้ High Low หรือจุดสูงสุดและตํ�าสุดก่อนหนา้ มาเป็นตวัอา้งอิงในการ Trilling Stop ก็
เป็นอีกวิธีที�ไดรั้บความนิยม เพราะไม่ยุง่ยาก และเหมาะกบันกัเทคนิคอลที�ใชก้ราฟเป็นหลกัอยูแ่ลว้ แต่
วิธีนี* กมี็ขอ้จาํกดัในเรื�องของการวางจุดอา้งอิง ที�บางครั* งมนัอาจจะคาดเคลื�อนชา้ไปจากความเป็นจริง
พอสมควร  
 วิธีการหา Trilling Stop ดว้ยวิธีนี* ก็แค่เลือก Timeframe ที�ใชใ้นระบบเทรดแลว้มองยอ้นกลบัไป
หาจุดสูงสุดและตํ�าสุดก่อนหนา้เพื�ออา้งอิง โดยเมื�อหาจุดอา้งอิงไดแ้ลว้ กล็ากเส้นแนวนอนดงัภาพ ไวใ้ช้
อา้งดิง ถา้ราคาหลุดเส้น Trilling Stop นี*  เรากจ็ะทาํการหยดุขาดทุนทนัที ลองดูภาพประกอบเพื�อความ
เขา้ใจมากยิ�งขึ*นครับ 
 

 
 
 จากภาพ ผมใชจุ้ดสูงสุด H1 และ H2 เพื�อสร้างเส้นแนว Trilling Stop1 และ Trilling Stop2 โดย
ในช่วงแรก ราคาหุ้นขึ*นไปที�จุดสูงสุดแลว้ย่อตวัลงมา บน เส้น Trilling Stop1 แต่ไม่ทะลุ ดงันั*นเราจึง
ปล่อยให้ Profit Run ต่อไป จนมาถึงจุดสูงสุดต่อมา  ราคาหุ้นทาํจุดสูงสุดใหม่ แต่เกินอ่อนตวั ทะลุ 
Trilling Stop2 จึงทาํการ Stop loss ที�ราคา 5.00 บาท  
 จริงๆนี�เป็นเพียงตวัอยา่งเบื*องตน้นะครับ ลองนาํไปประยกุตใ์ชง้านดู จากกรณีนี*  ถา้เราไม่ Stop 
ที�เส้น Trilling Stop2 เราอาจจะออกที� Sell signal ที�ราคา 4.4 บาทกไ็ดเ้ช่นกนั แต่ถา้คิด loss จาก high ที� 
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5.3 มาถึงที� 4.4 จาํนวน %profit ที�หายไปสูงถึง 15% นั*นคือขอ้เสีย ที�แท่งแดงยาว เขา้มารบกวนระบบเท
รดของเรา ทาํให้สัญญาณขายลา้ชา้ออกไป (ภาพนี*หลายคนอาจจะคิดว่าขายแลว้เดง้หรือไม่ พอดีผมตดั
มาแค่บางส่วน สุดทา้ยแลว้ราคาหลุด Trend line ขาขึ*น แลว้กลายเป็นขาลงอยูดี่ครับ) 
 
ATR Trilling Stop 
 ATR หรือ Average True Range ซึ� งเป็นเครื�องมือแสดงความผนัผวนของราคาหุน้มาใช ้ในการ
สร้างจุด Trilling Stop วิธีนี* มีขอ้ดีคือเป็นการคาํนวณที�ไดค่้าที�ยดืหยุน่ตาม สภาพการผนัผวนของราคา
หุน้ และไดค้่าการ Stop loss ที�เขา้กบัสถานการณ์ไดดี้ แต่มีขอ้จาํกดัในการคาํนวณที�เพิ�มมากขึ*น  
 โดยปกติเราสามารถนาํค่า ATR ที�มีในโปรแกรมมาใชไ้ดโ้ดยกาํหนด คาบเวลาในการคาํนวณ
ความผนัผวนใหเ้หมาะสมกบัระบบการลงทุนของเรา เช่นใช ้ 3,5,7,14 หรือ 20 วนัเป็นตน้ โดยการ
คาํนวณ Trilling Stop หาไดจ้าก 
  Trilling Stop = ราคาสูงสุดในคาบเวลา T – multiply*ATR(T) 
 โดยค่า Multiply นั*นเป็นค่าตวัคูณคงที� มีหลายตาํราที�ใชค่้าแตกต่างกนัไปแต่ส่วนมากจะอยูช่่วง 
2-4 สาํหรับระบบผมที�ทดสอบจะใชค่้านี*ประมาณ 2.0 ซึ� งเราสามารถเลือกค่านี* ไดจ้ากการทาํ System 
Test เพื�อดูความกวา้งแคบ ตามที�เราตอ้งการ หรือตามสถานการณ์ความผนัผวนโดยดูจากกราฟ ATR  
 ตวัอยา่ง ราคาหุ้นสูงสุดช่วง 5 วนั = 5.50,  ATR(5) = 0.21 ,Multiply=2.0 
  Trilling Stop = 5.50-(2.0*0.21) = 5.08 
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 หวัขอ้นี* ผมขอยกตวัอยา่งประเภทการทาํ Trilling Stop แบบหลกัๆที�ตวัผมเองใชแ้ลว้มนัเวร์ิค 3 
แบบ แต่จริงๆมีมากกว่านี*นะครับ ลองศึกษาเพิ�มเติมดู และลองปรับประยกุตน์าํไปใชใ้หเ้หมาะกบัระบบ
ของเราเองนะครับ 
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ความพอเพยีง เคล็ดลบัการบริหารเงนิ 
 จริงๆแลว้ถา้ท่านอ่านเรื�องราว Money Management ทั*งหมดในบทก่อนหนา้แลว้ไม่เขา้ใจ กไ็ม่
ตอ้งเครียดครับ ผมเองกว่าจะเห็นภาพและรับนาํมาใชก็้ลองผดิลองถูกอยูห่ลายรอบ แต่ขอสรุปใจความ
ไวด้งันี*ครับ การทาํ Money Management เป้าหมายคือการจาํกดัผลกระทบต่อการขาดทุนต่อเนื�อง โดย
วางแผนจาํกดัความเสี�ยงที�เรารับไดเ้อาไวก่้อนเริ�มลงทุน ไม่ Over Trade ลงทุนแบบา้คลั�งเกินตวั มีการ
กาํหนด Cut loss ทุกครั* งที�ลงทุน สาํหรับป้องกนัความเสี�ยงโดยไม่ประมาท เพื�อยดือายกุารลงทุนเราให้
ไดน้าน รักษาเงินตน้ทุนอยูไ่ด ้และเมื�อมีโอกาสทาํกาํไร กต็อ้งเรียนรู้จกั Let’s Profit run เชื�อมั�น มีวินัย
และทาํตามระบบเทรดของเรา  
 เชื�อไหมครับสิ�งที�ผมสรุปมาใหใ้นยอ่หนา้แรก มนัสอดคลอ้งกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พ่อหลวงเราอยา่งลงตวั ลองอ่านเรื�องราว เศรษฐกิจพอเพียง ลงทุนอยา่งพอเพียงไม่เสี�ยงเกิดตวั และ
ปล่อยให้พอร์ตค่อยๆโต ไดผ้ลตอบแทนตามสมควร  ซึ� งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ไดเ้ป็นเรื�องของ 
ชาวไร่ชาวนา หรือเรื�องของความลา้หลงั แต่กลบัเป็นแนวคิดพื*นฐาน ที�สาํคญัต่อการเติบโตและการกา้ว
ไปขา้งหนา้อยา่งมั�นคงและยั�งยนื แน่นอนว่าถา้เรามีความคิดที�จะรํ�ารวยแบบยั�งยนืจากการลงทุนในหุน้
ไม่ว่าจะแบบ VI หรือ VS ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี* แหละครับคือคาํตอบ หรือเป็นกุญแจดอกสาํคญัที�
เปิดประตูสู่ความสาํเร็จให้ท่าน  
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 1. พอประมาณ: คือการลงทุนแบบสอดคลอ้งกบัทรัพยากรที�เรามี ทั*งเรื�องของ เงินทุนและเวลา 
(สาํหรับติดตามราคาหุน้) หลีกเลี�ยงการลงทุนแบบเกินตวั เพื�อหวงัผลตอบแทนที�สูงเกินไป หลายครั* ง
เรามกัจะนาํเงินกูม้าใชใ้นการลงทุน เมื�อผดิพลาดก็มกัจะไม่ยอมจาํกดัการขาดทุน ยอมถือติดดอยทาํให้
ตอ้งเสียดอกเงินกูม้ากมาย จนสุดทา้ยอาจจะถูกบงัคบัขาย ขาดทุนในที�สุด เราควรพอใจในผลตอบแทน
ที�เราไดรั้บ รู้จกัยนิดีกบักาํไรที�ไดม้าแบบพอประมาณไม่โลภเกินตวั หรือพยายามไปเปรียบเทียบกบันกั
ลงทุนคนอื�น  
 แมแ้ต่เรื�องทรัพยากรเวลา ซึ�งถือเป็นยทุธ์ปัจจยัที�มีค่าสาํหรับนกัลงทุน ทั*งเรื�องของเวลาศึกษา
หาขอ้มูลเพิ�มเติมสาํหรับการลงทุน และส่วนของเวลาเฝ้าติดตามราคาหุน้ บางคนใชท้รัพยากรเวลาไม่
เหมาะ ลงทุนหุน้ประเภทที�ตอ้งใชก้ารติดตามราคาอยา่งใกลชิ้ดทั*งที� ตวัเองนั*นมีภาระงานประจาํ มีภาระ
ประจาํวนัที�ยุง่ เมื�อใชท้รัพยากรเวลาเกินตวั ผมก็คอื แทนที�จะกาํไร ไดผ้ลตอบแทนสูงสุดทา้ย ก็ขาดทุน 
หรือไม่ไดรั้บผลตอบแทนดงัหวงั  
 2. มีเหตุผล : เราตอ้งรู้จกัระงบัความโลภดว้ยเหตุผล ไม่หลงไปกบัความอยากไดก้าํไรเยอะๆ 
10-20% ในเวลาอนัสั*น ซึ� งนั*นมีความเป็นเหตุเป็นผลที�นอ้ย แถมเรายงัตอ้งจ่ายค่าตอบแทนเป็นความ
เสี�ยงแบบมากมายตามมา(ซึ� งแมงเม่ามกัมองไม่เห็นในตอนเขา้ซื*อ) หลายครั* งคนเรามกัจะพดูถึงแต่การ
ไดก้าํไร แต่มกัจะละเลยที�จะพดูถึงผลที�ตามมาเมื�อขาดทุน ดงันั*นการจะเลือกลงทุนในหุ้นตวัใด 
ประเภทใด เราควรใชเ้หตุผลในการพิจารณาให้ถ่องแท ้ทาํความเขา้ใจในหุ้นที�เราจะลงทุน มองใหเ้ห็น
ความเสี�ยงที�จะเกิด และโอกาสที�จะไดก้าํไร จงอยา่มองแค่ผลตอบแทนที�นาํมาล่อ หรือถูกกล่าวอา้งถึง
เพียงอยา่งเดียว 
 3. ภูมิคุ้มกันที1ดี : การลงทุนในหุน้เป็นการลงทุนที�มีความเสี�ยง แต่แทจ้ริงแลว้ในโลกนี* ไม่มี
อะไรที�ไม่เสี�ยง ใจความสาํคญัมนัจึงอยูที่�การที�เราเขา้ใจและรู้จกัความเสี�ยงที�จะเกิดขึ*นในการลงทุนมาก
นอ้ยแค่ไหน การเรียนรู้และเขา้ในความเสี�ยง จะทาํให้เราสามารถป้องกนัและจาํกดัความเสี�ยงไดเ้ป็น
อยา่งดี และนั*นกจ็ะเป็นภูมิคุม้กนัชั*นเลิศ ในการลงทุน  
 
 สาํหรับผม การบริหารจดัการเงิน(Money Management) ถือเป็นภูมิคุม้กนัที�ดีในการลงทุน ผม
จะมีวินยักบัการลงทุนอยา่งยิ�งยวดโดยเฉพาะเมื�อตอ้งทาํการ cut loss เพื�อลดความเสียหายที�จะเกิดขึ*น 
และเป็นการจาํกดัความเสี�ยง ที�เกิด และเรียนรู้ที�จะอดทนปล่อย Profit run ไปตามแนวโนม้ของราคาหุ้น 
เพื�อให้เห็นภาพผมขอยกตวัอยา่งเหตุการณ์ที�ผมไม่มีมีวนัลืมถึงประโยชน์ของการ cut loss  
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 ในช่วงปลายปี 2550 ยงัเป็นช่วงที�มีข่าวเรื�องปัญหาเศรษฐกิจที�สหรัฐออกมาเป็นระยะๆ เป็น
สัญญาณภาวะตลาดหมีบนวิกฤตการเงินซบัไพม ์ช่วงแรกดชันีหุน้หลงัจากที�ขึ*นอยา่งต่อเนื�องมาทั*งปีก็มี
การชะลอตวั และแกว่งตวัในกรอบ แต่ข่าวดีปลอบใจก็ออกมาเป็นระยะ ไม่มีอะไรให้น่ากงัวลใจ จนถึง
ช่วงเดือนที� 11 ข่าวร้ายต่างๆและการประกาศภาวะวกิฤตการเงินก็เกิดขึ*นหุ้นทั*งกระดาน ต่างเดินหนา้ดิ�ง
ลงต่อเนื�องอยา่งไม่ไดน้ดัหมาย ติดต่อกนั จากสัปดาห์เป็นเดือน มีข่าวร้ายๆมากมายสไตลแ์มงสาปไม่
ไดม้าตวัเดียว แบบการละลายของวาณิชธนกิจ เลห์แมนบราเตอร์ส ปัญหาสภาพคล่องของ AIG  
 

 
 
 ผมเอง ขณะที�เกิดวิกฤตพอร์ตถือหุน้ PTT เตม็เหนี�ยวหลงัจากที�ทยอยซื*อสะสมมาเรื�อยๆ ตอน
นั*นตน้ทุน PTT อยูที่� 390 บาท ซึ� งราคาเคยขึ*นไปแตะจุดสูงสุดที� 440 (10-2007) เคยทาํกาํไรให้ผมชื�นใจ
อยูพ่กัหนึ�ง เมื�อเกิดวิกฤตจากกาํไร กลายเป็นขาดทุน จนมาถึงจุด cutloss ที� 10% ตอนนั*นผมไม่คิดว่ามนั
จะรุนแรง (ปลอบใจตวัเอง ว่าหุน้พื*นฐานดี คนไทยยงัตอ้งใชน้ํ* ามนั) แต่ดว้ยวินัยการเทรด กเ็ลยยอมตดั
ขาดทุนหลงัจากยื*อและทนต่อสู้กบัจิตใตส้าํนึก ที� ขาดทุน 20% หลงัจากนั*นผมก็ลา้งพอร์ตดว้ยการตดั
ขาดทุนอีกหลายตวั ใครจะเชื�อว่า ในวิกฤตการเงินครั* งนั*นหุ้นนาํตลาดที�มี มาร์เก็ตแคปตน้ๆแบบ PTT 
จะมีราคาลดลงไดถึ้ง 147 บาท ในเดือน 11 ปี 2008 เล่นเอาหลายคน ในแวดวงการเงิน การธนาคาร
ออกมาร้องเสียหลงพร้อมกนัว่า หุน้ไทยตอนนี* ราคาถูก ถูกกว่าพื*นฐาน หุ้นบางตวับริษทัมาตั*งโต๊ะรับซื*อ
หุน้เอง ราคายงัลดลงต่อไดอี้กเกือบ 30% หลายตวัในตลาด MAI ราคาดิ�งแบบติดดิน 
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 วนันั*นถา้ผมไม่หยดุการขาดทุนที� 20% ยอมทิ*งเงินหลายแสนแบบไม่มีอะไรเกิดขึ*น ผมคงกอด
หุน้ติดอยูบ่นยอดดอยหลายปี ถึงแมจ้ะซื*อถั�วขาลงตามธรรมเนียมนิยมแบบแมงเม่า ก็คงยงัไม่ไดล้งจาก
ดอย ที�สาํคญัคงตอ้งแช่แขง็เงินทุน เสียโอกาสในการลงทุนเพื�อทาํกาํไรในตลาดขาขึ*น ในช่วงปี 2009 - 
2011 ที�แค่เลือกหุน้ในกลุ่ม SET100(จะปาเป้ากไ็ดน้ะ) แลว้กอดไวเ้ฉยๆกก็าํไรเป็น100 % ไดแ้ลว้
(เพราะดชันีพุ่งจาก 408 ไป 1148 ใน 3 ปีต่อมา)  
 ที�หยบิยกเรื�องนี*กเ็พราะอยากให้รู้ว่า อนาคตไม่มีทางล่วงรู้ สิ�งที�เราทาํไดก็้คอืสร้างภมิูคุม้กนั 
เตรียมรับกบัการเปลี�ยนแปลงที�จะมาถึงอยา่งไม่ประมาท 
 
 สามขอ้ที�กล่าวมาจะไม่สามารถสมบูรณ์ไดถ้า้ขาดอีก 2 เงื�อนไข นั*นคือ  
 เงื1อนไขด้านความรู้ : ความรู้ที�เกี�ยวขอ้งที�นาํมาใชใ้นการลงทุน ศึกษาใหเ้ขา้ใจอยา่งท่องแท ้
ไม่ใช่รู้เอาไวอ้วดรู้ แบบผวิเผนิเพียงอยา่งเดียว ที�สาํคญัการศึกษาหาความรู้ควรใชปั้ญญาพิจารณาต่อ
ยอดใหเ้หมาะกบั รูปแบบการลงทุนของตวัเราให้มากที�สุด 
 เงื1อนไขด้านคุณธรรม : หวัใจสาํคญัคือ การใชห้ลกัธรรมมาประยกุตใ์นการดาํเนินในโลกการ
ลงทุน ในสังคมนักลงทุน ทั*งเรื�อง ความอดทน การรู้จกัรอคอย ความขยนัหาความรู้ใส่ตนเอง ความ
รอบคอบ มีทศันคติที�เป็นบวก มีวิสัยทรรศน์ในการลงทุนที�กวา้งไกล ที�สาํคญัตอ้งมีจิตใจสุจริต ไม่คดิ
หลอกลวง หรือเอาเปรียบคนอื�นๆ  
 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นดั�งธงชยัที�นาํเราสู่ความสาํเร็จระยะยาวได ้การลงทุนหวัใจคือตอ้ง
รักษาทุนและทาํให้มนังอกเงย ถา้กาํไรหลายแสนหลายลา้น แลว้วนัหนึ�งตอ้งหมดตวั ขาดทุนหมดหนา้
ตกั จากความผดิพลาด สิ�งที�สะสมมาก็จะหายไปหมดแบบนี* เท่ากนัคุณแพอ้ยา่งสิ*นเชิง ดงันั*น รวยชา้ๆ
รวยอยา่งพอเพียง ดีที�สุดครับ 
 
 



 
 
 

Trading Psychology 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Consider how hard it is to change yourself and you'll understand what little chance you have in 

trying to change others. 
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จิตวทิยาการลงทุน 
 เมื�อดชันี SET ร่วงลงมาอยา่งรุนแรง ส่งผลให้หุ้นรายตวัต่างพุ่งดิ�งลง แบบแดงกนัเกือบทั#ง
กระดาน เหตุการณ์แบบนี# เป็นเหตุการณ์ที�เกิดขึ#นบ่อย ซํ# าแลว้ซํ# าเล่ายิ�งถา้ท่านไดล้งทุนในตลาดหุน้นาน
ขึ#น ท่านจะเคยชินและตกใจนอ้ยกวา่นอ้งใหม่ที�เพิ�งเขา้มาสู่ตลาด แต่แน่นอนว่าไม่ว่าหนา้เก่าหรือหนา้
ใหม่การที�เห็นดชันีหุ้นของตวัเองถูกกระหนํ�าเทขาย แบบไม่ลืมหูลืมตายอ่มก่อใหเ้กิดผลทางจิตใจ และ
แน่นอนครับว่าเจา้ผลกระทบทางจิตใจนี# เองที� มีผลต่อการกาํไร หรือขาดทุนของเรา  
 เพราะเมื�อจิตใจเราโดนครอบงาํดว้ยอารมณ์ความกลวั ความตื�นตระหนก บวกกบัจิตวิทยาหมู่
ของตลาด มนัทาํให้การตดัสินใจของเรานั#นเกิดจากอารมณ์ มากว่าเหตุและผล ซึ� งจากเหตุการณ์ที�เพิ�ง
ผา่นมา ผมขอเอาประสบการณ์จากเพื�อนๆ และตวัเอง(ในอดีต) มาสรุปไวใ้ห้อ่านว่า จิตวิทยาจะมีผล
ยงัไงต่อการลงทุนของท่านบา้ง ถา้ขอไหนเป็นจริงเมื�ออ่านอยูข่อใหเ้อาปากกาจดแตม้ไวแ้ลว้ มาดูกนัว่า
ท่านตกเป็นเหยื�อของจิตวทิยาหมู่หรือไม่ 
 
1. ขายตามคนอื�น 

 อนันี# เป็นเรื�องของสัญชาตญาณการเอาตวัรอดของมนุษย ์ ซึ� งเป็นเรื�องที�หลายคนโดยเฉพาะนกั
ลงทุนหนา้ใหม่ และหนา้เก่าที�ขี#ตกใจกระทาํกนั โดยเรามกัจะรีบขายหุ้นตวัที�ราคาลดลงอยา่งรวดเร็ว ติด
ลบมาก และมี การโยนขายแบบไมใ้หญ่ๆต่อเนื�อง 
 การขายแบบขาดสติเพราะคิดว่าหุน้ตวันั#นยอ่มเกิดปัญหา แต่เราอาจจะไม่รู้ถึงไดโ้ดนคน
ส่วนมาก(ดูจากปริมาณการขาย)ขายทิ#ง ซึ� งความคิดนี#อาจจะทาํใหเ้สียโอกาสโดยเฉพาะนกัลงทุนระยะ
ยาว ที�ขายเพราะอารมณ์ชั�ววูบ โดยลืมที�จะวิเคราะห์หรือพิจารณาปัจจยัพื#นฐาน ซึ� งส่วนมากคนที�ขาย
ตามนํ#าแบบนี#มกัจะไม่สามารถเก็บหุน้กลบัมาไดเ้พราะ จะเกิดความกลวั ขยาดที�จะเกบ็หุน้ที�ตกลงมากๆ
กลบัมา พอคิดว่าจะซื#อ Volume กเ็ขา้แบบทะลกัไล่ราคาขึ#นมาสูงแลว้ ทาํใหเ้สียหุ้นไป พลาดโอกาสการ
ลงทุน 
 
2. ไม่เป็นไรถ้ามีเพื�อน 

 คนเรามกัจะทาํอะไรตามๆกนัเพราะว่าจะรู้สึกว่าปลอดภยั เช่นเวลาเราขา้มถนน ถา้มีเพื�อนขา้ม
หลายๆคน เรารู้สึกวา่ปลอดภยั เสี�ยงนอ้ยลงแทจ้ริงแลว้มนักอ็าจจะไม่ใช่ เสี�ยงเท่าเดิม 
กรณีแบบนี#พบไดใ้นการลงทุนเช่น ถา้เราซื#อหุ้น A และหุน้มนัเกิดลง เร็วๆ แต่เราอาจจะยงัทนถือไม่
อยากขาดทุน ดว้ยเหตุผลที�ว่าเพื�อนเรา คนที�เรารู้จกัก็ยงัถืออยู ่ยงัไม่ขายทั#งที�จริง สุดทา้ยกต็ายหมู่ครับ 
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หรือกรณีการซื#อหุน้ เรามกัฮึกเหิมซื#อตามเพื�อน ตามคนอื�นๆ มาร์กระซิบบอกว่า นี# ทุกคนเคา้ซื#อกนันะ
ค่ะ เรากจ็ะประมาท ไม่วเิคราะห์อะไรกลวัตกรถซื#อตามไป สุดทา้ยกข็าดทุน แต่จะรู้สึกดีเพราะมีเพื�อน
ขาดทุนดว้ยเยอะไม่เสียหนา้ (ฮา) 
 
3. ใครว่าข้าไม่เก่ง 

 ผมเชื�อว่านกัลงทุนจาํนวนไม่นอ้ย มกัมีระดบัการศึกษาที�ดี และหลายคนประสบความสาํเร็จใน
สายอาชีพ รวมถึงประสบความสาํเร็จในการทาํธุรกิจมาก่อน ดงันั#นเมื�อเขา้มาลงทุนในตลาดจึงเกิดความ
เชื�อมั�นในตวัเองมากเกินไป บวกกบัการหาเงินไดบ้างครั# ง (ครั# งสองครั# งแรก) ไดง่้ายจากการลงทุนทาํให้
ยา่มใจและประมาท ที�น่ากลวัคือประเมินความเสี�ยงตํ�าเกินไป ส่งผลให้ขาดทุนและลม้เหลวในการ
ลงทุน สาเหตุหลกัๆคือชุดความรู้ที�ใชใ้นการลงทุน มนัเป็นคนละชุดความรู้ในการดาํเนินชีวิต ดงันั#น
ตอ้งระลึกเสมอว่าเมื�อท่านเพิ�งจะเริ�มลงทุน จงอยา่ประมาทกบัตลาดหุน้ แมจ้ะจบ ดร. หรือประสบ
ความสาํเร็จสักแค่ไหนก็จงเจียมตวัและเปิดใจที�จะเรียนรู้ชุดความรู้ใหม่ๆ เหมือนกบัวนัแรกที�เราเขา้สู่รั# ว
มหาวิทยาลยั เพราะที�นี# คือสนามรบ เงินที�ท่านไดรั้บกคื็อเงินของนักลงทุนคนอื�นๆที�ซื#อหุ้นตวัเดียวกบั
ท่าน ในขณะเดียวกนัคนอื�นๆยอ่มจอ้งที�จะงบัเงินในกระเป๋าท่าอยูเ่ช่นกนัเพราะฉนั#น ที�นี# จึงเป็นที�ที�แขง็
ขนักนัสูง คนที�แขง็แกร่งและหาแนวทางระบบการลงทุนของตวัเองเจอเท่านั#นถึงจะอยูร่อดระยะยาว
ครับ 
 
4. อย่ามีอคติ 

 อคติเป็นเหมือนงูพิษขา้งบา้น หอกขา้งแคร่ที�คอยทาํร้ายเราเสมอ คนส่วนมากมนัเลือกฟังแต่สิ�ง
ที�ตนเองชอบและเชื�อ จนละเลยขอ้มูล ข่าวสารอีกดา้นทาํใหเ้กิดความผดิพลาด เช่น ถา้ท่านเชื�อวา่หุ้น 
BB จะขึ#น(เพราะท่านซื#อไวแ้ลว้) ท่านกจ็ะเชื�อแบบนั#น จะซื#อเพิ�มเมื�อมีข่าวดี แต่จะละเลยและไม่สนใจ
เมื�อมีข่าวร้าย หรือเมื�อมีคนมาวเิคราะห์ วิจารณ์ทางดา้นลบ สุดทา้ยเมื�อความจริงปรากฏ ความหายนะก็
มาเยอืน คนกลุ่มนี# จะเป็นคนที�ออกจากหุ้นตวันี#  ทา้ยสุด หรือไม่ก็ทนติดดอยไปจนตาย 
 
5. เกบ็ตัวแดง ขายตวัเขียว 

 แนวคิดนี# เหมือนสัจธรรมของการลงทุนในหุน้ คนทั�วไปมกัจะเลือกทาํตามจิตวิทยาในลกัษณะ
ที�เป็นบวกต่อจิตใจ การขายหุ้นที�กาํไรในพอร์ต จะทาํใหเ้รารู้สึกภูมิใจ สามารถคุยบอกใครได ้อยา่งน้อย
ก็คิดว่ามาร์จะรู้และชมเราว่าเราเก่ง แต่ขณะเดียวกนัจะเกบ็หุน้ขาดทุน ติดลบถล่มทลายไวใ้นพอร์ต 
เพราะเชื�อว่าสักวนัมนัจะกลบัขึ#น สักวนัมนัจะเขียว(ไม่ขายไม่ขาดทุนโวย้) จนเกิดความเสียหายจาํนวน
มาก นกัลงทุนมกัคิดว่าขาดทุนมนัจะเจบ็ในช่วงแรก(แป๊บเดียว) ทนผา่นอาทิตยแ์รกไดก้จ็ะสบาย ชิวๆ 
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แทจ้ริงแลว้ การที�เราตดัสินใจผดิซื#อหุ้นไม่ดี ทั�วไปการขาดทุน 10% เพียงพอแลว้ที�จะเป็นเครื�องพิสูจน์
เพราะการ ถือหุ้นที�ผิดทางไปเรื�อยๆความเสียหายจะลุกลาม และโอกาสกลบัขึ#นมากจ็ะนอ้ยหรือใช้
เวลานาน ส่วนหุ้นตวัที�เขียวนั#น มกัจะเป็นหุ้นที�มีโอกาสเติบโต และมีการเพิ�มขึ#นของราคาไดอี้ก ซึ� งควร
ค่าแก่การถือไวม้ากกว่าในอนาคต 
 
6.จังซี�มนัต้องถอน 

 เวลาขาดทุน จงัซี�มนัตอ้งถอน จงัซี�มนัตอ้งถอน ขาดทุนรอบแรกไม่หนาํใจโทษดิน โทษฟ้า 
โทษเจา้มือ พยายามถอนทุนดว้ยการซื#อเขา้ไปอีก จดัหนกัเป็นสองเท่าเพื�อเอาของเก่าคืน สุดทา้ยก็
ขาดทุนหนักกว่าเดิม ตอ้งมาร้อง รู้งี#  รู้งี# อีก 
 เพราะเมื�อคุณพลาด สิ�งสาํคญัคือตอ้งรู้ว่าพลาด ขาดทุนเพราะอะไร ระบบการเทรดมีปัญหา
หรือไม่ ควรหยดุเพื�อตรวจสอบ หรือไม่กค็วรเทรดในอตัราที�นอ้ยลงเพื�อพิสูจน์ตรรกะการตดัสินใจ ถา้
พลาดอีกตอ้งปรับปรุง อยา่ปล่อยให้ความโกรธ โทสะครอบงาํจิตใจ อารมณ์มนัจะปกคลุม
ความสามารถในการตดัสินใจแบบเป็นเหตุเป็นผล สุดทา้ยกเ็น่าสนิท ควรตั#งสติและรวบรวมสมาธิ ให้
อยูใ่นระบบของเราและแกไ้ขขอ้ผดิพลาดดีกว่าการไป ฝืนจะเอาชนะ เพราะทาํเท่าไหร่กจ็ะมีแต่แพค้รับ 
 
7.อย่าติดกับอดีตมากเกินไป 

 ระบบคิดของคนส่วนใหญ่มกัใชก้ารเปรียบเทียบมาเป็นตวัตดัสินใจลงทุน ซึ� งก็มีขอ้เสียตรงที�
ถา้เราไม่เขา้ใจสถานการณ์ปัจจุบนั หรืออ่านเกมส์ไม่ขาด เราจะกลายเป็นเหยื�อ หลายครั# งที� คนมกัจะไม่
ซื#อหุน้ เพราะอดีต(การลงทุนครั# งก่อน) เคยซื#อหุ้นตวันี# ในราคาที�ถูกกว่า หรือ ไม่ขายหุ้นตวันี#  เพราะอดีต
เคยขายในราคาที�สูงกว่า ความคิดแบบนี#ทาํใหเ้สียโอกาสในการลงทุน พลาดโอกาสการทาํกาํไร เพราะ
ไปยดึติดกบัราคาเก่า เช่นเคยซื#อหุน้ A ที� 18 (รอบที�แลว้ สัปดาห์ก่อน) ปัจจุบนัราคา 25 บาทจอดนิ�งๆ
คุณกจ็ะไม่ซื#อ พยายามรอให้ลงมา และแลว้หุ้นก็วิ�งไป 30 35 บาท(ตกรถ) หรือซื#อหุน้ BB และถือจน
ราคามาที� 40 บาทกไ็ม่ขาย เพราะรอบที�แลว้เคยขายไดที้� 50 บาทเป็นตน้ จนราคาวิ�งลงทดสอบแนวรับ 
ลงไปเรื�อยๆ (ติดดอยทนัที) 
 คนส่วนใหญ่คิดว่า จะกาํไรตอ้งซื#อถูก-ขายแพง แทจ้ริงแลว้ถา้เราจะเล่นในเกมส์เกง็กาํไร การ
ซื#อแพง ขายแพงกว่า กส็ามารถสร้างโอกาสชนะไดม้ากกวา่ดว้ยซํ#า การเกง็กาํไรมนัขึ#นกบั Demand 
Supply ซึ� งในเวลาที�ต่างกนั ผลยอ่มต่างกนัซึ� งจะสะทอ้นออกมาในการซื#อ-ขาย ถา้ราคาวิ�งขึ#นสูงแต่มี
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แรงขบัมาก การซื#อหุ้นในราคาสูงเพื�อ ขายในราคาที�สูงกว่า ยอ่มไดก้าํไร และมีโอกาสเป็นไปได้
มากกว่าการไปรอคอยให้หุน้วิ�งลงไปหาคุณที�จุดต ํ�าสุดเดิมที�เคยซื#อ 
 
 ก่อนจบขอฝากคาํพดูของ ชาลี มงัเกอร์ ว่า "ถา้ตอ้งการชนะในเกมทุกอยา่ง ตอ้งเอาชนะตวัเอง
ก่อนเสมอ" การลงทุนใหป้ระสบความสาํเร็จ 60% คือจิตวทิยาการลงทุน 20% คือเทคนิคการเทรด 
(วิเคราะห์ทางเทคนิค) สุดทา้ย 20% คือการบริหารจดัการเงินทุน (Money Management) ดงันั#นถา้คุณคิด
ว่าคุณเล่นหุน้ไม่เก่ง ลงทุนไม่เก่งไม่ตอ้งไป ใฝ่หาอะไรมากหรอกครับ นุ่งขาวห่มขาว หนัหนา้เขา้วดัฝึก
ปฏิบติัธรรม นั�งสมาธิดูจิต ดูอารมณ์คุณ เอาชนะและจดัการอารมณ์คุณได ้ เท่ากบัคุณมีโอกาสประสบ
ความสาํเร็จแลว้ครับ 
  แถมอีกสักนิดเอาไวใ้ห้อ่านกนั บทความวิชาการ เรื�อง "การศึกษาจิตวิทยาการลงทุนของนกั
ลงทุน: กรณีของนกัลงทุนไทยในตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย ( A Study of Investors’ 
Psychological Investment: A Case of Thai Investors in the Stock Exchange of Thailand”) ของคุณ 
สุทธินนัทน์ พรหมสุวรรณ ลองอ่านเพื�อเป็นแนวทางนะครับที� 
http://www.bu.ac.th/knowledgecenter/epaper/july_dec2004/suthinan.pdf  
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เป้าหมายการลงทุน 

 ไดดู้โฆษณากระทิงแดงทีไร แลว้รู้สึกฮึกเหิมทุกทีไป โดยเฉพาะวลีเด็ดโดนใจที�ว่า "เป้าหมายมี
ไวพุ่้งชน" แน่นอนว่าชีวิตคนเรานั#นตอ้งมีเป้าหมาย เป้าหมายที�เป็นดั�งธงชยัไวใ้ห้เราเคลื�อนที�ไป
ขา้งหนา้ การใชชี้วิตไปวนัๆแบบไม่มีเป้าหมาย ปล่อยตวัไหลไปตามครรลองของเวลา นั#นยอ่มทาํให้
ชีวิตขาดความทะเยอทะยาน ขาดไฟในการขบัดนัให้ไปสู่ความสาํเร็จ 
 การลงทุนกเ็ช่นกนัครับ ไม่ว่าจะลงทุนสั#นหรือยาว เป้าหมายเป็นสิ�งที�สาํคญัในการวางแผน
บริหารจดัการทางการเงิน แต่เท่าที�ผมสังเกตเห็น แมงเม่าไทย ส่วนมากไม่มีเป้าหมายการลงทุนที�ชดัเจน 
ส่วนมากมกัหวงัสูง บางคนบอกว่าอยากไดผ้ลตอบแทนเดือนละ 10% ไม่มากไม่มาย แต่ขอโทษเถอะ
พ่อคุณถา้บวกลบคูณหารออกมาแลว้ ปีละ 120% เชียวนะครับ บางคนก็คิดจะไดปี้ละ 50 60% นั#นกไ็ม่
นอ้ยเช่นกนั  
 คนที�ไม่รู้จกัตลาดหุน้อาจจะฟังแลว้ขาํ เมื�อเอาไปเทียบกบัดอกเบี#ย ธนาคารปีละ 2-3 % แต่
จริงๆแลว้ตลาดหุ้นสามารถเนรมิตให้ทนัไดม้ากกวา่นั#นครับ ถา้เอาแบบเสี�ยงจดัๆก ็DW วนัละ 50-100% 
ทาํไดอ้ยูแ่ลว้ หรือถา้มองเป็นรอบสัปดาห์กมี็หุน้เล็ก หุ้นร้อนรายวนั Warrant หรือ DW หลายตวัที�
เคลื�อนที�เฉลี�ยสร้างผลตอบแทนถึง 50% ต่อสัปดาห์ ดงันั#นจึงไม่แปลกที�เมื�อแมงเม่าเขา้มาสัมผสักลิ�น
เงินในตลาดทุนแห่งนี# จึง อาจจะเคลิ#มฝันมากมายเกินตวัไป  แต่ถา้สะดุง้ตื�นสู่โลกความเป็นจริง จะพบว่า
หนทางที�ไดม้านั#นก็ไม่ง่ายดาย โอกาสสาํเร็จมีไม่มาก ส่วนมากเมื�อเขา้ไปยุง่กม็กัจะเสียเงินเสียทอง 
มากกว่าที�จะได ้(ไม่งั#นทุกคนที�เล่นหุ้นเกง็กาํไรในตลาดคงรวยเป็นเศรษฐีไปหมดแลว้ ใช่ไหมครับ) เขา้
สโลแกนที�ว่า "High Risk High Return"  
 ดงันั#นการตั#งเป้าหมายที�ดี ควรจะตั#งเป้าหมายที�อยูบ่นพื#นฐานความน่าจะเป็น ชดัเจน สอดคลอ้ง
เหมาะสมกบัความเสี�ยงที�เราสามารถรับได ้ เป้าหมายผลตอบแทนเราอาจจะแบ่งเป็น ระยะสั#น ระยะยาว 
เช่นเป้าหมายระยะสั#นระดบัไตรมาส(3 เดือน) เป้าหมายระยะยาวระดบั 1 ปี การมีเป้าหมายผลตอบแทน
นอกจากจะใชใ้นการวางกลยทุธ ์ เพื�อบริหารการลงทุนแลว้ เรายงัสามารถใชเ้พื�อประเมินผลการลงทุน
เปรียบเทียบกบั ผลตอบแทนโดยรวมของตลาดหุน้ได ้ 
 ยกตวัอยา่ง เป้าหมายผลตอบแทนของผม ผมมองว่าปีหนึ� ง ผลตอบแทนในพอร์ตการเกง็กาํไร
ของผมตอ้งได ้ ผลตอบแทนที� 40% (ฟังดูเหมือนจะเยอะนะครับ แต่มนัมีทางเป็นไปได)้ โดยมี
ผลตอบแทนระยะสั#นรายไตรมาส ประมาณ 10% อธิบายภาษาชาวบา้นกคื็อ ใน 3 เดือนเก็งกาํไรราย
รอบให้ได ้10% ต่อรอบกพ็อ 1 ปีเล่น 4 รอบกท็ะลุเป้าหมายแลว้ 
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 ตวัอยา่งในภาพเป็นหุน้ตวัหนึ� งพื#นฐานดี มั�นคง ผมเทรด 4 รอบต่อปี เฉลี�ยแลว้ผลตอบแทนอยู่
รอบละ 12 % เท่านี# เราก็สามารถบรรลุเป้าหมายที�วางไวเ้บื#องตน้แลว้ แน่นอนว่าการบริหารความเสี�ยง
คงไม่ไดเ้ทรดแค่หุน้ตวัเดียว แต่ผมอยากจะบอกว่าหุ้นทุกตวัมนัมีรอบของมนัที�เราเขา้ไปทาํกาํไรได ้
โดยสิ�งที�เราตอ้งเรียนรู้ก็คือ การจบัจงัหวะการลงทุน เพื�อใหส้ามารถเกง็กาํไรรายรอบ ตามทิศทางของ 
Fund flow ได ้ ที�สาํคญัถา้อยากใหดี้ นักลงทุนควรศึกษาเครื�องมือแบบ Technical analysis เอาไวจ้ะ
พบวา่มีประโยชน์มาก โดยท่านไม่ตอ้งเก่งเป็นเทพเดาอนาคตได ้ ขอแค่สามารถอ่านเครื�องมือ จบัการ
สังเกตการเคลื�อนที�ของราคา และการอ่านแนวโน้มหุน้ไดก็้เพียงพอ 
 เห็นไหมครับ จริงๆแลว้การตั#งเป้าหมาย นี# เป็นแรงขบัดนัที�ดีมาก แต่อยา่พยายามเอาความโลภ
มาหลอกตวัเอง ตั#งเป้าหมายไวสู้งเกินตวัไป จะทาํให้เราเสี�ยงมาก เสี�ยงแบบขาดสติ สุดทา้ยท่านกจ็ะ
กลายเป็นผูแ้พใ้นที�สุด สาํหรับมือใหม่หัดเทรด หัดเกง็กาํไรก็ไม่จาํเป็นที�ตอ้งตั#งเป้าหมายใหสู้ง มาก 
เดี�ยวจะทอ้แทห้มดแรงหมดกาํลงัใจไปซะก่อนการตั#งเป้าหมายผลตอบแทน ควรประเมินจากกาํลงั 
ความสามารถ ของตวัเรา เบื#องตน้เอาแค่ชื�นใจเมื�อทาํได ้ แต่ขอทาํให้ไดอ้ยา่งย ั�งยนื สมํ�าเสมอทุกปีกพ็อ
ครับ 
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เงนิน้อยๆสมองเยอะๆ 

 เงินมกัถูกใชเ้ป็นตวัแสดงฐานะทางสังคมของคน เพื�อจะไดรั้บการยอมรับ เรื�องนี#กลายเป็นเรื�อง
ปกติที�มีมาตั#งโบราณกาล ดูจะเป็นเรื�องปกติที�เราๆท่านๆยอมรับกนัได ้ ไม่เวน้แมแ้ต่ในสังคมนกัลงทุน 
ที�หลายคนมกัจะนาํเอาขนาดของจาํนวนเงินในพอร์ตมาบฟัใส่หนา้กนัให้เห็นบ่อยๆ จนกลายเป็นว่าถา้
ฉันเงินเยอะ สิ�งที�ฉันพดู สิ�งที�ฉันคิด สิ�งที�ฉันเชื�อตอ้งถูกเสมอ (ไม่เชื�อดูสิพอร์ตฉัน 7 หลกันะเงินเยอะ
นะ) 
 ผมพบเจอเรื�องแบบนี# ค่อนขา้งบ่อยจนชินชา แมงเม่าขบัรถเบนซ์คุยกบัเพื�อนๆแมงเม่าขบัวีออส 
บางคนกบ็อกว่าวนันี#กาํไรหลายแสน หลายลา้น ทั#งจริงๆอาจจะไดก้าํไรไม่กี� % หรือไดแ้ค ่3 ช่อง 4 ช่อง 
แต่ดว้ยเงินทุนที�มาก (รวยมาเป็นพื#นฐาน) เลยดูเหมือนผลตอบแทนที�เยอะ (เป็นความภาคภูมิใจของคน
ที�ได)้ แต่ตอนที�เสียกเ็กบ็ความขมขื�นไปทิ#งแม่โขง เงียบๆคนเดียว ในอีกมุมหนึ�งความแปลกของตลาด
หุน้กคื็อ คนรวยบางคนมีเงินเยอะๆแยะแต่ขาดทุนจนหมดความมั�นใจ จนตอ้งไปหาที�พึงเช่นเรื�อง ดวง 
เรื�องโหรราศาสตร์ หุ้นตวัไหนจะมา หุ้นตวัไหนจะดี หุ้นตวัไหนชง มนัแปลกถึงขนาดเอาชื�อยอ่หุ้น มา
ผกูเรื�องรวมกบัดวงดาวบนฟ้า และผกูโยงกบัดวงวนัเดือนปีเกิดของคนลงทุน บ๊ะเอาเขา้นั#น สุดทา้ยหา
ไดหุ้้นเด็ดที�พ่อหมอบอกว่ามาแน่ 3 เดง้ 5เดง้ แต่ในอีกกี�ปีไม่มีใครรู้ อาจจะ 5 ปี หรือ 10 ปี ถา้ไปเจอ
วิกฤตการเงินโลก ก็ตอ้งรองเพลงรอต่อไป ส่วนมากคนที�เชื�อดวงในเรื�องนี# มนับอกถึงพื#นฐานจิตใจที�ไม่
มั�นคงเป็นทุนเดิมอยูแ่ลว้ ดงันั#นแคต่ลาดลงสัก 100 จุด 200 จุดก็คงเคาะซ้ายขายหมด ไม่สามารถถือทน
ถือยาวเพื�อรอถึงวนันั#นไดแ้น่นอน 
 คาํพดูหนึ�งที�ผมจาํไดขึ้#นใจเสมอคือ คาํพดูของรุ่นพี�คนหนึ�งที�รู้จกั แกกวา่ไวดี้มากวา่ "เล่นหุ้น
ตอ้งใชเ้งินนอ้ยๆ แต่ใชส้มองเยอะๆ" ส่วนคนรวยมีเงินเยอะๆ ก็ควรใชส้มองเยอะๆเช่นกนั หรือพดู
ง่ายๆคือ คิด วางแผน วิเคราะห์ เยอะๆ ก่อนจะตดัสินใจซื#อ เงินมากเงินนอ้ยไม่สาํคญั ถา้เรามีเงิน 1 หมื�น
แต่ทาํให้ไดก้าํไร 20% นั#นหมายความว่าอนาคตถา้เราสามารถหาเงิน 1 ลา้นมาเทรดดว้ยระบบหรือ
วิธีการเดียวกนั เราก็มีผลตอบแทนที� 20% ไดเ้ช่นกนั ผมเองไม่อยากขดัเวลาที�ท่านดีใจ ว่าไดก้าํไร 2 
หมื�น 3 หมื�น หรือแสน แต่สิ�งที�ผมอยากแนะนาํคือ อยา่มองเงินเป็นเงิน ตามค่าจริงใน money game 
แบบนี#  เพราะเราพยายามมองเงินที�ไดจ้ากการลงทุน เป็นมูลค่าเมื�อเทียบกบัโลกจริง เช่น กาํไรแจ๊ส 1 คนั
, กาํไรไอโฟน 1 เครื�อง การไปติดกบัตวัเงินมนัทาํใหเ้ราพลาดและอ่อนแอในเรื�องของจิตใจ คนที�ยดึติด
กบัตวัเงิน พวกนี#พอหุ้นลงหรือตลาด crash ปัญหาคือ คุณไม่กลา้ตดัขาดทุนหรือ cutloss เพราะกลวั
จะตอ้งเสียเงิน แสน เสียเงินลา้น ยอมกอดหุน้อบอุ่นอยูบ่นยอดดอย และปลอบใจตวัเองดว้ยวลีที�วา่ ไม่
ขายไม่ขาดทุน ไม่ว่าหุ้นนั#นจะเน่าแค่ไหน หรือรายใหญ่จะขายมากเท่าไหร่ คุณกย็งัอยูก่บัความกลวัที�จะ
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เสียเงิน และเสพความหวงัที�ยงัมาไม่ถึง วา่สักวนัราคาจะกลบัขึ#นมา(ถา้หุน้ดี เศรษฐกิจดี มนัมาแน่ๆไม่
เถียงแต่ว่าเมื�อไหร่ก็ไม่รู้ อาจจะ 1 ปี 2 ปี หรือ 5 ปี) 
 เราควรมองกาํไร ขาดทุนเป็นตวัเลข % มองใหเ้ป็นเพียงเกมส์ที�มีแพ ้ มีชนะ แบบยดืหยุน่ และ
คิดเป็นระบบ ไม่ว่าจะวางแผนลงทุนสั#นหรือยาว เพราะมนัจะง่ายต่อการบริหารจดัการเงิน ยิ�งพอร์ต
ลงทุนของเราโตขึ#น การบริหารจดัการและการควบคุมอารมณ์ จะทาํไดง่้ายและมีประสิทธิภาพกว่าการ
มองผลกาํไรขาดทุนที�มีหน่วยเป็นบาท  
 เราอาจจะทาํใจไม่ไดที้�ตอ้ง Cutloss 1 แสน แต่เราจะทาํไดง่้ายกว่าถา้คิดว่า เราตดัขาดทุน 2% 
ในกรณีเดียวกนั การที�เราขายหมูเพราะเราไปติดกบัผลตอบแทนที�ได ้1 แสนกพ็อแลว้ 2 แสนก็เยอะแลว้ 
ทั#งจริงๆมนัอาจจะแค่ 2% 3% และยงัไปไดอี้กมาก แมงเม่าไทยใจอ่อนก็ จาํหน่ายสุกรกนัแลว้ สิ�งที�
สาํคญัมนัคือจิตใจ ยิ�งเราควบคุมจิตใจของตวัเราให้นิ�งไดม้ากเท่าไหร่ โอกาสที�จะชนะมีมากเท่านั#นครับ
... 
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หนัก เบา ช้า เร็ว 

 ช่วงนี# มีแต่คนบ่นว่าขาดทุนบา้งล่ะ ตกรถบา้งล่ะ เพราะตลาดผนัผวนมากมายไปตามปัจจยัต่างๆ
ภายนอก ผมพบว่าคนส่วนใหญ่ที�เขา้มาลงทุนมกัจะพึงพอใจกบัการไดก้าํไรกอ้นใหญ่ หรือเศร้าเสียใจ
กบัการขาดทุน ซึ� งในภาวะตลาดแบบ Non trend หรือ side-way แบบนี#  ผมเชื�อว่าหลายๆคนคงตอ้งรวน
เร ขาดความมั�นใจไม่มากกน็อ้ย เพราะดว้ยความคดิเดิมที�เคยทาํกาํไรกบัตลาดหุน้ได ้ กบัไม่สามารถ
นาํมาใชไ้ดผ้มในสภาวะตลาดแบบนี#  เพราะกราฟเทคนิคนั#นตามหลงัราคา ยิ�งราคาขึ#นลงมากในหนึ�งวนั 
ยอ่มก่อใหเ้กิดสัญญาณลวง ดงันั#นบางวนักาํไร บางวนัก็ขาดทุน 
 เทรดเดอร์มือใหม่หลายท่านพยายาม รีดฟอร์มทาํกาํไรให้ไดม้ากๆ เพื�อพิสูจน์ตวัและไดรั้บการ
ยอมรับ จนมนัทาํให้ฝืนจงัหวะตลาดไป ผลเสียก็จะมีมากคอืขาดทุน และเสียความมั�นใจไป สิ�งที�ผม
อยากจะบอกคือ ลองผ่อนคลายและหยดุ ถอยออกมานอกเกมส์ เพื�อทบทวน บนัทึกการเทรด(ถา้รักจะ
สาํเร็จ จะตอ้งมีเทรดไดอารี�  เพื�อบนัทึกการตดัสินใจไวดู้นะครับ) ก่อนเริ�มลงสนามต่อไป 
 ผมขอนาํปรัญชา ที�ผมเคยอ่านในหนงัสือเล่มหนึ�ง(จาํชื�อไม่ไดแ้ลว้ แต่คุณเก่งแนะนาํว่าเป็นของ 
ดร.เทียม โชควฒันา) มาแบ่งปัน 4 คาํสั#นๆ "หนกั เบา ชา้ เร็ว" ผมนาํมาประยกุตใ์ชท้ั#งดา้นการทาํงาน
และการลงทุน เพราะผมเชื�อในเรื�องขอความสมดุลของสรรพสิ�ง ผมขอยกตวัอยา่งในเรื�องการลงทุนให้
ดูนะครับ 
 
 หนัก : คือสิ�งที�ตอ้งเนน้ ทาํมากๆ สิ�งที�เราตอ้งทุ่มเท สาํหรับผม การลงทุนคืออีกโลกที�ผมมาพบ
มนั ตอนโต (หรือแก่) ผมไม่เกิดมาเพื�อสิ�งนี#  ไม่มีพ่อแม่เป็นนกัลงทุน ไม่เคยเรียนมา ไม่คุน้เคย ไม่รู้จกั 
เรียกวา่ มานบัจากศูนย ์และมาสนใจหัดเรียนรู้จริงๆเกี�ยวกบัหุ้นเพราะ idol อยา่งฟางซินเสียจากเกมส์เจา้
พ่อตลาดหุน้ ดงันั#น หนกั ของผมกคื็อการศึกษาให้หนกั เรียนรู้ให้มาก เรียนรู้ในสิ�งที�เรายงัไม่รู้และ
เรียนรู้ในสิ�งที�เราจาํเป็นตอ้งรู้ นั#นคือสิ�งที�จาํเป็นและตอ้งเนน้หนกั ทุ่มเทหาขอ้มูลของหุ้นตวัที�เราสนใจ  
 หลายคนชอบทางลดั โดยการถาม ถามและกถ็าม การถามไม่เสียหาย แต่ถา้ตอ้งถามไปเรื�อยๆ
โอกาสจะไปเจอคนที�ไม่ดี คนที�ไม่จริงใจหลอกเชียร์หุ้นที�เขาซื#อไวก้มี็เยอะ อยา่งไรเสียยอ่มไม่ใครมา
หวงัดีกว่าตวัเรา ยิ�งกว่าตวัเรา ดงันั#นถา้เราเขา้ใจและวเิคราะห์เองได ้ ก็คือการจบัปลาเป็น เอาตวัรอดได้
ดีกว่า ไปเที�ยวขอปลาเขากินตลอดไป ชิมิครับ 
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 เบา : คือสิ�งที�ตอ้งตระหนักและคิดย ั#ง ถา้ท่านบา้นไม่รวย ไม่ไดข้บัเบนซ์ ยงัตอ้งเป็นมนุษย์
เงินเดือน จงอยา่ทุ่มเทใหหุ้้น จนเกินไป เพราะเวลาอีก 90% ของคุณตอ้งไปทุ่มเทให้การงาน และ
ครอบครัวดว้ย จงอยา่หมกมุ่นในการทาํกาํไร เอากลบัไปคิดติดหัว หรือแมแ้ต่คอยกงัวลเรื�องราคาหุน้
เกินไป เชื�อผมเถอะว่า ยิ�งเราคิดถึงมาก มนัยิ�งทาํให้เราเป็นกงัวล ผลก็คือ ทุกอยา่งจะแยก่วา่เดิม ปล่อยใจ
สบายๆครับ ทาํทุกอยา่งใหเ้ตม็ที�ตามแผนที�วางไวเ้ป็นพอ จบ 16.30 ปิดโปรแกรมเทรด เมื�อออกหนา้จอ
คอมทุกอยา่งก็ควรจบ ออกไปใชชี้วติอยูก่บัครอบครัว และสิ�งที�สวยงามรอบขา้ง 
 
 ช้า: คือ การรู้จกัรอโอกาส ไม่จาํเป็นตอ้งเร่งลงทุน หรือซื#อหุ้นในทุกจงัหวะ เพื�อจะสนองตอบ
ความตอ้งการทางจิตใจ ที�อยากจะไดก้าํไร หลายคนยงันาํเอาระบบคิดแบบงานประจาํมาใชอ้ยู ่ โดยเนน้
ไปที�การซื#อขายมากๆครั# งเพื�อ หวงัโบนสักาํไรกอ้นโต โดยลืมคิดถึง เงินที�ตอ้งขาดทุนและจ่ายค่าคอม
ไป แบบนี# ไม่ดีแน่ ควรหมั�นติดตามหุ้นที�เราสนใจ แบบชา้ๆค่อยเป็นคอ่ยไป รอจงัหวะที�ดี เมื�อหุ้นเริ�มมี
สัญญาณซื#อแลว้ค่อยเขา้ซื#อ จงละเอียดกบัการลงทุน ถา้ไม่มั�นใจอาจจะทยอยเขา้เป็น Step เช่น 3-4-4 ฝึก
ใหจิ้ตใจเราสงบไม่รนรานไปตามความโลภและความกลวันี# ต่างหากคอืเคลด็ลบัความสาํเร็จครับ 
 
 การลงทุนกเ็ปรียบดงัการปลูกตน้ไมม้นัจะค่อยๆงอกงาม เราเองเป็นคนปลูกยอ่มตอ้งรู้จกั
อดทนรอ เอาใจใส่ติดตาม รดนํ#าพรวนดิน จนวนัที�ออกดอกออกผล ถึงแมท่้านจะเป็นเทรดเดอร์นกัเกง็
กาํไรระยะสั#น กไ็ม่ไดห้มายความว่าจะตอ้งเร็วไปซะทุกครั# ง การอดทนรอจงัหวะที�ดีที�สุดกเ็ป็น
สิ�งจาํเป็น ที�สาํคญัอยา่เร่งรัด รวยเร็ว ไดก้าํไรเร็ว การทาํกาํไรไดเ้พียง ไม่กี�ครั# งไม่อาจจะเรียกไดว้า่
ประสบความสาํเร็จ เพราะการวดัความสาํเร็จตอ้งดูกนัที�ระยะยาว ดูที�ความต่อเนื�องของผลกาํไร กาํไร
ในแต่ละครั# งที�เทรดนั#นเป็นแค่แตม้สะสมเท่านั#นอยา่ไปยดึติดและจงชา้รีรอที�จะเสพความสาํเร็จที�พบ
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พาน ประเภทที�เอาพอร์ตเอากาํไรโชวเ์พื�อนฝงูตามเวบ็บอร์ด ผมไม่เห็นดว้ยไม่เห็นว่าจะเกิดประโยชน์
อะไร เพราะการเล่นหุ้นเป็นการแข่งกบัตวัเอง ยิ�งไปพยายามเปวา่ตวัเองเก่ง อตัตาจะยิ�งมาก ตวันี#แหละ
จะทาํใหเ้ราเขว  
 หวัใจสาํคญัไม่ใช่การไดก้าํไรมากๆ แต่เป็นการไดก้าํไรแบบสมํ�าเสมอและย ั�งยนืต่างหาก ถา้
ท่านไดก้าํไร 20% จากหุ้นปั�นแปะเกง็กาํไร แลว้อีก 2 ครั# งท่านขาดทุนแบบนั#น กไ็ม่สามารถอนุมานได้
ว่าท่านเก่งกาจหรือประสบความสาํเร็จแต่อยา่งใด พยายามเตือนสติตวัเองอยูต่ลอดเวลาครับ 
 
 เร็ว: คือสิ�งที�เราตอ้งเร่งรีบทาํ เร่งรีบพฒันา สาํหรับผมก็คือวิธีคิดและระบบเทรด ไม่วา่จะลงทุน
แนวไหน จะสั#นจะยาว จะลงทุนในตลาดไหน สิ�งที�ตอ้งมีคือระบบเทรด ระบบที�เป็นตรรกะในการซื#อ 
ขายหุ้น รวมถึงการจดัการเงินและแผนฉุกเฉิน เพื�อใชใ้นการรับมือกบัอารมณ์ของตนเอง สาํหรับ
ตดัสินใจลงทุน 
 การที�ท่านยงัซื#อขาย ตามเพื�อน ตามข่าว ตามอารมณ์ตลาด แบบไม่สามารถอธิบายไดว้า่ซื#อ ขาย
เพราะอะไรนั#น ระยะยาวเป็นสิ�งที�อนัตราย โดยเฉพาะเมื�อตลาดผนัผวน โอกาสที�จะขาดทุนมีสูง ผมเคย
เนน้ย ํ#ามาตลอด ในปี 53 ที�ผา่นมาอาจจะไม่ค่อยเห็นแค่ปี 54 ปีกระต่ายทองนี#แหละครับจะพิสูจน์ว่าใคร
ของจริง ของปลอม ถา้อยากพฒันาตนเองใหอ้ยูร่อในตลาดนี# จงเร็วจงรีบที�จะเรียนรู้ตามแนวทางที�
เหมาะกบัตวัท่าน เพื�อให้ไดร้ะบบคิดหรือระบบเทรดในการลงทุนเร็วที�สุด  
 อยา่ผดัวนัประกนัพรุ่ง อยา่คิดวา่มีงานประจาํมาก ไม่มีเวลาศึกษา ไม่มีเวลาวางแผน แต่กลบัมี
เวลา เร่งรีบซื#อขายหุ้นตามเพื�อน ตามข่าวเพราะกลวัตกรถ แบบนั#นเรียกว่า เร็วในสิ�งที�ไม่ควรเร็ว ผลกจ็ะ
เกิดแก่ตวัท่านเอง จนบางครั# งมนัรุนแรงจนยากจะแกไ้ข คนที�เขา้มาในตลาดหุ้นทุกคนอยากรวย ทุกคน
มุ่งมั�นจะไปสู่อิสรภาพทางการเงิน แต่ผมกลา้บอกไดเ้ลยว่ามีไม่กี�คนที�ไปถึง และมีอีกนบัร้อย ที�ติดหุ้น
อยูบ่นดอยสูง หรือไม่ก็ถอดใจกลบัไปเป็นมนุษยเ์งินเดือน กินขา้วแกงเช่นเดิม   
 
 ชีวิตมนัไม่มีอะไรที�ไดม้าง่ายๆครับ จงทุ่มเทใหห้นกั รู้จกัผ่อนหนกั เบา ชา้ เร็ว รู้ในสิ�งที�ควรทาํ 
และจดัลาํดบัเวลาในการทาํใหไ้ด ้ นั#นคือสิ�งที�สาํคญั ถา้ทาํไดสั้กวนัความสาํเร็จจะมาถึงทุกคนแน่นอน 
ขอพลงัจงสถิตอยูก่บัท่าน 
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กาํไรสูงสุด 

 การลงทุนเป็นอาชีพที�ผมอยากทาํ ผมชอบตรงที�มนัคลา้ยการแข่งขนั ผมเริ�มสนใจตั#งแต่ตอนที�
ไดดู้ละครเรื�อง เกมเจา้พ่อตลาดหุ้น ที�ช่องสามนาํมาฉายเมื�อหลายปีก่อน ผมเองใชเ้วลาเกือบ 2 ปีในการ
ลองผิดลองถูก ผมหลุดไปในวงัวนของความโลภในการเก็งกาํไรแบบขาดระบบ ฝันที�จะไดก้าํไรวนัละ
หลายแสนตามที�ใครๆบอก สุดทา้ยความจริงก็ปรากฏ ปรากฏวา่แทจ้ริงแลว้เราก็เป็นเพียงหมาโง่ๆ หมา
ที�มองเห็นเงาเนื#อกอ้นโต ในนํ#า หมาที�ไม่พอใจเนื#อในปาก แต่เลือกที�จะกระโจนเขา้ไปหาเนื#อกอ้นใหญ่
ในนํ# า สุดทา้ยไม่ไดอ้ะไรเจ็บตวัอีกต่างหาก 
 คนส่วนมากเมื�อลงทุนมนั มองถึงกาํไร และดว้ยวิชาเศรษฐศาสตร์ที�ผมเรียนมา นอ้ยนิดพอเป็น
นํ#าจิ#ม ก็มุ่งเน้นไปที�กาํไรสูงสุด แต่แนวคิดนี# ใชไ้ดย้ากกบัการลงทุน เพราะเมื�อใดก็ตามที�คุณมองหา
กาํไรสูงสุด ก็เท่ากบัว่าความโลภ ไดเ้ขา้มาตบไหล่ทกัทายคุณแลว้ สิ�งที�ตามมาหลงัจากความโลภกมี็แค่
อยา่งเดียวคือความหายนะ 
 ผมเองไม่ใชน้กัลงทุนที�เก่ง แต่ผมเป็นนกัลงทุนที�พอเพียง การลงทุนแบบเป็นรอบวฏัจกัร ผม
เองมกัมีเพดานการทาํกาํไรที� 25% ผมจะมีวินยัในการเทรด ถา้ผิดทางกจ็ะ Cutloss ตามที�ตั#งไวท้นัที แลว้
เมื�อกาํไรมาถึงจุดผมจะทยอยรับรู้กาํไร และเหลือบางส่วนให ้profit run ต่อไป จนเมื�อกราฟเปลี�ยนเท
รนด ์กเ็ป็นอนัจบรอบนั#น ง่ายๆแต่มั�นคงในหลกัการ 
 ผมเองมีเรื�องคลาสสิกที�นาํมาจาก thaivi อยากเอามาประกอบหวัขอ้ที�เขียนนี#  เพราะแนวคิดนี#
เป็นแบบอยา่งที�ผมยดึถือ และบางครั# งกาํไรสูงสุด ที�มาพร้อมกบัความเสี�ยงสูงสุดในตลาดหุน้ อาจจะไม่
สามารถเทียบไดก้บักาํไรที�มาจากความสุข ความสุขในชีวิตนั#นเอง 
 
นกัลงทุนชาวอเมริกนันายหนึ�งกาํลงัยนือยูบ่นท่าเรือ ณ ชายฝั�งหมู่บา้นเม็กซิกนัแห่งหนึ�ง ขณะที�มี
เรือประมงลาํหนึ�งกาํลงัแล่นเขา้มาจอด แลว้เขาก็ไดเ้ห็นปลาโอครีบเหลืองตวัโตๆกองอยูบ่นเรือลาํนั#น 
 
ชาวอเมริกนัเอ่ยชมชาวประมงพื#นเมืองที�จบัปลาไดเ้ก่ง ก่อนจะถามว่า " คุณใชเ้วลาในการจบัปลาพวกนี#
นานไหม" 
 
ชาวประมงตอบว่า " ครู่เดียวเท่านั#นแหละครับ " 
 
" อา้ว ถา้อยา่งนั#นทาํไมไม่อยูน่านอีกหน่อยเพื�อที�จะไดป้ลามามากกว่านี# ล่ะ " เขาสงสัย 
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คนถูกถามตอบเรียบๆ " นี�กพ็อเลี#ยงครอบครัวในวนันี#แลว้ครับ " 
 
นกัลงทุนผูม้าเยือนถามใหม่ " แลว้คุณเอาเวลาที�เหลือไปทาํอะไร " 
 
" ผมก็ยุง่ทั#งวนัแหละครับ นอนตื�นสายๆ จบัปลาวนัละนิดหน่อย เล่นกบัลูกๆ นอนพกักลางวนักบัมาเรีย 
ภรรยาของผม เดินเล่นในหมู่บา้น จิบไวน์และเล่นกีตา้ร์กบัเพื�อนฝงูในตอนเยน็ๆ " 
 
คนอเมริกนัจึงพูดอยา่งกระหยิ�มว่า " ผมจบเอม็บีเอจากฮาร์วาร์ด สามารถให้คาํแนะนาํคุณไดน้ะ อนัดบั
แรกก็คือ คุณน่าจะจบัปลาให้ไดเ้ยอะกว่านี#  เพื�อที�จะไดซื้#อเรือลาํโตๆ ผมจากการมีเรือลาํโตกจ็ะทาํให้
คุณมีเงินมากพอที�จะซื#อเรือเพิ�มขึ#น จากนั#นคุณกน็าํปลาที�จบัไดไ้ปขายที�โรงงานโยไม่ตอ้งผา่นพ่อคา้คน
กลางแต่ อยา่งในตอนนี#หรือไม่กส็ร้างโรงงานเสียเอง ซึ� งคุณกจ็ะสามารถควบคุมไดท้ั#งหมดนบัตั#งแต่
กระบวนการผลิต ผลผลิต ตลอดจนการจดัจาํหน่าย ถึงตอนนั#นคุณก็สามารถยา้ยจากหมู่บา้นชาวประมง
เลก็ๆแห่งนี#ไปอยูที่�เมือง เมก็ซิโกซิตี#  จากนั#นก็ขยบัขยายยา้ยไปแอลเอ แลว้กไ็ปนิวยอร์ก ที�ซึ� งคุณจะ
สามารถขยายกิจการให้เจริญรุ่งเรืองไดย้ิ�งขึ#น " 
 
เมือฟังมาถึงตอนนี#  ชาวประมงกถ็ามวา่ " แลว้ทั#งหมดนี#ตอ้งใชเ้วลาสักกี�ปี " 
 
" สิบหา้ถึงยี�สิบปี " 
 
" จากนั#นละ " 
 
คนอเมริกนัหัวเราะร่วนและบอกว่า " ที�นี# กจ็ะถึงช่วงที�สาํคญัที�สุดในชีวิตละ เมื�อโอกาสเหมาะ คุณกค็วร
จะทาํหนงัสือชี#ชวนขายหุ้น เพื�อขายหุน้ทั#งหมดให้แก่สาธารณะ แลว้คุณก็จะกลายเป็นมหาเศรษฐี อาจ
ทาํเงินไดเ้ป็นลา้นๆเหรียญเลยกไ็ดน้ะ " 
 
" เป็นลา้นๆ.......แลว้ยงัไงล่ะ " 
 
คนอเมริกนัแจกแจงต่ออยา่งเพลิดเพลิน 
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" จากนั#นคุณกค่็อยเกษียณตวัเอง ยา้ยไปอยูที่�หมู่บา้นชาวประมงเลก็ๆ นอนตื�นสายๆ ตกปลาวนัละ
เลก็ๆนอ้ยๆ เล่นกบัลูกๆ นอนพกักลางวนักบัภรรยาที�บา้น ตอนเยน็กเ็ดินเล่นในหมู่บา้น จิบไวน์ และ
เล่นกีตา้ร์กบัเพื�อนฝงู..." 
 
ชาวประมงกบ็อกชาวอเมริกนัวา่ 
 
"กที็�ผมทาํอยูนี่�ไงครับ (ทาํไมตอ้งเหนื�อยอีก 20 ปีเล่า)" 
 
 
อ่านเรื�องนี#แลว้ กล็องหันมามองการลงทุนในหุ้นใหม่ ลองวางแผนเก็งกาํไรในมิติของความพอเพียง 
เลิกไปเสี�ยงกบัหุ้นร้อน หุ้นวิ�งแรง เลิกมองหาหุ้น 5 เดง้ 10 เดง้ในฝันที�ไม่รู้วา่จะมีจริงหรือไม่ (แต่ถา้เป็น
แบบปี 2009 ที�ตลาดเพิ�งฟื# นจากวิกฤตการเงิน กเ็ป็นไปไดค้รับ ดชันีแค ่400 กวา่จุดอะไรมนักเ็ดง้ได้
ทั#งนั#น ถา้กระแสเงินลงทุนกลบัมา) ตั#งสติ วางแผนลงทุนเป็นระบบ จะเล่นสั#น เล่นยาวกแ็ลว้แต่ ลอง 
มองภาพการลงทุนแบบยั�งยนื ไดก้าํไรแบบยาวๆกนัดีกวา่ครับ 
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บทเรียนของผู้แพ้ 

 เรามกัหาอ่านเรื�องราวของคนที�ชนะ ประสบความสาํเร็จจากการลงทุนไดง่้าย ทั#งหนงัสือพิมพ ์
รายการทีวี ต่างก็มกัจะนาํเสนอเรื�องราวของคนเหล่านั#น ซึ� งเกือบ 80% ของเนื#อหามกัจะพูดเนน้ไปที�สิ�ง
ที�เขาทาํแลว้สาํเร็จ ซึ� งพอนาํเสนอผา่นคาํถามของพิธีกร คาํตอบมนัดูช่างง่ายดาย ราวกบัว่าคุณเองก็
สามารถทาํได ้ แต่แทจ้ริงแลว้ผมเชื�อมาตลอดว่ากว่าคนเหล่านั#นจะพบกบัคาํว่าความสาํเร็จ เขายอ่มผา่น
การลม้ลุกและเจอความลม้เหลวมาก่อน แลว้แน่ใจว่าช่วงเวลาในวงัวนแห่งความลม้เหลว กวา่ที�ใครคน
หนึ�งจะกา้วผา่นมาได ้ ยอ่มตอ้งใชเ้วลาในการปรับเปลี�ยน แกไ้ขและคน้หา เส้นทางที�จะนาํเขาไปสู่
ความสาํเร็จได ้
 ส่วนตวัผมชอบที�จะฟังเรื�องราวที�ผิดพลาด เหตุการณ์ที�ลม้เหลว ในยามช่วงที�จิตใจทอ้แท ้
รวมถึงเหตุการณ์จุดเปลี�ยนที�ทาํใหเ้ขาออกจากจุดลม้เหลว ยิ�งเฉพาะวิธีการและแนวคิดที�สะทอ้นถึงการ
เปลี�ยนแปลงนั#นมากกวา่ การมาสนใจว่าเขาซื#อหุ้นอะไรที�ไดก้าํไรหลายร้อย % หรือจริงๆแลว้ บางทีเรา
อาจจะลองเปลี�ยนมาสัมภาษณ์ คนที�ลม้เหลวดูบา้ง เช่นคนที�เล่นขาดทุนจนหมดเงินตอ้งหนัหลงัออก
จากตลาดไป หรือคนที�ติดดอยหลายปี จนตอ้งเลิกเทรด การไดฟั้งเรื�องคนที�ลม้เหลว จะทาํใหเ้ราเรียนรู้
ว่าการลงทุนแบบไหนที�ลม้เหลว หนทางแบบไหนที�ไม่ดี 
 นอกจากการเรียนรู้จากความลม้เหลว จากบทเรียนของนกัลงทุนที�พ่ายแพ ้ เรายงัสามารถเรียนรู้
จากความผิดพลาดและความลม้เหลวของตวัเราเองไดด้ว้ย อยา่บอกนะครับวา่คุณไม่เคยผดิพลาด !!! คน
ที�ลงทุนแลว้ไม่ผดิพลาดมีอยู่สองประเภท ไดแ้ก่ ประเภทแรกคอื คนที�ไม่เคยลงทุน กบัประเภทที�สอง
คือคนตาย ดงันั#นเมื�อคุณผดิพลาด อยา่พยายามลืม แต่จงจดจาํแลว้เรียนรู้เพื�อไม่ทาํให้ผดิพลาดอีกแลว้ 
เชื�อผมเถอะครับ เราสามารถใหต้ลาดหุ้นเป็นครูเรา สอนบทเรียนที�ผดิพลาดให้เรา เมื�อเรียนรู้แลว้จง
จดจาํ และที�สาํคญัโดยเฉพาะความผดิพลาดในการลงทุน ซึ# งมนัมีรูปแบบความผดิพลาดไม่เยอะหรอก
ครับ ดงันั#นถา้เรานิยามไดแ้ลว้ว่าอะไรผิดพลาด โอกาสที�เราจะพลาดซํ# ากจ็ะมีน้อยลง(ถา้เราจาํและ
เรียนรู้จากมนันะ) 
 ถา้เรากลวัจะจาํไม่ได ้ ผมแนะนาํให้ทาํ Trader's diary จดบนัทึกเรื�องราว การลงทุนของเราไว ้
บนัทึกรอบการซื#อขาย เหตุผลและแนวคิดการซื#อขาย รวมถึงความผิดพลาดในการเทรดเอาไวด้ว้ย 
เพื�อให้เราไดเ้รียนรู้จากสิ�งที�ทาํลงไป หรือถา้มีเวลาลองกลบัมาทบทวนเพื�อกาํจดัจุดอ่อนออกจากตวัเรา 
รับรองไดว้่าไม่นานเกินรอ คุณจะสามารถพฒันาตวัเองและเอาตวัรอดจากความผนัผวนและโหดร้าย
ของตลาดหุ้นได ้
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ตวัอยา่ง Trader diary ที�ใชบ้นัทึกรายละเอียดการลงทุน 

 
 การผ่านความลม้เหลว แลว้เรียนรู้จากมนั จนสร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่ในการเอาตวัรอด เรา
เรียกมนัวา่ "ประสบการณ์" ยิ�งมีประสบการณ์ ก็เท่ากบัว่าเป็นตวัชี#วดัความสามารถของนกัลงทุนผูน้ั#น
ดว้ย ผมคิดว่าคนเก่งในสนามรบแห่งนี#  ไม่ใช่คนที�พยายามเอากราฟราคา มาลากเส้นแลว้เดาว่าหุน้จะขึ#น
หรือลง โดยพยายามแข่งขนัว่าใครเดาแม่นกวา่กนั โดยพยายามอนุมานว่า คนที�เดาไดแ้ม่นมาก อธิบาย
ไดซ้ับซ้อนมากนั#นเป็นคนเก่ง แต่เชื�อเถอะครับ คนเก่งแบบนี# มีมาก เพราะความตอ้งการการยอมรับจาก
คนรอบขา้งเป็นเรื�องปกติของมนุษย ์ แต่การจะวดัว่าเก่งจริงหรือไม่ ตอ้งใชเ้วลาเป็นเรื�องพิสูจน์ และใช้
ความสาํเร็จระยะยาวที�ต่อเนื�องเป็นตวัชี#วดั ถา้เพิ�งเริ�มรู้จกัตลาดหุ้นไม่ถึงปี ไม่เคยเจอวิกฤตการเงิน ไม่
เคยผา่นความผนัผวนของตลาด อยา่เพิ�งสรุปว่าตวัเราเก่ง เพราะเมื�ออตัตามนัมาครอบงาํจิตใจ ซึ� งเป็นสิ�ง
สาํคญัในการลงทุน เมื�อนั#นความลม้เหลวก็จะมาเยอืน และพาท่านออกจากตลาด 
 
 ส่วนคนที�ลม้เหลว อยากให้กาํลงัใจขอให้ ฮึดสู้ไม่ถอย ลม้แลว้ลุกเอาใหม่ (ไม่ใช่เอาอยู ่ เอาอยู ่
แลว้ลม้เหลวโดยแกไ้ขปัญหาไม่ได)้ จริงๆตวัอยา่งที�ดีของการลม้แลว้ลุก ผมขอยกตวัอยา่งคุณตนั อิชิตนั 
ที�ลม้หลายครั# ง แต่ก็ไม่เคยยอมแพ ้ คุณตนัแนะนาํว่าการลม้เหลวนิแหล่ะดี ทาํใหเ้ราไดเ้ห็นอะไรหลาย
อยา่งบนพื#น เวลาลม้ไม่ตอ้งรีบลุก แต่ตอ้งพยายามเกบ็ของที�อยูบ่นพื#นไดม้ากที�สุด นั#นก็คือการมองให้
เห็น เรียนรู้กบัอุปสรรค ์ปัญหา และความลม้เหลว ตอ้งพยายามพฒันาตวัเองแลว้เดินหนา้ไปสู่เป้าหมาย
แห่งความสาํเร็จให้ไดค้รับ 
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