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ค�ำน�ำ
	 สังคมปัจจุบันเป็นยุคแห่งวิทยาการ ความรู ้ต่างๆ ก้าวหน้าไปมาก 

เทคโนโลยีถูกสรรค์สร้างขึ้นเพื่อตอบสนองความต้องการที่ไม่มีขีดจ�ำกัดของมนุษย์ 

เกิดความเชื่อแบบผิดๆ ในสังคมมากมาย ผู้คนจ�ำนวนมากเลือกที่จะเป็นผู้รับโดย

ปฏิเสธที่จะเป็นผู้ให้ หลายคนรู้จักค�ำว่าสิทธิ แต่ไม่รู้จักท�ำหน้าที่ของตน หลายคน

จ�ำเป็นต้องท�ำงานแข่งกับเวลาจนหลงลืมที่จะใส่ใจคนรอบข้าง หลายคนแก่งแย่ง 

ชิงดีชิงเด่นเพื่อให้ได้มาซึ่ง ลาภ ยศ สรรเสริญ ชื่อเสียง ทรัพย์สินเงินทอง ซึ่งเป็น

สิง่ทีไ่ม่จรีงัยัง่ยนื โดยละทิง้คณุธรรมความดงีามของการเป็นมนษุย์ไป ความเอือ้เฟ้ือ 

เผือ่แผ่ ความเหน็อกเหน็ใจ ความมนี�ำ้ใจได้ลดน้อยถอยลง ทัง้ยงัมกีารบรโิภคทรพัยากร

อย่างสิ้นเปลืองอีกด้วย สิ่งต่างๆ เหล่านี้น�ำมาซึ่งปัญหาทั้งในด้านสุขภาพกาย  

และสุขภาพจิต ของประชากรจ�ำนวนมาก

	 แม้วิทยาการทางการแพทย์จะมีความก้าวหน้ามากขึ้น แต่ก็ยังมีโรคเรื้อรัง

ที่ไม่สามารถรักษาให้หายขาดได ้ เป็นที่ทราบกันดีว่าโรคทางกายส่งผลกระทบต่อ

สุขภาพจิต และในทางตรงกันข้ามภาวะจิตใจก็ส่งผลถึงโรคทางกายเช่นเดียวกัน 

ดังนั้นในกรณีที่เกิดการเจ็บไข้ได้ป่วยขึ้น สุขภาพจิตที่ดี ก�ำลังใจที่เข้มแข็งจึงเป็นสิ่ง

ส�ำคัญที่จะท�ำให้สามารถใช้ชีวิตอยู่กับโรคที่เป็นได้อย่างมีความสุข

	 “เล ่าแล้วอิ่ม อ่านแล้วอุ ่น” คือเรื่องราวที่ได ้รับการถ่ายทอดจาก

ผู ้ป ่วยซึ่งพักรักษาตัวอยู ่ที่ โรงพยาบาลวชิรพยาบาล พวกเขาเหล ่านี้ต ้อง

เผชิญกับโรคร้ายเรื้อรังที่กัดกร่อนบั่นทอนทั้งร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ  



รวมถงึส่งผลกระทบอย่างใหญ่หลวงต่อครอบครวั และสงัคมรอบข้าง กว่าทีพ่วกเขา

จะสามารถเรียนรู้ถึงวิถีของตนที่ใช้ต่อสู้เพื่อ เอาชนะความทุกข์ทรมานนั้น พวกเขา

ต้องผ่านอะไรมาบ้าง

	 วันนี้พวกเขาอาสาจะแบ่งปันข้อมูล ความรู ้สึก วิธีการปรับตัวใน 

การด�ำเนินชีวิต และประสบการณ์ต่างๆ อันจะเป็นประโยชน์และเป็นก�ำลังใจให้กับ

เพื่อนผู้ที่ก�ำลังป่วยด้วยโรคลักษณะเดียวกัน 

	 ส�ำหรับเนื้อหาในเล่ม จะแบ่งออกเป็นสามส่วนคือ “เล่าชีวิต - คิด - รู้สึก” 

เรือ่งราว ความคดิ ความรูส้กึ ของหลายชวีติทีต้่องต่อสูก้บัโรคร้ายหลายโรคแตกต่าง

กัน ซึ่งสามารถสร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้อ่านได้เป็นอย่างดี “เปิดผนึก บันทึกใจ” 

เรือ่งราวจากปลายปากกาของผูป่้วยโรคเบาหวานรายหนึง่ ซึง่ถ่ายทอดความรูส้กึของ

เขา ออกมาเป็นถ้อยค�ำที่กินใจลึกซึ้ง “ฝากฝังไว้...ในความดี” คือส่วนผสมที่ลงตัว

ระหว่างค�ำชืน่ชมของคนไข้ และความชืน่ใจของบคุลากรวชริพยาบาลในงานทีไ่ด้ท�ำ

	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า หัวใจของทุกท่านจะเต็มอิ่มและอบอุ่นไปกับเรื่องราว

ทั้งหมดในเล่มนี้.

นักศึกษาแพทย์ วิทยาลัยแพทยศาสตร์กรุงเทพมหานคร 

และวชิรพยาบาล รุ่นที่ 13
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ต้องฟอกไต แต่ใจสู้
	 ลุงมา ในวัย 55 ปี ประกอบอาชีพธุรกิจอู่ซ่อมรถยนต์ ย่านตลิ่งชัน กทม. 
เป็นผู้หนึ่งที่ก�ำลังประสบปัญหาในด้านสุขภาพ ย้อนกลับไปเมื่อปี พ.ศ. 2549 ลุงมา

มอีาการเจบ็แน่นหน้าอก เมือ่ไปพบแพทย์กท็ราบว่ากล้ามเนือ้หวัใจขาดเลอืด และมี

ความดันโลหิตสูงร่วมด้วย แพทย์ได้แจ้งให้ทราบว่าเป็นโรคที่รักษาไม่หายขาด ต้อง

รกัษาโดยการรบัประทานยา การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการรบัประทานอาหาร และ

การออกก�ำลังกาย เพื่อไม่ให้โรคด�ำเนินไปในทางที่รุนแรงขึ้น 

	 ถึงแม้ลุงมาจะมาพบแพทย์ตามนัดสม�่ำเสมอ พยายามท�ำตามค�ำแนะน�ำ

ของแพทย์ แต่บ่อยครั้งก็มีอาการเจ็บหน้าอกอย่างรุนแรงจนต้องมานอนพัก 

รักษาตัวที่โรงพยาบาล เมื่อเดือนที่แล้วลุงมามีอาการเจ็บหน้าอกและเหนื่อย จนมา

ตรวจที่โรงพยาบาลก็พบว่ามีน�้ำท่วมปอด และแพทย์แจ้งให้ทราบว่า มีภาวะไตวาย

ร่วมด้วย ต้องเริ่มฟอกไต และต้องฟอกไตไปตลอดชีวิต
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	 หลังจากที่เป็นโรคหัวใจ ชีวิตของลุงมาต้องเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เพราะ

มีอาการเจ็บหน้าอกบ่อยมาก จนต้องวางมือจากอาชีพที่ท�ำมากว่าครึ่งของชีวิต ให้

ภรรยาดูแลกิจการแทน ส่วนตัวคุณลุงก็อยู่บ้านท�ำงานบ้านเล็กๆน้อยๆ ท�ำให้คุณ

ลุงรู้สึกเบื่อหน่าย เพราะไม่เคยเจ็บไข้ได้ป่วย หรือมีโรคประจ�ำตัวมาก่อน แต่คุณลุง

ก็พยายามคิดว่าเป็นผลจากพฤติกรรมของตนเอง เพราะคุณลุงเป็นคนสูบบุหรี่จัด

ประมาณวันละ 2 ซอง ถ้าวันใดไปเล่นการพนันก็อาจสูบถึง 4-5 ซอง นอกจากนี้ยัง

ชอบรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง ดื่มกาแฟวันละหลายแก้ว และยังดื่มเครื่องดื่ม

ชูก�ำลังด้วย แต่หลังจากเป็นโรคหัวใจ คุณลุงก็ค่อยๆ ลดการสูบบุหรี่ลงจนเลิกได้ใน

ทีส่ดุ รวมถงึลดการไม่รบัประทานอาหารทีม่ไีขมนัสงูและอาหารรสเคม็ตามทีแ่พทย์

แนะน�ำ 

	 ลุงมาเล่าให้ฟังว่าเริ่มฟอกไตเมื่อเดือนก่อน และต้องฟอกไตสัปดาห์ละ  

2 ครั้ง ครั้งหนึ่งใช้เวลา 4 ชั่วโมง ทั้งๆที่มีโรครุมเร้าต้องเข้าออกโรงพยาบาลเป็น

ประจ�ำแต่คุณลุงก็ไม่เคยย่อท้อ โดยคุณลุงมีข้อคิดว่าโรคภัยไข้เจ็บนั้นเมื่อเกิดขึ้นมา

แล้ว การคิดน้อยใจในโชคชะตาไม่ใช่หนทางรักษาโรคให้หายได ้ ลุงมาไม่เคยคิด

เปรยีบเทยีบกบัคนอืน่ว่าท�ำไมโรคนีต้้องมาเกดิกบัตนเอง ในเมือ่เป็นแล้วกต้็องรกัษา

ไปตามโรค เพื่อรักษาชีวิตที่เหลืออยู่เอาไว้

	 ลงุมาสามารถท�ำใจยอมรบักบัปัญหาสขุภาพได้เพราะคดิในสิง่ดีๆ ทีเ่กดิขึน้

ในชวีติคณุลงุคดิว่าชวีติทีผ่่านมากใ็ช้คุม้ค่าแล้ว มบ้ีาน มรีถ หน้าทีก่ารงานครอบครวั 

ลกูของคณุลงุทัง้ 5 คน จบการศกึษามหีน้าทีก่ารงานทีม่ัน่คง ไม่มภีาระใดทีต้่องห่วง

อีกต่อไปแล้ว และการที่คุณลุงเจ็บป่วยก็ได้รับก�ำลังใจที่ดีจากภรรยาและลูกๆ คุณ

ลุงเล่าให้ฟังว่าทุกครั้งที่ต้องเข้าโรงพยาบาลภรรยาจะมาเฝ้าทุกวัน ท�ำอาหารมาให้

รับประทาน ทุกครั้งที่มาฟอกไตก็มีภรรยามาเป็นเพื่อนโดยที่ภรรยาไม่เคยได้บ่นถึง
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ปัญหาสขุภาพของคณุลงุหรอืบ่นว่าเหนือ่ยเลยสกัครัง้ ช่วงชวีติทีเ่หลอือยูน่ีล้งุมาหวงั

เพยีงแค่ว่าโรคทีเ่ป็นอยูไ่ม่แย่ลง สามารถใช้ชวีติกบัครอบครวัได้อย่างมคีวามสขุและ

ไม่เป็นภาระของคนในครอบครัวก็เพียงพอแล้ว หากจะต้องตายไปก็ท�ำใจได้เพราะ

คิดว่าท้ายที่สุดแล้วชีวิตก็ต้องเดินมาถึงปลายทาง

	 ท้ายที่สุด ลุงมาได้ฝากก�ำลังใจไปถึงผู้ที่ก�ำลังประสบปัญหาสุขภาพว่า เมื่อ

เป็นโรคแล้วโดยเฉพาะโรคทีร่กัษาไม่หาย กต้็องท�ำใจยอมรบัสภาพให้ได้ อย่าไปทกุข์ 

กงัวล เศร้าเสยีใจ เพราะนอกจากจะไม่ช่วยให้หายได้แล้วสขุภาพจติทีไ่ม่ดอีาจท�ำให้

ร่างกายทรุดลงได้ เมื่อโรคเกิดขึ้นแล้วถึงแม้จะรักษาไม่หายขาด แต่ก็สามารถรักษา

เพือ่ให้มคีณุภาพชวีติทีด่ขีึน้ได้ ทางทีด่ทีีส่ดุคอืรกัษาสขุภาพร่างกายควบคูไ่ปกบัรกัษา

สุขภาพจิตให้ร่าเริงแจ่มใส การที่จะสุขหรือทุกข์อยู่ที่ความคิดของเรา ดังนั้นเราเอง

ที่เป็นคนก�ำหนดว่าจะมีความสุขกับชีวิตที่เหลืออยู่ หรือจะทุกข์ใจกับโรคที่เป็นไป

ตลอดชีวิต
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เป็นเบาหวาน...ยังยิ้มหวานได้
	 ป้าอิ่ม ผู้ป่วยหญิงวอร์ดอายุรกรรมหญิง 2 เตียง 20 ผู้ซึ่งดูภายนอกแล้ว
เหมือนคนสุขภาพดีทั่วไปไม่น่าจะมีความผิดปกติอะไร แต่ใครเล่าจะรู้ว่าป้าอิ่มเป็น

โรคเบาหวานมานาน 4 ปีแล้ว ซ�้ำร้ายเบาหวานเจ้ากรรมยังได้ลามไปที่ตาและไต

ของคุณป้าแล้วด้วย ท�ำไมคุณป้าถึงยังดูแข็งแรง สบายดี ยิ้มแย้มแจ่มใสเหมือนคน

ปกติทั่วไป ทั้งๆที่ภายในร่างกายไม่ได้เป็นเช่นนั้นเลย มาดูกันว่าคุณป้ามีวิธีจัดการ

กับปัญหานี้อย่างไร

	 ป้าอิ่มเป็นชาวจังหวัดพิจิตรโดยก�ำเนิด แต่ได้ย้ายเข้ามาท�ำงานและอาศัย

อยู่ที่กรุงเทพตั้งแต่ป ี พ.ศ.2514 โดยยึดอาชีพขายขนมหวานช่วยสามีที่เป็นเทศกิจ

เลี้ยงลูก 3 คนมาตลอด จนกระทั่งเมื่อ 4 ปีก่อนคุณป้ามีแผลที่มือข้างซ้ายซึ่งเกิด

จากแรงดีดของหนังยางที่คุณป้าใช้รัดถุงขนม เนื่องจากคุณป้าไม่ได้ไปพบคุณหมอ
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ตั้งแต่เริ่มเป็น กระทั่งแผลมีขนาดใหญ่ขึ้นจนทนเจ็บไม่ไหวจึงได้ไป และพบว่าต้อง

ตัดเนื้อตายทิ้ง และยังพบด้วยว่าคุณป้าเป็นโรคเบาหวาน ซึ่งอาจท�ำให้แผลไม่หาย 

และอาจลุกลามจนต้องตัดมือทิ้งในที่สุด

	 ยงัดทีีโ่ชคเข้าข้างคณุป้า แผลหายเป็นปกตดิที�ำให้ไม่ต้องตดัมอื เหตกุารณ์

ในครั้งนั้นท�ำให้คุณป้าต้องเปลี่ยนอาชีพไปขายพวงมาลัย และต้องไปพบแพทย์เพื่อ

รกัษาโรคเบาหวานทีศ่นูย์สาธารณสขุใกล้บ้านเป็นประจ�ำเพือ่รบัยาและตรวจวดัระดบั

น�้ำตาลในเลือด โดยคุณป้ามีความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวานจากค�ำแนะน�ำของแพทย์

เพยีงว่า “โรคนีร้กัษาไม่หายขาด มนัจะตายไปพร้อมกบัตวัเรา เราเพยีงแต่ต้องระวงั

ไม่ให้มีโรคแทรกซ้อนก็จะมีชีวิตอยู่ได้เหมือนคนทั่วไป” คุณป้าจึงไม่วิตกกังวลอะไร

มากเนื่องจากเชื่อว่าคนอื่นที่เป็นยังมีชีวิตอยู่ได้ ป้าเองก็ต้องอยู่ได้เหมือนกัน

	 ป้าอิ่มยังใช้ชีวิตประจ�ำวันเหมือนเดิม ที่เพิ่มขึ้นมาคือการทานยาและไป

ตรวจตามนัด แต่เนื่องจากคุณป้าค่อนข้างขี้ลืมจึงมักจะลืมทานยาอยู่บ่อยครั้งท�ำให้

ยาเหลือ พอถึงวันนัดคุณป้าจึงไม่ได้ไปเพราะว่ายายังไม่หมด เป็นเช่นนี้อยู่บ่อยครั้ง 

แต่ก็ยังไม่มีความผิดปกติอะไรเกิดขึ้นกับคุณป้า

	 2 ปีก่อนคุณป้าเลิกขายพวงมาลัยหันมาเป็นแม่บ้านและเลี้ยงหลาน 2 คน

อย่างเต็มตัว เนื่องจากลูกๆต้องไปท�ำงาน หลานทั้ง 2 คนนี้คุณป้าเลี้ยงมาตั้งแต่

เกิดท�ำให้มีความรักและความผูกพันมาก เหตุการณ์ยังด�ำเนินต่อไปอย่างปกติ แต่

อาจเป็นเพราะคุณป้าเป็นคนทานข้าวเก่ง ถ้ากับข้าวอร่อยๆยิ่งท�ำให้ทานเยอะคุณ

ป้าไม่ค่อยควบคุมการทานอาหารจนบางครั้งสามีของคุณป้าต้องคอยเตือนว่า “เป็น

โรคเบาหวานอยู่นะ ทานเข้าไปเยอะเดี๋ยวน�้ำตาลก็ขึ้นหรอก” แต่คุณป้าก็ไม่ได้สนใจ

เนื่องจากคิดว่าทานยาอยู่คงไม่น่ามีปัญหาอะไร
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	 จนกระทัง่ช่วงสงกรานต์ทีผ่่านมาคณุป้ามอีาการเวยีนศรีษะ หน้ามดื ใจสัน่ 

ไม่ค่อยมเีรีย่วแรง มาตรวจทีโ่รงพยาบาลพบว่ามรีะดบัน�ำ้ตาลในเลอืดต�ำ่ ทางคณุหมอ 

เหน็ว่าคณุป้าทานยาไม่ค่อยสม�ำ่เสมอจงึส่งคณุป้าไปตรวจตาและไตเพือ่ดวู่ามภีาวะ

แทรกซ้อนหรือไม่ ครั้งนี้โชคไม่เข้าข้างคุณป้าเหมือนเคย ผลตรวจบ่งบอกว่าคุณป้า

มีความผิดปกติของตาและไตอันเป็นผลจากโรคเบาหวาน คุณป้ารู้สึกตกใจในแวบ

แรกที่รู้ผล รู้สึกวิตกกังวลเล็กน้อย แต่ก็ตั้งสติได้เมื่อได้ฟังค�ำอธิบายจากคุณหมอว่า

ถ้าดูแลรักษาตัวเองอย่างเคร่งครัดก็จะช่วยพยุงอาการไม่ให้เป็นมากขึ้นได้ 

	 ดังนั้นคุณป้าจึงเปลี่ยนมุมมองและความคิดใหม่ว่าจะปล่อยชีวิตให้ด�ำเนิน

ไปแบบเดิมไม่ได้แล้ว ยังมีหลาน 2 คนซึ่งเปรียบเสมือนแก้วตาดวงใจที่คุณป้าต้อง

ดูแล ยังมีสามีและลูกๆที่รักและห่วงใยคุณป้ามาโดยตลอด บุคคลเหล่านี้เป็นแรง

และพลังให้คุณป้าสามารถลุกขึ้นต่อสู้ ยืนหยัด ฟันฝ่าวิกฤตในครั้งนี้ไปได้ 

	 ป้าอิ่มได้ฝากเตือนไปยังคนอื่นๆว่า “ไม่ว่าคุณจะเป็นโรคเบาหวานหรือไม่ 

ให้ระวังเรื่องการกิน การอยู่ การปฏิบัติตัว อย่าไปกินมาก หมั่นออกก�ำลังกายรวม

ทัง้ตรวจเชค็สขุภาพเป็นประจ�ำ อย่าปล่อยปละละเลยตวัเอง หรอืทุม่เทให้กบัสิง่รอบ

ตวัมากเกนิไปจนลมืไปว่าสิง่ทีม่ค่ีามากทีส่ดุคอืร่างกายของเรา เพราะถ้าพลาดไปแล้ว

มันจะไม่มีโอกาสย้อนเวลากลับไปได้อีก และจะมีโรคอื่นๆตามมาอีกหลายโรค เช่น

ป้ากว่าจะรู้ตัวก็สายเกินไป ไม่ปกติ จะท�ำอะไรก็ล�ำบากไม่เหมือนคนปกติคนอื่น”

	 แต่กระนั้นป้าอิ่มก็ไม่ได้ท้อแท้หรือโทษตัวเองเลย กลับพยายามปรับปรุง

แก้ไขรวมทั้งรวบรวมก�ำลังใจจากคนรอบข้างมาต่อสู้และมีชีวิตต่อไปอย่างมีความ

สุขป้าอิ่มยังทิ้งท้ายค�ำพูดไว้คอยเตือนใจทุกคนที่ก�ำลังหมดก�ำลังใจว่า 

	 “ในเมื่อคนอื่นที่เป็นแบบป้าเขายังอยู่กันได้ แล้วท�ำไมป้าจะอยู่ไม่ได้ล่ะ ยัง

มคีนทีป้่ารกัและรกัป้าคอยให้ก�ำลงัใจป้าอยู ่เพราะฉะนัน้คนอืน่อยูไ่ด้ป้ากต้็องอยูไ่ด้” 
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	 สุดท้ายนี้ ป้าอิ่มยังได้ชื่นชมบุคลากรของวชิรพยาบาลทุกๆคนที่คอยดูแล

อ�ำนวยความสะดวกให้ป้าเป็นอย่างดีโดยบอกว่า “โรงพยาบาลรักษาดี สะอาด  

การกนิการอยูก่ด็ ีพยาบาลดแูลเป็นอย่างดคีอยมาถามตลอดเลยว่าเหนือ่ยมัย้กนิข้าว

ได้มัย้ ช่วยเทน�ำ้และหยบิของให้ แม้แต่ตอนกลางคนืกย็งัคอยเดนิดแูลตลอด ขอบคณุ

คุณหมอที่ดูแลรักษาป้าจนหายดี ป้าปลื้มใจที่ได้มาที่นี่ ถ้าป้ากลับไปจะดูแลตัวเอง 

ฉีดยาตรงเวลาแน่นอน” ป้าอิ่มกล่าวทิ้งท้ายด้วยใบหน้าที่เปื้อนยิ้มเช่นเดิม 



-14- เล่าแล้วอิ่ม อ่านแล้วอุ่น 

มะเร็งในช่องอก 
ต้องพก 3 คาถา 

“ทีแรกก็รับไม่ได้นะ ท�ำไมต้องเป็นเรา อายุก็ยังน้อยอยู่เลย”
	 จากวนิาทแีรกทีร่บัทราบผลการวนิจิฉยัโรคจากคณุหมอ ทศพล เตม็ไปด้วย

ความไม่เข้าใจ และปฏเิสธทีจ่ะยอมรบัสิง่ทีเ่กดิขึน้ ด้วยวยัเพยีง 19 ปี ชวีติของทศพล

ต้องยืนด้วยล�ำแข้งของตนเอง เขาเกิดในครอบครัวฐานะปานกลาง มีพี่สาวหนึ่งคน 

และน้องชายหนึ่งคน ตัวเองเป็นลูกคนกลาง หลังจบชั้นมัธยม 3 ทศพลก็ออกมา

ท�ำงานโรงงานหาเลี้ยงชีพ จากนั้นหันมายึดอาชีพเป็นมอเตอร์ไซค์รับจ้าง ท�ำงาน

หาเช้ากนิค�่ำ ชวีติทีผ่่านมาจากทีร่าบรืน่ดตีามประสาคนหนุม่ กลบัถงึจดุเปลีย่นครัง้

ส�ำคัญของชีวิต
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	 “ตอนนั้นเริ่มมีอาการเหนื่อยง่ายผิดปกติ เราก็สงสัยเลยไปหาหมอครับ 

เอ็กซเรย์ดู หมอบอกว่ามีก้อนเนื้อในช่องอก”

	 แฟนสาวบอกว่า หลังน�ำชิ้นเนื้อไปตรวจคุณหมอได้ขอพูดคุยกับญาติๆ 

ก่อน ซึ่งก็คือ แม่ของทศพล แฟนสาว และน้องชาย เพื่อฟังผลตรวจชิ้นเนื้อ  

คุณหมอแจ้งว่า ก้อนใหญ่มากและคงผ่าตัดไม่ได้ 

	 “เราถามหมอว่า เขาจะตายไหม หมอบอกไม่ตายหรอก แต่ไม่แน่ว่าจะ

หายขาดได้ไหม แต่เปอร์เซ็นต์หายก็ยังมีอยู่ ตอนนั้นจิตใจสับสนมาก มีค�ำถาม

มากมายเต็มไปหมด” 

	 ทันทีที่ได้รับทราบ แม่ของทศพลท�ำใจยอมรับไม่ได้เลย ร้องไห้ตลอด  

ทุกคนนั่งน�้ำตาไหล ทางครอบครัวขอให้คุณหมออย่าเพิ่งบอกทศพลในทันที แต่ใน

ขณะเดียวกันนั้น สิ่งที่ทศพลรับรู้มาตั้งแต่แรก ท�ำให้เขาเตรียมท�ำใจไว้ในระดับหนึ่ง 

อย่างไรก็ตาม หลังทราบผลสภาพจิตใจก็ยังเปลี่ยนไปมาก เขามีอาการเซื่องซึม  

กินอาหารไม่ลง ไม่เหมือนปกติ เป็นแบบนี้อยู่เกือบหนึ่งเดือนที่อยู่โรงพยาบาลครั้ง

แรก จนเขาค้นพบ 3 คาถา ส�ำหรับเป็นก�ำลังใจให้ตัวเอง ได้แก่

1. “ท้อได้แต่อย่าถอย” 

ทศพลบอกตัวเองว่าอย่างนั้น ส�ำหรับเขาก�ำลังใจที่ได้รับอย่างล้นเหลือมา

จากครอบครวัและเพือ่นๆ ซึง่พอรูข่้าวกแ็ห่กนัมาเยีย่ม ให้ก�ำลงัใจ ค�ำพดูของเพือ่นๆ 

ที่บอกว่า “เป็นแค่นี้ไม่ตายหรอก คนอื่นเป็นมากกว่ายังอยู่ได้” นั้นสามารถชโลม

จิตใจให้เขารู้สึกดีขึ้นมาบ้าง

	 หลัง admit เพื่อให้ยาเคมีบ�ำบัดครั้งแรก ทศพลก็ได้รับหนังสือเป็นของ

ขวญัครสิต์มาสจากหอผูป่้วยที ่รพ. วชริพยาบาล เป็นหนงัสอืให้ก�ำลงัใจซึง่เขยีนโดย 

ผู้ป่วยที่ประสบปัญหาคล้ายๆกัน เมื่ออ่านแล้วเขาก็รู้สึกดีขึ้น เริ่มท�ำใจได้ 
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2. “รักตัวเองมากขึ้น”

	 จากชีวิตสนุกสนานตามประสาคนหนุ่ม กินเหล้า สูบบุหรี่ นอนดึก ใช้ชีวิต

หักโหม สุดขั้ว การเจ็บป่วยครั้งนี ้ ท�ำให้ทศพลต้องหันมาปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตเป็น 

คนใหม่ที่รักตัวเองมากขึ้น เลิกสูบบุหรี่ กินเหล้า และนอนดึกอย่างที่เคย แม้จะยัง

พอขี่มอเตอร์ไซค์รับจ้างอยู่ได ้ แต่บางวันถ้าท�ำงานหนักเกินไปก็ท�ำให้เหนื่อย ต้อง

หยุดพัก แม้จะสูญเสียรายได้ไปบ้าง แต่เขาก็จ�ำเป็นต้องท�ำเพื่อสุขภาพของตนเอง 

เขาไม่อยากให้คนรอบข้างทุกข์ใจเดือดร้อนไปกับเขาด้วย

“ผมเชื่อว่า การเจ็บป่วยครั้งนี้ คงเป็นผลจากกรรมเก่า ที่ผ่านมาผมก็เลย

ท�ำบุญมากขึ้น” เขากล่าวอย่างอารมณ์ดี

3. “ชีวิตที่เหลือเพื่อแม่”

กว่าครึ่งปีที่ต้องต่อสู้กับโรคร้าย ทศพลบอกว่าก�ำลังใจที่ส�ำคัญที่สุด ก็คือ 

แม่ ตอนแรกที่คุณหมอแนะน�ำว่าจะรักษาด้วยการให้ยาเคมีบ�ำบัด เพื่อให้ก้อนเนื้อ

ยุบตัว เนื่องจากผ่าตัดไม่ได้ ทศพลเองก็ลังเลในการตัดสินใจรักษาและกังวลต่อผล

ข้างเคียงของยาเคมีบ�ำบัดเฉกเช่นเดียวกับผู้ป่วยรายอื่นๆ แต่แม่ และครอบครัวคือ

พลังใจส�ำคัญที่ผลักดันและสนับสนุนให้รักษาอย่างเต็มที่ 

	 เป้าหมายชวีติหลงัจากนี ้ทศพลยงัคงยดึถอืพระในใจของเขาเสมอ คอื เพือ่แม่ 

 เพราะเป็นห่วงแม่ เขาจึงอยากจะหาย อยากจะมีชีวิตยืนยาวต่อไป เพื่อทดแทน

พระคุณพ่อแม่ ตอนนี้สภาพจิตใจทุกคนรอบข้างก็ดีขึ้นมาก ทศพลเองก็ยอมรับ

และเรียนรู้ที่จะอยู่กับโรคได้ แม้บางวันจะทุกข์บ้าง สุขบ้าง แต่นั่นก็เป็นธรรมชาติ

ของชีวิต อะไรจะเกิดก็ต้องเกิด แต่เราต้องมีความหวัง แฟนสาวของเขาเสริมว่า  

ความปรารถนาเดียวของครอบครัวในตอนนี้ คือให้ทศพลหายจากโรคเท่านั้น
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	 สุดท้ายทศพลอยากจะฝากให้ก�ำลังใจผู้ป่วยรายอื่นๆ ว่า “ไม่ว่าคุณจะเป็น

โรคอะไรอยู่ ขอให้สู้ต่อไป ให้เข้มแข็ง อย่ายอมแพ้ โรคพวกนี้ต้องมีทางรักษาหาย 

ขอเป็นก�ำลังใจให้ทุกคน”

ส�ำหรับผู้ที่เจ็บป่วยนั้น หากวันใดรู้สึกท้อแท้ การนึกถึงตนเอง ครอบครัว

และบุคคลรอบข้างที่รักให้มากๆ จะท�ำให้มีพลังที่จะสู้ต่อไปเพื่อที่บุคคลเหล่านั้น

จะได้มีความสุขในความส�ำเร็จของเรา เพราะครอบครัวและความรักเป็นแหล่ง

ก�ำลังใจที่ส�ำคัญที่สุดของทุกคน ด้วยเหตุนี้จึงไม่น่าแปลกใจเลย ที่ผลการติดตาม 

การรักษาล่าสุดพบว่า ก้อนเนื้อในช่องอกของทศพลตอบสนองต่อการรักษาเป็น 

อย่างดี มีขนาดเล็กลง และนั่นก็เป็นเพราะมันก�ำลังยอมแพ้ต่อจิตใจที่เข้มแข็งของ

เขาและครอบครัวนั่นเอง
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เข้มแข็ง...ชนะ ตับแข็ง
ธรรมะ...ชนะ มะเร็ง

คุณลุงเอกชัย อายุ 58 ปีก�ำลังประสบกับโรคตับแข็งจากไวรัสตับอักเสบซี
และมีเนื้องอกที่ตับซึ่งตรวจพบเมื่อ 1 ปีก่อน ปัจจุบันคุณลุงมีอาการท้องมาน ร่วม

กับมีโรคประจ�ำตัวเดิม คือ โรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง

คณุลงุเอกชยัเดมิเคยขบัรถรบัจ้าง ปัจจบุนั อยูก่บับ้านพกัรกัษาตวั ช่วยงาน

บ้านและท�ำงานเล็กๆน้อยๆ คุณลุงไม่ใช่คนกรุงเทพโดยก�ำเนิด แต่เป็นเด็กชนบท 

คนหนึ่ง การศึกษาไม่สูงนัก พ่อแม่เป็นชาวนา สมัยหนุ่มๆคุณลุงมีชีวิตที่ค่อนข้าง

สุขสบาย คุณลุงใช้จ่ายเงินที่ได้รับมาจากพ่อแม่ไปกับการเที่ยวเตร ่ เลี้ยงเพื่อนฝูง 

ดื่มเหล้า สูบบุหรี่ เที่ยวกลางคืน ไม่ได้มองถึงอนาคตภายหน้า ถือได้ว่าคุณลุงได้
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ใช้ชีวิตของชายวัยฉกรรจ์อย่างเต็มที่เลยทีเดียว โดยเฉลี่ยคุณลุงดื่มเหล้าวันละ 2-3 

กลม เป็นอย่างนี้เรื่อยมาเป็นเวลานานถึง 37 ปี

ช่วงเมื่อ 1 ปีที่ผ่านมา คุณลุงได้สังเกตว่าตนเองอ่อนเพลีย ทานอาหารไม่

อร่อย มีน�้ำหนักตัวลดลง ปวดท้องอยู่บ่อยๆ ไม่ว่าจะหิวหรืออิ่ม คุณลุงจึงตัดสินใจ

ไปพบแพทย์ ณ โรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่ง แพทย์ได้ตรวจทุกอย่าง แล้วได้แจ้ง 

ข่าวร้ายกับคุณลุงว่าอาการของคุณลุงนั้นเกิดจากโรคตับแข็งจากไวรัสตับอักเสบซี

และพบว่ามีเนื้องอกที่ตับ ณ ตอนนั้นคุณลุงรู้สึกหมดหวังกับชีวิต รอวันตาย กลัวว่า

จะเป็นภาระให้กบัคนทางบ้าน คณุลงุเล่าว่าร่างกายของคณุลงุได้เปลีย่นแปลงราวกบั

เป็นคนละคน คุณลุงผอมลงอย่างเห็นได้ชัด เรี่ยวแรงที่เคยมีพลันหายไปอย่างน่า

ตกใจ ปัจจุบันท�ำอะไรก็ไม่ได้ ขนาดแค่ยกหม้อข้าวธรรมดาก็ยกไม่ไหว การเปลี่ยน

อิริยาบถในแต่ละครั้งช่างเหนื่อยเหลือเกิน 

	 แต่สิ่งที่ท�ำให้คุณลุงเอกชัยรู้สึกมีก�ำลังใจเข้มแข็งและอยากต่อสู้กับโรคร้าย

นี้ก็คือ “ครอบครัว” ทุกๆ คนในครอบครัวให้ก�ำลังใจคุณลุง ท�ำให้คุณลุงพร้อมที่

จะด�ำเนินชีวิตต่อไป เริ่มจากสิ่งที่คุณหมอแนะน�ำ  คุณลุงตั้งใจท�ำตามอย่างเต็มที่ 

ทานยาครบตามที่คุณหมอสั่ง นอกจากนี้แล้วคุณลุงยังต้องการที่จะบริจาคร่างกาย

ของตนเพือ่เป็นอาจารย์ใหญ่ให้นกัศกึษาแพทย์ได้ศกึษาหาความรูจ้ากตวัของคณุลงุ

	 ปัจจุบันคุณลุงหันมาอ่านหนังสือเกี่ยวกับธรรมะ คุณลุงเล่าว่าท�ำให้จิตใจ

สงบลงอย่างไม่น่าเชื่อ เวลาที่คุณลุงฟุ้งซ่านนอนไม่หลับ ธรรมะก็เปรียบเสมือน 

ยานอนหลับ ยามเหงาธรรมะก็เปรียบเหมือนเพื่อนที่ให้ค�ำปรึกษาได้ คุณลุงมอง

ว่า จริงๆแล้ว ชีวิตเราเปรียบได้กับธรรมะ คุณค่าของชีวิตในวันนี้ คือ ผลที่มาจาก 

การกระท�ำของเมื่อวาน 
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	 “เหมือนชีวิตของลุง ถ้าลุงไม่ดื่มเหล้าเยอะ ก็คงไม่เป็นแบบนี้ แต่เมื่อเกิด

ขึ้นแล้วเราก็ต้องอยู่และยอมรับผลนั้นให้ได ้ และท�ำทุกวันให้มีคุณค่าที่สุด ไม่เป็น

ภาระกับใคร และถ้าช่วยเหลืออะไรได้ก็จะพยายามช่วยเหลืออย่างเต็มที่”

	 คุณลุงอยากฝากถึงผู้ที่ป่วยเป็นโรคเดียวกับคุณลุงว่า “ยอมรับในสิ่งที่เป็น

อยู่ให้ได้ ทุกอย่างในโลกล้วนเกิดจากเวรกรรม เราสร้างกรรมดีผลของกรรมดีก็จะ

ส่งผลคืนต่อเรา”

	 วันนี้คุณลุงมองโรคร้ายเปรียบเป็นดังผลกรรม และการดูแลรักษาตัวเอง

เปรียบได้กับการท�ำกรรมดี คุณลุงเชื่อว่าการสร้างกรรมดีในวันนี้จะท�ำให้คุณลุงเกิด

ความสุขใจและมีชีวิตจากไปอย่างสงบ 
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ครอบครัวเกลียวกลม
มะเร็งเต้านมเราไม่กลัว

	

	 “ไม่ได้มอีาการอะไรเลย แค่คล�ำเจอก้อน พอหมอบอกว่าเป็นมะเรง็ทีเ่ต้านม 
ก็ตกใจนิดหน่อย แต่ตอนที่รู้ว่าเป็นโรคหัวใจตกใจกว่านี้อีก”

	 “ไม่เคยคิดฆ่าตัวตายนะ แต่เคยเสียใจจนร้องไห้บ่อยๆ แต่ก็มีพี่ๆ น้องๆ 

มาคอยปลอบ จึงหายกังวลใจ”

	 นี่คือค�ำกล่าวของ คุณบุญ อายุ 45 ปีที่มารักษาตัวเข้าออกที่วชิรพยาบาล 

ทุกเดือน เพื่อรับการรักษาโรคมะเร็งเต้านม โดยการผ่าตัดและการให้ยาเคมีบ�ำบัด 

และยังมีโรคประจ�ำตัวคือโรคหัวใจอยู่ด้วย 
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 “ตอนแรกที่คล�ำเจอก้อนที่เต้านม ก็คิดไว้แล้วล่ะว่าเป็นมะเร็ง เลยไม่รู้สึก

ตกใจเท่าไหร่” คณุบญุเล่าให้ฟังว่าตนเป็นแม่บ้าน ท�ำงานบ้านอยูใ่นกรงุเทพมหานคร 

แต่งงานและมีบุตรแล้ว ปัจจุบันอยู่กับครอบครัวและพี่น้องร่วมกัน โดยที่บิดาและ

มารดาจากไปแล้ว แต่คุณบุญก็ยังอยู่กับพี่น้องเป็นเหมือนครอบครัวใหญ่ครอบครัว

หนึ่ง ทุกคนสนิทสนมกลมเกลียวกันมาก 

	 “ตอนแรกทีท่ราบกท็�ำใจได้ เพราะว่าเรามกี�ำลงัใจทีด่จีากครอบครวั ทัง้สามี

แล้วก็ลูกๆ แล้วก็พี่น้องก็ให้ก�ำลังใจเราตลอด ทุกคนท�ำกับเราเหมือนเดิม เหมือน

ว่าเราไม่ได้ป่วย เหมือนว่าเราไม่ได้เป็นมะเร็ง แต่ตัวเราเองก็รู้ว่าเขาก็คอยให้ก�ำลัง

ใจเราอยู่ตลอด ไม่ได้ท�ำอะไรเปลี่ยนแปลงกับเรา เพราะว่าทุกคนดีกับตัวเราอยู่แล้ว 

ตอนที่เป็นโรคหัวใจ ตอนแรกมีอาการแน่นหน้าอกมาก หายใจไม่ออก แล้วก็วูบเป็น

ลมไปเลย มาทีแ่ผนกฉกุเฉนิ หมอกช่็วยเอาไว้ได้ แล้วกไ็ด้รูต้อนนัน้ว่าเป็นโรคหวัใจ”

	  คนเราจะปรับตัวได้ดีหรือไม่ เมื่อเกิดเหตุที่ท�ำให้เกิดความทุกข์ใจ ขึ้นอยู่

กับจิตใจของตนเอง และที่ส�ำคัญคือหลักที่ใช้ยึดเหนี่ยวจิตใจ คุณบุญก็เช่นกัน การ

ที่ต้องเผชิญกับสิ่งเลวร้ายที่คุกคามอยู่ถึงสองครั้งสองครานั้น	 คุณบุญมีสิ่งใดที่

ท�ำให้สามารถปรับตัวกับโรคภัยร้ายเช่นนี้ได้

“ตอนแรกตกใจ แล้วก็ท้อแท้หดหู่มาก ท�ำไมถึงต้องมาเป็นโรคหัวใจด้วย 

หลังจากนั้นก็รู้สึกว่าตัวเองเปลี่ยนแปลงไป ไม่ค่อยมีแรง ไม่อยากไปท�ำงาน อยาก

จะสงบจิตสงบใจเข้าวัดฟังธรรม รู้สึกท้อแท้ในชีวิต แต่เราก็ปรับตัวได้เพราะว่าเรา

ได้ก�ำลังใจที่ดีมากจากลูกๆ เริ่มสังเกตว่าลูกมาช่วยงานบ้านมากขึ้น มาคอยดูแล

เรามากขึ้น มันเหมือนเป็นจุดเริ่มต้นที่จะอดทนอดกลั้นต่อสู้กับโรคภัยและอุปสรรค 

อื่นๆ ในชีวิต หลังจากนั้นสักพักหนึ่งเราก็เริ่มรู้สึกว่า ถึงแม้จะมีอะไรเข้ามาในชีวิต

เรา เราก็จะไม่ท้อแท้ เราต้องอยู่เพื่อลูกทั้งสองคน”
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นอกจากนั้นคุณบุญยังฝากบอกกับผู้ป่วยคนอื่นด้วยว่าการเข้าวัดฟัง

ธรรม ท�ำให้จิตใจของคนพุทธอย่างเราสงบมากขึ้น ซึ่งคุณบุญก็ใช้วิธีนี้ในการหา 

ความสงบให้กับจิตใจ ท�ำให้ไม่คิดฟุ้งซ่าน 

	 “หากเราเป็นคนมศีลีธรรม ได้นัง่สวดมนต์ท�ำสมาธิ จติกจ็ะแจ่มใส เมือ่สติ

มาปัญญาก็เกิด ท�ำให้เราเข้าใจถึงสัจธรรมมากขึ้น เราก็จะเข้าใจตัวเรา ยอมรับใน

สิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวเราและสู้ต่อไปได้”

	 สดุท้ายคณุบญุอยากจะให้ก�ำลงัใจผูป่้วยท่านอืน่ๆ ว่า “ขอให้เราท�ำความดี 

เป็นคนดีให้มากๆ มีศีลธรรมไว้มากๆ หาสิ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ อาจเป็นศาสนาหรือ

เป็นลูกๆ หรือครอบครัวของท่านก็ได้ แล้วก็ต่อสู้กับโรคร้ายของท่านต่อไปอย่าได้

ท้อถอย ถึงแม้มันจะหนักหนาแค่ไหนก็ตาม”
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ลูกรักแม่...ขอดูแลไม่ห่างกาย 
	

“แม ่... ท�ำไมไม ่ยอมกินข ้าว” เสียงที่แฝงด ้วยอารมณ์หงุดหงิด 
และความรูส้กึห่วงใยระคนปนเปจนแยกกนัไม่ออก ดงัขึน้มาจากข้างเตยีงของคนไข้

ซึ่งพวกเราเรียกว่า “คุณยาย”

	 คุณยาย เป็นหญิงชราอายุ 77 ปี ผู้ผ่านโรคภัยไข้เจ็บมามากมาย ทั้งเคย

ถูกรถชนจนแขนขวาใช้การไม่ได้ดังเดิม ความดันโลหิตสูง เบาหวานที่ต้องฉีดยาทุก

วนั และโดยเฉพาะอย่างยิง่มะเรง็ปากมดลกู ชวีติทีต่่อสูก้บัโรคต่างๆทีร่มุเร้ามากมาย 

ท�ำให้ร่างกายของคุณยายอ่อนแอไปตามกาลเวลา 

	 “มาโรงพยาบาลคราวเนี้ย...โรคใหม่” ป้าตุ้ย ลูกสาวของคุณยายพูดขึ้น

พร้อมรอยยิม้ ก่อนทีจ่ะเล่าให้พวกเราได้ทราบว่าครัง้นีค้ณุยายต้องมาผ่าตดั เนือ่งจาก

กระดูกต้นขาหัก 
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	 หลงัจากผ่าตดัเรยีบร้อยแล้วกม็ปัีญหาการตดิเชือ้ในระบบปัสสาวะสลบักบั 

ปัสสาวะออกเป็นเลือด เนื่องจากผ่านการฉายรังสีตอนเป็นมะเร็งจนเส้นเลือดที่

กระเพาะปัสสาวะอ่อนแอและแตกง่าย การติดเชื้อและปัสสาวะเป็นเลือดดังกล่าว

เป็นสลับกันไปมาราว 6 - 7 ครั้ง ท�ำให้ยังมิสามารถไปท�ำกายภาพบ�ำบัดให้กลับมา

เดินดังเดิมได้

	 “ไม่รู้จะอยู่ไปท�ำไม อยากตาย” คุณยายผู้ที่ผ่านโรคร้ายมามากมายกล่าว

ขึ้นอย่างท้อใจ 

	 “ป้าก็มีแต่แม่มาตั้งแต่ยังเล็ก พ่อน่ะแยกทางกับแม่มาตั้งแต่ป้ายังจ�ำความ

ไม่ได้เลย” ป้าตุ้ยกล่าวหลังจากที่พวกเราได้มีโอกาสสนทนากับคุณป้าเป็นการส่วน

ตัว

	 “ตอนที่แม่ถูกรถชนตอนนั้นป้ายังเด็กอยู่เลย ก็มีป้านี่แหละ ต้องออกจาก

โรงเรียนมาดูแลคุณแม่” คุณป้ากล่าว

	 “ตอนเป็นมะเร็งหรอ ตอนนั้นเครียดมาก นอนร้องไห้ทุกคืน ผ่าแล้วก็ต้อง

ไปฉายแสง ฉายแสงเสร็จก็ต้องท�ำคีโม มันไม่มีวันจบสักที เราก็ต้องมาเฝ้าทุกวัน 

ให้แม่มีก�ำลังใจ ว่าอย่างน้อยก็ยังมีคนรักคนเป็นห่วง ไม่งั้นแกคงไม่มีแรงจะสู้ต่อ” 

น�้ำตาคุณป้าเริ่มคลอเบ้า

	 “จากนั้นก็เริ่มเป็นเบาหวาน ความดัน ก็คนแก่แหละนะ ท�ำไงได้ เราเป็น

ลูกเราก็ดูแลให้ดีที่สุด แค่เราท�ำดีที่สุด แค่นั้นเราก็จะไม่เสียใจ”

	 “แต่คราวนี้ แม่ไม่สู้เลย ท�ำยังไงก็ไม่ยอมกิน เราก็ท้อเหมือนกัน แต่ก็อย่าง

ที่บอก เราต้องท�ำให้ดีที่สุด ก็แค่คิดว่าอยากให้แม่อยู่กับเรานานๆ แค่นี้มันก็หาย

เหนื่อยแล้ว” 
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	 “ไม่เสียใจหรอก เราได้ท�ำสิ่งที่ดีที่สุดที่เราจะท�ำได้ให้แม่ แม่เลี้ยงป้ากับ

น้องๆ ตั้ง 3 คนยังได้ ท�ำไมเราจะเลี้ยงแม่ไม่ได้ล่ะ” สายลมฤดูร้อนพัดคราบน�้ำตา

เก่ายังไม่ทันแห้ง หยดน�้ำตาใหม่ก็เริ่มพรั่งพรูออกมา

	 “มนักไ็ม่ยากหรอก ถ้าเรามคีวามรกั เรากพ็ร้อมจะท�ำทกุอย่างให้ ไม่แปลก

หรอกทีใ่ครเจอแบบนีจ้ะเหนือ่ยจะท้อ แต่วา่ลองถามตวัเองดู ว่าเรารกัเขารเึปล่า ถ้า

เรารกัเขาจรงิ อยากให้เขาอยูก่บัเรานานๆ เรือ่งเหนือ่ยเนีย่...เลก็ๆ” ป้าตุย้กล่าวปิด

ท้าย



เล่าชีวิต - คิด - รู้สึก -27- 

มะเร็งปากมดลูก  
คิดให้สุขต้องคิดบวก

	 น้าไพลนิ ผูป่้วยอายุ 40 ปี อาชพี แม่บ้านได้รบัการวนิจิฉยัว่าเป็น โรคมะเรง็
ปากมดลูก เมื่อปี พ.ศ. 2549 ซึ่งขณะที่ได้รับการวินิจฉัยนั้นแพทย์บอกน้าไพลินว่า

มะเร็งที่เป็นนั้นเป็นระยะสุดท้ายแล้ว 

คุณน้าเล่าความรู้สึก และการปรับตัว หลังจากที่รู้ว่าป่วยเป็นมะเร็งว่า 

“น้าไม่ได้มีความรู้สึกหวาดกลัวต่อโรคมะเร็ง ก็แค่รู้สึกว่าเป็นอีกโรคหนึ่ง

ซึ่งคนทั่วไปก็สามารถเป็นได้ แค่มันรักษาไม่หายขาดเท่านั้น ยังไงเราทุกคนเกิดมา

ก็ต้องตาย ดังนั้นเราป่วยก็ต้องรักษาไปตามวิธีที่หมอแนะน�ำ น้าไม่เคยเชื่อพวกที่ไป

กนิยาสมนุไพรอะไรพวกนี้ เพราะว่าสดุท้ายกเ็หน็ว่าต้องกลบัมาให้หมอรกัษาทกุราย  



-28- เล่าแล้วอิ่ม อ่านแล้วอุ่น 

การปรับตัวหลังจากที่รู้ว่าเป็นมะเร็งแล้วก็ไม่ได้มีอะไรพิเศษ แค่ท�ำตัวตามปกติ ท�ำ

อะไรทีอ่ยากท�ำ กนิอะไรทีอ่ยากกนิ ใช้ชวีติให้มคีวามสขุกบัปัจจบุนักเ็พยีงพอ เพราะ

ว่าเราไม่สามารถไปเปลีย่นแปลงอดตีทีม่นัเกดิขึน้ไปแล้ว โรคทีเ่กดิขึน้กค็ดิว่ามนัเป็น

เรื่องของกรรมที่เราเคยท�ำมาตั้งแต่สมัยก่อน อย่างเช่น อาจจะเคยยิงนก ตกปลา 

อะไรพวกนี้ ตอนนี้ก็เหมือนเรามาใช้กรรมให้เขาไป” 

ในระหว่างการรักษา มีหลายครั้งที่น้าไพลินต้องเจ็บปวดทรมาน ซึ่งต้องใช้

ความอดทนเป็นอย่างมาก แต่คุณน้าก็ไม่เคยคิดท้อเลย ส�ำหรับสิ่งที่คอยเป็นก�ำลัง

ใจให้คุณน้าก็คือ...

“ครอบครวัค่ะ เวลาอยูบ้่านน้องสาวจะเป็นคนดแูลตลอด แล้วปกตทิีบ้่านเนีย่

พีน้่องจะมารวมกนัทกุวนัเสาร์ มากนิข้าวด้วยกนั กนิสกุีบ้้าง กนิขนมจนีบ้าง กนิข้าว 

เสร็จก็จะเล่นไพ่กัน นั่งคุยเรื่องตลกๆ กันในหมู่พี่น้อง เวลาอยู่บ้านก็เลยมีความสุข

มากเพราะว่าทีบ้่านไม่มคีนทีเ่ครยีดกบัชวีติ อนันีม้นักเ็ป็นก�ำลงัใจในการดแูลตวัเอง

ที่ดีอันหนึ่ง อีกข้อที่ดีมากๆ คือ จะมองโลกในแง่ดีตลอด อย่างตอนนี้ต้องใส่ถุงถ่าย

ทางหน้าท้อง กบัสายสวนปัสสาวะ กค็ดิไปตลกๆ ว่า คนอืน่เขาพกถงุเงนิถงุทอง แต่

เราต้องถือถุงขี้ถุงเยี่ยวแทน อย่างสุดท้ายน้าคิดว่าสิ่งแวดล้อมนี่มันก็มีส่วนมากเลย

นะในการรักษาตัว อย่างที่โรงพยาบาลนี่ ถ้าสิ่งแวดล้อมภายในหอผู้ป่วยดี ห้องน�้ำ

สะอาด อยูใ่กล้ มพียาบาลคอยดแูลเอาใจใส่ นีม่นัช่วยได้มาก เรากม็กี�ำลงัใจ พอกนิ 

ได้ ท�ำอะไรได้บ้าง อย่างที่หอที่อยู่ตอนนี้นี่ดีมากเลย ต้องขอชม ถ้าหอผู้ป่วย 

ดูทึมๆ ไม่สะอาด ห้องน�้ำก็ไกล พยาบาลดุอะไรแบบนี้ ก�ำลังใจเราจะลดลงไปเยอะ

เลย มันจะเบื่อ ไม่อยากกิน ไม่อยากท�ำอะไรก็อยากฝากเอาไว้”

เป็นธรรมดาอยูเ่องทีผู่ซ้ึง่เจบ็ป่วยจะต้องมเีรือ่งให้คอยวติกกงัวลบ้าง ส�ำหรบั

น้าไพลินนั้นสิ่งเดียวที่เฝ้าห่วงใยคือลูกสาวซึ่งเปรียบเสมือนแก้วตาดวงใจ
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“ตอนนี้เรื่องที่ยังห่วงอยู่ก็คือเรื่องของลูกสาว ซึ่งปีนี้ก็อายุ 20 แล้ว ช่วงหลัง

มานีก่เ็กเรบ้าง แต่ว่าตัง้แต่เดก็ๆ เขากจ็ะมข้ีอดขีองเขา คอืพยายามหาเงนิส่งตวัเอง

เรียนตลอด แม่ไม่เคยจะต้องไปจ่ายค่าเทอมให้เลยสักครั้ง เขาหาของเขาเอง อย่าง

ท�ำงานเซเว่น หรอือะไรแบบนี ้ตอนนีก้ท็�ำงานแล้วให้เงนิเดอืนแม่ตลอด ถงึเขาจะเกเร

ไปบ้างแต่เขาก็รักแม่ แม่ก็รู้ แต่มันก็ต้องมีความเป็นห่วงบ้าง กังวลบ้างเป็นธรรมดา 

กลัวว่าเขาจะป่วยเป็นแบบเราในอนาคต”

แต่ถึงแม้ว่าก�ำลังเผชิญโรคร้ายที่คุกคามชีวิต สิ่งที่น้าไพลินกลัวกลับไม่ใช่

ความตาย เพราะคุณน้าตระหนักดีว่าความตายเป็นภาวะธรรมชาติ สิ่งที่คุณน้ากลัว

กลับเป็นการพยายามฝืนธรรมชาติมากกว่า 

“ถ้าน้าจะต้องตายนี่ ก็ไม่ได้กลัวเลยนะว่าจะตาย แต่ที่กลัวอย่างเดียวคือ

อย่ามาใส่ท่อ เอาเหล็กมาปั๊มให้ฟื้น ไม่เอาเลย เราทรมานด้วยโรคของเรามานาน

แล้ว ไม่อยากต้องมาทรมานจากของพวกนี้อีก จะบอกคนรอบข้างไว้ตลอด เพราะ

ว่าตอนนี้มะเร็งที่เป็นมันก็ลามมาที่กระดูกตรงสะโพก กับกระเพาะปัสสาวะแล้ว ก็

เตรียมใจตัวเองเอาไว้ตลอดตั้งแต่ตอนที่ต้องมาฉายแสงครั้งที่ 2” 

คุณน้าฝากข้อคิดและก�ำลังใจไปถึงผู้ที่ป่วยเป็นโรคมะเร็งว่า

	 “โรคมะเร็งไม่ว่าชนิดใดก็ตามแต ่ จะต้องเข้าใจว่าโรคมันเป็นอย่างนี ้ เรา

เป็นแล้วเราก็ต้องรักษา ถึงจะมีแพ้ยาบ้าง กินข้าวไม่ได้บ้าง สักพักมันก็จะดีขึ้นเอง 

ค่อยๆปรบัตวัไป ไม่ต้องกงัวล เราไม่ได้จะตายกนัในสามวนัเจด็วนัหลงัจากรูต้วั ต้อง

ดูแลตัวเองกันต่อไปให้ดีที่สุด”
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มะเร็งล�ำไส้ใหญ่...ต้องใส่ใจ 
เรื่องอาหาร

ลุงพิเชษฐ์ เป็นพ่อบ้าน อายุ 66 ปี ปกติเป็นคนสุขภาพแข็งแรงดี 
แต่แล้วอยู่ๆ ก็มีอาการไม่ถ่ายเป็นเวลาประมาณหนึ่งสัปดาห์ จึงได้มาพบแพทย์

 	 “ช่วงนั้นรู้สึกกังวลว่าตัวเองเป็นโรคอะไร กินข้าวก็ไม่ค่อยได้ เห็นอะไร

ก็เบื่อไปหมด กินไปสองสามค�ำก็ไม่อยากกิน จนลูกเมียรู้สึกผิดสังเกต ลูกก็เลย

คะยั้นคะยอจะพาไปหาหมอ ลุงกลัวว่าถ้าเป็นโรคร้ายลูกเมียจะกังวลท�ำใจไม่ได้ 

แต่ตัวลุงก็อยากรู้ว่าลุงเป็นอะไรกันแน่ ลุงเลยแอบมาหาหมอเอง”

เมื่อคุณลุงได้พบแพทย์ จึงได้เอ็กซเรย์ตรวจดู“หมอเขาก็บอกว่าลุงน่าจะ 

ล�ำไส้อดุตนั เขากน็ดัให้ลงุมาส่องกล้อง พอส่องไปกเ็จอเนือ้งอก หมอกข็อตดัชิน้เนือ้

ส่งตรวจ แล้วนัดลุงมาฟังผล”
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ผลชิ้นเนื้อบอกว่า คุณลุงเป็นมะเร็งล�ำไส้ใหญ่ระยะที่ 3

	 “เอ่อ..ก่อนจะรู้ผลลุงก็เผื่อใจเอาไว้บ้างแล้วล่ะ แต่พอหมอบอกว่าลุงเป็น 

เนื้อร้าย ลุงก็ยังตกใจท�ำอะไรไม่ถูก แล้วพอลุงกลับบ้าน ลูกเมียก็ถามว่าเป็นอะไร 

พอลุงบอกไปว่าเป็นเนื้อร้าย เมียลุงก็ร้องไห้เสียใจมาก ลูกลุงเองก็ใจเสีย พอลุงเห็น

ลกูเมยีเสยีใจลงุกส็งสาร และรูส้กึว่าจะต้องต่อสูก้บัโรคร้ายนีใ้ห้ได้ อะไรจะเกดิกต้็อง

เกิด ลุงไม่อยากท�ำให้คนที่รักลุงต้องเสียใจ”

	 หลังเข้ารับการผ่าตัด ความรู้สึกก็ดีขึ้นมาก 

	 “ตอนนี้ลุงก็ไม่คิดอะไรแล้วล่ะ หมอเขาผ่าตัดให้ลุงแล้ว ลุงคิดว่าอีกหน่อย

ลุงก็คงหายจากโรคนี้ เพราะว่าลุงก็มารับยาเคมีตามที่หมอนัดตลอด ทานอาหาร 

ออกก�ำลังกาย ตามที่หมอแนะน�ำ  แล้วก็มีไปเข้าวัดเข้าวาฟังพระเทศน์บ้าง ก็รู้สึก

สบายใจขึ้น”

	 จากประสบการณ์การต่อสู้กับโรคร้าย ลุงพิเชษฐ์ต้องปรับตัวในการด�ำเนิน

ชีวิตพอสมควร โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องอาหารการกิน

	 “ลุงก็ปรับเรื่องอาหารการกิน ไม่กินอาหารปิ้งทอดหมักดอง ส่วนบุหรี่ 

เหล้า ลุงก็เลิกนานแล้ว ลูกเมียลุงก็เริ่มท�ำใจได้ เพราะลุงบอกว่าอยู่กับหมอ ไม่ต้อง 

เป็นห่วงเดี๋ยวก็หาย เมียลุงก็ไปหาสูตรอาหารเพื่อสุขภาพมาท�ำให้ลุงกิน คอยชวน

ลุงไปวัดไหว้พระสวดมนต์ ว่างๆ ลุงก็ปลูกต้นไม้”

	 คณุลงุอยากจะให้ก�ำลงัใจผูป่้วยคนอืน่ๆ ทีป่ระสบปัญหาสขุภาพอย่างเดยีว

กับคุณลุงว่า “อย่าท้อ อยู่กับหมอแล้วไม่ต้องกลัว ท�ำตามที่หมอแนะน�ำ หาอะไรท�ำ

ไม่ให้เครียดไม่ให้ฟุ้งซ่าน แล้วส�ำหรับญาติๆ ผู้ป่วยนะ ลุงก็อยากให้คอยเป็นก�ำลัง

ใจคอยดูแลผู้ป่วยเหมือนอย่างที่ลุงได้รับสิ่งต่างๆเหล่านี้จากคนที่รักลุง” 
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คุณยายหัวใจไม่แพ้ (มะเร็ง) 
ยายละไม อายุ 71 ปี เกิดที่จังหวัดราชบุรี ปัจจุบันย้ายมาอยู ่ที่

กรุงเทพมหานครได้ 40 ปี แล้ว หลังจากแต่งงานกับสามี มีบุตรด้วยกัน 10 คน 

ปัจจุบันคุณยายอาศัยอยู่กับสามี ลูกสาวและหลานสาว ส่วนลูกคนอื่นๆแยกย้ายกัน

ไปท�ำงานทีอ่ืน่ คณุยายมโีรคประจ�ำตวัเป็นโรคไทรอยด์ก่อนหน้านีก้นิยาควบคมุ แต่

ปัจจุบันหมอให้หยุดยาแล้ว

	 ครั้งนี้ คุณยายละไมมานอนอยู่ที่โรงพยาบาลได้ 3 สัปดาห์แล้ว หลังจากที่

มีอาการกลืนอาหารไม่ลง ร่วมกับมีอาการอ่อนเพลีย และน�้ำหนักลดลง ก่อนหน้านี้

ไปพบแพทย์ทีโ่รงพยาบาลแห่งหนึง่แล้วอาการไม่ดขีึน้ โรงพยาบาลจงึได้ส่งตวัต่อมา

ที่โรงพยาบาลวชิรพยาบาล ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นมะเร็งหลอดอาหาร 

	  



เล่าชีวิต - คิด - รู้สึก -33- 

	 เมื่อถามว่าวิตกกังวลเกี่ยวกับอาการที่เป็นหรือไม่ คุณยายตอบว่า

 “มันก็กังวลนะ แต่กังวลเรื่องหลานสาวมากกว่าเพราะหลานที่ลูกสาวเขา

มาฝากไว้ให้เลี้ยง อายุยังน้อยเพิ่งเรียนอยู่แค่ ป. 2 เอง กลัวจะไม่มีใครดูแล กลัวมัน

จะเรยีนไม่จบ เพราะเงนิทีไ่ด้จากลกูสาวและเงนิทีไ่ด้จากรฐับาลกไ็ม่ค่อยพอใช้จ่าย ” 

เกี่ยวกับเรื่องความรู้สึกของการกลืนล�ำบาก คุณยายเล่าว่า “ทรมาน 

เพราะว่า ก่อนหน้านี้กินข้าวไม่ได้ ติดคอ แต่ก็พอกินโจ๊กกับน�้ำได้ จริงๆ อยาก

กินข้าวนะ แต่มันกลืนไม่ลงจริงๆ กลุ้มใจมาก ไม่รู้จะท�ำไงเหมือนกัน ตอนแรก 

คิดว่า มีแต่ยายที่เป็นโรคแบบนี้ แต่เมื่อได้รู้จากคุณหมอและคุณพยาบาล ว่ามีคน

อื่นที่มีปัญหาเดียวกันกับยาย แถมบางคนอาการหนักกว่านี้ก็มี และบางคนมีอาการ

ตั้งแต่อายุยังน้อยๆ แต่พวกเขาก็ยังสามารถใช้ชีวิตอยู่ได ้ มันเลยท�ำให้ยายรู้สึกว่า 

ยายยังมีความหวัง ยายจึงพยายามยอมรับ โดยท�ำใจให้สงบ อาศัยหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา เช่น สวดมนต์ นั่งสมาธิ ท�ำบุญตักบาตร หรือ ในยามว่างก็ดูละคร 

ฟังเพลง ท�ำให้เราลดความวิตกกังวลไปได้ อีกทั้งยังได้รับก�ำลังใจจากคุณหมอ คุณ

พยาบาล คนไข้คนอื่นๆ และที่ส�ำคัญก็คือ ลูกหลาน และเพื่อนบ้านที่คอยมาเยี่ยม

คุยด้วย ท�ำให้ยายไม่รู้สึกกังวลใจนัก”

สุดท้ายนี้ คุณยายฝากบอกผู้ป่วยคนอื่นๆ ที่มีอาการเหมือนกับคุณยายว่า

“ขอให้หายวันหายคืน อย่าวิตกกังวลมากนักเลย ท�ำใจให้สบาย เพราะคุณหมอ คุณ

พยาบาลช่วยเต็มที่อยู่แล้ว แล้วก็อย่าสูบบุหรี่ อย่ากินเหล้า เพราะยายไม่อยากให้

ใครมาเป็นเหมือนยาย”



-34- เล่าแล้วอิ่ม อ่านแล้วอุ่น 

หลายโรครุมเร้า...
แต่เรารุมรัก

	 คุณลุงสันติ อายุ 63ปี อาศัยอยู่ในกรุงเทพฯ คุณลุงป่วยเป็นหลายโรค
ด้วยกัน คือ โรคมะเร็งที่เหงือก (CA gum), โรคเบาหวาน, โรคความดันโลหิตสูง,  

โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ 3 เส้น, เท้าซ้ายขาดเลือดมาเลี้ยงจนต้องตัดนิ้วโป้งและนิ้ว

ชี้ไป ครั้งนี้คุณลุงมาโรงพยาบาลเนื่องจากยกแขนซ้ายไม่ขึ้น ตรวจพบเป็นเส้นเลือด

แดงอุดตัน มาเข้ารับการผ่าตัด

	 สาเหตุที่คุณลุงสันติต้องตัดนิ้วเท้าไปนั้น เนื่องจากมีแผลเน่าซึ่งเป็น 

ผลข้างเคียงจากโรคเบาหวาน ในตอนนั้นคุณลุงกลัวมากว่าจะต้องถูกตัดขาออกไป

ด้วย แต่หลังจากตัดนิ้วเท้าแล้วคุณลุงได้รับการรักษาโดยใช้ตัวอ่อนของแมลงวันมา
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กินเนื้อตาย ท�ำให้อาการดีขึ้น จึงไม่ต้องตัดขา คุณลุงจึงรู้สึกดีใจมาก 

	 หลงัจากทีค่ณุลงุทราบว่าตนป่วยเป็นโรคมะเรง็ทีเ่หงอืกนัน้ คณุลงุมอีาการ

ท้อแท้ สิ้นหวัง คิดว่าเป็นเวรกรรมที่ตนเคยท�ำ รวมถึงทราบจากแพทย์ว่าเป็นโรคที่

รักษาไม่หาย จึงรู้สึกปลงว่าอย่างไรก็คงต้องตายแน่แล้ว แต่สิ่งส�ำคัญที่ท�ำให้ความ

รู้สึกของคุณลุงเปลี่ยนไป ก็คือก�ำลังใจจากครอบครัว 

คุณลุงมีภรรยาและลูกอีก 3 คน ที่รักคุณลุงมาก เข้าใจและคอยช่วยเหลือ

ตลอดเวลา ท�ำให้คุณลุงมีก�ำลังใจอยากจะต่อสู้กับโรคนี้ต่อไป คุณลุงจึงลองซื้อยา

หม้อมาต้มกินเอง 3 หม้อ แต่อาการไม่ดีขึ้น และกลัวว่าจะท�ำให้ไตพัง จึงเลิกกิน 

คุณลุงไม่สามารถเข้ารับการผ่าตัดได้ เนื่องจากมีโรคหัวใจเดิมอยู่ จึงต้องรับการ

รักษาโดยการฉายรังสี ในตอนแรกคุณลุงมีฟันอยู่ 6 ซี่ แต่ต้องถอนออกหมดก่อนจะ

ฉายรังสีได้ ท�ำให้ไม่สามารถรับประทานอาหารได้อย่างเคย ทานได้แต่ผักต้ม หรือ

สกุี้ หลงัจากฉายรงัสคีณุลงุได้มารบัเคมบี�ำบดัต่อ ระหว่างนัน้คณุลงุไม่สามารถขยบั

ตัวได้ ลุกจากเตียงไม่ได้ รู้สึกทุกข์ทรมานเป็นอย่างมาก แต่มีภรรยาและลูกที่ดีมา

คอยดูแลเอาใจใส่ ลูกชายอุ้มคุณลุงขึ้นบันไดบ้าน ภรรยาคอยมาดูแลที่โรงพยาบาล 

เอายาสมุนไพรมาให้กิน หลังกินอาการของคุณลุงก็ดีขึ้น สามารถขยับตัวได้ และ

อาการเบาหวานก็ควบคุมน�้ำตาลได้ดีโดยไม่ต้องกินยาอีก โรคหัวใจที่เป็นอยู่ก็ไม่มี

อาการเจ็บหน้าอก หรือเหนื่อยหอบอีก แพทย์จึงบอกว่าหากไม่มีอาการก็ไม่ต้องเข้า

รับการผ่าตัดหัวใจแล้ว 

ขณะที่คุณลุงอยู่โรงพยาบาลนั้นได้ท�ำบุญทุกวันโดยการบริจาคเงิน ภรรยา

ก็คอยสวดมนต์ให้ทุกวัน อยากไปไหนลูกๆก็จะพาไป แต่ก็ไม่ค่อยได้ไปไหนเหมือน 

เมื่อก่อน ไปท�ำงานก็ไม่ได้ ต้องอยู่แต่บ้าน ท�ำให้คุณภาพชีวิตแย่ คุณลุงเคยรู้สึก

ท้ออยู่บ้าง แต่ก็ไม่ถอย ช่วง 3 ปีที่ผ่านมา อาการต่างๆ ก็ไม่มีทรุดลง ด�ำรงชีวิต

ได้อย่างปกติ 
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“โรคที่เราต้องเผชิญนั้น ไม่ว่ามันจะดีหรือร้าย ขึ้นอยู่กับตัวเราเองทั้งสิ้น 

ต้องมกี�ำลงัใจทีเ่ข้มแขง็ ไม่ท้อถอย อดทนต่อการรกัษาต่างๆ อย่าไปกลวัตาย ต้องสู้

ชวีติ คดิว่าสิง่ทีท่�ำเป็นเวรกรรม ต้องท�ำใจ อย่าไปคดิมาก ครอบครวัถอืเป็นสิง่ส�ำคญั 

การมีครอบครัวคอยให้ก�ำลังใจ และคอยดูแลเอาใจใส่ ท�ำให้อาการดีขึ้น อะไรที่ท�ำ

แล้วมีความสุขและไม่ท�ำให้ผู้อื่นเดือดร้อนก็ท�ำไป อย่าไปคิดมาก” 
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ลิ้นหัวใจ...ติดเชื้อ  
แต่เชื่อมั่น (ในการรักษา) 

	

คุณเจริญ เข้ามารักษาที่วชิรพยาบาล ด้วยอาการไข้ อ่อนเพลีย ซึ่งเป็นมา
ประมาณสามวนัก่อนทีจ่ะเข้าโรงพยาบาล หลงัจากได้รบัการตรวจเพิม่เตมิ พบว่าตวั

เองมก้ีอนเชือ้โรคตดิทีล่ิน้หวัใจ และได้ท�ำการตรวจสภาพเส้นเลอืดด้วยคอมพวิเตอร์

ปรากฏว่ามีเส้นเลือดแดงที่ตับและเส้นเลือดแดงที่ขาขวาโป่งพอง ซึ่งภายหลังพบว่า

เส้นเลอืดทีโ่ป่งพองทีข่าขวานัน้มกีารแตกออกเพิม่เตมิท�ำให้ขาขวาบวมและเจบ็มาก 

คุณเจริญรู้สึกกังวลกับสภาพร่างกาย และโรคที่ก�ำลังเป็นอยู่เป็นอย่างมาก

	 ปัจจุบันคุณเจริญอายุ 46 ปี ประกอบอาชีพรับจ้าง อยู่กับภรรยาและลูกอีก

หนึ่งคน คุณเจริญเล่าว่า ตนเป็นลูกคนที่สามในจ�ำนวนพี่น้องสี่คน พ่อแม่และพี่น้อง
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สองคนได้เสยีชวีติในช่วงเวลาไม่กีปี่นี ้โดยเมือ่ 6 - 7 ปีก่อนพ่อได้เสยีชวีติด้วยอาการ

ไข้ไม่ทราบสาเหตุ ต่อมาพีค่นโตเสยีชวีติด้วยอบุตัเิหตุ ตามมาด้วยแม่ทีเ่สยีชวีติจาก

โรคมะเร็งขั้นสุดท้าย และท้ายสุดเมื่อ 2 - 3 ปีที่แล้วน้องได้เสียชีวิตจากไข้ป่า ตอน

นีค้รอบครวัจงึเหลอืตนเองกบัพีอ่ยูส่องคน ซึง่ท�ำให้รูส้กึเสยีใจและใจหายในการตาย

ของคนใกล้ชิดในเวลาเพียงไม่กี่ปี

	 คุณเจริญยังรู้สึกเสียดายที่ไม่ได้เดินทางไปงานเผาศพของแม ่ ไม่ได้ร่วม

เก็บเถ้ากระดูกของแม่ เนื่องจากขณะนั้นลูกของคุณเจริญก�ำลังอยู่ในช่วงสอบเข้า

มหาวิทยาลัย แม้จะรู้สึกผิด แต่คุณเจริญก็คิดว่าตนเลือกที่จะท�ำเพื่อบุคคลที่มีชีวิต

อยู่ต่อดีกว่า

	 ความตายเป็นเรื่องน่ากลัว แต่ในใจคุณเจริญคิดว่า เกิดมาแล้วก็ต้องตาย

สักวัน การที่ยังสู้ทนมาเพราะยังเป็นห่วงครอบครัว และห่วงภรรยาที่ต้องท�ำงาน 

หาเลี้ยงครอบครัวและค่ารักษาของตนเองอยู่เพียงล�ำพัง ช่วงที่มีชีวิตอยู่นี้คุณเจริญ

ตั้งใจว่าจะพยายามท�ำบุญ สวดมนต์ และสร้างประโยชน์ให้แก่ผู้อื่นให้มากที่สุด

	 คุณเจริญยังคงกังวลเกี่ยวกับสภาพร่างกายของตนเองและโรคที่เป็นอยู่ 

แต่ก็เชื่อมั่นในการรักษาของทีมแพทย์ที่ช่วยเหลือ หลังจากที่ได้รับยาปฏิชีวนะแล้ว  

ตอนนีก้้อนเชือ้โรคทีล่ิน้หวัใจมขีนาดเลก็ลงมาก รูส้กึว่าร่างกายแขง็แรงดขีึน้ เส้นเลอืด

ทีโ่ป่งและมกีารแตกออกทีข่าขวานัน้ได้รบัการผ่าตดัเปลีย่นเส้นเลอืด ท�ำให้ขาขวานัน้

หายบวมและหายปวดแล้ว ช่วงนีก้�ำลงัท�ำกายภาพบ�ำบดัและพยายามออกก�ำลงักาย

	 หลังจากที่ออกจากโรงพยาบาลแล้ว คุณเจริญตั้งใจว่าจะกลับไปเลิกเหล้า 

และช่วยหารายได้ให้ครอบครัว และถ้ามีโอกาสก็ตั้งใจว่าจะบริจาคร่างกายเพื่อ 

การศึกษา ในภายภาคหน้าด้วย
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อุบัติเหตุ ไม่โทษใคร  
แต่ต้องระวัง 

	

คุณภาคภูมิ อายุ 40 ปี มานอนรักษาตัวที่โรงพยาบาลได้นานกว่า 
หนึ่งเดือนครึ่งแล้ว เขาท�ำงานเป็นกระเป๋ารถเมล์ และเหตุที่ต้องมารักษาก็เนื่องมา

จาก วันหนึ่งขณะท�ำงานบนรถเมล์สีแดงสาย 65 มีรถตุ๊กตุ๊กวิ่งตัดหน้า รถจึงเบรก 

และคุณภาคภูมิเสียการทรงตัวล้มกระแทกตัวรถอย่างรุนแรง ตอนนั้นเขารู้สึกปวดที่

สะโพกมากจนขยบัตวัไม่ได้ เพือ่นร่วมงานต่างเป็นห่วงรบีน�ำส่งโรงพยาบาลทนัท ีเมือ่

ถึงมือหมอ หมอบอกเขาว่ากระดูกบริเวณสะโพกหัก ต้องรักษาตัวด้วยการใส่เครื่อง

ดึงขายึดไว้นานเป็นเดือน เมื่อรู้ดังนั้นแม้จะตกใจในครั้งแรกที่ได้ยิน 
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แต่เขาก็บอกตัวเองให้ท�ำใจไว้แล้ว พยายามไม่คิดมากกับการนอนโรง

พยาบาล และการที่ต้องอยู่บนเตียงตลอดเวลา

	 คุณภาคภูมิเป็นคนนนทบุรี มีครอบครัวที่อบอุ่นของตนเอง มีลูกชาย 1 คน 

อายุ 11 ปี ภรรยาก็ช่วยกันหารายได้ให้ครอบครัวโดยท�ำงานรับจ้างเกี่ยวกับเสื้อผ้า 

ภรรยาและลูกมาเยี่ยมดูแลให้ก�ำลังใจมาโดยตลอด ถึงไม่ได้มาก็จะคุยโทรศัพท์อยู่

เสมอ แม้ว่าภาระหน้าที่ในการหาเลี้ยงครอบครัวต้องตกไปอยู่กับภรรยาทั้งหมด แต่

เธอเข้าใจดี ลูกชายก็คอยบอกพ่ออยู่ตลอดว่า ไม่ต้องเป็นห่วง ลูกดูแลตัวเองได้ 

ในเรื่องงาน คุณภาคภูมิไม่ได้มีห่วงแต่อย่างใด เพราะถือว่าเป็นการได้

รับอุบัติเหตุจากการท�ำงาน สามารถเบิกค่ารักษาได้ รวมทั้งหากหายเจ็บเมื่อใด

ก็สามารถกลับไปท�ำงานได้เลย และจะได้ไปประจ�ำส�ำนักงานแทนการท�ำงานบน

รถเมล์เหมือนอย่างเดิม สิ่งเหล่านี้ท�ำให้คุณภาคภูมิลดความกังวลต่างๆไปได้มาก 

	 ตลอดเวลาทีน่อนพกัรกัษาตวั คณุภาคภมูมิกัใช้เวลาไปกบัการอ่านหนงัสอื

ธรรมะ ท�ำสมาธิ ซึ่งท�ำเป็นประจ�ำอยู่ก่อนแล้ว พยายามให้ก�ำลังใจตัวเองอยู่เสมอ 

หมอเจ้าของไข้ก็ได้อธิบายถึงความเป็นไปของอาการมาโดยตลอด เขาจึงท�ำใจและ

เข้าใจดี

 “ต่อไปท�ำอะไร จะระวังให้มากกว่านี้” คือค�ำพูดที่คุณภาคภูมิต้องการ

บอก จากอุบัติเหตุที่เขาประสบแม้ตัวเองไม่ได้เป็นคนก่อ เขาไม่เคยโทษหรือโกรธ

เคืองใคร ไม่ได้น้อยใจในโชคชะตาของตัวเอง คงเป็นเพราะจิตใจที่เข้มแข็งของเขา 

ธรรมะที่ช่วยขัดเกลา และก�ำลังใจที่ยิ่งใหญ่จากครอบครัว ที่ท�ำให้หมอกเมฆครึ้ม

ของชีวิตก�ำลังจะผ่านพ้นไป และท้องฟ้าโปร่ง แสงแดดสาดส่องก�ำลังเข้ามาแทนที่ 
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น้องสาวแสนดี พี่คนนี้ไม่มีท้อ
คุณอัจฉราพร อายุ 60 ปี อาชีพค้าขาย แต่งงานแล้ว มีบุตร 2 คน 

เข้ารับการรักษาในครั้งนี้ด้วยปัญหาเรื่องโรคหัวใจ คุณอัจฉราพรอาศัยอยู่ในบ้าน

เช่ากับน้องสาวเพียงสองคนและแมวอีก 3 ตัว น้องสาวเป็นผู้ที่คอยรับภาระดูแล 

รับผิดชอบค่าใช้จ่ายทั้งหมดอยู่ในปัจจุบัน ส่วนบุตรทั้ง 2 คนนั้นได้แยกย้ายกันไปมี

ครอบครัวเป็นของตัวเองจึงไม่ค่อยมีเวลามาดูแล

	 แม้ว่าก่อนหน้านีจ้ะได้มาตรวจสขุภาพตามทีแ่พทย์นดัเป็นประจ�ำ เนือ่งจาก

มีโรคประจ�ำตัวคือเป็นโรคข้อเข่าอักเสบ ซึ่งครั้งล่าสุดได้มาพบแพทย์เมื่อ 2 สัปดาห์

ที่ผ่านมา แต่คุณอัจฉราพรก็ไม่เคยทราบมาก่อนว่าตนเองเป็นโรคหัวใจ จนกระทั่งมี

อาการวูบ เดินไม่ได้ และมีลิ้นแข็ง 
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เมื่อน้องสาวพบว่าคุณอัจฉราพรมีอาการผิดปกติไปจึงได้รีบน�ำตัวส่ง โรง-

พยาบาลอนันต์พัฒนา ซึ่งคุณอัจฉราพรมีสิทธิ์การรักษาอยู่ที่นั่น จากนั้นทางโรง-

พยาบาลอนนัต์พฒันาได้ขอท�ำการย้ายตวัเธอมารบัการรกัษาต่อทีว่ชริพยาบาล หลงั

จากเข้ามานอนรบัการรกัษาอยูใ่นโรงพยาบาลได้ระยะหนึง่ เธอกเ็ริม่รูส้กึว่าขาทัง้สอง

ข้างอ่อนแรงลง ไม่สามารถขยับได้เหมือนแต่ก่อน อาการมีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ 

จนในที่สุดก็ไม่สามารถเดินได้ ต้องนอนอยู่แต่บนเตียงตลอดทั้งวัน

	 อาการทีเ่กดิขึน้ในครัง้นีท้�ำให้คณุอจัฉราพรรูส้กึท้อแท้และหดหูใ่จเป็นอย่าง

มาก จนถึงขั้นคิดอยากจะฆ่าตัวตายในหลายๆ ครั้ง เนื่องจากก่อนหน้านี้เธอเป็น

ก�ำลังหลักในการหาเงินมาดูแลครอบครัว แต่หลังจากที่พบว่าตัวเองไม่สามารถเดิน

ได้อย่างแต่ก่อน และไม่สามารถไปท�ำงานค้าขายได้ตามปกติ รายได้ของน้องสาว

ก็ไม่เพียงพอที่จะมาใช้จ่ายทั้งค่ารักษาพยาบาล และค่าเช่าบ้าน เธอจึงเกิดความ 

กงัวลใจและเครยีดมากจนไม่อยากจะมชีวีติอยูใ่ห้ต้องเป็นภาระของน้องสาวอกีต่อไป 

แต่ก�ำลังใจจากน้องสาวท�ำให้คุณอัจฉราพรสามารถด�ำเนินชีวิตต่อไปได้ 

เพราะน้องสาวเป็นคนที่คอยดูแลเธอเป็นอย่างดีทั้งในขณะอยู่โรงพยาบาลและอยู่ที่

บ้าน ไม่เคยปฏิเสธหรือรู้สึกเบื่อหน่ายเลย ทั้งยังคอยเป็นห่วง คอยให้ก�ำลังใจเธอ

อยู่เสมอไม่เคยเปลี่ยนแปลง ท�ำให้เธอมีก�ำลังใจที่จะกลับมาต่อสู้กับอาการที่เป็นอยู่

อีกครั้ง 

ในตอนนี้ คุณอัจฉราพรเริ่มยอมรับกับอาการที่เกิดขึ้นได้บ้างแล้ว โดย

ทราบดีว่าอาการที่เป็นอยู่นั้นคงไม่สามารถรักษาให้หายขาดได ้ และเริ่มที่จะลอง 

ปรับตัว จากการนอนบนเตียงเฉยๆ ก็หันมาอ่านหนังสือธรรมะ ศึกษาธรรมะมาก

ขึ้น เนื่องจากรู้สึกว่าธรรมะท�ำให้มีจิตใจสงบ ท�ำให้ยอมรับและเข้าใจกับการเกิดแก่ 

เจ็บตาย นอกจากนี้เธอยังพยายามช่วยเหลือตนเองเท่าที่แขนสองข้างจะสามารถ
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ท�ำได้ เพือ่จะได้ไม่ต้องเป็นภาระของน้องสาวมากจนเกนิไป โดยการท�ำกจิวตัรประจ�ำ

วนั เช่น ล้างหน้าแปรงฟันเอง กนิข้าวเอง หยบิสิง่ของทีว่างอยูใ่กล้ๆเอง เป็นต้น เธอ

ยงัเริม่ไปท�ำกายภาพบ�ำบดัเพือ่หวงัว่าสกัวนัหนึง่จะมโีอกาสหายและสามารถกลบัมา

เดินได้อย่างเป็นปกติอีกครั้ง

คุณอัจฉราพรได้ฝากบอกกับผู้ป่วยคนอื่นๆ ที่ก�ำลังประสบปัญหาเดียวกัน

ว่า ก�ำลังใจเป็นสิ่งส�ำคัญมากในการที่คนเราจะมีชีวิตอยู่ต่อไปได้ อยากฝากให้ญาติ

พีน้่องของผูป่้วยทกุๆ คนอย่าได้ทอดทิง้ ให้ช่วยกนัดแูล เพือ่ให้ผูป่้วยมแีรงทีจ่ะต่อสู้

กับโรคที่เกิดขึ้นได้อย่างเต็มที่ 
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เส้นเลือดตีบ เรื่องจิ๊บ...จิ๊บ...  
ของหัวใจ

ลงุโชค เป็นโรคเส้นเลอืดหวัใจตบี ถงุลมโป่งพอง เคยไปรกัษาทีโ่รงพยาบาล
เอกชนแห่งหนึ่ง ไปแต่ละครั้งต้องเสียค่าใช้จ่ายราว 4,000-5,000 บาท ซึ่งหากจะ

ผ่าตดัใส่บอลลนูกต้็องเสยีค่าใช้จ่ายสงูมาก เกนิก�ำลงัทีจ่ะจ่ายได้ ลงุโชคจงึตดัสนิใจ

ใช้สิทธิ์บัตรทอง เปลี่ยนมารักษาที่โรงพยาบาลรัฐบาลเพราะค่าใช้จ่ายน้อยกว่า และ

เห็นว่าเพื่อนๆ หลายคนมารักษาแล้วหาย 

เมื่อมาตรวจที่โรงพยาบาลคุณหมอแจ้งให้คุณลุงทราบว่า การผ่าตัดเสี่ยง

มากไม่ควรท�ำ และให้ยากลับไปกินที่บ้านแทน “มียาก็กินไป ไม่ผ่าก็ดีเดี๋ยวต้องมา

เจ็บหลังผ่า แต่ถ้าหมอให้ผ่าก็ผ่า ไม่ได้กลัวการผ่าตัด คนอื่น ๆ ก็ผ่าได้ เราก็ผ่าได้
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เหมือนกัน คิดท้อถอยไม่ได้ คนอื่นทนได้เราก็ต้องทนได้ แต่ถึงอย่างไรลุงก็คิดว่าถึง

ผ่าตดัหายกไ็ม่คุม้ค่าเงนิ สูเ้อาเงนิให้ลกูหลานใช้ดกีว่า เรากแ็ก่แล้ว อายเุจด็สบิแปด

สบิปี ตอนนีอ้ยูแ่บบนีก้พ็อใจ อยูไ่ด้นานไม่เจบ็ไม่ปวดอะไรกไ็ม่เป็นไร ไม่ทรมานอะไร 

ไม่รบกวนชีวิตประจ�ำวัน ถึงวันพระก็ไปวัด ลูกหลานก็จบหมดแล้วไม่ต้องห่วงอะไร 

ลุงคิดว่าอยู่ก็ดีจะได้ท�ำบุญต่อไปเรื่อยๆ ท�ำงานก็ไม่ได้ ไม่อยู่ก็ดีเพราะไม่ได้ท�ำบาป

อะไรไว้ ลุงเข้าวัดตั้งแต่ 9 ขวบจนจบ ป.4 ก็บวช เรียนหนังสือที่ขอนแก่น มาอยู่ที่

วัดอรุณ 8 ปี อายุ 20 ก็บวชเป็นพระ ลุงไม่กังวลอะไรแล้ว”

ทุกวันนี้ลุงโชคอยู่กันสองคนกับภรรยา ส่วนลูก ๆ ต่างคนต่างไปท�ำงาน 

เมื่อต้องมาพักอยู่ที่โรงพยาบาลภรรยาของลุงโชคมาเยี่ยมบ่อยครั้งมาก แม้ต้องเดิน

ทางมาจากจังหวัดชลบุรี ส่วนลูก ๆ ก็มาเยี่ยมหรือไม่ก็โทรมาถามสารทุกสุขดิบ	 	

	 “มาอยูท่ีโ่รงพยาบาลนีก่ฝั็นดตีัง้แต่วนัแรก มคีนเขาบอกว่ามพียาบาลเหมอืน

มญีาตอิยูท่ีน่ี ่ชวีติทกุคนอยูม่ากต้็องตายขึน้กบับญุกรรม ไม่มอีะไรทีท่�ำให้กงัวลเกีย่ว

กับโรคนี้ เพื่อน ๆ หลาย ๆ คนก็ตายไปแล้ว เดี๋ยวเราก็ตายเหมือนกัน เป้าหมายก็

แล้วแต่บุญบารมีที่ท�ำมา จริง ๆ คนที่มาเยี่ยมถ้าล�ำบากก็ไม่ต้องมา ที่โรงพยาบาล

ก็มีข้าวเลี้ยง 3 มื้ออยู่แล้ว ลุงอยู่วัดมาตั้งแต่เล็ก ๆ ชินแล้วกับการอยู่คนเดียว”

ลุงโชคให้ค�ำแนะน�ำกับผู้ที่เป็นโรคเดียวกันว่า “ให้ไปรักษา ขาดหมอ ขาด

ยา ก็ต้องตายแน่ๆ ถ้ามาโรงพยาบาลแล้วร่างกายดีขึ้น เราก็ได้กลับบ้าน แต่ถ้าเรา

ไม่ไหวก็ต้องนอนโรงพยาบาลตามธรรมดา สุดแล้วแต่หมอเป็นคนตัดสินใจในการ

รักษา คนที่เป็นโรคนี้ไม่ต้องเป็นห่วง เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นเรื่องธรรมดา ถึงไม่

ตายตอนนี้อีกไม่กี่ปีก็ตาย ถึงผ่าก็ 50/50 ก็อยากให้อ่านหนังสือธรรมะเยอะๆ หลวง

ปูท่วด หลวงปูโ่ต อ่านหนงัสอืดกูารปฏบิตัขิองท่าน สิง่ไหนพอท�ำได้กท็�ำเหมอืนท่าน” 
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สารพัดโรคภัย...เข้าใจสัจธรรม 
	

แม่ชี อายุ 83 ปี มานอนพักรักษาตัวอยู่ที่วชิรพยาบาลได้ราว 1 เดือน ด้วย
ปัญหาโรครุมเร้า ไม่ว่าจะเป็นเส้นเลือดหัวใจตีบถึง 3 เส้น อาการยังไม่ทุเลาก็พบว่า

มอีาการตดิเชือ้ในกระแสเลอืด และตดิเชือ้ในระบบทางเดนิปัสสาวะ สิง่ทีท่�ำให้แม่ชี

ยงัต่อสูก้บัโรคต่อไปคอือะไร เราสามารถค้นหาค�ำตอบได้จากเรือ่งราวทีแ่ม่ชเีล่าให้ฟัง

	 แม่ชีเกิดในครอบครัวฐานะปานกลาง ได้แต่งงานใช้ชีวิตอยู่พร้อมหน้า 

พร้อมตากบับดิา มารดาและสาม ีเปิดกจิการเลก็ๆเป็นของตวัเอง เหตกุารณ์ทีท่�ำให้

ชีวิตต้องเปลี่ยนผันเริ่มต้นจากการที่สมาชิกในครอบครัวคือ บิดา มารดาและพี่น้อง

เสยีชวีติ จดุเปลีย่นทีส่�ำคญัมากทีส่ดุอกีครัง้คอืการทีส่ามอีนัเป็นทีร่กัซึง่คอยร่วมทกุข์

ร่วมสุขกันมาต้องจากไป เหลือเพียงแม่ชีคนเดียว ถึงแม้ว่าจะไม่มีลูกของตัวเองเป็น

ภาระที่ต้องคอยเลี้ยงดู แต่ก็มีหลานๆ ที่ยังต้องการคนดูแล ซึ่งแม่ชีก็ดูแลหลานๆ 
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เป็นอย่างดีราวกับว่าเป็นลูกแท้ๆ ของตนเอง รายได้ในการเลี้ยงดูหลานๆ ก็มาจาก

การน�ำเงินทุนจากการค้าขายไปเปิดธุรกิจโรงแรม ซึ่งก็พอเพียงส�ำหรับทุกๆ คน นี่

แหละคือความภาคภูมิใจมากที่สุดในชีวิตของแม่ชี

	 “สิ่งที่คิดว่าเที่ยงแท้แล้วแท้จริงไม่มีหรอก เงิน 200 บาทในมือใช่ของของ

เราจริงหรือ วันข้างหน้าอาจไม่ใช่ของของเราก็ได้” แม่ชีเริ่มเข้าใจชีวิตมากขึ้นจาก

ประสบการณ์ที่ผ่านมาทั้งความสุขอันแสนหวานและความทุกข์ที่แสนขื่นขม หลัง

จากนั้นแม่ชีจึงได้หันเหชีวิตตัวเองเดินเข้าสู่โลกของธรรมะ แม่ชีได้ตัดสินใจบริจาค

ดวงตาและร่างกายให้แก่สภากาชาดไทย “สังขารหาใช่ของเราไม่ ตายไปย่อมเสื่อม

สลาย สู้สร้างประโยชน์ให้กับคนอื่นย่อมดีกว่า” 

	 แรกเริ่มของอาการป่วยนั้น แม่ชีรู้สึกทุกข์ทรมานกับอาการเจ็บป่วยเป็นๆ 

หายๆ อย่างมาก จนเมื่อแพทย์ได้แจ้งให้ทราบว่าต้องท�ำการรักษาด้วยการผ่าตัด 

แม่ชีรู้สึกกลัวเป็นอย่างมาก แต่ต่อมาแม่ชีเริ่มปรับตัวกับสิ่งที่เป็นอยู่ได ้ เนื่องจาก

ได้รับก�ำลังใจจากหลานๆ ที่คอยมาดูแลแม่ชีอยู่เสมอ อีกทั้งการที่ได้ศึกษาธรรมะ

ยิ่งท�ำให้แม่ชียอมรับกับสิ่งที่ตนเองเป็นมากขึ้น แม่ชีจึงอยากฝากบอกกับผู้ป่วย 

คนอื่นว่า อย่าหวั่นวิตกกับอาการที่ตนเองเป็นอยู่เลย จงรักษาตัวเองให้ดีที่สุด

“อาการเจบ็ป่วยทีเ่กดิขึน้นัน้เปลีย่นแปลงไม่ได้ เนือ่งจากเป็นเวรกรรมของ

เราที่เคยได้ท�ำเอาไว้ สิ่งที่ท�ำได้ตอนนี้คือยอมรับกับสิ่งที่เป็นอยู่ ส�ำหรับตัวแม่ชีเอง

ก็จะต่อสู้กับโรคนี้ต่อไป หวังว่าสักวันหนึ่งเมื่อหายดีแล้วจะได้กลับไปศึกษาธรรมะ

อย่างที่มุ่งหวังไว้อีกครั้ง”

	 สดุท้ายนีแ้ม่ชไีด้ขอบคณุคณะแพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที ่และนกัเรยีนแพทย์

ทกุคนทีค่อยช่วยเหลอืดแูลแม่ชตีลอดช่วงทีน่อนรกัษาตวัทีโ่รงพยาบาล นีค่อืบญุกศุล

ที่ยิ่งใหญ่ที่สุด และแม่ชีหวังว่าจะเป็นประโยชน์และเป็นก�ำลังใจให้ผู้ป่วยทุกคน
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ใส่บอลลูน จูนคลื่นธรรม
หลวงพ่อ อาย ุ67 ปี เดมิเป็นคนต่างจงัหวดั ฐานะทางบ้านกพ็อใช้ ไม่ล�ำบาก 

หลวงพ่อเป็นคนชอบเข้าวัดเข้าวาตั้งแต่เด็ก ชอบท�ำบุญตักบาตรเป็นประจ�ำ  รู้สึก

ว่าท�ำแล้วตนเองมีความสุขดี พอโตขึ้นก็ได้มาท�ำงานเป็นคนงานก่อสร้าง บางครั้งก็ 

รบังานตามทีม่คีนว่าจ้าง เช่น ท�ำสวน จนเกดิความรูส้กึว่าอยากเข้าสูท่างธรรม อยาก

จะศึกษาพระธรรมอย่างจริงจัง จึงได้มาบวชพระ 

ส่วนสาเหตุที่หลวงพ่อต้องมานอนอยู่ที่วชิรพยาบาลนั้น ก็เพราะอาพาธ

เป็นโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ ซึ่งหมอได้นัดมาดูอาการเป็นประจ�ำทุก 1 เดือน  

ครั้งนี้อาการทุเลาลงกว่าตอนแรกมาก

	 “จริงๆ ก่อนหน้านี้แทบไม่เคยมาโรงพยาบาลเลย เพราะไม่อยากมา วัน

แรกที่เริ่มมีอาการ จ�ำได้ว่าเป็นช่วงต้นปีมานี้เอง ตอนนั้นท�ำวัดอยู่ แล้วก็รู้สึกแน่น
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หน้าอก เจ็บที่หน้าอก หายใจไม่ค่อยออก เวียนหัว เหมือนก�ำลังจะเป็นลม นั่งพัก

อยูน่านกว่าอาการจะพอทเุลาลงบ้าง ผ่านมาอกีวนัหนึง่กม็อีาการอกี เลยก�ำหนดลม

หายใจ ตั้งจิตให้มั่น ท�ำสมาธิ อาการก็พอทุเลาลง” 

ต่อมาเมื่ออาการเพิ่มมากขึ้น ครั้งหนึ่งหลวงพ่อเคยเกือบเป็นลมตอนไป

บิณฑบาต แม้ท�ำกิจวัตรประจ�ำวันยังล�ำบาก หลวงพ่อจึงมาหาหมอที่วชิรพยาบาล 

	 “หมอให้ยากลบัไปฉนัทีว่ดัอยู่ 3 ชดุ ตอนนัน้รูส้กึว่าอาการไม่ค่อยดนีกั แต่ก็

ไม่กลวัว่าจะเป็นอย่างไรต่อไป เพราะยงัไงชวีติมเีกดิกต้็องมดีบัเป็นธรรมดา ตอนนัน้ 

อาการดขีึน้บ้างเลก็น้อย แต่ต่อมากม็อีาการกลบัมาอกี ฉนัข้าวไม่ได้ อาเจยีน เหมอืน

จะเป็นลมอีก จึงมาหาหมออีกครั้ง หมอบอกว่าหลอดเลือดหัวใจตีบ ต้องใส่บอลลูน

เพื่อเปิดเส้นเลือด” 

ตอนนั้นหลวงพ่อรู้สึกเฉยๆ เพราะมีความเข้าใจในธรรมะ เข้าใจในชีวิตอยู่

ก่อนแล้ว “ทุกอย่างมันต้องด�ำเนินไป อย่าไปกลัวกับสิ่งที่ยังไม่เกิด อย่าไปคิดแทน

มัน เราอยู่กับปัจจุบัน อยู่กับสติ เมื่อใดที่เราก�ำลังรู้สึกถึงทุกข์ หรือพบกับสิ่งที่ไม่ดี 

ให้มีสติ สมาธิ นึกถึงพ่อแม่ ครูบาอาจารย์ที่สอนเรามา เราจะดีขึ้นและเข้าใจมัน 

หลังจากใส่บอลลูนอาการของหลวงพ่อก็ดีขึ้นจนเหมือนปกติดีแล้ว”

หลวงพ่อยังเล่าให้ฟังอีกว่า “ตอนนี้ที่วัดมีเด็กผู ้หญิงคนหนึ่งมาขอ

ข้าวกินเป็นประจ�ำ  เด็กคนนี้เป็นเด็กดี ขยันตั้งใจเรียนแม้จะมีฐานะยากจน 

ทุกวันเด็กคนนี้ต ้องมาช่วยแม่ขายของ ท�ำงานอย่างขยันขันแข็ง แต่ก็ยัง

แบ่งเวลาอ่านหนังสือ ท�ำการบ้าน จนการเรียนอยู ่ในเกณฑ์ดี สอบได้ที่ 2 

ของห้อง หลวงพ่อเห็นเด็กคนนี้มาตั้งแต่ยังเป็นทารก เด็กคนนี้ชีวิตของเขา

ล�ำบากมากมาตลอด แต่สามารถท�ำได้ถึงขนาดนี้ หลวงพ่ออยากให้เด็ก 

คนนี้เป็นตัวอย่างของการต่อสู้ชีวิตของใครหลายๆคน”
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ชีวิตเรียบง่าย หัวใจ(พอง)โต 
คุณป้าสายใจ อายุ 70 ปี มานอนรักษาที่วชิรพยาบาลในครั้งนี้ได้ประมาณ

หนึ่งสัปดาห์ เนื่องจากอาการเหนื่อยและหายใจล�ำบากขณะนั่งพักชมโทรทัศน์ คุณ

ป้าทราบว่าตัวเองเป็นโรคหัวใจโตเมื่อประมาณสองเดือนที่แล้ว โดยเริ่มมีอาการ 

เหนื่อยหอบขณะท�ำงานบ้านมาประมาณหนึ่งปีเศษ อาการของโรคเพิ่มมากขึ้น โดย

เฉพาะเวลานอนตอนกลางคนื จะมอีาการเหนือ่ย บางครัง้จะมลีกุขึน้มาหอบเหนือ่ย

ด้วย 

คุณป้าเกิดในครอบครัวธรรมดา ฐานะทางบ้านพอมีพอกิน เวลาผ่านไปได้

แต่งงานและมีลูกสามคน ลูกคนโตเสียชีวิตแล้ว สิ่งนี้ท�ำให้คุณป้าเสียใจมากที่สุด 

ปัจจบุนัคณุป้าอยูก่บัลกูสาวคนเลก็ ช่วยท�ำงานบ้านเลก็ๆน้อยๆ เลีย้งดหูลานๆ ตาม

ประสาผู้สูงอายุ ที่ผ่านมาคุณป้ามีสุขภาพกายแข็งแรง ไม่เคยเจ็บป่วยหนัก เป็นคน
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มองโลกในแง่ดี อารมณ์แจ่มใส เข้าใจในธรรมชาติของชีวิต สามารถด�ำรงชีวิตได้

อย่างมีความสุข 

เมื่อเจ็บป่วยในครั้งนี้ คุณป้าสายใจมีก�ำลังใจในการต่อสู้กับโรคร้ายดีมาก 

เราไม่พบว่าคุณป้ามีอาการโกรธเคืองหรือเศร้าหมองเลย การที่คุณป้ายืนหยัดต่อสู้

กับโรคได้อย่างเข้มแข็งนั้น เนื่องจากคุณป้าเป็นคนยึดมั่นในพระพุทธศาสนา และ

จะตื่นนอนแต่เช้าเพื่อมาท�ำอาหารถวายพระทุกวัน สิ่งนี้เองที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยว

จิตใจ ท�ำให้คุณป้าสายใจมองเห็นสัจธรรมแห่งชีวิต รู้จักการเวียนว่ายตายเกิด และ

การเสื่อมไปแห่งสังขาร ท�ำให้คุณป้ายอมรับกับโรคภัยที่เกิดขึ้นได้

	 “ป้าอยู่บ้านก็สบายดี ไม่เดือดร้อนอะไร มีข้าวกิน ลูกๆ ก็แบ่งเงินมาให้ใช้

บ้างเลก็ๆ น้อยๆ” เป็นค�ำกล่าวทีแ่สดงให้เหน็ถงึความเรยีบง่าย ใช้ชวีติอย่างมธัยสัถ์ 

น�ำมาซึง่ความสขุ ตรงตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั

คุณป้าเชื่อมั่นต่อการรักษา และมั่นใจว่าจะต้องหายขาดจากความทรมาน

ได้อย่างแน่นอน แม้จะทราบว่ามีความเสี่ยงระหว่างรักษา แต่คุณป้าก็เข้าใจ และ

ท�ำใจยอมรับได้ 

“ต้องหายสิ มีบ้านข้างๆ มาฉีดสีแล้วเขาก็หายดี ก็รู้ว่ามันเสี่ยงนะ แต่คน

เราอายุปูนนี้แล้ว จะตายก็ช่างๆ มันเถอะ ท�ำๆ ไปซะมันจะได้หายทรมาน ป้าน่ะ

ไม่ได้ห่วงตัวเองเท่าไรหรอก แต่กลัวจะเป็นภาระลูกหลานมากกว่า” เป็นค�ำกล่าว

จากป้าสายใจ ผู้ที่รักและเป็นห่วงผู้อื่นมากกว่าตนเอง

คุณป้าสายใจเป็นแบบอย่างของบุคคลที่ด�ำรงชีวิตได้อย่างเหมาะสม ด้วย

ความที่เป็นผู้ยึดมั่นในศาสนา มีคุณธรรมประจ�ำใจ เข้าใจสัจธรรมแห่งชีวิต จึง

สามารถอยู่อย่างเรียบง่ายมีความสุขตามอัตภาพจนถึงบั้นปลายแห่งชีวิตได้ สิ่งนี้

ย่อมแสดงให้เหน็ถงึคณุค่าของจติใจทีม่ผีลต่อสขุภาพกายได้เป็นอย่างดี และสามารถ

พิสูจน์ให้โลกได้เห็นว่า 
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แม้ “หัวใจ” ที่เป็นเนี้อหนังมังสาจะเป็นโรค “หัวใจโต” 

	 แต่ “หัวใจ” ที่เป็นจิตวิญญาณก็สามารถ “พองโต” ได้ด้วยอานุภาพแห่ง

บุญกุศลที่ท�ำมา 
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“จงก้าวต่อไป”

หากคุณเคยยืนอยู่บนความเหนบ็หนาวของชีวิต 

หากการทอดสายตาไปยังสุดขอบฟ้ายิ่งท�ำให้หัวใจร้าวไหว 

หากสองมือ สองขา ไร้เรี่ยวแรงจะกวัดไกว เหมือนเช่นก่อน 

หากสมองที่เคยท�ำงานตลอดมา  

เหมือนจะหยุดการเคลื่อนไหวลงชั่วขณะ 

และหากลมหายใจเข้า - ออก ดูเหมือนจะหมุนวนผิดจังหวะ 

เวลานัน้คุณอยากท�ำอะไร ? แล้วก�ำลังคิดถึงใครอยู่ ?

ความอ่อนแอ เกิดขึ้นได้กับเราทุก ๆ คนอย่างไม่รู้ตัว 

ฉนัเองก็เป็นคนหนึ่ง ที่ยอมรับว่าบางความรู้สึกก็แสนเปราะบาง 

ฉนัยังเคยสงสัยเลยว่า ท�ำไมดวงตาเล็ก ๆ ของคนเรา 

ถึงผลิตหยดน�ำ้ตาได้มากมายถึงเพียงนี้ 

หรือนี่คือ พลังแห่งความรู้สึกอันยิ่งใหญ่ 

ที่อยู่ในส่วนลึกของหัวใจเราก็เป็นได้
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	 เจ็บป่วยด้วยโรคที่คุ้นหู แต่ไม่เคยคิดว่าท้ายที่สุดเราจะเป็นเบาหวาน....

	 16 ปี ที่ต้องอยู่ด้วยกัน เริ่มจากที่เคยได้ยินแต่ชื่อ ก็ค่อยๆกลายเข้ามา

จับจองอยู่ด้วยกัน ที่รู้มาว่า คงจะตลอดชีวิต...

	 ไม่ได้ให้มาอยู่ด้วยสักนิด ไม่ได้เชิญ ไม่ยินดีต้อนรับ แต่ก็เก็บกระเป๋าเข้า

มาอยู่กินกัน แบบไม่มีการจดทะเบียน...

	 สารพัดข้อมูลที่เริ่มศึกษาอย่างจริงจัง เพราะอยากอยู่ร่วมกันอย่างสันติ... 

แต่ดูเหมือนว่า ข้อมูลที่ได้รับมาจะเป็นเพียงแค่ตัวหนังสือ ที่ท้ายที่สุด มันเป็นเพียง

แค่การอ่าน ท�ำความเข้าใจ แต่ละเลย เพิกเฉย และ ไม่ปฏิบัติ...

	 ความประมาทในการด�ำเนินชีวิต กลายเป็นความท้าทายกับโรคที่เป็นอยู่ 

กลายเป็นความเสี่ยงที่ไม่อาจจะเชื่อได้ว่า

	 มันเป็นไปได้หรือ...

	 เบาหวานเริ่มชักชวน เพื่อนๆเข้ามาอาศัยอยู่ด้วยกัน (สงสัยอยู่ที่นี่แล้วจะ

สบาย...) ฟันและเหงือก ตา ไต หัวใจ หลอดเลือดแดง…  โรคแทรกซ้อนต่างๆ  

ยกพลรวมตัวกันมาสมานฉันท์ ร้องเพลงสามัคคีชุมนุม....

	 สาหัสที่สุดคงจะเป็น เรื่องของระบบประสาท... เกิดแผลที่เท้า...

	 แล้ววันหนึ่ง ขาขวาที่อยู่ด้วยกันมาตั้งแต่เกิด ก็มาหายไป... เริ่มจากเป็น

แผลที่นิ้วชี้ ดูเล็กน้อยเหลือเกินในตอนนั้น

	 จัดการดูแลเอง ท�ำแผลเอง ทั้งๆที่รู้ดีว่า คงจะหายยาก บอกกับตัวเองว่า 

แต่มันนิดเดียวเท่านั้นนี่ ไม่เป็นไรน่า...

	 กว่าจะเริ่มรู้ตัวว่าคิดผิด ก็เริ่มเป็นไข้หนาวสั่น... เป็นอาการ เป็นความ

หนาวที่ทรมานมากเหลือเกิน... ก็ยังชะล่าใจ คิดว่าเป็นไข้หวัดธรรมดา ห่วงแต่เรื่อง 

หนาวสั่น ตัวร้อน จนในที่สุดลืมดูแผลตัวเอง...
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	 ถึงขั้นต้องตามรถพยาบาลกลางดึก เพราะไม่ไหวแล้วจริงๆ... จนรุ่งเช้า 

หมอมาบอกว่า คงต้องตัดนิ้วชี้... อืมม แค่นิ้วชี้ตัดไปเถอะ คิดอะไรไม่ออกแล้ว 

แม้แต่จะเศร้าก็ยังจับอารมณ์ไม่ได้ เพราะพิษไข้ที่เริ่มเล่นงานอย่างหนัก...

	 แต่แล้ว....นิ้วชี้ก็ไม่ยอมไปแค่นิ้วเดียว กลับชวนกันไปหมดเลยทุกนิ้ว  

(รักกันดีจริงๆเลย)…

	 หมอจ�ำเป็นต้องตัดขาใต้เข่าซ้าย เพราะเกิดภาวะติดเชื้อที่กระดูก... “ไม่

เป็นไรนะ เดี๋ยวก็หาย” พยาบาลท่านหนึ่งเดินมาตบไหล่เบาๆ หลังจากที่หมอแจ้ง

ให้ทราบ... น�้ำตาไหล... ท�ำได้แค่นั้นเอง แล้วก็เหมือนไม่มีชีวิตอีกเลย...

	 ขั้นตอนต่างๆ ถูกก�ำหนดและด�ำเนินไปตามแนวทางการรักษา แต่ตัวเอง

กลับเป็นเหมือนหุ่นยนต์เก่าๆ สนิมเกาะไปทั้งตัว นอนนิ่งๆ ไม่กิน ไม่หิว ไม่พูด 

ฉันเป็นหุ่นยนต์ที่ไม่มีขา อีกแล้ว...

	 ดูเหมือนภาพฝันสวยๆ ความหวังที่งดงาม จะไม่ได้แค่ลอยห่างออกไป 

แต่มันหายวับราวกับมีเวทมนตร์ อนาคต การงาน ที่ก�ำลังอยู่ในที่สูง ต้องตกลงมา  

ดิ่งลงมา ไม่ได้เจ็บแค่กาย แต่มันเจ็บที่ใจ...

	 คณุภาพชวีติหายตามกนัไป แบบอ้อนวอนคกุเข่าและร้องขอขนาดไหนกไ็ม่

กลับมา...

	 ทุกคืน นอนฝันว่าไปตามที่ต่างๆ แล้วก็ในฝันนั่นเอง ที่คิดได้ว่า เฮ้ย...ไม่มี

ขาแล้วนะ.... สะดุ้งตื่นและตกอยู่ในภวังค์ไปทั้งวัน

	 สีเ่ดอืนกบัความสาหสัทางใจทีย่งัไม่เหน็สกัทางทีจ่ะคลานออกไป... รอยยิม้ 

เสียงหัวเราะ ลืมไปแล้วว่ามันเป็นแบบไหน อะไรที่เรียกว่าความสุข... ความทุกข์มา

นอนกอดไว้แน่นจนหายใจไม่ออก...
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	 ใช้น�้ำตาปลอบโยนตัวเอง กรีดน�้ำตาออกข้างตา และบอกตัวเองว่า 

ไม่เหงา... มีน�้ำตาซึมๆ และบอกตัวเองว่า ไม่เป็นไร...กลืนน�้ำตาลงคอ และบอกตัว

เองว่า เข้มแข็ง... แต่ท�ำไมมันยากนัก

	 ท้อแท้ เบื่อหน่าย ท�ำใจไม่ได้ และอยากตายในที่สุด... เร็วเท่าๆความคิด 

มือคว้ายานอนหลับ (D5) และนอนรอความตาย... โกลาหลและปั่นป่วนเกิดขึ้นกับ

คนรอบข้าง หามส่งโรงพยาบาล ในสภาพที่ ไม่เหลืออีกแล้ว ไม่เหลืออะไรเลย...

	 แล้วก็ไม่ตาย... ยังนั่งหายใจต่อได้อีกจนถึงทุกวัน... ยังซบหน้ากับหมอน 

เพื่อเช็ดน�้ำตา และบอกตัวเองว่า “สู้” ...

	 ลุกขึ้นทั้งคราบน�้ำตาสองข้างตา และบอกตัวเองว่า “ฉันภูมิใจในตัวเอง” 

ที่ใช้น�้ำตานี้เพื่อปลอบโยนตัวเอง มิใช่เพื่อเรียกร้องความสนใจ...เริ่มบอกกับตัวเอง

ว่า จะพยายามท�ำใจ เพราะนี่คือสิ่งที่โลกสอน สอนให้รู้ว่า... ค�ำตอบง่ายๆของชีวิต  

ที่จริงคือ ไม่มีค�ำตอบ...

	 หยุดคิดทุกอย่าง ใช้เวลาอยู่กับตัวเอง และท�ำความเข้าใจกับตัวเอง...นั่ง

รถเข็น มองเห็นตัวเองเหมือนซากศพ...

	 พิจารณาอยู่นาน... จนในที่สุดค�ำว่า “ต้องยอมรับมัน” ก็โผล่หน้ามาสวัสดี 

...ยอมรับ ยอมรับ...

	 ถ้ามีชีวิตจริงคงจะเกือบฟาดฟันกันปางตาย กว่าที่จะเข้าใจ และ รับได้... 

ครั้งหนึ่งที่รู้ว่าเป็นเบาหวาน เราก็อยู่กับมัน

	 ครั้งนี้ ก็ต้องอยู่ให้ได้เหมือนกัน และต้องอยู่อย่างมีความสุขมากๆด้วย... 

แล้วยอมรับ ก็ไปชวน 3 ป. มาอยู่ด้วยกันอีก... ปรับ - เปลี่ยน - ปลง..... ครบทีม 

และแข็งขันเรื่อยมา...
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หลายครั้งที่เคยท้อแท้ ฉันเองก็ไม่อาจปฏิเสธว่า “ก�ำลังใจ” คือสิ่งส�ำคัญและมีความ

หมายเพียงใด และก�ำลังใจที่ยิ่งใหญ่ เกิดจากตัวคุณเอง 

	 ในความเศร้า ยังมีเรื่อง ที่เศร้ากว่า ในความเหงา มีเหงาสุด อยู่จริง-จริง 

ไม่มีใคร มีทุกสิ่ง ตลอดไป…

	 สู้ด้วยใจ หมั่นส�ำรวจใจตัวเองบ่อยๆ สร้างภูมิคุ้มใจให้แข็งแรง ไม่เป็น 

ภูมิคุ้มใจบกพร่อง บอกตัวเองเสมอ ว่าไหวอยู่ ไหวอยู่...

	 ในความว้าเหว่เงยีบเหงา เพยีงเรารูจ้กัสงบ เราจะพบตวัเราเอง รอยร้าวใน

ใจของนักสู้ ไม่ใช่อยู่ที่เคยล้มเหลว แต่อยู่

	 ที่ไม่ยอมเริ่มต้นใหม่ ถ้าใจจะต้องปวดร้าว อย่างไรก็ปวดร้าว เร็วไปวัน

สองวันจะเป็นไรไป....แพ้เป็นบันได ชนะเป็นสะพาน ประสบการณ์เป็นบทเรียน ....  

ทุกอย่างที่ผ่านเข้ามาจะเป็นประสบการณ์ชีวิต ที่ท�ำคุณแข็งแกร่งและเข็มแข็งขึ้น...

	 เคยท�ำตามค�ำแนะน�ำดีๆ ที่ก็ได้บ้าง ไม่ได้บ้าง แต่วันหนึ่ง เมื่อรู้เท่าทันใจ

ตัวเอง ทุกอย่างจะกลายเป็นเรื่องง่าย

	 ขอเพียงแค่เริ่มที่จะยอมรับ และ คิดที่จะสู้กับมันเท่านั้น...

	 1. ให้ก�ำลังใจตัวเอง บอกกับตัวเองว่า คุณยังมีหวัง คุณยังมีความสามารถ

ที่จะฝ่าฟันความรู้สึก แย่ๆ นี้ไปได้ . . . เข้มแข็งเอาไว้! 

	 2. บอกใครสักคนให้รับรู้ เพื่อแบ่งปันความรู้สึกต่อกัน . . .แต่ถ้าหาไม่ได้ 

กระดาษกับดินสอใกล้มือ เขียนระบายความไม่สบายใจ อารมณ์ที่สลดหดหู่ทั้งหมด

ลงไป การระบายแบบนี ้จะท�ำให้คณุอารมณ์ดขีึน้ระดบัหนึง่  แต่ยคุนีเ้ป็นยคุไอท ีจะ

เขียนในสมุดบันทึกออนไลน์ก็ไม่ผิดกติกาอะไร

	 3. มองหาข้อดีของตัวเอง คนทุกคนจะต้องมีทั้งข้อดีและข้อเสียในตัวเอง 

คุณอาจจะถูกใคร ต่อใครต่อว่ามามากมาย แต่ที่พึ่งสุดท้าย ก็คือ ตัวคุณเอง 
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	 ดังนั้นขอให้นึกถึงสิ่งดีๆ ที่ตัวเอง ได้เคยท�ำมาตั้งมากมาย เราท�ำแบบไม่

ได้หวังผลอะไร คิดแต่ว่าท�ำเพราะอยากท�ำ ท�ำแล้วได้ช่วยเหลือคนอื่น คุณก็มีความ

รู้สึกอิ่มใจ สบายใจที่ได้ท�ำ

	 4. มองโลกในแง่ดี สิ่งที่คุณเจอมันไม่ได้เลวร้ายไปทั้งหมด ถึงมันจะท�ำให้

คุณรู้สึกแย่ขนาดไหน แต่คุณก็จะสามารถผ่านพ้นไปได ้ และท้ายสุดมันก็จะกลาย

เป็นประสบการณ์สอนใจให้คุณ เข้มแข็งขึ้น 

	 5. อย่าลังเลที่จะเข้าไปหาคนที่เขารักคุณ และบอกกับเขาว่าคุณก�ำลังรู้สึก

แย่ขนาดไหน และคุณต้องการอะไร เขานั่นแหละที่จะเป็นผู้ให้ก�ำลังใจคุณได้เป็น

อย่างดี 

	 6. หากิจกรรมท�ำ  อย่าให้ตัวเองอยู่ว่างๆ เฉยๆ เมื่อคุณอารมณ์ดีขึ้นใน

ระดับหนึ่งแล้วให้ลุกขึ้นสู้ ต่อไป เริ่มจาก “ตั้งใจ” ที่จะท�ำอะไรสักอย่างให้กับตัวเอง

หรือคนใกล้ชิด 

	 7. ลงมอืลงแรง ท�ำกจิกรรมทีจ่ะฆ่าเวลา ไม่ว่าจะเป็นงานเลก็ๆ น้อยๆ งาน

บ้าน งานอดิเรก ลงมือแล้วคุณจะรู้ว่า “คุณท�ำได้!” ยังไม่ได้ด้อยศักยภาพไปอย่าง

ที่คุณคิดทั้งหมด 

	 8. วางแผนอนาคต ดสูว่ิาคณุอยากท�ำหรอืต้องท�ำอะไรบ้าง เริม่ต้นชวีติใหม่

ให้กับตัวเองและใช้ ความสามารถให้เต็มที่ และถ้าหากจะต้องล้มอีกคราวหน้า คุณ

จะได้หายามารักษาแผลให้หาย ได้เร็วยิ่งขึ้น ... 

	 ทั้งหมดทั้งปวงอยู่ที่ตัวเรา เราทุกคนมีสิทธิ์ และมีโอกาสเลือก และแน่นอน

เหลอืเกนิว่า เราต้องเลอืกในสิง่ทีด่ทีีส่ดุให้กบัตวัเราเองเสมอ... อย่าเพยีงแต่คดิ ต้อง

ลงมือท�ำด้วย...
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วันนี้ที่คุณมองเห็น 

อาจเป็นวันที่ฟ้าปิดแสงสว่างจนมืดมัว 

แต่สักวันฟ้าก็จะเปิดน�ำแสงสว่างสดใสมาสู่คุณ 

เหมือนใบไม้ ดอกไม้ที่ผลิบาน ไม่นานก็ร่วงโรย 

แต่ก็ใช่ว่าจะจากลาตลอดไป เมื่อถึงฤดูกาล 

ใบไม้ ดอกไม้ จะกลับมาผลิบานให้คุณสัมผัสอีกเสมอ 

ทุกสิ่งทุกอย่าง ล้วนแล้วแต่มีเงื่อนไขแห่งกาลเวลา

“เวลา” จะเยียวยาทุกความเจ็บปวดของคุณ 

ขอเพียงคุณพร้อมที่จะเปิดหน้าต่างของชีวิต 

ลองออกมาดูถนนที่คุณเดินอยู่ทุก ๆ วัน สักนิด 

คุณอาจได้ค�ำตอบมากมายให้กับชีวิตว่า

บนโลกนี้ ยังมีอีกหลายชีวิตที่ทุกข์ทรมาน 

ด้วยโรคร้ายตั้งแต่เกิด จนชรา 

บางคนต้องทนเจ็บปวดกับสิ่งที่ตัวก่อและไม่ได้ก่อ 

ชุมชนที่ห่างไกลความเจริญ ความเลื่อมล�้ำทางสังคม 

บางคนไร้ที่พักพิง กลายเป็นคนพเนจร 

แม้กระทั่งสัตว์เลี้ยงที่ถูกทอดทิ้ง ก็กลายเป็นสุนขัจรจัด 

เด็ก ๆ ยากจนอีกหลายชีวิต 

ที่เดินเร่ขายของตามท้องถนน แทนที่จะอยู่ในห้องเรียน 

ผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาส และขอทานจ�ำนวนไม่น้อย 

และหลาย ๆ ชีวิต ที่เราเองก็อาจไม่เคยรู้ว่า 

พวกเค้าเหล่านัน้ยังมีตัวตน 

อยู่ในโลกที่เหมือนว่าเจริญแล้วอยู่อีกหรือ...
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	 ด้วยหัวใจที่เต็มเปี่ยมของตัวเอง จะท�ำให้วันนี้คุณมีรอยยิ้ม เพื่อรับมือกับ

รอยน�้ำตาได้ 

	 และพร้อมที่จะก้าวต่อไปตราบลมหายใจยังมี…..

ขอบคุณทุกๆก�ำลังใจ...

ขอบคุณ แพทย์ นักศึกษาแพทย์ พยาบาล บุคลากร และเจ้าหน้าที่วชิรพยาบาล 	

	 ที่เป็นส่วนหนึ่งของก�ำลังใจดีๆ ที่ท�ำให้ก้าวเดินต่อไปได้...

ขอบคณุทกุความเจบ็ปวดของชวีติ ทีส่ะท้อนภาพให้เหน็ถงึความแกร่งกล้าในตวัตน

ขอบคุณแผ่นดิน ขอบคุณจักรวาล ขอบคุณโลกที่หมุนวนอย่างไม่หยุดหย่อน

ขอบคุณทุก ๆ สรรพสิ่งที่ยังท�ำให้ความรักยังเป็นความรัก

ขอ “ก�ำลังใจ” ส่งให้ทุก ๆ คนมีพลังต่อสู้ไปเช่นกันครับ...
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เหม่อมองไปจนสุดปลายฟ้า 

อยู่บนทางที่ยังสับสน 

ชีวิตคนเวียนวกวน 

หนีไม่พ้นต้องทนสู้ 

แต่ละคนมุ่งสู่จุดหมาย 

เพื่อจะให้ได้ดังหวังบ้างล้มลงตรงข้างทาง 

พลังแห้งเหือดหายไป 

 อยากเป็นเหมือนเปลวเทียนส่อง 

ให้เห็นเป็นทางอยากเป็นเหมือนสะพานข้ามฝั่ง 

ส่งใจเสริมก�ำลังให้เธอนัน้ก้าวเดินต่อไป 

 

เหนือ่ยก็พักเอาแรงจะมัวท้อท�ำไม 

บนหนทางยังมีคนเหมือนเรา 

ในเมื่อยังมีลมหายใจก้าวไปให้สุดก�ำลัง 

 

ก้าวเดินไป ไม่หวั่นขวากหนาม 

ข้ามล�ำธารไม่หวั่นภูผามาร่วมเป็นก�ำลังใจ  

ทางแสนไกลร่วมฟันฝ่า 

เกิดเป็นคนจงอย่าหยุดยั้งเพื่อนเดินทางจงอย่าอ่อนล้า 

มาร่วมเป็นก�ำลังใจจุดหมายคงอยู่ไม่ไกล

      

วัจน์ชนฐั เตติวัฒน์

23 .4.2552
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ซึ้งน�้ำใจ หมอผ่าไทรอยด์
ดิฉันอายุ 30 ต้นๆ วันหนึ่ง สังเกตพบว่าล�ำคอโตมากขึ้นผิดปกติ เริ่มแรก

ดฉินักไ็ม่คดิอะไรจนกระทัง่ผ่านไป 2 เดอืน ดฉินัพบว่าล�ำคอมขีนาดโตมากขึน้ ความ

กลัวก็เริ่มก่อตัวขึ้นมา ดิฉันจึงไปพบแพทย์เพื่อตรวจสอบอาการที่เกิดขึ้น

	 “หมอคงจะต้องขอเจาะเอาชิน้เนือ้มาตรวจนะครบั จะได้รูว่้าเป็นอะไร ต้อง

ผ่าตัดรึเปล่า” 

	 ดฉินัเชือ่ว่าใครกต็ามทีต้่องมารบัการผ่าตดัคงจะต้องเกดิความกลวัขึน้บ้าง

ไม่มากก็น้อย ดิฉันก็เช่นเดียวกัน แต่ท�ำอย่างไรได้ คงจะต้องเข้ารับการเจาะตรวจ

ชิ้นเนื้อในเบื้องต้นก่อน...ดิฉันท�ำใจดีสู้เสือ

	 เลือด...คือสิ่งที่พบในการเจาะครั้งนั้น ท�ำให้อาการกลัวของดิฉันยิ่งเพิ่ม

ขึ้นเป็นทวีคูณ การผ่าตัดจ�ำเป็นจะต้องกระท�ำเพื่อป้องกันการกลายเป็นเนื้อร้ายใน

อนาคต
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	 ดฉินันอนไม่หลบัหลายคนืก่อนหน้าวนัทีไ่ด้รบัการผ่าตดั ใจของดฉินัคดิกลวั

โน่นกลัวนี่ขึ้นมาตลอดเวลา ทั้งความเจ็บปวด ผลแทรกซ้อนจากการผ่าตัด ผลชิ้น

เนือ้ว่าจะเป็นเนือ้ร้ายหรอืไม่ และอืน่ๆ อกีมากมายเท่าทีค่นทีจ่ะเข้ารบัการผ่าตดัจะ

คิดได้ 

และแล้ววันผ่าตัดก็มาถึง...

เจ้าหน้าที่และพยาบาลมารับถึงห้อง ทุกคนยิ้มรับอย่างอบอุ่น ท�ำให้ความ

กลัวผ่อนคลายลงได้บ้าง จนถึงในห้องผ่าตัด ผู้คนในห้องท�ำงานกันขวักไขว ่ บ้าง

ก็มาถามอาการ บ้างก็มาถอดเสื้อ หาผ้ามาปิด จนกระทั่งได้ยินเสียงของคุณหมอ 

ท�ำให้รู้สึกใจชื้นขึ้นมาหน่อย ก่อนที่ดิฉันจะสลบไปด้วยฤทธิ์ยา

	 ดฉินัรูส้กึตวัอกีทเีมือ่ได้ยนิเสยีงคณุหมอเรยีกให้ตืน่ จากนัน้กถ็งึขัน้ตอนการ

ย้ายมาที่ห้องพักฟื้น ตอนแรกรู้สึกหนาวแต่เมื่อเจ้าหน้าที่น�ำเอาถุงมาครอบและเป่า

ลมร้อนท�ำให้รู้สึกอบอุ่นไม่หนาวแล้ว

	 เมื่อถึงห้องพักดิฉันก็หลับไปด้วยความอ่อนเพลีย จนกระทั่งได้ยินเสียงคุณ

หมออีกครั้ง 

	 “คุณครับ เป็นยังไงบ้าง ชามั้ย ส�ำลักมั้ย “ เป็นค�ำถามง่ายๆ ที่ท�ำให้ดิฉัน

รูส้กึอบอุน่ใจว่าแพทย์ทีน่ีเ่อาใจใส่ดฉินัดมีาก และเมือ่เหลอืบดนูาฬิกา ซึง่เป็นเวลา 6 

โมงเช้า นัน่ท�ำให้ดฉินัยิง่ประทบัใจ ช่วงบ่ายคณุหมอกแ็วะมาอกี คณุหมอให้ดฉินันอน

พักเพื่อสังเกตอาการ ซึ่งคุณหมอจะแวะมาทุกวันวันละ 2 เวลาเช่นนี้เสมอ นอกจาก

นี้ยังมีพี่พยาบาลที่คอยดูแลดิฉันตั้งแต่วันแรกมาจนถึงวันนี้ รวมถึงคุณแม่บ้านที่แม้

จะเข้ามาเพื่อท�ำความสะอาดห้อง แต่ก็ยังถามไถ่อาการของดิฉันเสมอ และยังมีเจ้า

หน้าทีอ่กีท่านทีจ่ะน�ำอาหารมาให้พร้อมกบัรอยยิม้ทกุครัง้ ทกุคนให้ความเป็นกนัเอง

และมีอัธยาศัยที่ดี ซึ่งมีส่วนช่วยลดอาการเครียดของดิฉันได้เป็นอย่างดี 
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	 จนวันที่ดิฉันก�ำลังจะออกจากโรงพยาบาล คุณหมอก็ให้ดิฉันไปเช็คกล่อง

เสียงที่ห้องตรวจ ตอน 7 โมง ซึ่งระหว่างที่รอตรวจนั้น ดิฉันและพี่สาวก็สังเกตว่ามี

ผู้ป่วยอีกหลายท่านต่อคิวรอรับการตรวจ จนท�ำให้เกิดค�ำถามที่ว่า คุณหมอพักตอน

ไหน เพราะไม่ว่าจะเช้าหรือบ่าย นอกจากจะมาเยี่ยมไข้ดิฉัน รวมถึงคนไข้คนอื่นๆ 

แต่เช้าแล้ว คุณหมอยังต้องมาตรวจคนไข้อีกมากมาย ทั้งเช้าและบ่าย การผ่าตัด

ในครั้งนี้จึงท�ำให้ดิฉันเกิดความรู้สึกศรัทธาและประทับใจคุณหมอเป็นอย่างมาก ซึ่ง

ความรู้สึกนี้ได้แบ่งปันสู่ญาติๆ ที่มาเยี่ยมอีกด้วย

	 หลงัจากคณุหมอให้ดฉินักลบับ้าน กไ็ด้มกีารนดัให้มาฟังผลตรวจชิน้เนือ้อกี

ครั้งในอีก 2 สัปดาห์ข้างหน้า คงไม่ต้องบอกว่าคนขี้กังวลอย่างดิฉันต้องรู้สึกเครียด

และทรมานแค่ไหนกับการรอคอย

	 เวลาผ่านไปเพียงแค่ 1 สัปดาห์ ก็เกิดเรื่องน่าประทับใจขึ้นอีก คุณหมอโทร

มาหาดิฉัน

	 “ผลชิ้นเนื้ออกแล้วนะครับ เป็นเนื้อไทรอยด์ธรรมดา ไม่มีเนื้อร้าย”

	 “แล้วอาการเป็นอย่างไรบ้างครับ มีชา มีอาการส�ำลักมั้ย”

	 ถึงตอนนี้พูดได้ค�ำเดียวว่า “ซึ้ง” ไม่เคยคิดมาก่อนว่าจะมีคุณหมอที่ห่วงใย

คนไข้ได้ถึงเพียงนี้ และดิฉันอยากบอกคุณหมอว่า “คุณหมอเป็นแบบอย่างที่ดีของ

วงการแพทย์ไทยค่ะ”

	 สิ่งที่ดิฉันรู้สึกก่อนเข้ารับการผ่าตัด คือ ความกังวล แต่ความรู้สึกหลังการ

ผ่าตัดผ่านพ้นไป คือความประทับใจ และอย่างน้อยท�ำให้รู้ว่าในมุมๆ หนึ่งของ

ประเทศไทย ยังมีคุณหมอท่านหนึ่งที่ท�ำงานด้วย......หัวใจ
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คนเอื้ออารี ที่ห้องตรวจหัวใจ
สามีดิฉันเป็นคนไข้ของโรงพยาบาลวชิรพยาบาล มานานเกือบ 30 ปี ได้

รับการดูแลจากแพทย์และพยาบาลหลายต่อหลายท่านด้วยความเมตตาตลอดมา

	 ความเป็นมิตร มีน�้ำใจ อัธยาศัยดี อาจจะจัดเป็นเอกลักษณ์ของบุคลากรที่

นี่ก็ว่าได้ เนื่องจากดิฉันพบแพทย์และพยาบาลหลายท่านที่ท�ำให้ผู้ป่วยรู้สึกดีทุกครั้ง

ที่ได้พูดคุย 

	 เหตุการณ์ที่ดิฉันจะกล่าวถึงต่อไปนี้เป็น เหตุการณ์น่าประทับใจของเจ้า

หน้าทีห้่องตรวจหวัใจท่านหนึง่ ซึง่ดฉินัได้เคยพบเหน็การปฏบิตัหิน้าทีข่องเจ้าหน้าทีผู่้

นีต่้อคนไข้มานานนบั 10 ปี เช่นเมือ่หลายปีก่อน ขณะทีส่ามดีฉินัรอสวนหวัใจ มคีนไข้

รายหนึง่ก�ำลงัรอใบนดัหรอืใบสัง่ยาไม่ทราบแน่ เจ้าหน้าทีท่่านนีม้าพดูคยุทกัทายกบั

คนไข้ พอจับใจความได้ว่า คนไข้ไม่มีค่ารถกลับบ้าน เจ้าหน้าที่ท่านนี้ ซึ่งน่าจะเป็น
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ข้าราชการชั้นผู้น้อย เงินเดือนคงไม่มากนัก ส่งเงินให้ 100 บาท ทันที ดิฉันเสียอีกที่

พอจะมีเงินบ้าง แต่กลับเพิกเฉย จึงจดจ�ำความดีของเจ้าหน้าที่ท่านนี้นับแต่ตอนนั้น

มา

	 ต่อมายงัได้พบเหน็การกระท�ำทีน่่ารกั มนี�ำ้ใจ ช่วยเหลอือ�ำนวยความสะดวก 

ให้ข้อมูลต่างๆ ถึงแม้จะไม่ท�ำให้หายจากโรคร้าย แต่ก็ท�ำให้คนไข้และญาติรู้สึก

อบอุ่นและคลายความวิตกกังวลได้มาก

	 แม้ดิฉันจะทุกข์ใจจากการเจ็บป่วยของสามี แต่ก็เป็นสุขทุกครั้งที่นึกถึง

ความโอบอ้อมอารีของคณะแพทย์พยาบาลรวมถึงเจ้าหน้าที่ทุกท่านในโรงพยาบาล

แห่งนี้ค่ะ 
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Letter from Canada
From a Canadian patient

	 I came to this hospital because of the motorcycle accident which 

made my legs injured.

	 In this letter I want to make a declaration about the head nurse 

of ostomy and wound clinic. She’s very good and helpful with “Farang” 

patients since she speaks English. She was able to direct me faster to heal. 

She told me the good tips in order to get better: what to eat, which vitamins 

to take and explained to me all the procedure coming in next week

	 She’s very good nurse doing exactly her job. I call her my “Super 

nurse!!”
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จดหมายจากชาวแคนาดา
	 ดฉินัมาทีโ่รงพยาบาลแห่งนีเ้นือ่งจากประสบอบุตัเิหตรุถจกัรยานยนต์ ท�ำให้

ขาทั้งสองข้างของดิฉันได้รับบาดเจ็บ 

	 ดิฉันเขียนจดหมายฉบับนี้มาเพื่อแจ้งให้ทุกท่านทราบ เกี่ยวกับพยาบาล

หัวหน้าห้องดูแลทวารใหม่และท�ำแผล (ติดกับห้องตรวจผู้ป่วยนอกศัลยกรรม ตึก

อ�ำนวยการ...ผู้แปล) เธอท�ำงานได้ดีมากและช่วยเหลือผู้ป่วยที่เป็น “ฝรั่ง” ได้เป็น

อย่างดี เนื่องจากเธอพูดภาษาอังกฤษได้ เธอให้ค�ำแนะน�ำที่ดีแก่ดิฉันในการที่จะ

ท�ำให้แผลหายเรว็ขึน้ เธอบอกเคลด็ลบัทีจ่ะช่วยเยยีวยาบาดแผล เช่น ควรกนิอาหาร

ประเภทไหน กินวิตามินอะไร รวมทั้งอธิบายให้ดิฉันได้ทราบถึงวิธีการและขั้นตอน

ทุกอย่าง ที่จะท�ำกับแผลของฉันในสัปดาห์ถัดไป

	 เธอเป็นพยาบาลทีด่จีรงิๆ ทีส่ามารถท�ำหน้าทีข่องเธอได้อย่างสมบรูณ์แบบ 

ดิฉันจึงขอเรียกเธอว่า “ซุปเปอร์เนิร์ซ” (สุดยอดพยาบาล) 
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คณะแพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่และนักศึกษาแพทย์โรงพยาบาลวชิรพยาบาล

ขอขอบพระคุณผู้ป่วยทุกท่านที่ร่วมแบ่งปันความรู้สึก

ข้อคิดและประสบการณ์ที่เป็นประโยชน์เหล่านี้

และหวังเป็นอย่างยิ่งว่า

ทุกเรื่องราวจะท�ำให้หัวใจของผู้ที่ก�ำลังเผชิญกับความทุกข์

รู้สึกอบอุ่นขึ้น และไม่ต้องโดดเดี่ยวอ้างว้างอีกต่อไป

เพราะไม่ว่าจะทุกข์ด้วยโรคภัยต่างๆ หรือทุกข์ด้วยสาเหตุอื่นใด

ทุกคนก็สามารถหยัดยืนขึ้นต่อสู้กับสิ่งเหล่านั้นได้อย่างเข้มแข็ง

เฉกเช่นเจ้าของเรื่องราวทุกเรื่องในเล่มนี้

					   

คณะผู้จัดท�ำ
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เล่าความใน ผ่านหยดหมึก
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