
แหนมเนอืง 

 

สว่นผสม 

เนือ้หม ู(สว่นสะโพก) หัน่ 80 กรัม 

มันหมบูด 20 กรัม 

หอมแดง 20 กรัม 

เกลอื 1/2 ชอ้นชา 
พรกิไทยดํา 1/4 ชอ้นชา 
 

วธิทีาํ 
1. นําเนือ้หมแูละมันหมบูด แชเ่ย็นประมาณครึง่ชัว่โมง จากนัน้นําเนือ้หมแูละมันหมบูดทีแ่ชเ่ย็นแลว้มาตดีว้ยเครือ่งบดความเร็ว
สงูใหล้ะเอยีด 
2. ใสห่อมแดง เกลอื พรกิไทยดํา ตเีขา้ดว้ยกนัใชค้วามเร็วสงูตใีหล้ะเอยีด เวลา 30 วนิาท ี
3. นํากลับไปแชเ่ย็นอกีครัง้ เวลาครึง่ชัว่โมง หลังจากนัน้นําออกมาปัน้เป็นลกูแลว้ไปยา่งไฟ ใชไ้ฟออ่นๆใหส้กุท่ัวถงึกนั 
 

เครือ่งเคยีง 
กระเทยีมปอกเปลอืก, กลว้ยดบิ, มะเฟืองเปรีย้ว, พรกิขีห้นู, แตงกวา, แผน่แป้งแหนมเนอืง 
 

สว่นผสมนํา้จ ิม้ 

มันฝร่ังตม้บด 100 กรัม 

น้ําตาลทราย 50 กรัม 

เตา้เจีย้วอยา่งด ี 3 ชอ้นโตะ๊ 
น้ํามะขามเปียก 5 ชอ้นโตะ๊ 
ถั่วลสิงบด 1 ชอ้นโตะ๊ 
 

วธิทีาํ 
1. นําทกุอยา่งมาตม้รวมกนั (ยกเวน้ถั่วลสิงบด) ปรงุรสชาตใิหม้รีสเปรีย้ว หวาน เค็ม ตามชอบ 
2. ปลอ่ยใหเ้ย็น นํามาป่ันอกีครัง้ ตักเสริฟ์โรยดว้ยถั่วลสิงบด 

 


