
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

...แด่ความงดงามบนโลกใบน้ี.... 

( ตอน 1 ) 

ความรักและความสขุของคุณเป็นแบบไหน 

 

นกขม้ินฟาไกล 
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¤ÇÒÁÃa¡¢o§e¾ืèo¹ 4 ¢Ò 
เม่ือสมัยเดก็ๆ เราเคยมีเพ่ือน 4 ขา ไหม 

เพ่ือน 4 ขา ตัวเอกตัวน้ีช่ือ “ ป๊อปอาย ” 

 เป็นสนุขที่เดก็ผู้หญิงตัวเลก็ๆคนหน่ึงเกบ็มาเล้ียง 

ตกเยน็หน้าที่หลักของเดก็น้อยคือ 

หลังจากกลับมาจากโรงเรียน ต้องไปทิ้งขยะ 

แล้วเดก็ผู้หญิงตัวน้อย กบัเพ่ือคู่ใจ 4 ขากจ็ะพากนั

เดินมุ่งหน้าไปที่ถงัขยะริมถนนใหญ่ข้างถนน เหมือนเจ้าป๊อปอายจะรู้หน้าที่  

เม่ือเหน็เดก็น้อยถอืถุงขยะเดินออกมามันจะเดินนาํหน้าตรงไปที่ถงัขยะ  

ริมถนนใหญ่โดยไม่ต้องบอกไปไหน และทุกคร้ังเม่ือเดก็น้อยไปโรงเรียน เจ้าป๊อป

อายจะเดินมาส่งสกัระยะแล้วกก็ลับ และกเ็ฝ้ารอจนเดก็น้อยกลับมาจากโรงเรียน 

มันจะกระโดดเหมื่อนจากกนัไปนานเข้ามากอดเป็นประจาํทุกวันจนแม่ดุ 

ไปหลายคร้ังเพราะเสื้อนักเรียนที่ขาวสะอาดจะเตม็ไปด้วยรอยเท้าเจ้าป๊อปอาย  

เวลาไปเล่นเดก็น้อยกจ็ะมีเพ่ือนร่วมทางและบอดี้การ์ดคอยติดตามเป็นเพ่ือนเสมอ 

กลับบ้านเยน็กโ็ดนแม่ดุ  ก้มหน้าคอตกทั้งคู่ เป็นอย่างน้ีผ่านไปหลายปีจนสิ้นอายุไข

ของเจ้าป๊อปอาย....การจากไปของป๊อปอาย.... 

......นํา้ตาที่ไหลอาบแก้มปนความเจบ็ปวดของการจากไปของเพ่ือน ……. 

ดูเหมื่อนเปนความรักและความผูกพันธ เล็ก เล็ก  

แตมันจะเปนความรักและความทรงจําที่เด็กนอยคนน้ีจะจําไมเคยลืมอยางแนนอน 
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¤ÇÒÁÃa¡¢o§ÂÒÂÂiéÁ 
ได้มีโอกาสดูรายการคนค้นฅน อยู่ตอนหน่ึง 

 เกดิความประทบัใจมาก ปกติกป็ระทบัใจทุกตอนแระ  

แต่เร่ืองของคุณยายย้ิม น่ารักจริงๆ 

 ขออนุญาตินาํเสนอในแบบของข้าพเจ้านะค่ะ …. 

...ท่ามกลางป่าเขา ที่กว้างสดุลูกหูลูกตา ซ่ึงถูกปกคลุมด้วยผนืป่าอนัหนาทบึ   

มีคุณยายอายุกแ็ปดสบิกว่า  ขุดดิน ตัดไม้ไผ่ เพราะคุณยายย้ิมตั้งใจจะทาํ 

ฝายชะลอนํา้ ถ้าจาํไม่ผิดน่าจะ 14 แห่ง ยายต้องไปตัดไม่ไผ่ในป่าเพ่ือนาํมาทาํ 

ฝายชะลอนํา้ ยายค่อยๆตักดินใส้ฝายไม้ไผ่คลายๆ คันดินตามท้องนารอบบริเวณที่

ยายอาศัยอยู่ เพ่ือเป็นแหล่งนํา้ให้ต้นไม้และสรรพสตัย์ ในป่า  

นับถอืนํา้ใจและความอดทนของยายมาก  

คุณยายย้ิมใช้ชีวิตความเป็นอยู่แสนยากลาํบาก อ้างว้าง เงียบเหงา  

แต่น่ันคือสิ่งที่คนภายนอกมองและตัดสนิใจ แต่ความเป็นจริง 

กลับตรงกนัข้าม ทุกช่วงเวลาที่ผ่านไปของคุณยายย้ิมเตม็ไปด้วยคุณค่าและมีความสขุ 

ยายย้ิมอยู่คนเดียวมาเป็นเวลา สบิ สบิ ปี ในป่าและโดยอยู่ร่วมกบัสรรพสิ่งในป่า  

ทุกคร้ังที่ยายเล่าเร่ืองฝายชะลอนํา้ และ สรรพสิ่งต่างๆในป่า  

ยายจะย้ิมและหัวเราะออกมาอย่างมีความสขุ  

จนเราเป็นคนดูอดย้ิมตามแก่ไปด้วยไปได้  
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ด้วยคาํพูดและสาํเนียงที่ฟังแล้วดูน่ารักและอบอุ่นของยาย 

 มันทาํให้เราเปล่ียนจากความสงสาร และ ซึมซับความรักและความสขุ 

ที่ยายได้รับ ส่งผ่านมาถงึเราได้ 

คุณยายมีความรักที่งดงาม ต่อเพ่ือน  ร่วมโลก ไม่ใช่แค่มนุษย์ 

 แต่เป็นทุกสิ่งบนโลกใบน้ีคุณยายเหน็คุณค่าและให้เกรียติทุกสิ่งทุกอย่าง 

 

“ คนเราสวนใหญ มีในสิง่ทีย่ายยิม้ ขาด คือ 

ความสะดวกสะบาย และ พยายามกอบโกยจากธรรมชาติมากจนเกินพอดี ” 

 “ คนสวนใหญ ก็จะขาดในสิง่ที่ยายยิม้ ม ีคือ 

การ ความเคารพ จิตสํานึก ตอธรรมชาติท่ีมีบุญคุณตอเรา ”  
 

ซ่ึงฟังแล้วมันกจ็ริงและถูกที่สดุ 

 

ยายย้ิมมักจะทาํพิธไีหว้ เทวดา ต้นไม้ และ สิ่งศักดิ์สทิธ ์ที่อยู่ในป่า 

เป็นพิธ ีเลก็ ๆ ยายบอกต้องขอขมาขอโทษเจ้าป่า เจ้าเขา และป่า 

 เพราะการสร้างฝายชะลอนํา้ ของยายอาจมีบางสิ่งที่อาจจะไปรบกวน

กระทบกระเทอืนความเป็นอยุ่เดิมของป่าหรือทาํอะไรไม่ถูกไม่ควรต่อป่า 

 คุณยายท่านมีความเคารพต่อสรรพสิ่งบนโลกน้ี.... 

อนัน้ีที่เราขอยกย่องยายย้ิมมาก... 
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ภาพหญิงชรา หลังคอม เดินเหินไม่ค่อยสะดวกต้องมีไม้คํ่าคอยช่วย 

เวลายายเดินไปทาํฝายชะลอนํา้พร้อมกบัจอบคู่ใจ 1 เล่ม ดูแล้วน่าสงสาร 

แต่พอได้ฟังแกพูดแล้วรู้สกึดี  มีความสขุ และย้ิมไปด้วยทุกคร้ังที่แกเล่า  

ยายดูแลป่า ป่ากดู็แลยาย เพราะคนแก่อายุแปดสบิกว่ากบับ้านที่สร้างแบบไม่สมบูรณ ์

สกัเท่าไหรคุณยายกอ็ยู่มาได้เป็นสบิ สบิ ปี  

และ จะไม่ยอมไปไหน ยายบอกยายมีความสขุ 

 เราเช่ือว่ายายมีความสขุจริง ด้วยรอยย้ิม และแววตาที่ยายเล่าให้ฟัง 

 ในโลกน้ีจะมีสกักี่คนที่ หาความสขุเจอ ยายย้ิมสขุที่ได้ทาํอะไรเพ่ือคนอื่นเพ่ือสรรพ

สิ่งบนโลกใบน้ี โดยยึดหลักแนวทางของพ่อหลวงของเราชาวไทย 

 

 

 

 

 

 

เลยย้อนกลับมาถามตัวเองแล้วเราละหาความสขุกนัเจอไหม 

 ในสงัคมเมือง ที่ดิ้นรนไคว่คว้า ในสงัคมที่ไม่มีความพอดี 

ดูเหม่ือนชีวิตมีแต่การเร่งรีบ  บางคร้ังเราเคยถามตัวเองว่าเราเร่งรีบไปเพ่ือะไร 

พอหันกลับไปมองยายย้ิมเหมื่อนมันดูจะสงบร่มเยน็อาจกนิไม่อิ่ม นอนไม่หลับ 
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 ไม่มีเงินทองมากมาย ไม่มีสิ่งอาํนวยความสะดวกสะบาย แต่ทาํไม่ยายมีความสขุ 

ปัจจุบัน ในสงัคมเมือง กมี็ผู้คนมากมาย พยายามหาความสขุจากการให้ 

ต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วยกนัและเพ่ือนร่วมโลก ด้วยการรวมตัวกนัตั้งเป็นกลุ่มจิตอาสา 

เพ่ือช่วยเหลือและแบ่งปันนํา้ใจให้กบัสงัคม  ไม่มากกน้็อย 

 อนัน้ีละม้ังที่คนในสงัคมเมืองเรียกว่าความสขุ .... 

.....แล้วความสงบละเราหากนัเจอหรือยัง.... 

เป็นคาํถามที่ทุกคนต้องค้นหากนัต่อไป  
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¤ÇÒÁÊu¢eÅç¡ eÅç¡ 
เม่ือหลายเดือนก่อน ตอนน้ัน 

เราได้เรียนที่รามคาํแหงภาคพิเศษ  

เพราะต้องทาํงานตอนกลางวัน เลยต้องไปเรียน

ช่วงเยน็ จนถงึ 3 ทุ่มทุกวัน  

 วันน้ันรีบมากเพราะเข้าเรียนสายแระ  

เลยเข้าห้องเรียนเลย หิวมากพอพักช่วงที่อาจารย์ให้เข้าห้องนํา้กป็าเข้าไป 

ทุ่มคร่ึงแระ โรงอาหารกปิ็ดต้องมาหาซ้ือแถวหน้ารามข้างนอกมหาลัย 

เลยอดใจรอเลิกเลยดีกว่าพอเลิกเราตรงไปเลยอกีฟากของมหาลัย 

ด้วยความที่ขี้ เกรียจหาร้านกนิข้าวเลยตรงไปที่ร้านแมคโดนัลด์ 

ฝั่งตรงข้างป้ายรถเมล์ที่เราจะข้ึน  แล้วเรากไ็ด้เบอเกอร์ มาหน่ึงช้ิน  

ตอนน้ันกป็ระมาณ สามทุ่มคร่ึงแระต้องเรีบขึ้นรถเมล์เพราะเราต้องไปต่อรถตู้อกี 

ซ่ึงรถตู้ เที่ยวสดุท้ายคือห้าทุ่มจากมหาลัยรามคาํแหงไปป่ินเกล้า 

กใ็ช่เวลาเป็นช่ัวโมงไว้ไปกนิบนรถกไ็ด้ แล้วเรากข้็ามสะพาน 

 ช่วงเดินข้ามสะพานลอยกลับมาป้ายรถเมล์ เราเจอขอทานพ่อลูก  

แล้วเรากเ็จอกบัสายตาเดก็น้อยที่กาํลังจ้องถุงเบอเกอร์ของเราอย่างไม่คลาดสายตา 

เรากเ็ดินแบบแอบๆๆเลยไปได้สองสามก้าว 

สดุท้ายกต้็องเดินกลับมาที่เดก็น้อยแล้วเรากย้ื็นถุงเบอเกอร์พร้อมแก้วนํา้โค้ก 

ให้เดก็น้อยน้ันไป เดก็น้อยคนน้ันดีใจมากยกมือไหว้แล้วย้ิมอย่างมีความสขุ  
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ไม่รู้สติอนน้ันรู้สกึหายหิวไปเลย หัวใจมันพองโต 

เดินย้ิมยันป้ายรถเมล์เหม่ือนคนกาํลังตกอยู่ในความ

รักอย่างบอกไม่ถูก 

แบบน้ีละม้ังที่เค้าเรียกว่าความสขุช่ัวขณะ 

หรือป่าวไม่รู้นะ การให้แม้ดูเลก็น้อยสาํหรับเรา 

แต่ทาํไมมันทาํให้หัวใจเราพองโตได้กไ็ม่รู้ 

 เราจาํดวงตาและรอยย้ิมของเดก็น้อยคนน้ัน 

ได้จนทุกวันน้ีเป็นรอยย้ิมที่ดูมีความสขุและมันกท็าํให้เรามีความสขุ 

แม้ว่าคืนน้ัน เราจะเข้านอนโดยไม่ได้กนิอะไรตกถงึท้องเลยกต็าม..... 
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Ç§¨Ã¤ÇÒÁÃa¡ 
เร่ิม – จาก 

เคยมีคนถามว่าทาํไมเราถงึอยู่คนเดียวได้ ตอบไม่ถูกเหม่ือกนั 

 ชีวิตทุกคนย้อมต้องเคยผ่านวงจรแห่งหความรักแบบหมุ่มสาวมากนัทั้งน้ัน 

 เรากเ็ป็นคนหน่ึงที่เคยผ่านมาและผ่านไป อาจจะยากที่จะทาํใจ 

เพราะความรู้สกึน้ันถ้าคนที่ไม่เคยผ่านเข้าไปกจ็ะไม่เข้าใจ 

 แต่คนที่เคยผ่านมันมาเช่ือว่าต้องเข้าใจเช่นกนักบัการจากไปของวงจรแห่งความรัก 

มันเหมื่อนคนตาบอดช่ัวขณะ สมองฟ่อ ปัญญาทบึ หูอื่อ  

และ ยังมีหลายคนบอกว่าช่วงน้ันต้องการกาํลังเป็นอย่างมาก 

 บ้างบอกให้หาจากครอบครัว บ้างบอกให้หาจากคนรอบข้างที่รักเรา  

บ้างกใ็ห้วงจรความรักใหม่มาทดแทน 

กค็งประมาณว่าแหล่งยึดเหน่ียวจิตใจไม่ให้เตลิดไปไกล   

ไม่แปลกใจเลยสาํหรับคนที่เค้าผิดหวังถงึขนาดฆ่าตัวตาย  

เช่ือทุกคนกต้็องมีเหตุผลกนัทั้งน้ัน  แม้ขนาดเวลาโมโห  

ยังเตะเก้าอจีนเท้าบวมน้ันยังมีเหตุผลเลยที่เตะเก้าอี้   

แล้วแต่ว่าคนฟังจะพยายามเข้าใจในสิ่งที่คนๆน้ันทาํลงไปไหม 

 ช่วงน้ันกค็งเช่นกนั แค่ต้องการสกัคนที่พยายามเข้าใจ 

ในสิ่งที่คนผดิหวังกบัวงจรความรักยังไม่เข้าใจตัวเองเลย   
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คงยาก อย่างที่เค้าพูดกนั  ไม่เจอ ไม่โดนกบัตัว ไม่มีทางรู้ถงึความรู้สกึน้ัน  

 แล้วเม่ือก้าวผ่านมันมาได้ และเราเลือกที่จะไม่หันหาครอบครัว  

กค็งเหม่ือนคนอื่นอกีหลายๆคนที่เจอะเจอแล้วเลือกที่จะเอากาํลังใจเพ่ือน 

เพ่ือนที่เข้าใจ  พร้อมจะเข้าใจ  พร้อมที่จะเคียงข้าง   

และอาจเป็นเพราะไม่ต้องการให้ครอบครัวมาทุกข์กบัเรา  

หรือเพราะไม่ต้องการเหน็นํา้ตาจากครอบครัวเรา 

หรือ ไม่ต้องการให้ครอบครัวเหน็ว่าเราอ่อนแอ  

อาจจะเป็นโชคดีของเราที่เราได้กลัยานมิตรที่ดี ดึงชีวิตจากคนที่อ่อนแอ   

แขน ขา หมดแรง ตาบอด สมองทบึ ให้ค่อยๆลุกขึ้นยืนใหม่อกีคร้ัง 

ลุกขึ้นได้ใหม่ถงึแม้จะไม่สมบูรณก์ต็ามแต่กผ่็านมาได้ด้วยใจที่เขม็แขง็  

และแขง็แรง มีสติ ตาค่อยๆสว่าง สมองที่ทบึค่อบโล่ง .. 

ในท่ามกลางผู้คนมากมาย ที่ผ่านเข้ามาในชีวิต มากหน้าหลายตา  

แต่จะมีสกักี่คนที่พยายามดึงมือคนที่หมดหวังกบัชีวติด 

และประคองให้ลุกขึ้นยืนมาใหม่อกีคร้ัง  ซ่ึงส่วนหน่ึงกเ็กดิจากกาํลังใจจากครอบครัว

ที่ทาํให้เราลุกขึนมาได้  

หากมองย้อนกลับไป.....ในขณะที่มีผู้หญิงคนหน่ึงกาํลังจะจมนํา้ 

กยั็งมีคนกลุ่มหน่ึงที่พยายามช่วยกนัดึงมือออกจากวังวนแก่งน้ัน 

 และพยามดูแลจิตใจเรา พยายามเข้าใจในเราเป็นเรา 

 พยายามทาํให้เราย้ิม ให้เราหัวเราะ  พยายามเชด็คราบนํา้ตาทุกคร้ังที่มันไหล 
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 และจะเชด็ต่อไปจนกว่าเราจะไม่มีนํา้ตาอาบแก้ม 

หรือสามารถเชด็นํา้ตาด้วยมือของตัวเองได้ 

 

ไม่ว่านามเท่าไหร  ขอบคุณเพ่ือนรัก  

เพ่ือนแท้....ขอบคุณที่เรายังมีเราจนทุกวันน้ี..ขอบคุณ  


