
แหนมหลนนมสด 

 
 

สว่นผสม 

แหนมหมหูั่นสีเ่หลีย่มลกูเตา๋ 1 ถว้ย 

ตะไครซ้อยบาง 1/4 ถว้ย 

ใบมะกรดูฉีก 4 - 5 ใบ 

หอมแดงซอย 2 ชอ้นโตะ๊ 
พรกิชีฟ้้าแดง-เขยีวห่ันทอ่น 1/4 ถว้ย 

นมสด 1 ถว้ย 

โยเกริต์รสธรรมชาต ิ 1/2 ถว้ย 

น้ํามะขามเปียก น้ําตาลป๊ีบ น้ําปลา สําหรบัปรงุรส
ผักสดตามชอบ  

 

วธิทีาํ 
1. นํานมสด โยเกริต์ ตะไคร ้ใบมะกรดู ตัง้ไฟใหเ้ดอืด 
2. ใสห่อมแดงซอย และแหนมห่ันลงไป 
3. ปรงุรสดว้ยน้ํามะขามเปียก น้ําตาลป๊ีบ น้ําปลา ชมิรสตามชอบ 
4. โรยพรกิชีฟ้้าห่ัน ยกเสริฟ์ รับประทานกบัผักสดตามชอบ 

 


