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    การปลูกฝ	งความสํานึก กับบุคคลต�าง ๆ ให�มีความ
รับผิดชอบต�อตนเองและสังคมหรือสาธารณะ จะเป(น
การสร�างคุณธรรมจริยธรรม ให�เกิดขึ้นกับบุคคล

   
   พจนานุกรมไทยฉบับของราชบัณฑิตยสถานพจนานุกรมไทยฉบับของราชบัณฑิตยสถานพจนานุกรมไทยฉบับของราชบัณฑิตยสถานพจนานุกรมไทยฉบับของราชบัณฑิตยสถาน (ฉบับ
พิมพ3ครั้งที่ 14 ปรบัปรุง-เพิ่มเติมใหม�) พ.ศ. 2537 
ได�ให�ความหมายของ     จิตสาธารณะจิตสาธารณะจิตสาธารณะจิตสาธารณะ ไว�ดังนี้

จิตสาธารณะจิตสาธารณะจิตสาธารณะจิตสาธารณะ

การสร�างคุณธรรมจริยธรรม ให�เกิดขึ้นกับบุคคล
โดยทั่ว ไป โดยเฉพาะ เด็กและเยาวชนเด็กและเยาวชนเด็กและเยาวชนเด็กและเยาวชน รวมทั้ ง 
ประชาชนทั่วไป ประชาชนทั่วไป ประชาชนทั่วไป ประชาชนทั่วไป  สิ่งเหล�านี้ เป(นเรื่องที่ เกิดขึ้นจาก
ภายในกายของคน """"จิตสาธารณะจิตสาธารณะจิตสาธารณะจิตสาธารณะ"""" เป(นความสําคัญใน
การปลูกจิตสํานึกให�ผู�คนรู�จัก การเสียสละการเสียสละการเสียสละการเสียสละ การร�วมการร�วมการร�วมการร�วม
แรงร�วมใจแรงร�วมใจแรงร�วมใจแรงร�วมใจ  ร�วมมือในการทําประโยชน3 เพื่อสังคมและเพื่อสังคมและเพื่อสังคมและเพื่อสังคมและ
ส�วนรวม ส�วนรวม ส�วนรวม ส�วนรวม  กิจสํานึกดังกล�าว จะช�วยลดป	ญหาที่เกิด
ขึ้นกับตนเองและสังคม การช�วยกันพัฒนาคุณภาพ

ได�ให�ความหมายของ     จิตสาธารณะจิตสาธารณะจิตสาธารณะจิตสาธารณะ ไว�ดังนี้
        จิตจิตจิตจิต (จิด) น. มีความหมายว�า    ใจใจใจใจ, ความรู�สึกนึกคิด ความรู�สึกนึกคิด ความรู�สึกนึกคิด ความรู�สึกนึกคิด 
((((หน�า 261)
        สาธารณ สาธารณ สาธารณ สาธารณ ((((สาสาสาสา----ทาทาทาทา----ระระระระ----นะนะนะนะ) ) ) ) หรอื สาธารณะหรอื สาธารณะหรอื สาธารณะหรอื สาธารณะ มี
ความหมายว�า ทัว่ไปทัว่ไปทัว่ไปทัว่ไป, เป(นของกลางสําหรบัส�วนรวมเป(นของกลางสําหรบัส�วนรวมเป(นของกลางสําหรบัส�วนรวมเป(นของกลางสําหรบัส�วนรวม 
(หน�า 968)
   สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแห�งชาติ ได�ให�
ความหมายของ จิตสาธารณะจิตสาธารณะจิตสาธารณะจิตสาธารณะ ว�า การรู�จักเอาใจใส�เป(น

ชีวิต อันจะเป(นหลักการในการดําเนินชีวิต เป(นการ
แก�ป	ญหาและสร�างสรรค3 เพื่อให�เกิดประโยชน3สุขกับ
สังคมอย�างได�ผลเป(นเชิงประจักษ3

ความหมายของ จิตสาธารณะจิตสาธารณะจิตสาธารณะจิตสาธารณะ ว�า การรู�จักเอาใจใส�เป(น
ธุระและเข�าร�วมในเรื่องของส�วนรวมที่เป(นประโยชน3ต�อ
ประเทศชาติ มีความสํานกึและยึดมั่นในระบบ
คุณธรรม และจริยธรรมที่ดงีาม ละอายต�อสิ่งผิด เน�น
ความเรียบร�อย ประหยัดและมีความสมดุลระหว�าง
มนุษย3กับธรรมชาติ



2222. . . . จิตสํานึกภายนอกจิตสํานึกภายนอกจิตสํานึกภายนอกจิตสํานึกภายนอก คือการกระทําโดยมีคนอื่น
บอกให�ทํา บังคับให�ทํา ทําตามแนวทางที่หน�วยงาน

จิตสํานึกของคน จากจิตสํานึกของคน จากจิตสํานึกของคน จากจิตสํานึกของคน จาก
การศึกษาพบว�า มี การศึกษาพบว�า มี การศึกษาพบว�า มี การศึกษาพบว�า มี 2 2 2 2 
ลักษณะคือ จิตสํานึกลักษณะคือ จิตสํานึกลักษณะคือ จิตสํานึกลักษณะคือ จิตสํานึก
ภายใน และจิตสํานึกภายใน และจิตสํานึกภายใน และจิตสํานึกภายใน และจิตสํานึก

ภายนอก ภายนอก ภายนอก ภายนอก 

1111. . . . จิตสํานึกภายในจิตสํานึกภายในจิตสํานึกภายในจิตสํานึกภายใน เป(นสิ่งที่ได�รับการถ�ายทอดมา
จากเลือดเนือ้เชื้อไขของพ�อแม�และบรรพบุรุษ เป(น
จิตสํานกึที่อยากทาํด�วยจิตใจของตนเอง ไม�มีใครมา

บอกให�ทํา บังคับให�ทํา ทําตามแนวทางที่หน�วยงาน
และองค3กรต�าง ๆ กําหนดขึ้น เพื่อใช�เป(นแนวปฏิบัติ  
การทําในลักษณะดังกล�าว จะขาดความร�วมมือใน
กิจกรรมนั้น ๆ เพราะเป(นการปฏิบัติตามแนวทาง 
ถ�าไม�ทําจะได�รับการลงโทษ การว�ากล�าวตักเตือน ซึ่ง
คนที่มีจิตสํานึกที่มีมาจากภายใน จะไม�เกิดความ
ประทับใจ หน�วยงานหรือองค3กรใด มีบุคคลลักษณะ
ดังกล�าวทํางาน มักจะก�อป	ญหาในหน�วยงานและ
องค3กร  กิจกรรมต�าง ๆ ไม�ค�อยประสบความสําเร็จ

จิตสํานกึที่อยากทาํด�วยจิตใจของตนเอง ไม�มีใครมา
บงการให�ทาํนัน่ทาํนี่ หน�วยงานหรอืองค3กรใด มีคน
ในลักษณะดังกล�าวมาร�วมงาน จะทําให�หน�วยงาน
และองค3กรนัน้ มีแต�ความเจริญรุ�งเรอืง เพราะได�รบั
ความร�วมมือด�วยด ี

องค3กร  กิจกรรมต�าง ๆ ไม�ค�อยประสบความสําเร็จ



การสร�างจิตสํานึกของคนการสร�างจิตสํานึกของคนการสร�างจิตสํานึกของคนการสร�างจิตสํานึกของคน ต�องได�รับการปลูกฝ	ง
ตั้งแต�เดก็ จากบคุคลต�าง ๆ เช�น พ�อแม�ที่อยู�ที่

เ ด็กและเยาวชนเด็กและเยาวชนเด็กและเยาวชนเด็กและเยาวชน ที่ มีความ
รับผิดชอบต�อสังคม จะเป(น
การช� วยเห ลือและไม�สร� าง
ค ว า ม เ ดื อ ด ร� อ น  ค ว า ม
เสียหายกับผู�อื่นหรือสังคมใน
ลักษณะต�าง ๆ ดังนี้

ตั้งแต�เดก็ จากบคุคลต�าง ๆ เช�น พ�อแม�ที่อยู�ที่
บ�าน ผู�ปกครองส�วนท�องถิ่น ในหน�วยงานหรือ
องค3กร พระสงฆ3องค3เจ�าทีว่ัด และครูใน
สถานศกึษา บคุคลเหล�านั้นจะเพิ่มบทบาทที่
สําคญัยิ่งในการอบรมสั่งสอน และเป(นแบบอย�าง
ที่ดีของเดก็และเยาวชน

ลักษณะต�าง ๆ ดังนี้

1. รับผิดชอบต�อครอบครัวรับผิดชอบต�อครอบครัวรับผิดชอบต�อครอบครัวรับผิดชอบต�อครอบครัว โดยเชื่อฟ	งพ�อ1. รับผิดชอบต�อครอบครัวรับผิดชอบต�อครอบครัวรับผิดชอบต�อครอบครัวรับผิดชอบต�อครอบครัว โดยเชื่อฟ	งพ�อ
แม� การช�วยเหลืองานบ�าน ร�วมกับพ�อแม�พี่
น�องรวมทั้งญาติ ๆ ไม�ทําให�พ�อแม�ต�องได�รับ
ความเดือดร�อนและเสียใจ



2. รับผิดชอบต�อตนเองรับผิดชอบต�อตนเองรับผิดชอบต�อตนเองรับผิดชอบต�อตนเอง โดยไม�สร�างความ
เดือดร�อนให�กับตนเอง ไม�ทําร�ายตัวเองไม�เสพ
ยาเสพติด ไม�ดื่มสุรา ไม�สูบบุหรี่ อันเป(นเหตุให�
เสียสุขภาพ  มีความรับผิดชอบต�อโรงเรียนมีความรับผิดชอบต�อโรงเรียนมีความรับผิดชอบต�อโรงเรียนมีความรับผิดชอบต�อโรงเรียน การ
ดูแลรักษาความสะอาด การทิ้งเศษขยะลงถังที่
จัดเตรียมไว�  ไม�ขีดเขียนข�อความใด ๆ ที่โตMะ 
เก�าอี้ และผนังของอาคาร ปฏิบัติตามกฎระเบียบ
วินัยของโรงเรียน ช�วยรักษาทรัพย3สมบัติของ
โรงเรียน มีความรับผิดชอบต�อครู มีความรับผิดชอบต�อครู มีความรับผิดชอบต�อครู มีความรับผิดชอบต�อครู เช�น ตั้งใจเล�า

3. รับผิดชอบต�อบุคคลอื่นรับผิดชอบต�อบุคคลอื่นรับผิดชอบต�อบุคคลอื่นรับผิดชอบต�อบุคคลอื่น เช�นการให�ความ
ช�วยเหลือ ให�คําแนะนํา ไม�เอารัดเอาเปรียบบุคคล
อื่น เคารพสิทธิและให�เกียรติซึ่งกันและกัน อันจะ
เป(นการสร�างความรักและความสุขกับสังคม
ส�วนรวม

โรงเรียน มีความรับผิดชอบต�อครู มีความรับผิดชอบต�อครู มีความรับผิดชอบต�อครู มีความรับผิดชอบต�อครู เช�น ตั้งใจเล�า
เ รี ย น  เ ชื่ อ ฟ	 ง คํ า สั่ ง ส อ น ข อ ง ค รู 



4. รับผิดชอบต�อสังคมและสาธารณะรับผิดชอบต�อสังคมและสาธารณะรับผิดชอบต�อสังคมและสาธารณะรับผิดชอบต�อสังคมและสาธารณะ เช�น 

5. การมีส�วนร�วมในการพัฒนาทางด�านการมีส�วนร�วมในการพัฒนาทางด�านการมีส�วนร�วมในการพัฒนาทางด�านการมีส�วนร�วมในการพัฒนาทางด�าน
การเมือง  การเมือง  การเมือง  การเมือง  การมีความกระตือรือร�น ใน

4. รับผิดชอบต�อสังคมและสาธารณะรับผิดชอบต�อสังคมและสาธารณะรับผิดชอบต�อสังคมและสาธารณะรับผิดชอบต�อสังคมและสาธารณะ เช�น 
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของบ�านเมือง 
ปฏิบัติตามกฎหมาย รักษาทรัพย3สมบัติ
ของส�วนรวม ให�ความร�วมมือกับชุมชน
และสังคม

สิทธิเสรีภาพและหน�าที่ ตามระบอบการ
ปกครองประชาธิปไตย  การทําตัวให�เป(น
ปร ะ โ ยชน3 ต� อก าร พัฒนาทางด� าน
การเมือง การทําหน�าที่ในการเลือกตั้ง
ผู�แทนทุกระดับของหน�วยงานและองค3กร 
ประกอบกับต�องช�วยกันสอดส�องดูแล
ความเคลื่อนไหวทางการเมือง เพื่อให�
เกิด    ความโปร�งใสความโปร�งใสความโปร�งใสความโปร�งใส ตรวจสอบความเกิด    ความโปร�งใสความโปร�งใสความโปร�งใสความโปร�งใส ตรวจสอบความ
ยุติธรรม ในการสรรหาคนดีเข�าสู�ระบบ
การปกครองประชาธิปไตย สร�างความ
เป(นธรรมให�บั ง เกิดขึ้นในสังคมและ
ประเทศชาติ ด�วยจิตสํานึกสาธารณะจิตสํานึกสาธารณะจิตสํานึกสาธารณะจิตสํานึกสาธารณะ



   นอกจากเด็กและเยาวชน จะมี
ความพร�อมในการสร�างความ
ตระหนักและความสํานึกในใจของ
ตนเองแล�ว แนวทางที่สําคัญใน
การสร�าง จิตสาธารณะ จิตสาธารณะ จิตสาธารณะ จิตสาธารณะ ยังมีอีก
หลายประการที่เด็กและเยาวชน
ต�องตระหนักคือ

1. 

2. สิ่งแวดล�อมคือชีวิต สิ่งแวดล�อมคือชีวิต สิ่งแวดล�อมคือชีวิต สิ่งแวดล�อมคือชีวิต  เด็กและเยาวชนต�อง
ตระหนักอยู�เสมอว�า เราเป(นส�วนหนึ่งของสังคม 
เป(นส�วนหนึ่ งของ สิ่งแวดล�อม ทุกคนต�อง
ช�วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล�อม ถ�าสิ่งแวดล�อม
โดยส�วนรวมดี ก็จะส�งผลดีกลับคืนมายังผู�คน
ในผืนโลกใบนี้ ได�พบแต�ความสุข อากาศที่ดี
และสดชื่น

1. การเพิ่มคุณค�าการมีวินัยในตนเองการเพิ่มคุณค�าการมีวินัยในตนเองการเพิ่มคุณค�าการมีวินัยในตนเองการเพิ่มคุณค�าการมีวินัยในตนเอง นั่นคือ
ความตระหนักถึงการมีส�วนร�วม การปกครอง
ในระบอบประชาธิปไตย เด็กและเยาวชนทุก
คน ต�องศึกษาสิทธิ เสรีภาพ หน�าที่ ความ
รับผิดชอบต�อตนเองและสาธารณะ



3. ขจัดผลกระทบที่เกิดขึ้นกับส�วนรวม ขจัดผลกระทบที่เกิดขึ้นกับส�วนรวม ขจัดผลกระทบที่เกิดขึ้นกับส�วนรวม ขจัดผลกระทบที่เกิดขึ้นกับส�วนรวม  เด็ก
และเยาวชนทุกคนต�องช�วยผู� ใหญ�  ในการ
กําหนดแผนการดูแลและแก�ไข จากผลกระทบที่

4. หลักธรรมช�วยในการดําเนินชีวิต สังคมเป(นสุขหลักธรรมช�วยในการดําเนินชีวิต สังคมเป(นสุขหลักธรรมช�วยในการดําเนินชีวิต สังคมเป(นสุขหลักธรรมช�วยในการดําเนินชีวิต สังคมเป(นสุข 
เพราะหลักธรรมหรือคําสั่งสอนของทุกศาสนา ซึ่งกําหนดแผนการดูแลและแก�ไข จากผลกระทบที่

จะเกิดขึ้น ในอันที่จะเป(นเหตุทําให�โลกร�อนเช�น    
การใช�พลังงาน  โรงงานอุตสาหกรรม การการใช�พลังงาน  โรงงานอุตสาหกรรม การการใช�พลังงาน  โรงงานอุตสาหกรรม การการใช�พลังงาน  โรงงานอุตสาหกรรม การ
ทําลายปOาไม� ต�นน้ํา ลําธาร ทําลายปOาไม� ต�นน้ํา ลําธาร ทําลายปOาไม� ต�นน้ํา ลําธาร ทําลายปOาไม� ต�นน้ํา ลําธาร การขจัดสิ่งที่จะ
ก�อให�เกิดมลพิษต�าง ๆ  บ�านทุกหลังต�องสร�าง
บ�อพักน้ําทิ้ง บ�อดักไขมัน ก�อนปล�อยน้ําลงสู�
แหล�งน้ําสาธารณะ

เพราะหลักธรรมหรือคําสั่งสอนของทุกศาสนา ซึ่ง
ในแต�ละศาสนา ล�วนแต�สอนให�คนเป(นคนดีทั้งสิ้น 
ถ�าปฏิบัติได� ย�อมจะทําให�สังคมเป(นสุข ดูแลตนเอง 
บังคับจิตใจ ไม�ทําร�ายตนเอง ไม�ทําร�ายผู�อื่น ไม�
เบียดเบียนซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะเด็กและ
เยาวชน ที่จะเติบโตเป(นผู�ใหญ� ดูแลบ�านเมืองแทน
ผู�ใหญ�ในป	จจุบัน ถ�ายึดมั่นในหลักธรรมคําสอนของ
ศาสดาแต�ละศาสนา จะทําให�สังคมอยู�เย็นเป(นสุขศาสดาแต�ละศาสนา จะทําให�สังคมอยู�เย็นเป(นสุข
อย�างแน�นอน



กล�าวได�ว�า จิตอาสาหรือแห�งการ จิตอาสา ทําแล�วได�อะไร จิตอาสา ทําแล�วได�อะไร จิตอาสา ทําแล�วได�อะไร จิตอาสา ทําแล�วได�อะไร กล�าวได�ว�า จิตอาสาหรือแห�งการ
เสียสละเปรียบเสมือนยาวิเศษ ที่
ช�วยลดอาการของโรคเห็นแก�ตัว ( 
selfish ) อีกทั้งยังช�วยลดทอน
ตัวตนหรืออัตตาของคนเราลงได�
เป(นอย�างดี

การเป(น การเป(น การเป(น การเป(น “ ผู�ให�ผู�ให�ผู�ให�ผู�ให�” คือความสุขคือความสุขคือความสุขคือความสุข
แบบใหม�ของชีวิต แบบใหม�ของชีวิต แบบใหม�ของชีวิต แบบใหม�ของชีวิต 

จิตอาสา เปลี่ยนสายตาของจิตอาสา เปลี่ยนสายตาของจิตอาสา เปลี่ยนสายตาของจิตอาสา เปลี่ยนสายตาของจิตอาสา เปลี่ยนสายตาของจิตอาสา เปลี่ยนสายตาของจิตอาสา เปลี่ยนสายตาของจิตอาสา เปลี่ยนสายตาของ
สังคม สังคม สังคม สังคม 

ผู�ให�ย�อมถือไพ�เหนือกว�า ผู�ให�ย�อมถือไพ�เหนือกว�า ผู�ให�ย�อมถือไพ�เหนือกว�า ผู�ให�ย�อมถือไพ�เหนือกว�า 



การเห็นแก�ตัวการเห็นแก�ตัวการเห็นแก�ตัวการเห็นแก�ตัว

   ความ เห็นแก�ตัวนั้นทุกคนคงรู�จัก

มนุษย3เกิดมาพร�อมกับการแก�งแย�งแข�งขัน ปาก
กัด ตีนถีบ เพื่อให�ตนเองอยู�รอดในสังคม ซึ่ง
มนุษย3ก็ จ ะ มีพฤติกรรม หรือ มี ลักษณะทาง
ธรรมชาติที่เรียกว�า “ เห็นแก�ตัว” ดังนั้นคนที่เห็น
แก�ตัวมีลักษณะเช�นไร อย�างไรที่เรียกว�าเห็นแก�ตัว 
ซึ่งบุคคลที่เห็นแก�ตัวจะมีลักษณะ หรือพฤติกรรม 

กันดีว�า คือการกระทําสิ่งใดเพื่อ
ตนเองโดยหวังผลประโยชน3ให�เกิด
ขึ้นกับตนในท�ายสุด ความเห็นแก�ตัว
นั้นมักจะทําให�ผู�อื่นเดือดร�อนเสมอ
ตั้งแต�เรื่องเล็ก ๆ น�อย ๆ ไปจนถึง
เดือดร�อนอย�างแสนสาหัส ลักษณะ
ความเห็นแก�ตัวนี้ หมายถึงลักษณะที่
เรียกว�าเอาดีใส�ตัวแล�วเอาชั่วใส� คน

ยกตัวอย�างเช�น

1. ชอบตักตวง นึกถึงประโยชน3ของเรียกว�าเอาดีใส�ตัวแล�วเอาชั่วใส� คน
อื่น รวมถึงการไม�สนใจความทุกข3
ร�อนของผู�อื่นด�วย

1. ชอบตักตวง นึกถึงประโยชน3ของ
ตนเข�าออกทุกลมหายใจก�อนที่จะนึก
ถึงประโยชน3ส�วนรวม หรือประโยชน3
ของชาติบ�านเมือง



2. เอาดีได�ด�วยการฉวยโอกาส 
พยายามยกยอตัวเอง ชอบเอาดีเข�าตัว 

สรุป
การเห็นแก�ตัว ถือเป(นศิลปะชั้นเลิศอย�างหนึ่ง พยายามยกยอตัวเอง ชอบเอาดีเข�าตัว 

เอาชั่วให�คนอื่น เรื่องความผิดของ
ตัวเองเ ล็กเท�าปลายเข็ม แต� เรื่ อ ง
ความผิดของผู�อื่นเท�าภูเขา 

3. เอาตัวรอดเป(นยอดคน ไม�ยอมรับ
ความจริงพยายามผลักป	ญหา หรือ

การเห็นแก�ตัว ถือเป(นศิลปะชั้นเลิศอย�างหนึ่ง 
แม�ทุกคนจะตระหนักหรือรู�ว�าเป(นสิ่งไม�ดี แต�
หลายคนก็ลงมือทําไปอย�างอัตโนมัติ หรืออย�าง
ไม�รู�ตัว ดังนั้นเพื่อให�หลีกเลี่ยงต�อการพยายาม
เห็นแก�ตัวของตนเอง จึงมีข�อเสนอแนะที่ว�า รู�จัก
ให� และแบ�งป	นบ�อยๆ, ไม�โลภ ไม�โกรธ ไม�หลง 
หรือการวางเฉย, ไม�ใช�ชีวิตประมาท และระลึก
เสมอถึงความรู�จักพอ...ความจริงพยายามผลักป	ญหา หรือ

เรื่องที่ ผิดพลาดให�กับผู�อื่น เ พื่อให�
ตนเองพ�นผิด พ�นรอดจากข�อกล�าวหา 
เป(นต�น



น#องรนิ รู#หรือยังว�าสาเหตุ
คนเห็นแก�ตัวเป�นอย�างไร ? เดี่ยวพี่จะอธิบายให#ฟ9งใหม�นะ

จ:ะ คอือย�างนี้ สาเหตุใหญ�ๆ 
เลยนะ เป�นสันดานมาแต�
เกิน

รู#คับ แต�ยังไม�ลึกซึ้งเท�าไร

เกิน



   ส�วนข#อสอง เกดิจาก
สิ่งแวดล#อมไม�ดี ตั้งแต�การ
เลี้ยงดูสมัยเดก็ ๆ พ�อแม�ดูแล
ไม�ดี

   เข#าใจหรือยังจ:ะ น#องรนิ 

เข#าใจแล#วคับ แล#วจะสังเกต
อย�างไรว�าเป�นคนเห็นแก�ตัวคับ ?



   ไม�ยากจ:ะน#องรนิ เดี่ยวพี่นี 
จะเล�าให#ฟ9งแบบชัดเจนเลย 

 สามารถตรวจดูได#ว�า
ความเห็นแก�ตัวของเขาอยู�
ระดับไหน ตัวอย�างเช�น 

- การทานอาหารด#วยกันการทานอาหารด#วยกันการทานอาหารด#วยกันการทานอาหารด#วยกัน - ก็เป�นเหตุการณ(ที่- การทานอาหารด#วยกันการทานอาหารด#วยกันการทานอาหารด#วยกันการทานอาหารด#วยกัน - ก็เป�นเหตุการณ(ที่
สามารถบ�งชี้ได#ว�า ผู#ชายคนนี้เห็นแก�ตัวหรือไม�
เช�น เขามักจะเลือกตักชิ้นเนื้อ หรือกุ#งที่มีอยู�
ชามส�วนใหญ�ไปกินคนเดียว หรือที่แย�กว�านั้น 
คือตักไปกินคนเดียวจนหมด



น#องรนิเข#าใจหรอืยังละ 

- การนั่งรถด#วยกันการนั่งรถด#วยกันการนั่งรถด#วยกันการนั่งรถด#วยกัน - ถ#าเขาเลือกนั่งในที่ๆดี
ที่ สุ ด  ไ ม� ว� า จ ะ เ ป� น ที่ นั่ ง ใ น ร ถ  ห รื อ ใ น
ร#านอาหาร โดยไม�เสียสละที่ๆดีที่สุดนั้นให#
คุณผู#หญิงที่น�าทะนุถนอมอย�างคุณละก็ นั่น
ย�อมแสดงให#เห็นอย�างชัดเจนว�า อีตานี่แม#ใน
เรื่องเล็กน#อยยังเห็นแก�ตัว รับรองว�าเรื่อง
ใหญ�อย�างวิ่งหนีระเบิดลงหลุมหลบภัยที่เหลือที่

เข#าใจมากเลย ขอบคุณพีนีมากเลยคับ
ใหญ�อย�างวิ่งหนีระเบิดลงหลุมหลบภัยที่เหลือที่
อยู�แค�ที่เดียว รับรองว�า เขาดีดคุณกระเด็น
ออกจากหลุมเร็วกว�าระเบิดเสียอีกก็เป�นได#



พีนีครบั แล#วเรามีวิธีรับมือไม�ครับ
1. นิ่งไว#ได#พร#าเล�มงาม 

เมื่อมีเพื่อนมาด�าเราๆ ก็ต#องนิ่งไว#เพื่อสงบ
สติอารมณ(ไว# เพื่อประโยชน(ของเรา  ไฟต#อง
ดับด#วยน้าํเท�านัน้นะ



2. ตัดขาดการสื่อสาร 

3. เขียนด�าแทนการด�าด#วยปาก 

เมื่อเย็นลงแล#ว กลับไปคิดทบทวนอีกรอบ อ�านอีก
รอบ ฯลฯ ก็ยังโกรธ ยังรู#สึกอยากระบาย อยากด�า 
อยากตอบโต#กลับไปอยู�ดี ขอให#ใช#วิธีเขียนคําด�า
เหล�านั้น ลงในกระดาษหรือพิมพ(ในอีเมล หรือบล:อก
ก็ได# แล#วแต�ความชอบส�วนตัว แต�!!!! อย�าส�งเป�น
อันขาด!!!

ถ#าคนนัน้อยู�ต�อหน#า ก็ขอให#เดนิหนีไปซะ 
ถ#าคนนัน้อยู�ในโทรศัพท( ก็ขอให#ตดัสายทิ้งไปซะ



4. อธิบายด#วยการเขียนแบบไร#
อารมณ( (หรือใส�อารมณ(น#อยๆ
เข#าไว#) 

5. อย�ากระทําซ้ําๆ ในความ
โกรธ

เมื่อพิจารณาด#วยสติแล#วว�า สมควรจะอธิบาย 
ให#เข#าใจและหายโกรธกัน ก็ควรจะอธิบายด#วยให#เข#าใจและหายโกรธกัน ก็ควรจะอธิบายด#วย
การเขียนในลักษณะที่ ไม�ผสมอารมณ(ลงไปด#วย 
เช�น "แกเป�นไรไปเนี่ย เกิดอะไรขึ้น ทําไมอยู�ๆ
มาด�ากัน ด�าถึงพ�อแม�ด#วย " ถ#ามีคนโยนขี้ใส�เรา เราควรเหม็นขี้แค�ครั้ง

เดียวพอ ไม�ควรไปหยิบขี้ขึ้นมาดมใหม�ซ้ําๆ



6. ถ#าจําเป�นต#องเล�าต�อ การ
เล�าที่ดีที่สุด คือการเล�าด#วย 
ประธาน กิริยา กรรม โดยไม�
ต#องใส�คําวิเศษณ( 

7. รักษาความถูกต#องให#เสมอ
ต#นเสมอปลาย แม#ในยามโกรธ
สุดๆ 

มันก็เหมือนคนบ�นนั้นแหละ คนฟ9งเค#าก็
จะคิดได#ว�า อ#อ สองคนนี้ ปกติก็คงคุยกัน
หยาบๆแบบนี้แหละ ที่เค#าด�าแม� เค#าคง
ไม�ได#ด�าจริงๆหรอก อะไรประมาณนั้น

ไม�ว�าจะเกดิอะไรขึ้น ถ#าเราทาํทกุอย�างถูกต#อง 
ใครก็ว�าเราไม�ได# ทาํอะไรเราไม�ได# ถึงจะเอาไป
ด�าว�าเสียๆหายๆ แต�คนที่ด�านัน่แหละ ก็จะเสีย
เอง 



8. สัตว(โลกย�อมเป�นไปตามกรรม 

ดังนี้แล#ว เมื่อมีการเห็นแก�ตัวเกิดขึ้นใน
ชีวิต การเห็นแก�ตัวเกิด ก็เป�นของไม�เที่ยง 
เดี๋ยวก็เกิดขึ้น เดี๋ยวก็หายไป เป�นรสชาติ
อ ย� า ง ห นึ่ ง ข อ ง ชี วิ ต  ก า ร เ ห็ น แ ก� ตั ว 
บางอย�าง เมื่อมันผ�านไป มันก็ทําให#เรา
เป�นผู#ใหญ�มากขึ้น เติบโตขึ้น แล#วก็เรียนรู#
ที่จะวางตัวมากขึ้น สําคัญว�า เราต#องอย�า
ยอมให#การเห็นแก�ตัวเกิด นั้นย#อมใจ มายั่ว
ให#เราไปสร#างความเห็นแก�ตัวเกิดต�อไป ไม�
ว�ากับตัวเองหรือคนอื่นอีก แล#วการเห็นแก�

ไม�มีใครสามารถบังคับให#ทุกคนเข#าข#างเรา คิด
เหมือนเรา หรือทําอะไรๆอย�างที่เราอยากให#ทําได# 
ไม�ว�าใครทําอะไรไว# ก็ต#องได#รับผลกรรมนั้นๆ มัน
ไม�สําคัญหรอก ว�าคนอื่น มาทําอะไรกับเรา มัน
สําคัญที่ว�า เรานั้น ทําตัวเรายังไงมากกว�าจ:ะ

ว�ากับตัวเองหรือคนอื่นอีก แล#วการเห็นแก�
ตัวนั้น มันก็จะผ�านไป เหมือนทุกๆอย�าง ที่
ผ�านเข#ามา แล#วก็ผ�านไปนั่นแหละจ:ะ



ที่นี่เข#าใจหรือยังจ:ะน#องริน
เดี่ยวน#องรินจะไปเล�าให#เพื่อนๆ ใน
ห#องฟLงด#วยจ:ะ

เข#าแล#วครับพีนี

เก�งมากน#องริน อย�าเก�งมากน#องริน อย�า
ลืมให#เพื่อนๆ พากันไป
บอกต�อกันนะจ:ะ



ได#ครับ แต�น#องรินก็หนักใจ
อยู�นะ เพื่อนบางคนเขาก็
เห็นแก�ตัวอยู�บ#าง

แล#วเราต#องพูดด#วย
คําสุภาพด#วยใช�ไหม
ครับพีนี

ไม�เป�นไรน#องริน เราต#อง
พูดด#วยใจ พยายามเข#าใจ
เขา ว�าเขาต#องการอะไร

ใช�แล#วน#องริน เริ่ม
เขา ว�าเขาต#องการอะไร

ใช�แล#วน#องริน เริ่ม
เก�งขึ้นแล#วนะ



น#องรินค�ะ น#องรินคิดว�า
ระหว�างผู#ชายกับผู#หญิงใคร
เห็นแก�ตัวมากกว�ากัน

ทําไม�คิดว�าผู#หญิงละ

เห็นแก�ตัวมากกว�ากัน

น#องรินว�าผู#หญิงมากกว�า

น#องรินคิดว�า ผู#หญิงมีเรื่อง
มากมาย เล็กๆน#อยๆ ก็เป�น
เรื่องทุกอย�าง ไม�ว�าจะเรื่อง

น#องรินว�าผู#หญิงมากกว�า
ครับ

เรื่องทุกอย�าง ไม�ว�าจะเรื่อง
ความสวยกว�ากัน ฯลฯ



แต�พีนีคิดว�า ทั้งสองแหละ 
ขึ้นอยู�กับว�าโอกาส เวลา และ
สถานที่มากกว�า ว�าใครจะเอา
อย�างไร

ใช�แล#ว แล#วน#องรินอยากเป�นคน
แบบใดละ ระหว�าจิตอาสา กับเห็น
แก�ตัวค�ะ

เอ# ! ก็น�าคิดนะพีนี เราต#อง
มองโลกให#เท�ากัน ถึงจะถูก

แก�ตัวค�ะ

แน�นอนคับ น#องรินอยากเป�นคนมีจิต
อาสา อยากช�วยคนที่ด#อยกว�าเรา อยาก

มองโลกให#เท�ากัน ถึงจะถูก
นะ อาสา อยากช�วยคนที่ด#อยกว�าเรา อยาก

ให#ทุกคนมีความสุข



พีนกี็เหมือนกัน อยากเป�นคนดี แต�

น#องรินอยากเรียนสูงๆ มีความรู#
แล# วมาพัฒนา ช� วยเห ลือคนที่
ลําบาก ไม�ว�าเรื่องเงิน ที่อยู�อาศัย 
อาหารการกิน

พีนกี็เหมือนกัน อยากเป�นคนดี แต�
ไม�ต#องการคําชมใดๆ ทําแล#วเรามี
ความสุขก็พอ แล#วคนอื่นก็ไม�เดือน
ร#อน



สุดท#ายสําหรับน#องริน ก็อยากให#เพื่อนๆ ตั้งใจ
ทําในสิ่งที่ดี อย�าสร#างความทุกข(ให#กับคนอื่น 
เป�นลูกที่ดีของคุณพ�อคุณแม�ครับ

ส�วนพีนี ก็อยากฝากให#น#องๆ 
ตั้งใจเรียน หาความรู#ให#เยอะๆ 
เพื่อจะพัฒนาประเทศ สังคมให#
เจริญยิ่งๆ ค�ะ



ความพยายามอยู	ที่ไหนความพยายามอยู	ที่ไหน
ความสําเร็จอยู	ที่นั้น


