
ไกท่อดตะไคร ้

เครือ่งปรงุ 
สะโพกไก ่2 ชิน้ 
ตะไครอ้อ่นซอย 1/2 ถว้ยตวง 
หอมแดงซอง 1/4 ถว้ยตวง 
รากผักชซีอย 1 ชอ้นโตะ๊ 
พรกิไทยเม็ด 1 ชอ้นชา 
เกลอื 1-2 ชอ้นชา 
ซอีิ๊วขาว 1-2 ชอ้นโตะ๊ 
พรกิป่น 1 ชอ้นชา 
แป้งขา้วจา้ว 2 ชอ้นโตะ๊ 
นมสด 1/2 ถว้ยตวง 
น้ํามันสําหรับทอด 
 

วธิทีาํ 
1. สะโพกไกล่า้งน้ําใหส้ะอาดผึง่ใหส้ะเด็ดน้ําแลว้ลงในนมสดนวดไปมาทิง้ไว ้15 นาท ี
2. โขลกตะไคร ้(เหลอืไวเ้จยีวโรยหนา้ประมาณ 2 ชอ้นโตะ๊) หอมแดง รากผักช ีพรกิไทยโขลกใหล้ะเอยีด 
3. ผสมเครือ่งทีโ่ขลกกบัพรกิป่นเกลอื ซอีิ๊วขาว แป้งขา้วจา้วเขา้ดว้ยกนั ใสล่งในไกท่ีห่มักกบันมไว ้เคลา้ใหเ้ขา้กนั หมักตอ่อกี 1 
ชัว่โมง 
4. นําไกล่งทอดในน้ํามันทีร่อ้นจัดจนสกุเหลอืง ตักขึน้จัดใสจ่าน ตะไครท้ีเ่หลอืไวนํ้าลงทอดใหเ้หลอืงตกัขึน้ โรยหนา้ไกท่ีท่อด
เสริฟ์รอ้นๆ 

 


