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“
เมื่อเราสวดมนตดวยความตั้งใจ

สมาธิจะเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ

จิตที่มีสมาธินั้นเปนจิตที่มีพลังมาก

สามารถขับไลโรคาพยาธิได

ยิ่งหากสมาธินั้นแนบแนนเพียงไร

เราก็จะพบวาพลังของสมาธินั้นมีปาฏิหาริยอยางเหลือเชื่อ

”



คำปรารภ

ทุกวันนี้ คนไทยที่เปนชาวพุทธนิยม

สวดมนตกันมากขึ ้นกวาแตกอน บางคน 

บางกลุมก็ตั้งกันเปนชมรมเพื่อทำกิจกรรม

การสวดมนตรวมกันโดยเฉพาะ บางกลุ ม

บางคณะ ก็นิยมจัดพิมพหนังสือสวดมนต

แจกกันเปนรายเดือน รายป หร ือบางที

ก็พัฒนาจนเปนกลุมจัดตั้งที่ชัดเจน จนกลาย

เปนลัทธิพิธีที่มีเอกลักษณเปนของกลุมอยาง

ชัดเจน 

การสวดมนตน้ัน มองอยางผิวเผินยอม

เปนกุศลกิจกรรม แตหากพิจารณาอยางลึกซ้ึง

จะพบวา ถาหากกุศลกิจกรรมน้ีดำเนินไปอยาง

ขาดปญญา ก็อาจกลายเปนความงมงายได

เชนเดียวกัน ดังจะขอตั ้งเปนขอสังเกตวา 

การสวดมนตของคนไทยไมนอยนิยมสวดเพ่ือ 



“บวงสรวง บนบานศาลกลาว วิงวอน รองขอ 

ซึ่งคอนไปทางเทวนิยม และมีแนวโนมไปทาง

เพิ่มความขลังขมังเวทยซึ ่งเอียงไปขางไสย

ศาสตร” กันเพิ่มขึ้น หรือหนังสือสวดมนตที่

มียอดพิมพแจกกันมากๆ นั้น บางทีก็หนัก

ไปทางเปนบาลีผีบอกท่ีไมใชพุทธมนตโดยตรง

เสียดวยซ้ำ 

ดวยตระหนักดีวา การสวดมนตน้ันเปน

กุศลกิจกรรมและควรคงวัตถุประสงคเชนนี้

ไวใหตลอด ดังนั้น ผูเรียบเรียงจึงปรารถนา

จะใหเราชาวพุทธ ไดเรียนรูการสวดมนตบท

ที่มีความหมาย มีความสำคัญ และกอใหเกิด

สติปญญาแกผูสวดจริงๆ ใหสมกับเวลาที่ได

ใชไปเพื่อการนี้ 

“ขอพระธรรมจงแผไพศาล

ขอใหเธอเบิกบานกับการรับใชเพื่อน

มนุษย”

ว.วชิรเมธี

ผูอำนวยการสถาบันวิมุตตยาลัย
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๖. โอวาทปาติโมกขคาถา ๔๐
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๘. เมตตปริตร ๔๕
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ที่มาของคำบาลี ๕๖



ความเปนมาของ
การสวดมนต

คำวา “มนต” กรอนมาจากคำเต็มวา 

“พุทธมนต” ซึ่งหมายถึงพระธรรมคำสั่งสอน

ของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา การสวด

มนต จึงหมายถึง การสวดพระธรรมคำส่ังสอน

ของพระสัมมาสัมพุทธเจานั่นเอง 

ความเปนมาของการสวดมนตน ั ้น

เริ่มตนมาจากความพยายามในการจดจำคำ

ส่ังสอนของพระพุทธองคของบรรดาพระอริย-

สาวกในครั ้งพุทธกาล กลาวคือ ทุกครั ้งที ่

พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมนั้น พระสาวก

แตละรูปแตละองคจะชวยกันจดจำพระธรรม

คำสอนนั้นแลวถายทอดสูศิษยานุศิษยของ

ตนโดยระบบจากครูสูศิษย กลาวคือ ครูฟง

มาจากพระพุทธเจา นำมาเลาใหศิษยฟง 



ศิษยจำคำบอกเลาของครู แลวนำไปสวด

สาธยายจนจดจำไดคลองปาก ขึ้นใจ รักษาไว

แลวจึงถายทอดตอใหคนอื ่นๆ ในสำนัก

ในเวลาตอมาเราเรียกกระบวนการทรงจำ

พระธรรมคำสั ่งสอนแบบนี ้ว าเป นระบบ 

“มุขปาฐะ” คือ ระบบจากปากสูปาก 

ครั้นเวลาตอมาจึงคอยๆ มีการพัฒนา

เปนการแบงความรับผิดชอบกันทรงจำอยาง

ชัดเจน เชน พระสารีบุตรเปนผูนำดานการ

ทรงจำพระอภิธรรม พระอานนทดานพระสูตร 

พระอุบาลีดานพระวินัย และในที่สุดก็นำมา

สูการจัดระบบเปน “พระไตรปฎก” ในคราว

ทำปฐมสังคายนา แลวสืบทอด สงตอ (ที่เรียก

วาระบบ “อาจริยปรัมปรา” หรือ “อาจริยกุล”) 

กันมาตามลำดับ 

เม ื ่อพระพุทธศาสนาเผยแผไปยัง

ประเทศใด วัฒนธรรมการทรงจำ สืบทอด สวด

สาธยายคำสอนที่อยูในรูป (การบันทึกไวใน) 

พระไตรปฎกนี้ก็ตามติดไปดวย จนกลายเปน

สิ่งที่ทำกันอยางเปนปกติวิสัยในกิจวัตรของ

พระภิกษุสามเณร 



เมื ่อมีการสวดพระธรรมคำสอนกัน

อยางเปนกิจวัตรท่ีชัดเจน  เชน  แบงเปนชวงเชา 

ชวงเย็น เราจึงเรียกกิจกรรมนี้วา “การทำวัตร

สวดมนต” สวดมนตตอนเชาก ็เร ียกวา 

“การทำวัตรเชา” สวดมนตตอนเย็นก็เรียกวา 

“การทำวัตรเย็น” ทุกวันนี้ การสวดมนตก็ดี 

การทำวัตรเชา การทำวัตรเย็นก็ดี ไดกลายเปน

กิจวัตรที่ปฏิบัติกันอยูในหมูชาวพุทธไทยจน

เปนเอกลักษณไปแลว

จากที่กลาวมา จึงเปนอันสรุปไดวา การ

สวดมนต ก็คือ การทรงจำ สืบตอ ถายทอด เรียนรู 

พระธรรมคำสั่งสอนของพระอรหันตสัมมา-

สัมพุทธเจานั่นเอง การสวดมนตที่กลาวกันวา 

มีบุญมาก มีอานิสงสมาก ก็เพราะวา สิ่งที่สวด

ลวนเปนหลักธรรมสำคัญของพระอรหันต-

สัมมาสัมพุทธเจาทั้งสิ้น ยิ่งถาผูสวดมีความรู 

มีความเขาใจในสิ่งที่สวดดวย การสวดมนต

ก็อาจอำนวยผลสูงสุดเปนการบรรลุภาวะ

พระนิพพานก็ยังไดอีกดวย ดวยเหตุน้ี จึงกลาว

อีกอยางหนึ่งวา การสวดมนตนั้นถาสวดเปน

ก็เห็นธรรม



การสวดมนตมีประโยชนนับอเนก

ประการ ในคัมภีรพระไตรปฎกเลมที ่ ๑๐ 

บันทึกไวดังตอไปนี้

๑. เขาใจพระธรรมคำสอนอยางแจม

กระจาง

๒. รื่นเริงเบิกบานใจ

๓. อิ่มเอิบใจ

๔. กายสงบระงับ 

๕. มีความสุข

๖. จิตเปนสมาธิ

๗. เปนเหตุแหงความหลุดพนจากกิเลส

ประโยชน
ของการสวดมนต



สวดมนตอยางไร 
และสวดเมื่อไหร

การสวดมนตนั้นมีสองแบบ 

๑. สวดมนตเฉพาะบทบาลี

๒. สวดมนตบทบาลีและมีคำแปล

การสวดมนตท้ังสองแบบน้ี มีความแตก

ตางกันตรงที ่หากสวดมนตในวันธรรมดา 

นิยมสวดเฉพาะบทภาษาบาลี แตหากเปน

วันธัมมัสสวนะหรือวันพระ นิยมสวดโดยมี

คำแปลกำกับดวย ขอดีของการสวดมนตแปล 

ก็คือ ทำใหเขาใจเนื้อหาของบทสวดซึ่งกอให

เกิดทั้งบุญ (อิ่มใจ/สุขใจ) ทั้งปญญา (ความ

เขาใจเนื้อหาสาระนำมาปรับใชในชีวิตไดจริง)

และในการสวดนั้น จะสวดในใจ หรือ

สวดแบบเปลงเสียงก็ไดทั้งสิ้น รวมทั้งจะสวด

แบบมีคำแปลเปนภาษาไทย หรือแบบที่มีคำ



แปลเปนทำนองสรภัญญะก็ไดอีกเชนกัน ท้ังน้ี 

ใหพิจารณาตามกาลเทศะเปนสำคัญ 

ชวงเวลาของการสวดมนตก็มีสองแบบ

เหมือนกัน 

๑. สวดตอนเชา – ตอนเย็น (เรียกวา 

ทำวัตรเชา - ทำวัตรเย็น) 

๒. สวดตามเวลาที่สะดวกหรือยามที่

ตองการความสงบ ความเปนสิริมงคลความ

มั่นใจ

ใครที่มีเวลามากพอจะตั้งเปนกติกา

ขึ้นมาสำหรับตนเองดวยการสวดมนตตอน

เชาตรู หรือตอนเย็น หรือเวลากอนนอนก็ทำได 

แตสำหรับผูที ่ไมมีเวลาจะสวดตามสะดวก

ที่ไหน เมื่อไหร ไมวาจะที่วัด ที่บาน ที่ทำงาน



บนรถสวนตัว บนรถประจำทาง ยามนั่งรอ

เพื ่อทำกิจกรรมใดๆ หรือแมกระทั ่งยาม

เดินทางไกลที่ตองขึ้นรถ ลงเรือ หรือยามไป

นอนพักคางอางแรมในตางถิ ่นตางที ่และ/

หรือในยามที่จิตใจวาวุ น สับสน ประหวั่น

พรั่นพรึง ตองการขวัญกำลังใจ ก็สามารถ

สวดมนตได ท ั ้งส ิ ้น กลาวอีกนัยหนึ ่งว า 

พระพุทธมนตนั้น สวดไดทุกที่ ทุกเวลา



ทำไมตองเปน
“๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรม”

พระพุทธมนตท่ีบุรพาจารยประมวลมา

ไวเปนบทสำหรับสวดนั้นมีอยูมากมายหลาย

สิบบท แตในหนังสือเลมนี้คัดเลือกมาใหสวด

เพียง ๙ บทสำคัญ โดยใชเกณฑในการคัดเลือก

คือ 

๑. ตองการจัดทำสำหรับผูท่ีมีเวลานอย

 ๒. คัดเลือกบทที่มีสาระสำคัญสำหรับ

นำมาประพฤติปฏิบัติไดในชีวิตจริง ไมเนนบท

ท่ีเก่ียวกับการวิงวอนขอตอส่ิงศักด์ิสิทธ์ิอยางท่ี

นิยมสวดกันทั่วไป เพราะผูเรียบเรียงตองการ

ใหเน้ือหาของทุกบทสวดสอดคลองกับคำสอน

ท่ีแทจริงของพระสัมมาสัมพุทธเจา และใชดับ

ทุกขไดในยามมีทุกข กอใหเกิดปญญายาม

ตองการปญญา แกปญหาไดในยามวิกฤติ 

เปนตน



บทสวดมนตทั้ง ๙ บทนั้น มีดังนี้

๑. บทนม ั ส ก า รพร ะ ร ั ตนตร ั ย /

ปุพพภาคนมการ/ไตรสรณคมน (เพื่อแสดง

ความเคารพตอพระรัตนตรัย) 

๒. บทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย 

(เพื่อความซาบซึ้งในคุณของพระไตรรัตน) 

๓. บทมงคลส ูตร (เพื ่อความเป น

สิริมงคลแหงชีวิต) 

๔. บทกาลามสูตร (เพื่อฝกตนใหเปน

คนมีปญญา) 

๕. บทภัทเทกรัตตสูตร (เพื่อฝกการ

เจริญสติในชีวิตประจำวัน) 

๖. บทโอวาทปาติโมกข (เพื่อเรียนรู

หัวใจของพระพุทธศาสนา) 

๗. บทปพพโตปมคาถา (เพ่ือความเปน

ผูไมประมาท) 

๘. บทเมตตปริตร (เพื่อความเปนผูมี

เสนหานารัก) 

๙. บทแผเมตตา (เพื่อฝกใจใหเปยม

ดวยเมตตาจิต) 



๙ มนต 
สวดเปนก็เห็นธรรม

ว.วชิรเมธี



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๑๘๑๘

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา,

พระผูมีพระภาคเจา, เปนพระอรหันต,

ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกขสิ้นเชิง,

ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง; 

พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ.

ขาพเจาอภิวาทพระผูมีพระภาคเจา,

ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน.

(กราบ)

ส�วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม,
พระธรรม เปนธรรมที่พระผูมีพระภาคเจา,

ตรัสไวดีแลว;

ธัมมัง นะมัสสามิ.

ขาพเจานมัสการพระธรรม.

(กราบ)

๑

บทสวดทั่วไป
(นมัสการพระรัตนตรัย)



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๑๙๑๙

สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,

พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา,

 ปฏิบัติดีแลว;

สังฆัง นะมามิ.

ขาพเจานอบนอมพระสงฆ.

(กราบ)

๛



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๒๐๒๐

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต,

 ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคเจา  

 พระองคนั้น;

อะระหะโต,

 ซึ่งเปนผูไกลจากกิเลส;

สัมมาสัมพุทธัสสะ.

 ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง.

(๓ ครั้ง)

๛

(ปุพพภาคนมการ)
(หันทะ มะยัง พุทธัสสะ ภะคะวะโต 

ปุพพะภาคะนะมะการัง กะโรมะ เส.)



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๒๑๒๑

พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ,

ขาพเจาถือเอาพระพุทธเจา เปนสรณะ;

ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ,

ขาพเจาถือเอาพระธรรม เปนสรณะ;

สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ,

ขาพเจาถือเอาพระสงฆ เปนสรณะ;

ทุติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ,

แมคร้ังท่ีสอง ขาพเจาถือเอาพระพุทธเจา

 เปนสรณะ;

ทุติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ,

แมครั้งที่สอง ขาพเจาถือเอาพระธรรม  

 เปนสรณะ;

ทุติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ,

แมครั้งที่สอง ขาพเจาถือเอาพระสงฆ   

 เปนสรณะ.

(ไตรสรณคมน)
(หันทะ มะยัง ติสะระณะคะมะนะปาฐัง

ภะณามะ เส.)



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๒๒๒๒

ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ,

แมคร้ังท่ีสาม ขาพเจาถือเอาพระพุทธเจา

  เปนสรณะ;

ตะติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ,

แมครั้งที่สาม ขาพเจาถือเอาพระธรรม

เปนสรณะ;

ตะติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ,

แมครั้งที่สาม ขาพเจาถือเอาพระสงฆ

เปนสรณะ.

๛



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๒๓๒๓

(นำ) อิติป โส ภะคะวา

(รับพรอมกัน) อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ

วิชชาจะระณะสัมปนโน สุคะโต โลกะวิทู 

อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ

สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ

ภะคะวาติ

(นำ) องคใดพระสัมพุทธ 

   สุวิสุทธสันดาน

 ตัดมูลเกลศมาร 

  บ มิหมนมิหมองมัว

 หนึ่งในพระทัยทาน    

  ก็เบิกบานคือดอกบัว

 ราคี บ พันพัว 

  สุวคนธกำจร

๒

บทสรรเสริญ
คุณพระรัตนตรัย

(บทสรรเสริญพระพุทธคุณ)



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๒๔๒๔

 องคใดประกอบดวย

  พระกรุณาดังสาคร

 โปรดหมูประชากร 

  มละโอฆกันดาร

 ชี้ทางบรรเทาทุกข 

  และชี้สุขเกษมสานต

 ชี้ทางพระนฤพาน 

  อันพนโศกวิโยคภัย

 พรอมเบญจพิธจัก-

  ษุจรัสวิมลใส

 เห็นเหตุที่ใกลไกล    

  ก็เจนจบประจักษจริง

 กำจัดน้ำใจหยาบ

  สันดานบาปแหงชายหญิง

 สัตวโลกไดพึ่งพิง

  มละบาปบำเพ็ญบุญ

 ขาฯ ขอประณตนอม    

  ศิระเกลาบังคมคุณ

 สัมพุทธการุญ-

  ญภาพนั้นนิรันดรฯ.

(กราบ)

๛



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๒๕๒๕

(นำ) ส๎วากขาโต

(รับพรอมกัน)  ภะคะวะตา ธัมโม สันทิฏฐิโก 

อะกาลิโก เอหิปสสิโก โอปะนะยิโก 

ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหีติ

(นำ) ธรรมะคือคุณากร

(รับพรอมกัน) สวนชอบสาธร 

ดุจดวงประทีปชัชวาล

แหงองคพระศาสดาจารย 

สองสัตวสันดาน สวางกระจางใจมล

ธรรมใดนับโดยมรรคผล 

เปนแปดพึงยล และเกากับทั้งนฤพาน

สมญาโลกอุดรพิสดาร 

อันลึกโอฬาร พิสุทธิ์พิเศษสุกใส

(บทสรรเสริญพระธรรมคุณ)



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๒๖๒๖

อีกธรรมตนทางครรไล 

นามขนานขานไข ปฏิบัติปริยัติเปนสอง

คือทางดำเนินดุจคลอง 

ใหลวงลุปอง ยังโลกอุดรโดยตรง

ขาฯ ขอโอนออนอุตมงค 

นบธรรมจำนง ดวยจิตและกายวาจา.

(กราบ)

๛



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๒๗๒๗

(นำ) สุปะฏิปนโน

(รับพรอมกัน) ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 

อุชุปะฏิปนโน ภะคะวะโต 

สาวะกะสังโฆ ญายะปะฏิปนโน 

ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 

สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต 

สาวะกะสังโฆ ยะทิทัง จัตตาริ 

ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา 

เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 

อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเณยโย 

อัญชะลีกะระณีโย อะนุตตะรัง 

ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ

(บทสรรเสริญพระสังฆคุณ)



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๒๘๒๘

(นำ) สงฆใดสาวกศาสดา

(รับพรอมกัน) รับปฏิบัติมา แตองค

สมเด็จภควันต

เห็นแจงจตุสัจเสร็จบรร-

ลุทางที่อัน ระงับและดับทุกขภัย

โดยเสด็จพระผูตรัสไตร

ปญญาผองใส สะอาดและปราศมัวหมอง

เหินหางทางขาศึกปอง

บ มิลำพอง ดวยกายและวาจาใจ

เปนเนื้อนาบุญอันไพ-

ศาลแดโลกัย และเกิดพิบูลยพูนผล

สมญาเอารสทศพล

มีคุณอนนต อเนกจะนับเหลือตรา 

ขาฯ ขอนบหมูพระศรา-

พกทรงคุณา- นุคุณประดุจรำพัน

ดวยเดชบุญขาอภิวันท

พระไตรรัตนอัน อุดมดิเรกนิรัติสัย

จงชวยขจัดโพยภัย

อันตรายใดใด จงดับและกลับเสื่อมสูญ.

(กราบ)

๛



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๒๙๒๙

อะเสวะนา จะ พาลานัง 

ปณฑิตานัญจะ เสวะนา 

ปูชา จะ ปูชะนียานัง

เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 

(พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา การไมคบ

คนพาล ๑ การคบบัณฑิต ๑ การบูชาคนที่

ควรบูชา ๑ ขอนี้เปนมงคลอันสูงสุด) 

ปะฏิร�ปะเทสะวาโส จะ 

ปุพเพ จะ กะตะปุญญะตา

อัตตะสัมมาปะณิธิ จะ 

เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 

(การอยูในถิ่นมีสิ่งแวดลอมดี ๑ การ

ทำความดีใหพรอมไวกอน ๑ การตั ้งตน

ไวชอบ ๑ ขอนี้เปนมงคลอันสูงสุด) 

๓

มงคลสูตร



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๓๐๓๐

พาหุสัจจัญจะ สิปปญจะ 

วินะโย จะ สุสิกขิโต 

สุภาสิตา จะ ยา วาจา 

เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 

(การเป นผู  เล าเร ียนศึกษามาก ๑ 

มีศิลปวิทยา ๑ มีระเบียบวินัยดีอันชนศึกษา

ดีแลว ๑ มีวาจาสุภาษิต ๑ ขอนี้เปนมงคลอัน

สูงสุด) 

มาตาปตุอุปฏฐานัง 

ปุตตะทารัสสะ สังคะโห

อะนากุลา จะ กัมมันตา 

เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 

(การบำรุงมารดาบิดา ๑ การสงเคราะห

บุตรและภรรยา ๑ การงานที่ไมอากูล ๑ ขอนี้

เปนมงคลอันสูงสุด) 

ทานัญจะ ธัมมะจะริยา จะ 

ญาตะกานัญจะ สังคะโห 

อะนะวัชชานิ กัมมานิ 

เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๓๑๓๑

(การรูจักให ๑ การประพฤติธรรม ๑

การสงเคราะหญาติ ๑ การงานที่ไมมีโทษ ๑ 

ขอนี้เปนมงคลอันสูงสุด) 

อาระตี วิระตี ปาปา 

มัชชะปานา จะ สัญญะโม

อัปปะมาโท จะ ธัมเมสุ 

เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 

(การงดเวนจากความชั่ว ๑ การเวนจาก

การดื ่มน้ำเมา ๑ การไมประมาทในธรรม

ทั้งหลาย ๑ ขอนี้เปนมงคลอันสูงสุด) 

คาระโว จะ นิวาโต จะ 

สันตุฏฐี จะ กะตัญุตา 

กาเลนะ ธัมมัสสะวะนัง 

เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 

(การเคารพ ๑ ความสุภาพออนนอม ๑ 

การยินดีในของท่ีมีอยู ๑ การเปนคนกตัญู ๑

การฟงธรรมตามกาล ๑ ขอนี้เปนมงคลอัน

สูงสุด) 



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๓๒๓๒

ขันตี จะ โสวะจัสสะตา 

สะมะณานัญจะ ทัสสะนัง

กาเลนะ ธัมมะสากัจฉา 

เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ

(ความอดทน ๑ การเปนคนวางาย ๑

การเห็นสมณะทั้งหลาย ๑ การสนทนาธรรม

ตามกาล ๑ ขอนี้เปนมงคลอันสูงสุด) 

ตะโป จะ พ�รหมะจะริยัญจะ 

อะริยะสัจจานะ ทัสสะนัง 

นิพพานะสัจฉิกิริยา จะ 

เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 

(ความเพียรเผากิเลส ๑ การประพฤติ

อยางพรหมจรรย ๑ การเห็นอริยสัจจ ๑ 

การทำพระนิพพานใหแจง ๑ ขอนี้เปนมงคล

อันสูงสุด) 

ผุฏฐัสสะ โลกะธัมเมหิ 

จิตตัง ยัสสะ นะ กัมปะติ 

อะโสกัง วิระชัง เขมัง 

เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๓๓๓๓

(จิตของผูใด อันโลกธรรมถูกตองแลว 

ยอมไมหว่ันไหว ไมมีโศก ปราศจากธุลี จิตเกษม 

ขอนี้เปนมงคลอันสูงสุด) 

เอตาทิสานิ กัตวานะ 

สัพพัตถะมะปะราชิตา 

สัพพัตถะ โสตถิง คัจฉันติ 

ตันเตสัง มังคะละมุตตะมันติ ฯ 

(เทวดาและมนุษยทั ้งหลาย กระทำ

มงคลทั้งหลายเชนนี้แลว เปนผูไมพายแพ

ในที่ทั้งปวง ยอมถึงความสวัสดีในที่ทั้งปวง 

ขอน้ีเปนมงคลอันสูงสุด ของเทวดาและมนุษย

ทั้งหลายเหลานั้น แล ฯ).

๛



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๓๔๓๔

๔

กาลามสูตร

เอถะ  ตุมเห กาลามา 

มา อนุสสะเวนะ

กาลามชน ทานอยาปลงใจเชื่อดวย

การฟงตามกันมา

มา ปรัมปรายะ

อยาปลงใจเชื่อดวยการถือสืบๆ กันมา

มา อิติกิรายะ

อยาปลงใจเชื่อ ดวยการเลาลือ

มา ปฏะกะสัมปะทาเนนะ

อยาปลงใจเชื่อดวยการอางตำราหรือ

คัมภีร

มา ตักกะเหตุ

อยาปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ 

มา นะยะเหตุ

อยาปลงใจเชื่อเพราะการอนุมาน



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๓๕๓๕

มา อาการะปริวิตักเกนะ

อยาปลงใจเชื่อดวยการคิดตรองตาม

แนวเหตุผล

มา ทิฏฐินิชฌานักขันติยา

อยาปลงใจเชื่อเพราะเขาไดกับทฤษฎี

ที่พินิจไวแลว  

มา ภัพพะร�ปะตายะ

อยาปลงใจเชื่อเพราะมองเห็นรูป

ลักษณะนาจะเปนไปได

มา สะมะโณ โน คะร�ติ

อยาปลงใจเชื่อเพราะนับถือวา  

ทานสมณะนี้เปนครูของเรา

ยะทา ตุมเห กาลามา อัตตะนาวะ 

ชาเนยยาถะ 

กาลามชน เมื่อใดทานรูดวยตัวเองวา 

อิเม ธัมมา อะกุสะลา

ธรรมเหลานี้เปนอกุศล

อิเม ธัมมา สาวัชชา

ธรรมเหลานี้มีโทษ

อิเม ธัมมาวิญุคะระหิตา

ธรรมเหลานี้ทานผูรูติเตียน



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๓๖๓๖

อิเม ธัมมา สะมัตตา สะมาทินนา 

อะหิตายะ ทุกขายะ สังวัตตันตีติ

ธรรมเหลานี้ใครสมาทานใหเต็มที่แลว

ยอมเปนไปเพื่อสิ่งไมเปนประโยชน

เพื่อทุกข      

อะถะ ตุมเห กาลามา ปะชะเหยยาถะ

กาลามชน ทานพึงละเสียเมื่อนั้น

ยะทา ตุมเห กาลามา

อัตตะนาวะ ชาเนยยาถะ

กาลามชน เมื่อใดทานรูดวยตนเองวา

อิเม ธัมมา กุสะลา

ธรรมเหลานี้ เปนกุศล

อิเม ธัมมา อะนะวัชชา

ธรรมเหลานี้ ไมมีโทษ

อิเม ธัมมา วิญุปปะสัตถา

ธรรมเหลานี้ทานผูรูสรรเสริญ

อิเม ธัมมา สะมัตตา สะมาทินนา

หิตายะ สุขายะ สังวัตตันตีติ

ธรรมเหลานี้ ใครสมาทานใหเต็มที่แลว

ยอมเปนไปเพื่อประโยชน เพื่อสุข



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๓๗๓๗

อะถะ ตุมเห กาลามา

อุปสัมปชชะ วิหะเรยยาถาติ

กาลามชน เมื่อนั้น ทานพึงถึงพรอม

ธรรมเหลานั้นอยู

๛



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๓๘๓๘

อะตีตัง นาน๎วาคะเมยยะ 

นัปปะฏิกังเข อะนาคะตัง,

บุคคลไมควรตามคิดถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว

  ดวยอาลัย;

และไมพึงพะวงถึงสิ่งที่ยังไมมาถึง

ยะทะตีตัมปะหีนันตัง

อัปปตตัญจะ อะนาคะตัง,

สิ่งเปนอดีตก็ละไปแลว

สิ่งเปนอนาคตก็ยังไมมา

ปจจุปปนนัญจะ โย ธัมมัง

ตัตถะ ตัตถะ วิปสสะติ,

อะสังหิรัง อะสังกุปปง ตัง

วิทธา มะนุพ๎ร�หะเย.

ผูใดเห็นธรรมอันเกิดขึ้นเฉพาะหนาใน 

 ที่นั้นๆ อยางแจมแจง

๕

ภัทเทกรัตตสูตร
(หันทะ มะยัง ภัทเทกะรัตตะคาถาโย 

ภะณามะ เส.)



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๓๙๓๙

ไมงอนแงนคลอนแคลน

เขาควรพอกพูนอาการเชนนั้นไว.

อัชเชวะ กิจจะมาตัปปง

โก ชัญญา มะระณัง สุเว,

ความเพียรเปนกิจที่ตองทำวันนี้,

ใครจะรูความตาย แมพรุงนี้.

นะ หิ โน สังคะรันเตนะ 

มะหาเสเนนะ มัจจุนา,

เพราะการผัดเพี้ยนตอมัจจุราชซึ่งมี

เสนามาก ยอมไมมีสำหรับเรา

เอวังวิหาริมาตาปง 

อะโหรัตตะมะตันทิตัง,

ตัง เว ภัทเทกะรัตโตติ

สันโต อาจิกขะเต มุนิ.

มุนีผูสงบ ยอมกลาวเรียก ผูมีความเพียร

 อยูเชนนั้น, ไมเกียจครานทั้งกลางวัน 

กลางคืน วา, “ผูเปนอยูแมเพียงราตรี

 เดียว ก็นาชม”.

๛



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๔๐๔๐

สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง,

การไมทำบาปทั้งปวง

กุสะลัสสูปะสัมปะทา,

การทำกุศลใหถึงพรอม

สะจิตตะปะริโยทะปะนัง,

การชำระจิตของตนใหขาวรอบ

เอตัง พุทธานะสาสะนัง.

ธรรม ๓ อยางนี้ เปนคำสั่งสอนของ

 พระพุทธเจาทั้งหลาย.

ขันตี ปะระมัง ตะโป ตีติกขา,

ขันตี คือความอดกล้ัน เปนธรรมเคร่ือง

 เผากิเลสอยางยิ่ง

นิพพานัง ปะระมัง วะทันติ พุทธา,

ผูรูทั้งหลาย กลาวพระนิพพานวาเปน

 ธรรมอันยิ่ง

๖

โอวาทปาติโมกขคาถา
(หันทะ มะยัง โอวาทะปาติโมกขะคาถาโย 

ภะณามะ เส.)



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๔๑๔๑

นะ หิ ปพพะชิโต ปะร�ปะฆาตี, 

ผูกำจัดสัตวอื่นอยู

ไมชื่อวาเปนบรรพชิตเลย

สะมะโณ โหติ ปะรัง วิเหฐะยันโต.

ผูทำสัตวอื่นใหลำบากอยูไมชื่อวาเปน  

 สมณะเลย.

อะนูปะวาโท อะนูปะฆาโต,

การไมพูดราย, การไมทำราย

ปาติโมกเข จะ สังวะโร,

การสำรวมในปาติโมกข

มัตตัญุตา จะ ภัตตัส๎มิง;

ความเปนผูรูประมาณในการบริโภค

ปนตัญจะ สะยะนาสะนัง,

การนอน การนั่ง ในที่อันสงัด

อะธิจิตเต จะ อาโยโค,

ความหมั่นประกอบในการทำจิตใหยิ่ง

เอตัง พุทธานะสาสะนัง.

ธรรม ๖ อยางนี้ เปนคำสั่งสอนของ

พระพุทธเจาทั้งหลาย.

๛



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๔๒๔๒

ยะถาป เสลา วิปุลา 

นะภัง อาหัจจะ ปพพะตา

สะมันตา อะนุปะริเยยยุง 

นิปโปเถนตา จะตุททิสา

ภูเขาทั้งหลายลวนดวยศิลาแทงทึบสูง

จดขอบฟา กลิ้งบดสัตวมาโดยรอบทั้งสี่ทิศ 

แมฉันใด 

เอวัง ชะรา จะ มัจจุ จะ  

อะธิวัตตันติ ปาณิโน

ขัตติเย พ๎ราหมะเณ เวสเส

สุทเท จัณฑาละปุกกุเส

ความแกและความตายยอมครอบงำ

สัตวทั้งหลาย คือกษัตริย พราหมณ แพศย 

ศูทร และจัณฑาล ฉันนั้น 

๗

ปพพโตปมคาถา



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๔๓๔๓

นะ กิญจิ ปะริวัชเชติ  

สัพพะเมวาภิมัททะติ

นะ ตัตถะ หัตถีนัง ภูมิ  

นะ ระถานัง นะ ปตติยา

ความแกและความตายไมเวนใคร ๆ   เลย 

ยอมครอบงำสัตวทั้งปวงเหมือนกันหมด ภูมิ

แหงชางท้ังหลายยอมไมมีในชราและมรณะน้ัน 

ภูมิแหงรถทั้งหลายก็ไมมี ภูมิแหงคนเดินเทา

ก็ไมมี 

นะ จาป มันตะยุทเธนะ

สักกา เชตุง ธะเนนะ วา

ตัส๎มา หิ ปณฑิโต โปโส  

สัมปสสัง อัตถะมัตตะโน 

อน่ึง ใคร ๆ  ไมอาจจะชนะชราและมรณะ

นั้นดวยเวทมนตคาถา ดวยการสูรบ หรือดวย

ทรัพย เพราะเหตุนั้นแล บุรุษผูเปนบัณฑิต

มีป ญญา เมื ่อเห ็นประโยชนตน ไมควร 

ประมาท 



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๔๔๔๔

พุทเธ ธัมเม จะ สังเฆ จะ

ธีโร สัทธัง นิเวสะเย

โย ธัมมะจารี กาเยนะ 

วาจายะ อุทะ เจตะสา

อิเธวะ นัง ปะสังสันติ

เปจจะ สัคเค ปะโมทะติ ฯ

ผูมีปญญา ควรทำความเชื่อใหหยั่งลง

มั ่นในพระพุทธเจา ในพระธรรม และใน

พระสงฆ ผูใดประพฤติธรรมดวยกาย วาจา ใจ

บัณฑิตทั้งหลาย ยอมสรรเสริญผูนั้น ในโลกนี้

ครั้นละไปแลว ยอมปราโมทย บันเทิงในสรวง

สวรรค ดังนี้แล.

๛



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๔๕๔๕

กะระณียะมัตถะกุสะเลนะ  

ยันตัง สันตัง ปะทัง อะภิสะเมจจะ 

สักโก อุชู จะ สุหุชู จะ   

สุวะโจ จัสสะ มุทุ อะนะติมานี 

กิจที่คนฉลาดในสิ่งที่มีประโยชน และ

มุงหมายจะบรรลุทางสงบจะพึงทำ ก็คือ เปน

คนกลา, เปนคนซื่อ, เปนคนตรง, วางาย, 

ออนโยน, ไมเยอหยิ่ง 

สันตุสสะโก จะ สุภะโร จะ  

อัปปะกิจโจ จะ สัลละหุกะวุตติ 

สันตินท�ริโย จะ นิปะโก จะ  

อัปปะคัพโภ กุเลสุ อะนะนุคิทโธ 

๘

เมตตปริตร



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๔๖๔๖

เปนผูสันโดษ, เล้ียงงาย, มีภาระกิจนอย, 

คลองตัว, ระมัดระวังการแสดงออก, รูตัว, 

ไมคะนอง, ไมคลุกคลีในตระกูลทั้งหลาย 

นะ จะ ขุททัง สะมาจะเร กิญจิ 

เยนะ วิญู ปะเร อุปะวะเทยยุง 

สุขิโน วา เขมิโน โหนตุ   

สัพเพ สัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา 

ไมประพฤติส่ิงท่ีวิญูชนตำหนิติเตียน

ได, พึงแผเมตตาจิตวา ขอสัตวทั้งปวง จงมี

ความสุขกายสบายใจ มีความเกษมสำราญเถิด

 

เย เกจิ ปาณะภูตัตถิ  

ตะสา วา ถาวะรา วา อะนะวะเสสา 

ทีฆา วา เย มะหันตา วา  

มัชฌิมา รัสสะกา อะณุกะถูลา 

ขอสัตวทั้งหลายบรรดามี ที่เปนสัตว

ตัวออน หรือตัวแข็งก็ตาม เปนสัตวมีลำตัวยาว

หรือลำตัวใหญก็ตาม มีลำตัวปานกลางหรือตัว

สั้นก็ตาม ตัวเล็กหรือตัวโตก็ตาม 



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๔๗๔๗

ทิฏฐา วา เย จะ อะทิฏฐา  

เย จะ ทูเร วะสันติ อะวิทูเร 

ภูตา วา สัมภะเวสี วา   

สัพเพ สัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา 

ที่มองเห็นหรือมองไมเห็นก็ตาม ที่อยู

ไกลหรืออยูใกลก็ตาม ที่เกิดแลว หรือกำลัง

หาท่ีเกิดอยูก็ตาม ขอสัตวท้ังหลายท้ังปวงน้ันจง

สุขกายสบายใจเถิด 

นะ ปะโร ปะรัง นิกุพเพถะ  

นาติมัญเญถะ กัตถะจิ นัง กิญจิ 

พ๎ยาโรสะนา ปะฏีฆะสัญญา  

นาญญะมัญญัสสะ ทุกขะมิจเฉยยะ 

บุคคลไมพึงหลอกลวงผูอื่น ไมควรดู

หมิ่นเหยียดหยามใครๆ ไมควรมุงรายตอกัน

และกัน เพราะมีความขุนเคืองโกรธแคนกัน 

มาตา ยะถา นิยัง ปุตตัง  

อายุสา เอกะปุตตะมะนุรักเข 

เอวัมป สัพพะภูเตสุ    

มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง 



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๔๘๔๘

คนเราพึงแผความรักความเมตตา

ไปยังสัตวทั ้งหลายหาประมาณมิไดดุจดัง

มารดาถนอม และปกปองบุตรสุดท่ีรักคนเดียว

ดวยชีวิต ฉันนั้น 

เมตตัญจะ สัพพะโลกัส๎มิง  

มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง 

อุทธัง อะโธ จะ ติริยัญจะ  

อะสัมพาธัง อะเวรัง อะสะปตตัง 

พึงแผเมตตาจิต ไมมีขอบเขต ไมคิด

ผูกเวร ไมเปนศัตรู อันหาประมาณไมได ไปยัง

สัตวโลกทั้งปวงทั่วทุกสารทิศ 

ติฏฐัญจะรัง นิสินโน วา   

สะยาโน วา ยาวะตัสสะ วิคะตะมิทโธ 

เอตัง สะติง อะธิฏเฐยยะ   

พ๎รัหมะเมตัง วิหารัง อิธะมาหุ 

ผูเจริญเมตตาจิตนั้น จะยืน จะเดิน 

จะนั่ง จะนอน ตลอดเวลาที่ตนยังตื่นอยู พึง

ตั ้งสติ อันประกอบดวยเมตตานี ้ใหมั ่นไว 

บัณฑิตทั้งหลายกลาววา การอยูดวยเมตตานี้ 

เปนพรหมวิหาร (การอยูอยางประเสริฐ) 



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๔๙๔๙

ทิฏฐิญจะ อะนุปะคัมมะ สีละวา 

ทัสสะเนนะ สัมปนโน 

กาเมสุ วิเนยยะ เคธัง    

นะ หิ ชาตุ คัพภะเสยยัง ปุนะเรตีติ. 

ทานผูเจริญเมตตาจิตที่ละความเห็น

ผิดแลว มีศีล มีความเห็นชอบ ขจัดความใคร 

ในกามได ก็จะไมกลับมาเกิดอีกเปนแนแท.

๛



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๕๐๕๐

๙

บทแผเมตตา
(คำแผเมตตาใหผูอื่น)

สัพเพ สัตตา,

สัตวทั้งหลายที่เปนเพื่อนทุกข,

เกิด แก เจ็บ ตาย,

ดวยกันทั้งหมดทั้งสิ้น,

อะเวรา โหนตุ,

จงเปนสุขเปนสุขเถิด, อยาไดมีเวร

ซึ่งกันและกันเลย,

อัพ�ยาปชฌา โหนตุ,

จงเปนสุขเปนสุขเถิด,

อยาไดพยาบาท เบียดเบียนซึ่งกัน

และกันเลย,

อะนีฆา โหนตุ, 

จงเปนสุขเปนสุขเถิด,

อยาไดมีความทุกขกายทุกขใจเลย,



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๕๑๕๑

สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ.

จงมีความสุขกายสุขใจ

รักษาตนใหพนจากทุกขภัย,

ดวยกันทั้งหมดทั้งสิ้นเทอญ.

๛



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๕๒๕๒

อะหัง สุขิโต โหมิ

ขอใหขาพเจา จงมีความสุข

อะหัง นิททุกโข โหมิ

ขอใหขาพเจา จงปราศจากความทุกข

อะหัง อะเวโร โหมิ

ขอใหขาพเจา จงปราศจากเวร

อะหัง อัพ�ยาปชโฌ โหมิ

ขอใหขาพเจา จงปราศจากความลำบาก

อะหัง อะนีโฆ โหมิ

ขอใหขาพเจา จงปราศจากอุปสรรค

สุขี อัตตานัง ปะริหะรามิ

ขอใหขาพเจา จงมีความสุขกาย สุขใจ 

รักษาตนของตน ใหพนจากทุกขภัย

 ทั้งสิ้น...เทอญ.

๛

(คำแผเมตตาใหตนเอง)



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๕๓๕๓

การฝกสมาธินั้น ในเมืองไทยเรานิยม

เรียกวาการ “นั่งสมาธิ” เหตุที่เรียกการฝก

สมาธิวาเปนการ “นั่งสมาธิ” ก็เพราะวา การฝก

สมาธิที่ไดผลที่สุดนั้น ยอมเกิดจากอิริยาบถ

คือการนั่ง ความขอนี้เปนไปตามหลักการฝก

สมาธิที ่พระพุทธเจาตรัสไวเองในพระบาลี 

ซ่ึงขอสรุปเปนข้ันตอนงายๆ สำหรับภาคปฏิบัติ 

(นิยมปฏิบัติตอจากการสวดมนต แลวจึงตาม

ดวยการแผเมตตา) ดังนี้

๑. เลือกที่ที่สงบ ปราศจากเสียงจอแจ

๒. นั่งตัวตรง เทาขวาวางบนเทาซาย 

มือขวาวางบนมือซาย

๓. ดำรงสติไวเฉพาะตรงลมหายใจที่

กำลังเขาหรือออก

สมาธิ
ศิลปะการคืนสู

ความสดชื่นรื่นเย็นของชีวิต



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๕๔๕๔

๔. หายใจเขา ก็ “รู” หายใจออกก็ “รู” 

หรือหายใจเขาสั้น/ยาว หายใจออกสั้น/ยาว 

ก็รู

๕. สังเกตลมหายใจอยางผอนคลาย 

อยางเปนธรรมชาติที่สุด แค “ตามดู” เทานั้น

๖. พึงระวังอยาใหอวัยวะสวนใดของ

รางกายมีอาการเครงตึงเปนอันขาด ใหกระทำ

กิจคือการฝกสมาธินี ้ดวยความผอนคลาย

อยางที่สุด

๗. เมื่อตามดู ตามรู ลมหายใจจนเห็น

ธรรมชาติของการหายใจอยางชัดเจนแลว 

จิตจะสงบ มีเพียงลมหายใจเทาน้ันเปนอารมณ 

(สิ่งเกาะเกี่ยว) ของจิต

๘. เม่ือจิตสงบ ม่ันคงแนวแน เปนเพียง

อารมณเดียวแลว จิตจะเกิดความผอนคลาย 

สบาย ปลอดโปรง โลง เบา กายจะผอนคลาย 

สงบ เกิดปติแชมชื ่นทั ้งกายทั้งใจ เหมือน

ความรูสึกของคนที่เดินทางมายาวไกลแลวได

พักผอนอยางผอนคลายอยูใตรมไม พรอมทั้ง

ไดดื่มน้ำเย็นชื่นใจอยางมีความสุข

๙. เมื ่อจิตและกายเกิดสภาวะสงบ/



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๕๕๕๕

สมาธิตามสมควรแลว จิตจะมองเห็นสัจธรรม

ตามความเปนจริงวา ลมหายใจก็ไมเที ่ยง 

เปนทุกข เปนอนัตตา

ตอจากนั ้น กระบวนการของจิตจะ

ดำเนินไปสูวิถีของวิปสสนาปญญา คือ เขาใจ

ในธรรมชาติของกายและของจิตวาไมเที่ยง 

เปนทุกข ไมเปนตัวตน (อนัตตา) จิตเกิดการ

ปลอยวางความยึดติดถือม่ัน และบรรลุอิสรภาพ

จากกิเลสอยางสิ้นเชิง (ถึงภาวะพระนิพพาน)

ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดของการฝกสมาธิภาวนา 

อยางไรก็ตาม สำหรับคนท่ัวไป การฝก

สมาธิภาวนา จะชวยคืนสมดุลกาย สมดุลจิต 

ทำใหมีชีวิตท่ีสดช่ืนร่ืนเย็นระหวางวันอยูเสมอ 

ซ่ึงผลแมเพียงข้ันพ้ืนฐานเชนน้ี ก็นับเปนผล

ที่ปุถุชนทุกคนควรปรารถนาโดยแท



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๕๖๕๖

๑. บทสวดทั่วไป  

นมัสการพระรัตนตรัย สวดมนตฉบับหลวง

ปุพพภาคนมการ พระไตรปฎกฉบับหลวง 

 ม.มู. ๑๒/๓๓๑/๓๓๗

ไตรสรณคมน พระไตรปฎกฉบับหลวง 

 ขุ.ขุ. ๒๕/๑/๑

๒. บทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย

 สวดมนตฉบับหลวง 

๓. มงคลสูตร พระไตรปฎกฉบับหลวง 

 ขุ.ขุ. ๒๕/๕/๓ 

๔. กาลามสูตร พระไตรปฎกฉบับหลวง  

 องฺ.ติก. ๒๐/๕๐๕/๒๔๑.

ที่มาของคำบาลี
“๙ มนต 

สวดเปนก็เห็นธรรม”



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๕๗๕๗

๕. ภัทเทกรัตตสูตร  พระไตรปฎกฉบับหลวง  

    มุ.อุ. ๑๔/๓๔๘/๕๒๗

๖. โอวาทปาติโมกขคาถา พระไตรปฎกฉบับหลวง 

  ขุ.ธ. ๒๕/ ๒๔/๓๙

๗. ปพพโตปมคาถา  พระไตรปฎกฉบับหลวง 

  สํ.ส. ๑๕/๑๔๘

๘. เมตตปริตร  พระไตรปฎกฉบับหลวง 

  ขุ.ขุ. ๒๕/๑๓-๑๔

๙. บทแผเมตตา  สวดมนตฉบับหลวง

 



มองลึก นึกไกล ใจกว้าง

ลายแทงความสุขคิดถูก โปร่งใส ใจสูง

ความทุกข์มาโปรด

ความสุขโปรยปราย

เปลี่ยนเคราะห์ให้เป็นโชค 

เปลี่ยนโรคให้เป็นครู





ติดตามผลงานของ
ว. ว ชิ ร เ ม ธี

พร้อมทั้งประวัติและภารกิจอย่างละเอียดได้ที่
www.dhammatoday.com

http://www.facebook.com/v.vajiramedhi
http://twitter.com/vajiramedhi

http://youtube.com/vajiramedhi
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