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“
เมื่อเราสวดมนตดวยความตั้งใจ

สมาธิจะเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ

จิตที่มีสมาธินั้นเปนจิตที่มีพลังมาก

สามารถขับไลโรคาพยาธิได

ยิ่งหากสมาธินั้นแนบแนนเพียงไร

เราก็จะพบวาพลังของสมาธินั้นมีปาฏิหาริยอยางเหลือเชื่อ

”



คำปรารภ

ทุกวันนี้ คนไทยที่เปนชาวพุทธนิยม

สวดมนตกันมากขึ ้นกวาแตกอน บางคน 

บางกลุมก็ตั้งกันเปนชมรมเพื่อทำกิจกรรม

การสวดมนตรวมกันโดยเฉพาะ บางกลุ ม

บางคณะ ก็นิยมจัดพิมพหนังสือสวดมนต

แจกกันเปนรายเดือน รายป หร ือบางที

ก็พัฒนาจนเปนกลุมจัดตั้งที่ชัดเจน จนกลาย

เปนลัทธิพิธีที่มีเอกลักษณเปนของกลุมอยาง

ชัดเจน 

การสวดมนตน้ัน มองอยางผิวเผินยอม

เปนกุศลกิจกรรม แตหากพิจารณาอยางลึกซ้ึง

จะพบวา ถาหากกุศลกิจกรรมน้ีดำเนินไปอยาง

ขาดปญญา ก็อาจกลายเปนความงมงายได

เชนเดียวกัน ดังจะขอตั ้งเปนขอสังเกตวา 

การสวดมนตของคนไทยไมนอยนิยมสวดเพ่ือ 



“บวงสรวง บนบานศาลกลาว วิงวอน รองขอ 

ซึ่งคอนไปทางเทวนิยม และมีแนวโนมไปทาง

เพิ่มความขลังขมังเวทยซึ ่งเอียงไปขางไสย

ศาสตร” กันเพิ่มขึ้น หรือหนังสือสวดมนตที่

มียอดพิมพแจกกันมากๆ นั้น บางทีก็หนัก

ไปทางเปนบาลีผีบอกท่ีไมใชพุทธมนตโดยตรง

เสียดวยซ้ำ 

ดวยตระหนักดีวา การสวดมนตน้ันเปน

กุศลกิจกรรมและควรคงวัตถุประสงคเชนนี้

ไวใหตลอด ดังนั้น ผูเรียบเรียงจึงปรารถนา

จะใหเราชาวพุทธ ไดเรียนรูการสวดมนตบท

ที่มีความหมาย มีความสำคัญ และกอใหเกิด

สติปญญาแกผูสวดจริงๆ ใหสมกับเวลาที่ได

ใชไปเพื่อการนี้ 

“ขอพระธรรมจงแผไพศาล

ขอใหเธอเบิกบานกับการรับใชเพื่อน

มนุษย”

ว.วชิรเมธี

ผูอำนวยการสถาบันวิมุตตยาลัย
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๗. ปพพโตปมคาถา ๔๒
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สมาธิ : ศิลปะการคืนสู 
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ความเปนมาของ
การสวดมนต

คำวา “มนต” กรอนมาจากคำเต็มวา 

“พุทธมนต” ซึ่งหมายถึงพระธรรมคำสั่งสอน

ของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา การสวด

มนต จึงหมายถึง การสวดพระธรรมคำส่ังสอน

ของพระสัมมาสัมพุทธเจานั่นเอง 

ความเปนมาของการสวดมนตน ั ้น

เริ่มตนมาจากความพยายามในการจดจำคำ

ส่ังสอนของพระพุทธองคของบรรดาพระอริย-

สาวกในครั ้งพุทธกาล กลาวคือ ทุกครั ้งที ่

พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมนั้น พระสาวก

แตละรูปแตละองคจะชวยกันจดจำพระธรรม

คำสอนนั้นแลวถายทอดสูศิษยานุศิษยของ

ตนโดยระบบจากครูสูศิษย กลาวคือ ครูฟง

มาจากพระพุทธเจา นำมาเลาใหศิษยฟง 



ศิษยจำคำบอกเลาของครู แลวนำไปสวด

สาธยายจนจดจำไดคลองปาก ขึ้นใจ รักษาไว

แลวจึงถายทอดตอใหคนอื ่นๆ ในสำนัก

ในเวลาตอมาเราเรียกกระบวนการทรงจำ

พระธรรมคำสั ่งสอนแบบนี ้ว าเป นระบบ 

“มุขปาฐะ” คือ ระบบจากปากสูปาก 

ครั้นเวลาตอมาจึงคอยๆ มีการพัฒนา

เปนการแบงความรับผิดชอบกันทรงจำอยาง

ชัดเจน เชน พระสารีบุตรเปนผูนำดานการ

ทรงจำพระอภิธรรม พระอานนทดานพระสูตร 

พระอุบาลีดานพระวินัย และในที่สุดก็นำมา

สูการจัดระบบเปน “พระไตรปฎก” ในคราว

ทำปฐมสังคายนา แลวสืบทอด สงตอ (ที่เรียก

วาระบบ “อาจริยปรัมปรา” หรือ “อาจริยกุล”) 

กันมาตามลำดับ 

เม ื ่อพระพุทธศาสนาเผยแผไปยัง

ประเทศใด วัฒนธรรมการทรงจำ สืบทอด สวด

สาธยายคำสอนที่อยูในรูป (การบันทึกไวใน) 

พระไตรปฎกนี้ก็ตามติดไปดวย จนกลายเปน

สิ่งที่ทำกันอยางเปนปกติวิสัยในกิจวัตรของ

พระภิกษุสามเณร 



เมื ่อมีการสวดพระธรรมคำสอนกัน

อยางเปนกิจวัตรท่ีชัดเจน  เชน  แบงเปนชวงเชา 

ชวงเย็น เราจึงเรียกกิจกรรมนี้วา “การทำวัตร

สวดมนต” สวดมนตตอนเชาก ็เร ียกวา 

“การทำวัตรเชา” สวดมนตตอนเย็นก็เรียกวา 

“การทำวัตรเย็น” ทุกวันนี้ การสวดมนตก็ดี 

การทำวัตรเชา การทำวัตรเย็นก็ดี ไดกลายเปน

กิจวัตรที่ปฏิบัติกันอยูในหมูชาวพุทธไทยจน

เปนเอกลักษณไปแลว

จากที่กลาวมา จึงเปนอันสรุปไดวา การ

สวดมนต ก็คือ การทรงจำ สืบตอ ถายทอด เรียนรู 

พระธรรมคำสั่งสอนของพระอรหันตสัมมา-

สัมพุทธเจานั่นเอง การสวดมนตที่กลาวกันวา 

มีบุญมาก มีอานิสงสมาก ก็เพราะวา สิ่งที่สวด

ลวนเปนหลักธรรมสำคัญของพระอรหันต-

สัมมาสัมพุทธเจาทั้งสิ้น ยิ่งถาผูสวดมีความรู 

มีความเขาใจในสิ่งที่สวดดวย การสวดมนต

ก็อาจอำนวยผลสูงสุดเปนการบรรลุภาวะ

พระนิพพานก็ยังไดอีกดวย ดวยเหตุน้ี จึงกลาว

อีกอยางหนึ่งวา การสวดมนตนั้นถาสวดเปน

ก็เห็นธรรม



การสวดมนตมีประโยชนนับอเนก

ประการ ในคัมภีรพระไตรปฎกเลมที ่ ๑๐ 

บันทึกไวดังตอไปนี้

๑. เขาใจพระธรรมคำสอนอยางแจม

กระจาง

๒. รื่นเริงเบิกบานใจ

๓. อิ่มเอิบใจ

๔. กายสงบระงับ 

๕. มีความสุข

๖. จิตเปนสมาธิ

๗. เปนเหตุแหงความหลุดพนจากกิเลส

ประโยชน
ของการสวดมนต



สวดมนตอยางไร 
และสวดเมื่อไหร

การสวดมนตนั้นมีสองแบบ 

๑. สวดมนตเฉพาะบทบาลี

๒. สวดมนตบทบาลีและมีคำแปล

การสวดมนตท้ังสองแบบน้ี มีความแตก

ตางกันตรงที ่หากสวดมนตในวันธรรมดา 

นิยมสวดเฉพาะบทภาษาบาลี แตหากเปน

วันธัมมัสสวนะหรือวันพระ นิยมสวดโดยมี

คำแปลกำกับดวย ขอดีของการสวดมนตแปล 

ก็คือ ทำใหเขาใจเนื้อหาของบทสวดซึ่งกอให

เกิดทั้งบุญ (อิ่มใจ/สุขใจ) ทั้งปญญา (ความ

เขาใจเนื้อหาสาระนำมาปรับใชในชีวิตไดจริง)

และในการสวดนั้น จะสวดในใจ หรือ

สวดแบบเปลงเสียงก็ไดทั้งสิ้น รวมทั้งจะสวด

แบบมีคำแปลเปนภาษาไทย หรือแบบที่มีคำ



แปลเปนทำนองสรภัญญะก็ไดอีกเชนกัน ท้ังน้ี 

ใหพิจารณาตามกาลเทศะเปนสำคัญ 

ชวงเวลาของการสวดมนตก็มีสองแบบ

เหมือนกัน 

๑. สวดตอนเชา – ตอนเย็น (เรียกวา 

ทำวัตรเชา - ทำวัตรเย็น) 

๒. สวดตามเวลาที่สะดวกหรือยามที่

ตองการความสงบ ความเปนสิริมงคลความ

มั่นใจ

ใครที่มีเวลามากพอจะตั้งเปนกติกา

ขึ้นมาสำหรับตนเองดวยการสวดมนตตอน

เชาตรู หรือตอนเย็น หรือเวลากอนนอนก็ทำได 

แตสำหรับผูที ่ไมมีเวลาจะสวดตามสะดวก

ที่ไหน เมื่อไหร ไมวาจะที่วัด ที่บาน ที่ทำงาน



บนรถสวนตัว บนรถประจำทาง ยามนั่งรอ

เพื ่อทำกิจกรรมใดๆ หรือแมกระทั ่งยาม

เดินทางไกลที่ตองขึ้นรถ ลงเรือ หรือยามไป

นอนพักคางอางแรมในตางถิ ่นตางที ่และ/

หรือในยามที่จิตใจวาวุ น สับสน ประหวั่น

พรั่นพรึง ตองการขวัญกำลังใจ ก็สามารถ

สวดมนตได ท ั ้งส ิ ้น กลาวอีกนัยหนึ ่งว า 

พระพุทธมนตนั้น สวดไดทุกที่ ทุกเวลา



ทำไมตองเปน
“๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรม”

พระพุทธมนตท่ีบุรพาจารยประมวลมา

ไวเปนบทสำหรับสวดนั้นมีอยูมากมายหลาย

สิบบท แตในหนังสือเลมนี้คัดเลือกมาใหสวด

เพียง ๙ บทสำคัญ โดยใชเกณฑในการคัดเลือก

คือ 

๑. ตองการจัดทำสำหรับผูท่ีมีเวลานอย

 ๒. คัดเลือกบทที่มีสาระสำคัญสำหรับ

นำมาประพฤติปฏิบัติไดในชีวิตจริง ไมเนนบท

ท่ีเก่ียวกับการวิงวอนขอตอส่ิงศักด์ิสิทธ์ิอยางท่ี

นิยมสวดกันทั่วไป เพราะผูเรียบเรียงตองการ

ใหเน้ือหาของทุกบทสวดสอดคลองกับคำสอน

ท่ีแทจริงของพระสัมมาสัมพุทธเจา และใชดับ

ทุกขไดในยามมีทุกข กอใหเกิดปญญายาม

ตองการปญญา แกปญหาไดในยามวิกฤติ 

เปนตน



บทสวดมนตทั้ง ๙ บทนั้น มีดังนี้

๑. บทนม ั ส ก า รพร ะ ร ั ตนตร ั ย /

ปุพพภาคนมการ/ไตรสรณคมน (เพื่อแสดง

ความเคารพตอพระรัตนตรัย) 

๒. บทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย 

(เพื่อความซาบซึ้งในคุณของพระไตรรัตน) 

๓. บทมงคลส ูตร (เพื ่อความเป น

สิริมงคลแหงชีวิต) 

๔. บทกาลามสูตร (เพื่อฝกตนใหเปน

คนมีปญญา) 

๕. บทภัทเทกรัตตสูตร (เพื่อฝกการ

เจริญสติในชีวิตประจำวัน) 

๖. บทโอวาทปาติโมกข (เพื่อเรียนรู

หัวใจของพระพุทธศาสนา) 

๗. บทปพพโตปมคาถา (เพ่ือความเปน

ผูไมประมาท) 

๘. บทเมตตปริตร (เพื่อความเปนผูมี

เสนหานารัก) 

๙. บทแผเมตตา (เพื่อฝกใจใหเปยม

ดวยเมตตาจิต) 



๙ มนต 
สวดเปนก็เห็นธรรม

ว.วชิรเมธี



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๑๘๑๘

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา,

พระผูมีพระภาคเจา, เปนพระอรหันต,

ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกขสิ้นเชิง,

ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง; 

พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ.

ขาพเจาอภิวาทพระผูมีพระภาคเจา,

ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน.

(กราบ)

ส�วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม,
พระธรรม เปนธรรมที่พระผูมีพระภาคเจา,

ตรัสไวดีแลว;

ธัมมัง นะมัสสามิ.

ขาพเจานมัสการพระธรรม.

(กราบ)

๑

บทสวดทั่วไป
(นมัสการพระรัตนตรัย)



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๑๙๑๙

สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,

พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา,

 ปฏิบัติดีแลว;

สังฆัง นะมามิ.

ขาพเจานอบนอมพระสงฆ.

(กราบ)

๛



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๒๐๒๐

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต,

 ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคเจา  

 พระองคนั้น;

อะระหะโต,

 ซึ่งเปนผูไกลจากกิเลส;

สัมมาสัมพุทธัสสะ.

 ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง.

(๓ ครั้ง)

๛

(ปุพพภาคนมการ)
(หันทะ มะยัง พุทธัสสะ ภะคะวะโต 

ปุพพะภาคะนะมะการัง กะโรมะ เส.)



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๒๑๒๑

พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ,

ขาพเจาถือเอาพระพุทธเจา เปนสรณะ;

ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ,

ขาพเจาถือเอาพระธรรม เปนสรณะ;

สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ,

ขาพเจาถือเอาพระสงฆ เปนสรณะ;

ทุติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ,

แมคร้ังท่ีสอง ขาพเจาถือเอาพระพุทธเจา

 เปนสรณะ;

ทุติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ,

แมครั้งที่สอง ขาพเจาถือเอาพระธรรม  

 เปนสรณะ;

ทุติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ,

แมครั้งที่สอง ขาพเจาถือเอาพระสงฆ   

 เปนสรณะ.

(ไตรสรณคมน)
(หันทะ มะยัง ติสะระณะคะมะนะปาฐัง

ภะณามะ เส.)



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๒๒๒๒

ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ,

แมคร้ังท่ีสาม ขาพเจาถือเอาพระพุทธเจา

  เปนสรณะ;

ตะติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ,

แมครั้งที่สาม ขาพเจาถือเอาพระธรรม

เปนสรณะ;

ตะติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ,

แมครั้งที่สาม ขาพเจาถือเอาพระสงฆ

เปนสรณะ.

๛



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๒๓๒๓

(นำ) อิติป โส ภะคะวา

(รับพรอมกัน) อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ

วิชชาจะระณะสัมปนโน สุคะโต โลกะวิทู 

อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ

สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ

ภะคะวาติ

(นำ) องคใดพระสัมพุทธ 

   สุวิสุทธสันดาน

 ตัดมูลเกลศมาร 

  บ มิหมนมิหมองมัว

 หนึ่งในพระทัยทาน    

  ก็เบิกบานคือดอกบัว

 ราคี บ พันพัว 

  สุวคนธกำจร

๒

บทสรรเสริญ
คุณพระรัตนตรัย

(บทสรรเสริญพระพุทธคุณ)



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๒๔๒๔

 องคใดประกอบดวย

  พระกรุณาดังสาคร

 โปรดหมูประชากร 

  มละโอฆกันดาร

 ชี้ทางบรรเทาทุกข 

  และชี้สุขเกษมสานต

 ชี้ทางพระนฤพาน 

  อันพนโศกวิโยคภัย

 พรอมเบญจพิธจัก-

  ษุจรัสวิมลใส

 เห็นเหตุที่ใกลไกล    

  ก็เจนจบประจักษจริง

 กำจัดน้ำใจหยาบ

  สันดานบาปแหงชายหญิง

 สัตวโลกไดพึ่งพิง

  มละบาปบำเพ็ญบุญ

 ขาฯ ขอประณตนอม    

  ศิระเกลาบังคมคุณ

 สัมพุทธการุญ-

  ญภาพนั้นนิรันดรฯ.

(กราบ)

๛



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๒๕๒๕

(นำ) ส๎วากขาโต

(รับพรอมกัน)  ภะคะวะตา ธัมโม สันทิฏฐิโก 

อะกาลิโก เอหิปสสิโก โอปะนะยิโก 

ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหีติ

(นำ) ธรรมะคือคุณากร

(รับพรอมกัน) สวนชอบสาธร 

ดุจดวงประทีปชัชวาล

แหงองคพระศาสดาจารย 

สองสัตวสันดาน สวางกระจางใจมล

ธรรมใดนับโดยมรรคผล 

เปนแปดพึงยล และเกากับทั้งนฤพาน

สมญาโลกอุดรพิสดาร 

อันลึกโอฬาร พิสุทธิ์พิเศษสุกใส

(บทสรรเสริญพระธรรมคุณ)



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๒๖๒๖

อีกธรรมตนทางครรไล 

นามขนานขานไข ปฏิบัติปริยัติเปนสอง

คือทางดำเนินดุจคลอง 

ใหลวงลุปอง ยังโลกอุดรโดยตรง

ขาฯ ขอโอนออนอุตมงค 

นบธรรมจำนง ดวยจิตและกายวาจา.

(กราบ)

๛



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๒๗๒๗

(นำ) สุปะฏิปนโน

(รับพรอมกัน) ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 

อุชุปะฏิปนโน ภะคะวะโต 

สาวะกะสังโฆ ญายะปะฏิปนโน 

ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 

สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต 

สาวะกะสังโฆ ยะทิทัง จัตตาริ 

ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา 

เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 

อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเณยโย 

อัญชะลีกะระณีโย อะนุตตะรัง 

ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ

(บทสรรเสริญพระสังฆคุณ)



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๒๘๒๘

(นำ) สงฆใดสาวกศาสดา

(รับพรอมกัน) รับปฏิบัติมา แตองค

สมเด็จภควันต

เห็นแจงจตุสัจเสร็จบรร-

ลุทางที่อัน ระงับและดับทุกขภัย

โดยเสด็จพระผูตรัสไตร

ปญญาผองใส สะอาดและปราศมัวหมอง

เหินหางทางขาศึกปอง

บ มิลำพอง ดวยกายและวาจาใจ

เปนเนื้อนาบุญอันไพ-

ศาลแดโลกัย และเกิดพิบูลยพูนผล

สมญาเอารสทศพล

มีคุณอนนต อเนกจะนับเหลือตรา 

ขาฯ ขอนบหมูพระศรา-

พกทรงคุณา- นุคุณประดุจรำพัน

ดวยเดชบุญขาอภิวันท

พระไตรรัตนอัน อุดมดิเรกนิรัติสัย

จงชวยขจัดโพยภัย

อันตรายใดใด จงดับและกลับเสื่อมสูญ.

(กราบ)

๛



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๒๙๒๙

อะเสวะนา จะ พาลานัง 

ปณฑิตานัญจะ เสวะนา 

ปูชา จะ ปูชะนียานัง

เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 

(พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา การไมคบ

คนพาล ๑ การคบบัณฑิต ๑ การบูชาคนที่

ควรบูชา ๑ ขอนี้เปนมงคลอันสูงสุด) 

ปะฏิร�ปะเทสะวาโส จะ 

ปุพเพ จะ กะตะปุญญะตา

อัตตะสัมมาปะณิธิ จะ 

เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 

(การอยูในถิ่นมีสิ่งแวดลอมดี ๑ การ

ทำความดีใหพรอมไวกอน ๑ การตั ้งตน

ไวชอบ ๑ ขอนี้เปนมงคลอันสูงสุด) 

๓

มงคลสูตร



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๓๐๓๐

พาหุสัจจัญจะ สิปปญจะ 

วินะโย จะ สุสิกขิโต 

สุภาสิตา จะ ยา วาจา 

เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 

(การเป นผู  เล าเร ียนศึกษามาก ๑ 

มีศิลปวิทยา ๑ มีระเบียบวินัยดีอันชนศึกษา

ดีแลว ๑ มีวาจาสุภาษิต ๑ ขอนี้เปนมงคลอัน

สูงสุด) 

มาตาปตุอุปฏฐานัง 

ปุตตะทารัสสะ สังคะโห

อะนากุลา จะ กัมมันตา 

เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 

(การบำรุงมารดาบิดา ๑ การสงเคราะห

บุตรและภรรยา ๑ การงานที่ไมอากูล ๑ ขอนี้

เปนมงคลอันสูงสุด) 

ทานัญจะ ธัมมะจะริยา จะ 

ญาตะกานัญจะ สังคะโห 

อะนะวัชชานิ กัมมานิ 

เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๓๑๓๑

(การรูจักให ๑ การประพฤติธรรม ๑

การสงเคราะหญาติ ๑ การงานที่ไมมีโทษ ๑ 

ขอนี้เปนมงคลอันสูงสุด) 

อาระตี วิระตี ปาปา 

มัชชะปานา จะ สัญญะโม

อัปปะมาโท จะ ธัมเมสุ 

เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 

(การงดเวนจากความชั่ว ๑ การเวนจาก

การดื ่มน้ำเมา ๑ การไมประมาทในธรรม

ทั้งหลาย ๑ ขอนี้เปนมงคลอันสูงสุด) 

คาระโว จะ นิวาโต จะ 

สันตุฏฐี จะ กะตัญุตา 

กาเลนะ ธัมมัสสะวะนัง 

เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 

(การเคารพ ๑ ความสุภาพออนนอม ๑ 

การยินดีในของท่ีมีอยู ๑ การเปนคนกตัญู ๑

การฟงธรรมตามกาล ๑ ขอนี้เปนมงคลอัน

สูงสุด) 



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๓๒๓๒

ขันตี จะ โสวะจัสสะตา 

สะมะณานัญจะ ทัสสะนัง

กาเลนะ ธัมมะสากัจฉา 

เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ

(ความอดทน ๑ การเปนคนวางาย ๑

การเห็นสมณะทั้งหลาย ๑ การสนทนาธรรม

ตามกาล ๑ ขอนี้เปนมงคลอันสูงสุด) 

ตะโป จะ พ�รหมะจะริยัญจะ 

อะริยะสัจจานะ ทัสสะนัง 

นิพพานะสัจฉิกิริยา จะ 

เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 

(ความเพียรเผากิเลส ๑ การประพฤติ

อยางพรหมจรรย ๑ การเห็นอริยสัจจ ๑ 

การทำพระนิพพานใหแจง ๑ ขอนี้เปนมงคล

อันสูงสุด) 

ผุฏฐัสสะ โลกะธัมเมหิ 

จิตตัง ยัสสะ นะ กัมปะติ 

อะโสกัง วิระชัง เขมัง 

เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๓๓๓๓

(จิตของผูใด อันโลกธรรมถูกตองแลว 

ยอมไมหว่ันไหว ไมมีโศก ปราศจากธุลี จิตเกษม 

ขอนี้เปนมงคลอันสูงสุด) 

เอตาทิสานิ กัตวานะ 

สัพพัตถะมะปะราชิตา 

สัพพัตถะ โสตถิง คัจฉันติ 

ตันเตสัง มังคะละมุตตะมันติ ฯ 

(เทวดาและมนุษยทั ้งหลาย กระทำ

มงคลทั้งหลายเชนนี้แลว เปนผูไมพายแพ

ในที่ทั้งปวง ยอมถึงความสวัสดีในที่ทั้งปวง 

ขอน้ีเปนมงคลอันสูงสุด ของเทวดาและมนุษย

ทั้งหลายเหลานั้น แล ฯ).

๛



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๓๔๓๔

๔

กาลามสูตร

เอถะ  ตุมเห กาลามา 

มา อนุสสะเวนะ

กาลามชน ทานอยาปลงใจเชื่อดวย

การฟงตามกันมา

มา ปรัมปรายะ

อยาปลงใจเชื่อดวยการถือสืบๆ กันมา

มา อิติกิรายะ

อยาปลงใจเชื่อ ดวยการเลาลือ

มา ปฏะกะสัมปะทาเนนะ

อยาปลงใจเชื่อดวยการอางตำราหรือ

คัมภีร

มา ตักกะเหตุ

อยาปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ 

มา นะยะเหตุ

อยาปลงใจเชื่อเพราะการอนุมาน



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๓๕๓๕

มา อาการะปริวิตักเกนะ

อยาปลงใจเชื่อดวยการคิดตรองตาม

แนวเหตุผล

มา ทิฏฐินิชฌานักขันติยา

อยาปลงใจเชื่อเพราะเขาไดกับทฤษฎี

ที่พินิจไวแลว  

มา ภัพพะร�ปะตายะ

อยาปลงใจเชื่อเพราะมองเห็นรูป

ลักษณะนาจะเปนไปได

มา สะมะโณ โน คะร�ติ

อยาปลงใจเชื่อเพราะนับถือวา  

ทานสมณะนี้เปนครูของเรา

ยะทา ตุมเห กาลามา อัตตะนาวะ 

ชาเนยยาถะ 

กาลามชน เมื่อใดทานรูดวยตัวเองวา 

อิเม ธัมมา อะกุสะลา

ธรรมเหลานี้เปนอกุศล

อิเม ธัมมา สาวัชชา

ธรรมเหลานี้มีโทษ

อิเม ธัมมาวิญุคะระหิตา

ธรรมเหลานี้ทานผูรูติเตียน



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๓๖๓๖

อิเม ธัมมา สะมัตตา สะมาทินนา 

อะหิตายะ ทุกขายะ สังวัตตันตีติ

ธรรมเหลานี้ใครสมาทานใหเต็มที่แลว

ยอมเปนไปเพื่อสิ่งไมเปนประโยชน

เพื่อทุกข      

อะถะ ตุมเห กาลามา ปะชะเหยยาถะ

กาลามชน ทานพึงละเสียเมื่อนั้น

ยะทา ตุมเห กาลามา

อัตตะนาวะ ชาเนยยาถะ

กาลามชน เมื่อใดทานรูดวยตนเองวา

อิเม ธัมมา กุสะลา

ธรรมเหลานี้ เปนกุศล

อิเม ธัมมา อะนะวัชชา

ธรรมเหลานี้ ไมมีโทษ

อิเม ธัมมา วิญุปปะสัตถา

ธรรมเหลานี้ทานผูรูสรรเสริญ

อิเม ธัมมา สะมัตตา สะมาทินนา

หิตายะ สุขายะ สังวัตตันตีติ

ธรรมเหลานี้ ใครสมาทานใหเต็มที่แลว

ยอมเปนไปเพื่อประโยชน เพื่อสุข



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๓๗๓๗

อะถะ ตุมเห กาลามา

อุปสัมปชชะ วิหะเรยยาถาติ

กาลามชน เมื่อนั้น ทานพึงถึงพรอม

ธรรมเหลานั้นอยู

๛



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๓๘๓๘

อะตีตัง นาน๎วาคะเมยยะ 

นัปปะฏิกังเข อะนาคะตัง,

บุคคลไมควรตามคิดถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว

  ดวยอาลัย;

และไมพึงพะวงถึงสิ่งที่ยังไมมาถึง

ยะทะตีตัมปะหีนันตัง

อัปปตตัญจะ อะนาคะตัง,

สิ่งเปนอดีตก็ละไปแลว

สิ่งเปนอนาคตก็ยังไมมา

ปจจุปปนนัญจะ โย ธัมมัง

ตัตถะ ตัตถะ วิปสสะติ,

อะสังหิรัง อะสังกุปปง ตัง

วิทธา มะนุพ๎ร�หะเย.

ผูใดเห็นธรรมอันเกิดขึ้นเฉพาะหนาใน 

 ที่นั้นๆ อยางแจมแจง

๕

ภัทเทกรัตตสูตร
(หันทะ มะยัง ภัทเทกะรัตตะคาถาโย 

ภะณามะ เส.)



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๓๙๓๙

ไมงอนแงนคลอนแคลน

เขาควรพอกพูนอาการเชนนั้นไว.

อัชเชวะ กิจจะมาตัปปง

โก ชัญญา มะระณัง สุเว,

ความเพียรเปนกิจที่ตองทำวันนี้,

ใครจะรูความตาย แมพรุงนี้.

นะ หิ โน สังคะรันเตนะ 

มะหาเสเนนะ มัจจุนา,

เพราะการผัดเพี้ยนตอมัจจุราชซึ่งมี

เสนามาก ยอมไมมีสำหรับเรา

เอวังวิหาริมาตาปง 

อะโหรัตตะมะตันทิตัง,

ตัง เว ภัทเทกะรัตโตติ

สันโต อาจิกขะเต มุนิ.

มุนีผูสงบ ยอมกลาวเรียก ผูมีความเพียร

 อยูเชนนั้น, ไมเกียจครานทั้งกลางวัน 

กลางคืน วา, “ผูเปนอยูแมเพียงราตรี

 เดียว ก็นาชม”.

๛



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๔๐๔๐

สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง,

การไมทำบาปทั้งปวง

กุสะลัสสูปะสัมปะทา,

การทำกุศลใหถึงพรอม

สะจิตตะปะริโยทะปะนัง,

การชำระจิตของตนใหขาวรอบ

เอตัง พุทธานะสาสะนัง.

ธรรม ๓ อยางนี้ เปนคำสั่งสอนของ

 พระพุทธเจาทั้งหลาย.

ขันตี ปะระมัง ตะโป ตีติกขา,

ขันตี คือความอดกล้ัน เปนธรรมเคร่ือง

 เผากิเลสอยางยิ่ง

นิพพานัง ปะระมัง วะทันติ พุทธา,

ผูรูทั้งหลาย กลาวพระนิพพานวาเปน

 ธรรมอันยิ่ง

๖

โอวาทปาติโมกขคาถา
(หันทะ มะยัง โอวาทะปาติโมกขะคาถาโย 

ภะณามะ เส.)



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๔๑๔๑

นะ หิ ปพพะชิโต ปะร�ปะฆาตี, 

ผูกำจัดสัตวอื่นอยู

ไมชื่อวาเปนบรรพชิตเลย

สะมะโณ โหติ ปะรัง วิเหฐะยันโต.

ผูทำสัตวอื่นใหลำบากอยูไมชื่อวาเปน  

 สมณะเลย.

อะนูปะวาโท อะนูปะฆาโต,

การไมพูดราย, การไมทำราย

ปาติโมกเข จะ สังวะโร,

การสำรวมในปาติโมกข

มัตตัญุตา จะ ภัตตัส๎มิง;

ความเปนผูรูประมาณในการบริโภค

ปนตัญจะ สะยะนาสะนัง,

การนอน การนั่ง ในที่อันสงัด

อะธิจิตเต จะ อาโยโค,

ความหมั่นประกอบในการทำจิตใหยิ่ง

เอตัง พุทธานะสาสะนัง.

ธรรม ๖ อยางนี้ เปนคำสั่งสอนของ

พระพุทธเจาทั้งหลาย.

๛



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๔๒๔๒

ยะถาป เสลา วิปุลา 

นะภัง อาหัจจะ ปพพะตา

สะมันตา อะนุปะริเยยยุง 

นิปโปเถนตา จะตุททิสา

ภูเขาทั้งหลายลวนดวยศิลาแทงทึบสูง

จดขอบฟา กลิ้งบดสัตวมาโดยรอบทั้งสี่ทิศ 

แมฉันใด 

เอวัง ชะรา จะ มัจจุ จะ  

อะธิวัตตันติ ปาณิโน

ขัตติเย พ๎ราหมะเณ เวสเส

สุทเท จัณฑาละปุกกุเส

ความแกและความตายยอมครอบงำ

สัตวทั้งหลาย คือกษัตริย พราหมณ แพศย 

ศูทร และจัณฑาล ฉันนั้น 

๗

ปพพโตปมคาถา



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๔๓๔๓

นะ กิญจิ ปะริวัชเชติ  

สัพพะเมวาภิมัททะติ

นะ ตัตถะ หัตถีนัง ภูมิ  

นะ ระถานัง นะ ปตติยา

ความแกและความตายไมเวนใคร ๆ   เลย 

ยอมครอบงำสัตวทั้งปวงเหมือนกันหมด ภูมิ

แหงชางท้ังหลายยอมไมมีในชราและมรณะน้ัน 

ภูมิแหงรถทั้งหลายก็ไมมี ภูมิแหงคนเดินเทา

ก็ไมมี 

นะ จาป มันตะยุทเธนะ

สักกา เชตุง ธะเนนะ วา

ตัส๎มา หิ ปณฑิโต โปโส  

สัมปสสัง อัตถะมัตตะโน 

อน่ึง ใคร ๆ  ไมอาจจะชนะชราและมรณะ

นั้นดวยเวทมนตคาถา ดวยการสูรบ หรือดวย

ทรัพย เพราะเหตุนั้นแล บุรุษผูเปนบัณฑิต

มีป ญญา เมื ่อเห ็นประโยชนตน ไมควร 

ประมาท 



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๔๔๔๔

พุทเธ ธัมเม จะ สังเฆ จะ

ธีโร สัทธัง นิเวสะเย

โย ธัมมะจารี กาเยนะ 

วาจายะ อุทะ เจตะสา

อิเธวะ นัง ปะสังสันติ

เปจจะ สัคเค ปะโมทะติ ฯ

ผูมีปญญา ควรทำความเชื่อใหหยั่งลง

มั ่นในพระพุทธเจา ในพระธรรม และใน

พระสงฆ ผูใดประพฤติธรรมดวยกาย วาจา ใจ

บัณฑิตทั้งหลาย ยอมสรรเสริญผูนั้น ในโลกนี้

ครั้นละไปแลว ยอมปราโมทย บันเทิงในสรวง

สวรรค ดังนี้แล.

๛



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๔๕๔๕

กะระณียะมัตถะกุสะเลนะ  

ยันตัง สันตัง ปะทัง อะภิสะเมจจะ 

สักโก อุชู จะ สุหุชู จะ   

สุวะโจ จัสสะ มุทุ อะนะติมานี 

กิจที่คนฉลาดในสิ่งที่มีประโยชน และ

มุงหมายจะบรรลุทางสงบจะพึงทำ ก็คือ เปน

คนกลา, เปนคนซื่อ, เปนคนตรง, วางาย, 

ออนโยน, ไมเยอหยิ่ง 

สันตุสสะโก จะ สุภะโร จะ  

อัปปะกิจโจ จะ สัลละหุกะวุตติ 

สันตินท�ริโย จะ นิปะโก จะ  

อัปปะคัพโภ กุเลสุ อะนะนุคิทโธ 

๘

เมตตปริตร



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๔๖๔๖

เปนผูสันโดษ, เล้ียงงาย, มีภาระกิจนอย, 

คลองตัว, ระมัดระวังการแสดงออก, รูตัว, 

ไมคะนอง, ไมคลุกคลีในตระกูลทั้งหลาย 

นะ จะ ขุททัง สะมาจะเร กิญจิ 

เยนะ วิญู ปะเร อุปะวะเทยยุง 

สุขิโน วา เขมิโน โหนตุ   

สัพเพ สัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา 

ไมประพฤติส่ิงท่ีวิญูชนตำหนิติเตียน

ได, พึงแผเมตตาจิตวา ขอสัตวทั้งปวง จงมี

ความสุขกายสบายใจ มีความเกษมสำราญเถิด

 

เย เกจิ ปาณะภูตัตถิ  

ตะสา วา ถาวะรา วา อะนะวะเสสา 

ทีฆา วา เย มะหันตา วา  

มัชฌิมา รัสสะกา อะณุกะถูลา 

ขอสัตวทั้งหลายบรรดามี ที่เปนสัตว

ตัวออน หรือตัวแข็งก็ตาม เปนสัตวมีลำตัวยาว

หรือลำตัวใหญก็ตาม มีลำตัวปานกลางหรือตัว

สั้นก็ตาม ตัวเล็กหรือตัวโตก็ตาม 



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๔๗๔๗

ทิฏฐา วา เย จะ อะทิฏฐา  

เย จะ ทูเร วะสันติ อะวิทูเร 

ภูตา วา สัมภะเวสี วา   

สัพเพ สัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา 

ที่มองเห็นหรือมองไมเห็นก็ตาม ที่อยู

ไกลหรืออยูใกลก็ตาม ที่เกิดแลว หรือกำลัง

หาท่ีเกิดอยูก็ตาม ขอสัตวท้ังหลายท้ังปวงน้ันจง

สุขกายสบายใจเถิด 

นะ ปะโร ปะรัง นิกุพเพถะ  

นาติมัญเญถะ กัตถะจิ นัง กิญจิ 

พ๎ยาโรสะนา ปะฏีฆะสัญญา  

นาญญะมัญญัสสะ ทุกขะมิจเฉยยะ 

บุคคลไมพึงหลอกลวงผูอื่น ไมควรดู

หมิ่นเหยียดหยามใครๆ ไมควรมุงรายตอกัน

และกัน เพราะมีความขุนเคืองโกรธแคนกัน 

มาตา ยะถา นิยัง ปุตตัง  

อายุสา เอกะปุตตะมะนุรักเข 

เอวัมป สัพพะภูเตสุ    

มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง 



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๔๘๔๘

คนเราพึงแผความรักความเมตตา

ไปยังสัตวทั ้งหลายหาประมาณมิไดดุจดัง

มารดาถนอม และปกปองบุตรสุดท่ีรักคนเดียว

ดวยชีวิต ฉันนั้น 

เมตตัญจะ สัพพะโลกัส๎มิง  

มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง 

อุทธัง อะโธ จะ ติริยัญจะ  

อะสัมพาธัง อะเวรัง อะสะปตตัง 

พึงแผเมตตาจิต ไมมีขอบเขต ไมคิด

ผูกเวร ไมเปนศัตรู อันหาประมาณไมได ไปยัง

สัตวโลกทั้งปวงทั่วทุกสารทิศ 

ติฏฐัญจะรัง นิสินโน วา   

สะยาโน วา ยาวะตัสสะ วิคะตะมิทโธ 

เอตัง สะติง อะธิฏเฐยยะ   

พ๎รัหมะเมตัง วิหารัง อิธะมาหุ 

ผูเจริญเมตตาจิตนั้น จะยืน จะเดิน 

จะนั่ง จะนอน ตลอดเวลาที่ตนยังตื่นอยู พึง

ตั ้งสติ อันประกอบดวยเมตตานี ้ใหมั ่นไว 

บัณฑิตทั้งหลายกลาววา การอยูดวยเมตตานี้ 

เปนพรหมวิหาร (การอยูอยางประเสริฐ) 



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๔๙๔๙

ทิฏฐิญจะ อะนุปะคัมมะ สีละวา 

ทัสสะเนนะ สัมปนโน 

กาเมสุ วิเนยยะ เคธัง    

นะ หิ ชาตุ คัพภะเสยยัง ปุนะเรตีติ. 

ทานผูเจริญเมตตาจิตที่ละความเห็น

ผิดแลว มีศีล มีความเห็นชอบ ขจัดความใคร 

ในกามได ก็จะไมกลับมาเกิดอีกเปนแนแท.

๛



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๕๐๕๐

๙

บทแผเมตตา
(คำแผเมตตาใหผูอื่น)

สัพเพ สัตตา,

สัตวทั้งหลายที่เปนเพื่อนทุกข,

เกิด แก เจ็บ ตาย,

ดวยกันทั้งหมดทั้งสิ้น,

อะเวรา โหนตุ,

จงเปนสุขเปนสุขเถิด, อยาไดมีเวร

ซึ่งกันและกันเลย,

อัพ�ยาปชฌา โหนตุ,

จงเปนสุขเปนสุขเถิด,

อยาไดพยาบาท เบียดเบียนซึ่งกัน

และกันเลย,

อะนีฆา โหนตุ, 

จงเปนสุขเปนสุขเถิด,

อยาไดมีความทุกขกายทุกขใจเลย,



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๕๑๕๑

สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ.

จงมีความสุขกายสุขใจ

รักษาตนใหพนจากทุกขภัย,

ดวยกันทั้งหมดทั้งสิ้นเทอญ.

๛



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๕๒๕๒

อะหัง สุขิโต โหมิ

ขอใหขาพเจา จงมีความสุข

อะหัง นิททุกโข โหมิ

ขอใหขาพเจา จงปราศจากความทุกข

อะหัง อะเวโร โหมิ

ขอใหขาพเจา จงปราศจากเวร

อะหัง อัพ�ยาปชโฌ โหมิ

ขอใหขาพเจา จงปราศจากความลำบาก

อะหัง อะนีโฆ โหมิ

ขอใหขาพเจา จงปราศจากอุปสรรค

สุขี อัตตานัง ปะริหะรามิ

ขอใหขาพเจา จงมีความสุขกาย สุขใจ 

รักษาตนของตน ใหพนจากทุกขภัย

 ทั้งสิ้น...เทอญ.

๛

(คำแผเมตตาใหตนเอง)



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๕๓๕๓

การฝกสมาธินั้น ในเมืองไทยเรานิยม

เรียกวาการ “นั่งสมาธิ” เหตุที่เรียกการฝก

สมาธิวาเปนการ “นั่งสมาธิ” ก็เพราะวา การฝก

สมาธิที่ไดผลที่สุดนั้น ยอมเกิดจากอิริยาบถ

คือการนั่ง ความขอนี้เปนไปตามหลักการฝก

สมาธิที ่พระพุทธเจาตรัสไวเองในพระบาลี 

ซ่ึงขอสรุปเปนข้ันตอนงายๆ สำหรับภาคปฏิบัติ 

(นิยมปฏิบัติตอจากการสวดมนต แลวจึงตาม

ดวยการแผเมตตา) ดังนี้

๑. เลือกที่ที่สงบ ปราศจากเสียงจอแจ

๒. นั่งตัวตรง เทาขวาวางบนเทาซาย 

มือขวาวางบนมือซาย

๓. ดำรงสติไวเฉพาะตรงลมหายใจที่

กำลังเขาหรือออก

สมาธิ
ศิลปะการคืนสู

ความสดชื่นรื่นเย็นของชีวิต



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๕๔๕๔

๔. หายใจเขา ก็ “รู” หายใจออกก็ “รู” 

หรือหายใจเขาสั้น/ยาว หายใจออกสั้น/ยาว 

ก็รู

๕. สังเกตลมหายใจอยางผอนคลาย 

อยางเปนธรรมชาติที่สุด แค “ตามดู” เทานั้น

๖. พึงระวังอยาใหอวัยวะสวนใดของ

รางกายมีอาการเครงตึงเปนอันขาด ใหกระทำ

กิจคือการฝกสมาธินี ้ดวยความผอนคลาย

อยางที่สุด

๗. เมื่อตามดู ตามรู ลมหายใจจนเห็น

ธรรมชาติของการหายใจอยางชัดเจนแลว 

จิตจะสงบ มีเพียงลมหายใจเทาน้ันเปนอารมณ 

(สิ่งเกาะเกี่ยว) ของจิต

๘. เม่ือจิตสงบ ม่ันคงแนวแน เปนเพียง

อารมณเดียวแลว จิตจะเกิดความผอนคลาย 

สบาย ปลอดโปรง โลง เบา กายจะผอนคลาย 

สงบ เกิดปติแชมชื ่นทั ้งกายทั้งใจ เหมือน

ความรูสึกของคนที่เดินทางมายาวไกลแลวได

พักผอนอยางผอนคลายอยูใตรมไม พรอมทั้ง

ไดดื่มน้ำเย็นชื่นใจอยางมีความสุข

๙. เมื ่อจิตและกายเกิดสภาวะสงบ/



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๕๕๕๕

สมาธิตามสมควรแลว จิตจะมองเห็นสัจธรรม

ตามความเปนจริงวา ลมหายใจก็ไมเที ่ยง 

เปนทุกข เปนอนัตตา

ตอจากนั ้น กระบวนการของจิตจะ

ดำเนินไปสูวิถีของวิปสสนาปญญา คือ เขาใจ

ในธรรมชาติของกายและของจิตวาไมเที่ยง 

เปนทุกข ไมเปนตัวตน (อนัตตา) จิตเกิดการ

ปลอยวางความยึดติดถือม่ัน และบรรลุอิสรภาพ

จากกิเลสอยางสิ้นเชิง (ถึงภาวะพระนิพพาน)

ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดของการฝกสมาธิภาวนา 

อยางไรก็ตาม สำหรับคนท่ัวไป การฝก

สมาธิภาวนา จะชวยคืนสมดุลกาย สมดุลจิต 

ทำใหมีชีวิตท่ีสดช่ืนร่ืนเย็นระหวางวันอยูเสมอ 

ซ่ึงผลแมเพียงข้ันพ้ืนฐานเชนน้ี ก็นับเปนผล

ที่ปุถุชนทุกคนควรปรารถนาโดยแท



๙ มนต๙ มนต สวดเปนก็เห็นธรรมสวดเปนก็เห็นธรรม๕๖๕๖

๑. บทสวดทั่วไป  

นมัสการพระรัตนตรัย สวดมนตฉบับหลวง

ปุพพภาคนมการ พระไตรปฎกฉบับหลวง 

 ม.มู. ๑๒/๓๓๑/๓๓๗

ไตรสรณคมน พระไตรปฎกฉบับหลวง 

 ขุ.ขุ. ๒๕/๑/๑

๒. บทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย

 สวดมนตฉบับหลวง 

๓. มงคลสูตร พระไตรปฎกฉบับหลวง 

 ขุ.ขุ. ๒๕/๕/๓ 

๔. กาลามสูตร พระไตรปฎกฉบับหลวง  

 องฺ.ติก. ๒๐/๕๐๕/๒๔๑.

ที่มาของคำบาลี
“๙ มนต 

สวดเปนก็เห็นธรรม”



ว.วชิรเมธีว.วชิรเมธี ๕๗๕๗

๕. ภัทเทกรัตตสูตร  พระไตรปฎกฉบับหลวง  

    มุ.อุ. ๑๔/๓๔๘/๕๒๗

๖. โอวาทปาติโมกขคาถา พระไตรปฎกฉบับหลวง 

  ขุ.ธ. ๒๕/ ๒๔/๓๙

๗. ปพพโตปมคาถา  พระไตรปฎกฉบับหลวง 

  สํ.ส. ๑๕/๑๔๘

๘. เมตตปริตร  พระไตรปฎกฉบับหลวง 

  ขุ.ขุ. ๒๕/๑๓-๑๔

๙. บทแผเมตตา  สวดมนตฉบับหลวง

 



มองลึก นึกไกล ใจกว้าง

ลายแทงความสุขคิดถูก โปร่งใส ใจสูง

ความทุกข์มาโปรด

ความสุขโปรยปราย

เปลี่ยนเคราะห์ให้เป็นโชค 

เปลี่ยนโรคให้เป็นครู





ติดตามผลงานของ
ว. ว ชิ ร เ ม ธี

พร้อมทั้งประวัติและภารกิจอย่างละเอียดได้ที่
www.dhammatoday.com

http://www.facebook.com/v.vajiramedhi
http://twitter.com/vajiramedhi

http://youtube.com/vajiramedhi

บุคคลหรือองค์กรใดสนใจส่ังซ้ือหนังสือเล่มน้ีจำนวนมากในราคาพิเศษ

เพ่ือแจกจ่ายในงานสาธารณกุศลต่าง ๆ  หรือบริจาคให้วัด  ห้องสมุด  โรงเรียน  เด็กและเยาวชน

โปรดติดต่อ  บริษัท  ปราณ  พับลิชช่ิง  จำกัด  ๙๕/๘  ซอยแก้วอินทร์  ถนนกาญจนาภิเษก 

ตำบลเสาธงหิน  อำเภอบางใหญ่  จังหวัดนนทบุรี  ๑๑๑๔๐

โทรศัพท์  ๐-๒๑๙๕-๐๕๘๑  โทรสาร  ๐-๒๑๙๕-๐๕๘๒  E-mail:  Pranbook@hotmail.com




