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ทานรองอธกิารบดี ทานคณาจารย และนกัศึกษาผูสนใจในหวัขอของธรรมบรรยายทั้งหลาย 

สําหรับหัวขอที่บรรยายในวนันี ้ดูคอนขางจะเสี่ยงหรือไมก็คงทําความแปลกใจใหแกทานผูฟง

บางไมมากกน็อย ถาวาหวัขอนี้ไดถูกพูดหรือบรรยายโดยผูที่เปนฆราวาส ก็คงจะไมนาแปลก

ประหลาดอะไร แตคร้ันทานทั้งหลายทราบวาอาตมภาพผูเปนบรรพชติเขามาพูด ในหวัขอที่

เรียกวา ชวีิตกบัความรัก ดวยแลวอยางนอยที่สุดกท็ําใหแปลกใจวา ทาํไมตองมาพูดกันเรื่องนี้ดวย

เลา ขอนี้อาตมภาพอยากจะทําความตกลงกับทานผูฟงสักเล็กนอยกอนวา ส่ิงที่เรียกวา ความรัก 

นั้น มนัไปปะปนกบัส่ิงที่เรียกวา กามารมณ จึงเปนเหตุใหเกิดความเขาใจผิดเพราะไปหลงเขาใจวา 

ความรักกบักามารมณเปนเรื่องเดียวกนั เพราะฉะนัน้พอเห็นเรื่อง ชวีติกับความรัก เทานัน้ ทุกคนก็

นึกถงึวาชีวิตกบัเร่ืองทางเพศ ซึ่งที่จริงเรื่องนั้นก็เปนเรื่องใหญ และเปนเรื่องที่สําคัญทีสุ่ดเหมือนกัน

ในชีวิตของมนษุย แตคราวนีข้อใหอาตมภาพนําทานมาสูเร่ืองความรกัชนิดที่ไมเกี่ยวกับกามารมณ

เลย ซึง่ดูเหมือนวาไมคอยจะมีใครเชื่อเสียแลวในโลกปจจบัุน เมื่อเปนเชนนัน้ จงึทําความแปลกใจ

ใหทานบางเลก็นอยในหวัขอนี้ ที่ถูกพูดโดยบรรพชิต แตถาทานทัง้หลายทราบวาอะไรเปนอะไรกัน

แนแลว บางททีานจะรูดวยตัวเองวา ผูที่เปนบรรพชิตนัน้แหละคือผูที่กาํลังแสวงหาความรักที่

แทจริงดวย 

ขอใหอาตมาตัง้ตนชวีิตปจจบัุนของมนุษย ในสังคมที่กาํลังสับสน เราจะพบความจริงในชีวิต

ของเราวา เรากําลังวาเหว และบรรดาสัตวทั้งหลายในโลกนี้แลว ไมมีสัตวชนิดไหนวาเหวเทามนษุย 

จริงอยู เราเหน็ความรื่นเริงในหมูมนษุย มนุษยรองรําทาํเพลง เตนรํา หัวรอ สนุกสนาน แตขอให

ทานทัง้หลายสังเกตดูใหดี ในมนษุยนี่แหละ มีความวาเหวอยางลกึซึ้ง และมนษุยกาํลังรอคอย ซึ่ง

ไมทราบวาเรารออะไร แตทุกคนรูสึกวา รอคอยอะไรสักอยางหนึ่งที่จะมาเติมใหเต็ม เพราะมนุษย

ทุกคนรูสึกกวาตัวเองนัน้ยงัพรอง กําลงัเหีย่วแหงและกาํลังรอคอย รออะไรสักสิ่งหนึง่ ที่เราอาจจะ

ตอบไมไดกไ็ดวาเรารออะไร  

สําหรับบางคนอาจจะรอความร่ํารวย หรือรอเงินหรือรอเกียรติยศแตบางคนไมตองการความ

รํ่ารวยหรือเกียรติยศ แตทุกคนปฏิเสธไมไดวา ทุกคนตองการสรณะหรอืที่พึง่ ไมวาเขาผูคนจะเปน

ชายที่แข็งแกรง หรือเปนหญงิที่มีรูปโฉมสะสวยขนาดไหน ทุกคนยังรูดีวาตัวเองพรองและรอคอย  

ดวยเหตนุั้น ความวาเหวอยูในทามกลางการรอคอยนั้นแหละจงึเกาะกนิใจมนษุยอยู แตมนุษย

ฉลาดพอทีจ่ะกลบเกลื่อนความวาเหวนี้ไวดวยทาทีอ่ืน แตแมกระนั้นกดี็ ในเรื่องของปจเจกบุคคล



แลวทุกคนจะตองไดยินเสียงกระซิบของตวัเอง เราทําลงัคอย รอคอยอะไรก็ไมรูได ที่จะมาเติมให

เต็ม และถาทานเฉลยีวใจใหดีสักหนอยจะพบวา ส่ิงทีท่านรอคอยนี้แหละคือความรัก เรากาํลัง

ตองการความรักชนิดหนึ่งชนิดใด เติมชีวติที่พรองนี้ใหเต็ม และการรอคอยที่จะเติมใหเต็มนัน่

แหละ คือการแสวงหาความรักหรือทีพ่ึ่ง  
แมวาทานจะเขาใจที่พึง่นั้นในระดับไหนกต็าม แตในจุดสูงสุดแลว ส่ิงที่เรียกวาความรัก จะ

กลายเปนเรื่องยิ่งใหญที่สุด ใหญชนิดที่อาจจะคาดไมถึง การรอคอยของมนษุยเพื่อจะถึงวันเต็ม

เปยมนัน้ ไดเพาะบุคลกิภาพขึ้นชนิดหนึ่ง นัน้คือความโศกซึมในขณะที่รอ หรือไมก็ใหเต็มไปดวย

ความหวงั และความหวงัซึง่จะมาถึงพรอมกับรสหวานของชีวิต เรารูสึกวาเราตองการใครสักคน

หนึง่มาชวยปลอบประโลมในขณะที่เราเศราโศก หรือมาชวยรวมร่ืนเริงเมื่อเราประสบโชค เรา

ตองการจะรวมกันบนัเทิงกบัเพื่อนมนษุย หรือใครคนหนึ่ง ที่เขาใจเรามากที่สุด แตเรามักจะไมคอย

คิดวาเมื่อคนนัน้เขาใจเราแลว เราจะพยายามเขาใจเขาใหมากที่สุดดวย  

ดวยเหตนุี้การแสวงหาความรักจึงมีเงื่อนไขที่สําคัญมาก โดยเหตุทีว่า ทานกาํลังแสวงหาคนอื่น

มาสนับสนนุตัว และเพื่อตัวจะไดรักเขา ซึง่เปนเพยีงผลตอบ หลังจากที่เขารักเรา เมือ่เปนเชนนัน้ 

ขอใหดูใหดีสักหนอยเถิดวา การแสวงหาความรักหรือสรณะเชนนั้น เปนการลงทนุ มนัมีขอแมวา 

ถาเธอไมรักฉนัฉันก็ไมรักเธอ ขอนี้เปนไปไมไดที่เราจะเรยีกสิ่งนี้วาเปนความรักที่แทจริง เรา

ตองการใครสักคนหนึง่มางอนงอเรา เราอาจจะเรียกมนัวา นี้เปนทาทหีรือลีลาของความรัก ที่จริง

นั้นไมใช ความรักจะตองไมหมายถงึการเรียกรองหรือรุนแรง ความรกัจะตองไมหมายถงึการพรอง

อยูขางใน แลวเพื่อจะหาตัวบุคคลอื่นมาเติมใหเต็ม ความรักจะตองหมายถงึความเต็มเปยมและ

ลนออกไปสูผูอ่ืน เพราะฉะนั้นเองความรกัจะตองหมายถึงการให ไมไดหมายถึงการเรียกรองเลย  
ถาวาความรักเปนการเรียกรอง นั้นมิใชความรักแตทานกําลงัขาดความรักตางหาก แลวทาน

จะรักใครที่ไหนได และจะรกัใครเปนไดเลา ฉะนั้นคนทีว่าเหว ถึงแมเขาจะตองการความรัก เขาจะ

เปนนกัรักไมได เพราะฉะนัน้จะตองถามตนเองวา พรอมแลวหรือที่จะรักใคร ทานพรอมแลวหรอืที่

จะรักลูก หรือรักเพื่อน ขอนีต้องถามกันใหแนนอน แตอยางไรก็ดีแมวาทุกคนที่เกิดมาในลูกรีฑา

แหงชวีิตนี้กาํลงัวาเหว กระสับกระสายระหกระเหินดวยคํานิยม หรือสถานะในสงัคม หรือดวยอะไร 

ๆ สารพัดที่แวดลอมเราอยู ทั้ง ๆ ทีเ่ราไมรูความรักคืออะไร ไมรูวาความตายคืออะไร ต้ังแตเกิด

จนกระทั่งแก แลวก็ตายไป แตมนุษยก็ไดวิ่งฝาหมอกของชีวิตเขาไปแลว เราไมรูวาความรักคืออะไร 

ทั้ง ๆ ทีเ่รามีลูกตั้งหลายคนแลว เราไมรูวาความตายคอือะไร แตเราใกลความตายเขาไปทุกที ๆ 

แมกระนัน้ก็ดี ทั้ง ๆ ทีม่นษุยไมรูวาเขากาํลงัตองการอะไร แลวแสวงหาอะไร แตพระธรรมเจา

หรือพระธรรมชาติเจา ไดวางกับไวสําหรับดักเด็กหนุมสาวของเรา เพือ่เขาจะไดไมพลาดจากสินคา

ตัวอยางของพระองค นัน่ก็คือวา พระธรรมเจาไดใหเขาชมิรสแหงพระธรรม ผานทางความรัก ขอนี้

ทานอาจจะไมเคยคิดวา ความรักนัน้แหละคือพระธรรม แตวาขอตกลงกนักอนวา ความรักในทีน่ี้



จะตองหมายถึงการหยุดกระวนกระวาย ระหกระเหนิ และสิ้นสุดความวิตกกงัวลใด ๆ ทัง้สิ้น พระ

พุทธองคตรัสวา ความสิน้กงัวลนั้นหาใชอะไรอื่นไม นัน้คือพระนพิพาน ดวยความสิน้กงัวลที่

เด็ดขาด ส้ินเชงิ นั้นแหละคือความรักที่เด็ดขาดสิ้นเชิง  

เพราะฉะนัน้เอง พระธรรมเจาหรือธรรมชาติแหงชวีิตมนุษย จึงวางกบัดักไว แมเดก็หนุมคนนัน้

จะเปนคนกักขฬะ เด็กสาวคนนัน้จะเห็นคนไมใสใจกับเร่ืองราวของศาสนา หรือความรักใด ๆ 

ทั้งสิน้ในแงของศาสนา แตในที่สุดเด็กหนุมสาวเหลานัน้จะตองพบกับสินคาตัวอยางเขา ในวันนี้

เขาพบกับความรักแรก เขาจะรูสึกถึงความลิงโลดใจของเขา ความวิตกกังวลในชีวิต ในเรื่องราว

ของอนาคต ดูเหมือนจะปลาสนาการสิ้นไป ความเศรา ความโศกซึมจะไมมี ความวาเหวจะไมมี

เหลือ และสิง่นั้นเองคือสินคาตัวอยางของพระธรรมเจา แตวาเงื่อนไขนี้มีอยูโดยแนนอน ส่ิงที่

เรียกวาความรักชนิดนี ้มนัเปนอาการทีท่าํใหเด็กหนุมสาวสะดุดความรูสึกอันสูงสุดเขา เขาไดชิม

รสของสิ่งหนึ่ง ก็คือความรูสึกที่จะหยุดกระวนกระวาย เมื่อไดรับความรักตอบ แตนั้นคือความหวัง 

หรือจุดยืนชัว่คราวในลงัคมที่กําลงัสับสนนี้เทานั้น เมื่อเราพูดกนัถึงคาํวาสับสน เหนือ่ยหนาย กย็ัง

มีอีกสิ่งหนึง่ทีเ่ขามาทําใหหวัใจของเด็กหนุมสาวรูสึกชุมชืน่ก็คือความรัก และสิ่งที่เรียกวาความรัก

นี่แหละเดก็หนุมสาวทัง้หมดกําลังแสวงหา และแมแตคนชรากก็ําลงัแสวงอยู แตตางระดับ ตาง

ความหมาย ตางความลึกซึ้งเทานัน้เอง  

ความรักนั้นเปนตนเหตุแหงความบนัดาลใจทั้งมวล ไมวาเปนเหตุบันดาลใจใหเขาเปนอาชญา

กร หรือเปนผูที่กระทําประโยชนใหมนษุยชาติอยางชนิดที่มนษุยจะลืมทานผูนาํไมลง ความรกัเปน

เหตุบันดาลใจถึงขนาดทีว่า ทําใหเด็กหนุมที่เคยกกัขฬะ กลายเปนคนสุภาพออนโยน เราไม

จําเปนตองพูดถึงทัชมาฮาล ที่กษัตริยชาห เจฮัน ไดสรางขึ้นเปนอนุสรณของชายาของพระองค แต

เรากําลงัพูดถงึชีวิตประจาํวนัของเด็กหนุมสาวบนรถเมลนี่แหละ ไมจําเปนตองพูดถึงอนุสรณหรือ

อนุสาวรียแหงความรักที่ยิง่ใหญของระดับโลก แตเราพูดกันในแงประจาํวนัวา เมื่อเด็กหนุมสาว

เร่ิมตนรักกนั ความกกัขฬะหยาบคายของเขาจะเริ่มหายไป เขาจะรูสึกเหน็ใจคนชราที่ตองยืนบน

รถเมล และเขาจะทนไมได เขาจะตองลุกขึน้ใหคนชรา หรือคนที่ออนแอกวานั่งแทนที่เขา ดวย

ความรูสึกอับอายขายขีห้นาคูรักของเขาเอง  

ดวยเหตนุี้ ขอใหดูใหดีเถิดวาความรักนี้เปนเหตทุี่จะกลบัสันดานเด็กหนุมทัง้หลายได 

เพราะฉะนัน้ ความรักนั้นแหละคือธรรมะ และธรรมะนัน่แหละคือความรัก แตวามนัยงัมีความ

ลึกซึ้งหรือต้ืนเขินตางกันอยูตามลําดับแหงความเขาใจของแตละคน 

ที่วาความรักเปนเหตุแหงความบันดาลใจใหเกิดเรื่องราวอันใหญหลวงในโลกนี้ และเบื้องหลงั

ของการสํานึกเปลี่ยนนิสัยสนัดาน แตเบื้องหลงัของประวัติศาสตรของมนุษยชาติกย็อมมีทัง้ความ

รักและความเกลียดชังซอนอยูขางหลังเสมอไป เพราะวาความรักนัน้มันเปนเงื่อนไขตน ความรักที่



หญิงรักชาย หรือชายรักหญงินัน้มนัเปนเพยีงเงื่อนไขชวงตนเทานัน้เอง ถาเขาไมอาจที่จะรูธรรมะที่

สูงกวานัน้ไดแลว ความรักชนิดนัน้จะหันกลับมาเปนความเกลียดชงัโดยแนนอน 

ขอใหเราพิจารณาดูเหตุการณ หลังจากกษัตริยชาห เจฮัน ไดสรางอนุสรณรักอันยิง่ใหญข้ึน

แลว กษัตริยโอรังเชฟจงึตองจับพระราชบดิามากกัขังไวเพราะความรกัของพระองคนั้น มนัเปน

ความรักที่เห็นแกตัว เห็นแกความรัก เหน็แกความรูสึกของตัวเอง โดยไมไดรักอีกสิ่งหนึง่ คือมวล

มนุษยหรือประชาชาติของพระองคที่เปนลกูๆ ของพระองคทานซึง่เปนเหตุใหเศรษฐกิจของประเทศ

ทรุดโทรมลงเพราะการทุมเงิน ก็สรางทัชมาฮาลเพียงเพื่อเปนอนุสรณรัก  

ความรักนั้นมคุีณคา แตมองอีกแงหนึง่มนัมีโทษ พระพทุธองคจึงตรัสวา ดูกอนภิกษทุั้งหลาย 

เธอทัง้หลายอยาทาํสัตวสังขารใหเปนสิ่งรัก เพราะวาความพลัดพรากจากสิง่รักเปนความต่ําทราม 

และขอไดโปรดกําหนดใหดีวา ความรกันัน้เปนของถูกตอง แตความพลัดพรากจากสิ่งรักนัน้เปน

ความทรามของชีวิต คือมนัจะเปนความระหกระเหิน เจ็บปวด ขมขื่น มนัเปนโทษของความรัก 

สวนตัวความรกัไมมีโทษอะไรนัก เชนเดียวกับความสุขก็ไมมีโทษ แตวาเมื่อมันพลัดพราก หรือวา

สุขหรือรักนั้นจางลง โทษมนัจะสาํแดงออกมา แลวมนัจะกลายเปนความเกลยีดชัง ชิงชัง  

ฉะนัน้ ผามือทีเ่คยลูบประคองซึ่งกันและกัน มันจะกลับเปนมือที่ตบหนาเอาก็ได เมื่อความรัก

ผันแปรไปเปนความชงั ความรักจะกลายเปนความเกลยีดชังไดละหรือ แตเราไดพบความจรงิไมใช

หรือวา ในชวงหนึง่ทีเ่ขากาํลงัรักกนั แตอีกระยะหนึ่งมันอาจจะกลับเปนความเกลยีดขึ้นมาจับใจ นี่

อะไรกันเลา ทัง้ความรักและความชงั ไดผูกพนักนัอยูจนดูสับสน  

ส่ิงที่เรียกวาความรักนัน้ จาํเปนตองคํานึงถึงเงื่อนไขของมันวา มันตกอยูใตอํานาจของไตร

ลักษณ คือความเปนอนิจจ ํทุกขํ อนตฺตา ถาวาความรักไดถูกเหน็ในลกัษณะเชนนี ้ทานจะรูดวยตัว

ของทานเองวา ส่ิงที่เรียกวาความรักนั้น ไมใชเร่ืองมักงายเสียแลว คนจะรักกันไดจะตองตัดสินใจ 

และตองอาศัยความอาจหาญและกําลังใจไมใชนอยเลยในการที่จะรักใครสักคนหนึ่ง และคนทั่วไป

คิดวา เมื่อเราจะรักกันไมเหน็จะตองเกี่ยวกับความกลาหาญและกาํลงัใจ เขาไมรูวาความรักนั้น ที่

แทจริงแลวคือเร่ืองเดียวกบัสมาธิและวิปสสนา ถาทานไมมีสมาธิทานจะรักใครไดจริง อาตมภาพ

ถามสักคาํเถิดวา ถาทานจะรักใครสักคนหนึ่งจาํเปนที่จะตองมีสมาธิพอที่จะรัก เพราะความรักคือ

สมาธิ ในสมาธินัน้แหละความรักจะปรากฏใหเหน็ ดวยเหตุนี้เอง เราตองคํานงึถงึเงื่อนไขใหดีสัก

หนอยวา ถารักดวยอํานาจแหงความโงเขลา ออนแอ แลวความรักนัน้คือการสะสมดอกเบี้ยแหง

ความชงิชัง 

ขอย้ําอีกทวีา การที่เราฝากเงินของความรกั ฝากแบงคของความรักไวมันจะผลิผลเปนดอกเบี้ย

ทบตน ๒ เทาเปนความเกลยีดชัง เพราะมนัมีเงื่อนไขวา เธอรักเขาแลว มันเหนื่อย และมันก็หนาย 

เพราะวาถาทานทั้งหลายรําลึกถึงหัวขอบรรยายที่ไดพูดเมื่อคราวกอน คือเร่ืองการกาํหนดและการ



ถูกกาํหนดขึ้นมาไดแลวทานจะพบเองวา ความรักเปนอาการปรุงแตงของจิตใจ จริงอยู เมื่อเรารกั 

มันปรุงแตงไปในแงของความซาบซาน อ่ิมเอิบแตสักครูหนึ่งมนัจางลง และเราจะตองปรุงมนัขึ้น

เร่ือย แลวเราจะตองปรุงมนัขึ้นอีก เพราะฉะนัน้เมื่อนานเขา เราจะระอาตอจิตใจของเราเองทีถู่ก

กระตุนใหรัก หวงแหน เปนหวง เราคิดวาความรักคือความถูกใจ คราวนี้เปนความเขาใจผิดที่ราย

กาจที่สุด ความรักแทไมใชความถูกใจ แตความรักครั้งนัน้คือความถูกตอง ความถูกใจนั่นแหละ 

มันทาํใหใจฟข้ึูน และเพราะความถกูใจมนัจึงทําใหติดใจไดดวยเมื่อไมไดดังใจ แตความรักจริงตอง

หมายถงึความถูกตอง ความถูกตองในทีน่ี้หมายความวาถกูตองตามธรรมชาติกําหนดมา เมื่อเปน

เชนนั้น เราจะตองคํานงึวา เมื่อเกิดความรัก เรากาํลงัถูกกําหนดใหชวีติเปลี่ยนแปลง เพราะฉะนัน้ 

เมื่อรูสึกวาถูกกําหนดใหชวีติเปลี่ยนแปลง เราจะรับสถานะแหงความเปลี่ยนแปลงนี้อยางไรกัน เมื่อ

หญิงชายรักกนั เขาพรอมแลวหรือที่จะรับความเปลีย่นแปลงจากสถานะที่เคยเปนชวีิตเดียวมาเปน

ชีวิตคู ซึ่งจะตองรับผิดชอบรวมกนั เปนพรอมแลวหรือไม ขอนี้ดูเหมือนจะเปนความสะเพราของ

มนุษย ดูเหมือนกามเทพจอมสะเพราไดแผลงศรสะเพรา ๆ เอาอยางชนิดที่ไมมีเหตผุลใด ๆ ทั้งสิน้ 

นาจะตั้งตนถามกนั เหมือนที่เช็คสเปยร ประพันธไววา 

๏ ความเอยความรัก                       เร่ิมสมัครชั้นตนทีห่นไหน 

เร่ิมเพาะเหมาะกลางหวางหวัใจ                 หรือเร่ิมในสมองตรองจงด ี

แรกจะเกิดเปนไฉนใครรูบาง                         อยาอําพรางตอบสํานวนใชควรที ่

ใครถนอมกลอมเกลี้ยงเลี้ยงรตี                   ผูใดมีคําตอบขอบใจเอย ฯ 

ขอนี้เปนเพียงคําประพนัธ ซึง่ตองการความหวานทางวรรณศิลป แตวามันมีความจริงอยูไม

นอย ที่ถามวา มันเกิดขึ้นไดดวยอะไรนะ เดี๋ยวตอนทายอาตมาจะมีคําตอบเชิงไมใชอวดอุตริที่จะ

ตอบกวีระดับโลกเชนนั้นเขาเพราะเขามีคําประพันธของเขาวา ผูใดตอบไดขอขอบใจดวย แตเราไม

ตองการคําขอบใจ เพราะไมรูวาตอบถูกหรอืผิด แตเปนเพียงขอเสนอแนะ ใหทานทัง้หลายรับฟง

เทานัน้วามันเกิดขึ้นอยางไร มนัถกูถนอมกลอมเกลี้ยงเลีย้งความรักไวไดอยางไร และดู ๆ ใหดีเถิด

วา ส่ิงที่เรียกวาความรักนี ้ดู ๆ มันไมคอยจะมีเหตุผล ถามีเหตุมีผลแลวลองตอบคําถามดูวา ทําไม

คนรูปสวยชายก็ได หญงิก็ได ไปรักคูที่ข้ีเหรข้ึนมาได มนัไมมีเหตุผลใดทั้งสิน้ แตมันตองมีอีกสิ่งหนึ่ง 

และสิ่งนัน้ก็คือลักษณะแหงความบนัดาลใจ คือความทีฝ่ายหนึง่ทาํใหอีกฝายหนึง่หายวาเหวลงไป

ได 

สําหรับความรกัที่มาเสริมอหงัการของตวันัน้ ไมอาจจัดเปนความรัก เราอาจจะเรียกหญิงหรือ

ชายที่เขามาผกูพนักับเรานัน้วา ศรีภรรยา สาม ีแตที่จริงแลวเขาอาจจะเพียงตองการหญิงผูหนึง่มา

บําเรอเขา เพือ่จะไดแผขยายอํานาจของอหังการ หรือหญิงตองการจะตักตวงอะไรอยางใดอยาง

หนึง่จากชาย และเรียกชายนั้นวา สามหีรือศรีสามี แตไมเหน็มีใครใชคํานี้ เพราะฉะนั้นเอง ความรกั



ที่ปราศจากเงือ่นไขคือไมรูเร่ืองธรรมะแลว ไมอาจจะเปนความรักได แตเปนรูปหนึ่งของความพรอม

ที่จะกลายเปนความเกลียดชงั แลวเรากพ็บความจริงวา ชวีิตคนปจจุบันนี้ ถงึแมวาจะมีนักปราชญ

เกิดขึ้นมาก มคีวามคิดทางปรัชญาของชวีิตเกิดขึ้นมาก แตมนุษยกลบัพบความสําเร็จในชีวิตคู

นอยลง นอยลง นอยลง คร้ันเหลียวไปดูยาทวดของเรา ซึง่ไมรูอิโหนอิเหนกับเร่ืองปรัชญา กลับ

ประสบความสําเร็จในชีวิตคูอยางลึกซึ้ง ความสาํเร็จนีว้ัดกันที่ตรงไหน ถาทานทัง้หลายวัดกันที่

หญิงชายคูนัน้ ไปคูกันในงานบอลล ในงานค็อกเทล งานปารต้ี วานั่นคือความสําเรจ็ของชีวิตคู 

อาตมาจะบอกวานัน่เปนมายาสาไถย เพราะมนัเปนมาตรฐานของชวีติคูที่เหลวไหล วางเปลาจาก

สาระแกนสารของชีวิต เหมอืนที่เฮมิงเวยลอเลียนชวีิตของชาวอเมริกนัไวในเรื่องสั้นของเขาเรื่อง

หนึง่วา หญิงชาย ๒ คูที่แตงงานกนัแลว นัง่รถไฟไปขบวนเดียวกันอยูคนละตู สามีภรรยาทัง้สองคู

ตางทะเลาะกนัไปตลอดทาง ดากันไปดากันมา โทษกันไปโทษกนัมา เมื่อถึงเวลาจวนจะกนิอาหาร 

ตองลุกไปที่ตูเสบียง พอไปถงึ เจอกันเขา หญิงชายทัง้ ๒ คูซึ่งเปนเพื่อนรวมโรงเรียนกนั ตางคูตางก็

มีมายาสาไถย สามีตางกย็กมือโอบไหลภรรยา ภรรยาก็แสรงยิ้มแยม ทาํเปนราเริง บีบเคนเสียง

หัวเราะเพื่อลวงเพื่อนวาเราสาํเร็จในชีวิตคู เมื่อกินอาหารกันเสร็จ ยิ้มแยมหวัเราะกันเสร็จแลว 

กลับไปนั่งที่ตูของตัว ๆ ตางคูตางกท็ะเลาะกันตอ นี่คือเร่ืองราวของชวีติคูที่เราพยายามที่จะลวงกนั

และกันวา นี่คือการประสบความสาํเร็จในชีวิตคูของเราที่จริงมนัมีเพียงรูปแบบแลวพยายามที่จะมี

มายาสาไถย ดูเหมือนวาพวกที่เรียกตัวเองวาเปนผูทีม่ีสุขภาพจิตดีนัน้ ขออภัย ไมไดกระแนะกระ

แหนทานผูใด ดูเหมือนวาชวีติทางบานหาไดประสบความสําเร็จอะไรไม แตดูเหมือนเที่ยวสอน

เพื่อนอยูทัง้เมอืงวาชีวิตควรจะเปนอยางนี ้ควรจะมีสุขภาพจิตอยางนัน้ แตพอกลบัมาถงึบานของ

ตัวเอง ก็ทะเลาะกับสามีหรือทะเลาะกับคนใช หรือถึงขนาดเกลยีดชังอาฆาตพยาบาทอิจฉากนักม็ี 

นี่สุขภาพจิตเสื่อมเอามากทเีดียว เพราะฉะนัน้ขอใหเหลยีวดูความสําคัญของชีวิตคูของบรรพบุรุษ

ของเราใหดี ทีเ่ราหมิน่วาเปนคนครึคระนัน่แหละ แกเฒาเขา ทานจงูมอืกันไป สามีเดินหนา ภรรยา

เดินหลงัไปวัด และหลงัจากชีวิตกามารมณมันจืดลง มนัเหลือแตเมตตาปรานกีนัและกันเหมือน

พี่ชายกับนองสาว 

คราวนี้ขอใหดูวา ชีวิตของปรัชญาระบบไหนประสบความสําเร็จในชีวิตคู เรากพ็บวา

ความสาํเร็จที่เขาเอามาพูดกนันัน้ เปนความสําเร็จจอมปลอม แตจะพบวายาทวดของเราประสบ

ความสาํเร็จจริง โดยที่วาทานอาจจะไมมปีรัชญาของความรัก ทานกถ็ูกจับใหแตงงานกนัชนิดคลุม

ถุงชน ไมรูจักกันมากอน จบัใหแตงงานกนัแลวคอยๆ รักเหน็ใจกนัไปเอง เพราะตางฝายตางมี

ธรรมะ มีคุณธรรมประจําใจ ฉะนัน้ความรักมันเกิดที่ไหน เกิดที่ตาเหน็เมื่อแรกพบ หรือวามนัเกิด

เพราะคุณธรรมกันแน ขอนีถ้าทานระลึกถงึพระพุทธองคแลว บางทีอาจจะคิดอะไรขึ้นมาได พระ

พุทธองคทานตรัสเร่ืองบุพเพสันนิวาส ทานตรัสวา ความรักที่แทจริงนัน้ตองเหมือนกับดอกอุบลกบั

น้ํา ดอกบัวกับน้ํามีสวนสมัพนัธกนั น้ําลกึเทาใด สายบวัก็มีสวนสูงขึน้เทานั้นควบคูกนัไป จึงมี



ภาษิตวา สามเีปนทีป่รากฏแหงภรรยา ควนัเปนที่ปรากฏแหงไฟ พระราชาเปนที่ปรากฏแหงแวน

แควน  

สามีเปนที่ปรากฏแหงภรรยาหมายความวา ตองไดสัดไดสวน ตองมีศีลสามัญญตา ทฎิฐิ

สามัญญตา ตองมีอะไร ๆ ทีจ่ะตองมีความรูสึกเขาอกเขาใจกันไป และขอนี้ทานคงจะนึกถึงเรื่อง

สําคัญเรื่องหนึ่ง ซึ่งอาตมาจะฝากไวพูดตอนทาย 

ตอนนี้ขอสรุปทีหนึ่งกอนวา ความรักที่แทจริงนัน้จะตองไมไดหมายถงึความถกูใจของคนทั่วไป

นั้นมนัเปนการเสริมอหังการของตัว และถาไมถูกใจ มือที่เคยเช็ดน้ําตาให กลับเปนมือที่ทาํใหน้ําตา

รวง เสยีงที่เคยปลอบประโลมใหหายเศรา กลับยิ่งทําใหโศกหรือเจ็บใจชํ้าใจเขาไปอีก เพราะวา

ความรักชนิดนั้นมนัเปนการแผขยายอํานาจของอหงัการ แตความรักที่แทจริงจะตองเปนการลด

อหังการ ซึง่ตองพิสูจนความรักชนิดนัน้ดวยการลดอหังการลงดวยการรับใช ไมใชดวยการเสนอ

เรียกรองใหผูอ่ืนรับใชตัว เดี๋ยวนี้เราพบกามเทพที่แสนสะเพรา มนัแผลงศรเด็กหนุมเด็กสาวขาง ๆ 

ริมทาง และทาํใหเพียงแตตาไดเห็นก็ชอบ หูไดยนิเสียงเพราะ ๆ ก็รัก หรือมีทิฏฐิเหมือนเราในเรื่อง

การมีความรุนแรงทางการเมอืงชนิดลางผลาญเหมือนกนัเราก็ชอบ ถาเชนนัน้กามเทพตัวนีจ้ะ

สะเพราขึน้ ๆ ทุกวนั ๆ และการแตงงานหรือชีวิตคูจะหางจากโบสถออกไปทุกที ๆ  

แตเดิมนั้นหญงิชายจะรักกนั เขาตองไปหาพระ เพื่อเปนสักขีพยาน ตองมีการอธิษฐานใจอยาง

รุนแรงที่สุด ตองมีการหมัน้ มีการลองน้ําใจกันดู ทดสอบกันดู และมอีะไรมากมายเพื่อเปน

หลักประกนั บางทีอาจจะหมัน้กนัตั้งแตเด็ก ใหฝายพอแมของแตละฝาย ฝกฝนนักกีฬารักของตัว ที่

จะลงวางในลูกรีฑาแหงชวีิต หาไมเชนนัน้แลว ชีวิตที่ปราศจากการถกูฝกฝนมาอยางถูกตอง จะ

กลับกลายเปนลงสนามเพื่อประหัตประหารซึ่งกันและกัน เพราะวาความรักที่ถกูเขาใจผิด มันกลับ

กลายเปนเรื่องเพศ กลับกลายเปนเรื่องกามารมณไปโดยถายเดียว และในที่สุดกามารมณนัน้หาใช

อะไรอื่นไม กามารมณคือการประทุษรายซึง่กนัและกนัดวยอวยัวะเพศของตัว กามนีเ้ปนเรื่อง

ประทุษรายซึ่งกันและกนัโดยสมัครใจแลวก็มีสินสอด หรือสินบน หรือคาจางของธรรมชาติ เปน

เครื่องลอเทานัน้เอง  

อาตมภาพจะชี้ใหเหน็วามนัเปนสินสอดอยางไร ก็คือวา กามารมณนีถ้าไมมีรสของมันแลว ไม

มีใครทํามนัเจบ็ปวด มืดมวัเรารอน เพราะฉะนัน้ เมื่อธรรมชาติตองการใหมนษุยยงัเผาพนัธุไว จึง

จางหรือใหสินบนดวยอัสสาทะ คือ รสอรอยของมัน ถาไมมีสินบน มนษุยจะไมทําหนาที่นัน้และ

มนุษยเร่ิมคดโกง หักหลังตอนายจางของตวั ระบบที่เรียกวาคุมกาํเนิดนัน้ เขาไมตองการจะ

รับผิดชอบกับลูกของเขา แตเขาตองการตักตวงรสอรอยจากเนื้อหนังซึง่กนัและกนัอยางเดียว 

เพราะฉะนัน้ระวังใหดีเถิด ความรักชนิดนีคื้อความหายนะ ความรักเกีย่วของไมไดกบัเนื้อหนงั ถา

เกี่ยวของดวยความรูทีถู่กตองคือตองมีวปิสสนา ตองรูจักธรรมะ และรูวาเนื้อหนังหรือเร่ืองเพศนั้น



มันเปนของชัว่คราว และแมมันเปนของชัว่คราวนี้แหละ ถาทาํผิดมนัจะกลับกลายเปนอุปสรรคของ

ความรัก และจะทาํใหความรักกลายเปนความเกลียด ไมอาจจะจบลงดวยความกรุณาได  

เพราะฉะนัน้ ขอใหรําลึกถงึบรรพบุรุษของเราใหดี ที่เคยประสบความสําเร็จในชีวิต มันมีอะไร

ส่ิงหนึ่งซึง่เปนระบบวัฒนธรรมที่ดีงาม ก็คือวาพระสงฆองคเจาตาง ๆ ชวยแวดลอมใหชีวิตของคน

เหลานั้นออกจากเรื่องเพศอยางถกูตอง เพราะวาไมเชนนัน้มันเปนอนัตราย เขามีระเบียบกฎเกณฑ 

อยาหาวาอาตมาพูดหยาบคายก็แลวกัน เพราะวาเดี๋ยวนี้ชักไมรูกนัขึ้นแลววา วันพระ วนัโกน เขา

จะไมใหยุงเรื่องเพศกนัเลย วนัพระวันโกนเรื่องเนื้อหนงัตองหยุดและเปดโอกาสใหในวันอืน่ และใน

วันอืน่ ๆ ยังมวีนัสําคัญ ๆ ทางศาสนาอีกมาก เร่ืองเพศนัน้ไมกี่ปมันก็จบ เพราะวามนัเปนเพยีง

เงื่อนไขของฮอรโมนเพศเทานั้น เมื่อเปนเชนนัน้จําเปนจะตองมีระบบชดใชกามารมณใหดี เมื่อ

ชดใชถูกตอง ความผูกพนัทีเ่คยเปนเรื่องเนื้อหนังก็ตองเปลี่ยนเปนเมตตาไปในที่สุด ดังนัน้ เมื่อกาม

เหือดแหงไปจากดวงตาของผูชรา มนัก็เหลือแตความเปนพี่ชายกับนองสาว แลวก็จูงมือกันไปวดัไป

วา ไมมีเร่ืองไมมีราวชนิดทีจ่ะตองเอาปนยิงขมับกนั หรือผูกคอตายประทวงประชดกันและกนั 

เหมือนที่เราอานขาวหนงัสือพิมพบอย ๆ ถงึเรื่องราวของหนุมสาวที่เรียนมามาก ๆ โดยไมรูเร่ืองรู

ราวของชวีิต 

คราวนี้อาตมภาพของไปถงึสิ่งที่เรียกวา อหังการของความรัก ดูเหมือนวาเราจะลมืกําหนดมนั 

เชน ทานแนใจไดอยางไรวา ทานรักลกู หรือรักเพื่อน หรือรักภรรยา รักสามีของตัว ทานมิใชกําลงั

รักตัวเองโดยผานหรือขอยืมมือคนเหลานั้นสนับสนุนดอกหรือ ถาพอแมรักลูก แนใจหรือไมวาที่รัก

ลูกนัน้มิไดรักเพื่อเสริมอหงัการของตัว สมมุติวาลูกชายลูกสาวของคุณแมคุณพอทัง้หลายที่นัง่อยู

ที่นี่เปนคนหวัออนคณิตศาสตร และคุณพอคุณแมอยากใหลูกไดดานทางนั้น เพราะยดึวานัน้จะ

เปนฐานกาํลังใหไดมาซึ่งเงนิหรือเกียรติของตระกูล เมื่อลูกสนองความอยากของพอแมไมได 

กลุมใจหรือไมเลา เราเคี่ยวเข็ญแกใหเรียนเพื่อชวยแมใหมีหนามีตาในสังคมหรือไมเลาถาเปน

เชนนั้น ส่ิงนั้นมิใชความรัก มันเปนความรักตัวเอง โดยยมืมือลูก เมื่อพลาดจากลกู มองหนาลกูไม

ติด ก็ไปหวงัทีห่ลาน และความรักเชนนัน้มนัเหน็ความเหน็แกตัวที่รายกาจที่สุด สวนความรักที่

แทจริงไมเปนเชนนัน้ ไมวาลกูจะเปนคนโงหรือฉลาด คุณแมจะตองมคีวามเต็มเปยมอยูเสมอ ที่จะ

กรุณา ไมหวังใหลูกมาเสริมอหังการของตวั 

มารดาทีม่ีความรักที่แทจริง มิไดหวังพึ่งลกู เพราะอํานาจของความกรุณาอยากเหน็ลูกประสบ

สุขสันติเทานัน้ จงึเกื้อกูล ถาแมคนไหนหวังจะใหลูกของตัวเองชวยพยุงชวีิตตัว แมคนนัน้คอนขาง

เปนแมคา คือมีการลงทนุชนิดหนึ่ง เพื่อยมืมือลูก ยืมมอืสามี แตทัง้หมดนี้ใชวาลูก ๆ จะไมพงึ

อนุเคราะหตอบแทนบุญคุณ หรือสนองตอบตอความหวงัของบิดามารดา เพราะนั้นมันเปนหนาที่

ของผูมคีวามกตัญูรูคุณคนที่จะตองกระทํา ไมวาผูกระทําบุญคุณไวเปนคนเชนไร  



ทานทัง้หลายสังเกตดูใหดี เดี๋ยวนี้ระบบการศึกษาระบบราชการที่มีเร่ืองคอรัปชั่นนัน้ เรา

อาจจะไดมองที่อ่ืน หรือเหมอืนที่ชาวตางประเทศเคยวจิารณวา ในเมืองไทยมีรัฐมนตรี ๒ ตําแหนง

เสมอ คือรัฐมนตรีและภรรยาของรัฐมนตร ีและสวนหลงันั้นเองเปนเหตุกระตุนใหเกดิคอรัปชั่น 

คอรัปชั่นที่ไหนมี ขอใหนึกวาตองมีเร่ืองกามอยูขางหลงัเสมอไป เมื่อเกิดใชจายไมพอ กเ็ปนเหตุ

ผลักดันใหแสวงหาเงินอยางผิดๆ เมื่อเปนเชนนีเ้อง ฝายภรรยาอาจจะหนนุใหสามีคดโกง เพื่อเสริม

อหังการของภรรยา ที่ใครจะใสแหวนเพชรเพื่อจะไดเฉิดฉายไปในงานมหกรรมอวดอหังการ

มมังการ คือประกวดตัวก-ูของกูในงานเตนรํา ใหไดทําอะไรชนิดที่เดนมีหนามีตาขึ้น ทั้ง ๆ ทีก่ลับ

มาถงึบานก็เหนื่อยหอบออนเพลียและเพิ่มพูนกิเลสเขาทกุวัน 

นี่เองคือเร่ืองราวที่ทานจาํเปนตองวนิิจฉัยใหดี เพราะไมเชนนัน้สิง่ที่เรียกวาความรักมนัจะ

กลายเปนรักกนัเพื่อความวินาศ ความรักเชนนี้มนัก็คือการฝากความหายนะไว ใหแกกันและกนั 

และในที่สุดชวีติรักจะจบลงดวยความโศก เหมือนพทุธภาษิตวา เปมโต ชาตํ โสโก เปมโต ชายตํ 

ภยํ เปมโต วิปฺปมุตฺตสฺส นตถฺิ โสโก กโุต ภยํ ความรักทําใหเกิดความโศก ความรักนัน้แหละทําให

เกิดความกลัว (คือกลัวจะพลัดพรากจากความรัก) ผูทีห่ลุดพนจากความรัก ความโศกยอมไมมี 

เมื่อเปนเชนนัน้ ความกลวัจะมีแตที่ไหนเลา 

อาตมภาพขอชี้ใหเหน็วา ส่ิงที่เรียกวาความรักในลักษณะเชนนี้ คือคําวา เปม นี้มนัหมายถงึ

อํานาจของความรักดวยราคะ ดวยความยดึถือหวงแหน คือกามราคะ มันมีเร่ืองทีน่าสังเกตตรง

ที่วา พระพทุธองคตรัสวา ผูใดสันดานยังไมขาดจากกามราคะ คือความรักชนิดนัน้ ผูนั้นจะสะดุง

หวาดเสียวเมือ่อยูที่เปลี่ยว และกลัวตอการอยูคนเดียว หวาดเสียวที่จะใชชีวิตเดี่ยว  

ขอนี้คงจะแปลกไมนอย ตรงวาทานทั้งหลายทีเ่ปนนักศกึษาสมยัใหม ไมมีความเชื่อเร่ืองผี แต

พอไปที่เปลี่ยวก็เกิดขนพอง แลวกลัวทั้ง ๆ ที่ไมเชื่อเร่ืองผ ีแตดูใหดี หญงิชาวบานเมื่อสมัยเปนสาว 

เมื่อสมัยยงัมีกามราคะครอบงํา คือยังถกูเงือ่นไขของรางกายกําหนดอยูนัน้ ทั้งเชื่อทัง้กลัวผ ีแตพอ

แกเฒา ความเชื่อที่วาผีมี กย็ังม ีแตไมกลัว เดนิไปที่เปลีย่วๆ ได หวงัวาทานทั้งหลายคงจะเคยได

เห็นไดฟงมาบาง นี่เปนเครื่องชี้ใหเหน็วา เมื่อราคะมันจดืลง ความกลวัมันหายไปได ทัง้ ๆ ยังเชื่อวา

ผีมี แตมันกก็ลาเดินไดในที่เปลี่ยว นี่แหละคือความหมายที่วา ถารักแลว จะตองกลวั รักดวย

อํานาจของราคะจะตองกลวัอยางนอยกลัวจะพลัดพรากจากสิง่ที่มนัไปเสวยรสเขา ฉะนัน้เอง 

ขณะที่ทานมีลูก และกาํลังเชยชมลูกอยูนัน้ ใหลูกเตนอยูบนอกฟอนรําอยูนัน้ ระวงัใหดี มนัซอน

ดอกเบี้ยของความกลัวไว และอาจตําใหชอ็คเขาจนไดในสักวนัหนึง่ เมื่อส่ิงนัน้พลัดพรากไป 

ความรักที่แทจริงจักตองไมหมายถงึการเขาไปผูกพนัชนิดนัน้ แตความรักที่แทจริง จะตอง

หมายถงึการปลดปลอยซึ่งกนัและกนัใหมอิีสรภาพ นี่ตองระวงัใหดี เดีย๋วจะแยงวาเมื่อปลดปลอย

จากกนัและกนั แลวจะไปรักกันทําไมใหเสียเวลา ปลดปลอย หมายความวา ความรักนัน้ยังมีอยู ยงั



มีชีวิตคูซึ่งใหอิสรภาพซึ่งกนัและกัน ใหตางฝายตางไดมเีวลาแหงสนัติสุข มีเวลาในทางศาสนกิจ

ของตน และผกูพนัรักกนัดวยสายสัมพนัธ คือธรรมะอันเปนเครื่องปลดเปลื้องความขุนเคืองทั้งปวง 

ใหไดรับอิสรภาพอยางแทจริง เหมือนกวทีานหนึง่กลาวไวอยางนาฟงทเีดียววา ขอใหหญิงชายคูรัก

ทั้งหลายนัน้เปนเหมือนสายพิณที่อยูคนละสาย แตเมื่อบรรเลงเพลงแลวมันบรรเลงเพลงเดียวกนั  

ขอนี้ดูเหมือนจะเปนขอคิดที่นาสนใจไมนอยเลย เราพบความจริงวา แมเพื่อนตอเพื่อนก็เถอะ 

สนิทกันมาก สักเดี๋ยวหนึง่จะแตกกันเหมอืนสายพิณทีม่าขอดเกี่ยวกนัเขา เสียงจึงไมไพเราะ เพราะ

มันสนทิกนัดวยอํานาจของผลประโยชน เรารักกนัเพยีงเพื่อจะไดเกลียดคนที่สามดวยกัน เรามา

สนิทสนมกนักเ็พยีงเพื่อจะรวมกันนินทาเพือ่นคนที่สาม เพราะฉะนัน้ไดเพื่อนคนหนึ่งก็เพิ่มศัตรูคน

หนึง่ และไดเพือ่นอีกคนหนึง่ ก็เพิ่มศัตรูอีกคนหนึ่ง โดยไมทันไดรูตัว เรามักจะรักกนัชนิดนี้และเราก็

รักกันจนตายไปดวยกนั เพราะวาความรักชนิดนัน้ มนัเปนการเสริมอหงัการซึง่กนัและกัน สวน

ความรักที่แทจริงตองหมายถึงการปลดปลอย เสียสละซึ่งกนัและกนั เหมือนทีพ่ระพุทธองคเมตตา

กรุณากับพระอานนทและเปนกัลยาณมิตรซึ่งกนัและกนัโดยธรรม 

ความรักแททีจ่ริง จะตองไมหมายถงึการตกัตวงรสอรอยทางเนื้อหนังจากกนัและกนั จริงอยู

หนุมสาวจําเปนตองผานเงื่อนไขนั้น แตจําเปนตองผานใหรวดเร็ว และดวยความรูทีถู่กตองในคุณ

และโทษของมนัวามีแคไหนเทาใด เพื่อวาใหมันเหลือแตความรักแทจริงในภายหลงั คือความกรุณา

และเมตตาซึ่งกันและกนั และการใหอิสรภาพนั้นหมายถงึวา ใหอิสรภาพเพื่อใหคูรักแตละคู สามี

ภรรยาของตัวไดมีชูคนหนึง่เปนอยางนอย อาตมภาพอาจทําใหทานชอ็คถึงคําวา ชู แตถาทานรูวา 

ชู ในที่นีห้มายถึงอะไรแลว คูรักทุกคนจงรีบแสวงหาชูเถิด เพราะชูคนนัน้จะชวยใหทานทั้งหลายรัก

กันอยางแทจริง และชูรักเชนนี้คือพระธรรม ใหหญงิชายทกุคนรีบแสวงหาชูรักรวมกนั แลวเขาจะ

ทะนุถนอมความรักไวดวยกนัได 
ขออาตมภาพเลื่อนมาถึงสิง่ที่เรียกวา ทาํอยางไรเราจงึจะทําใหชูรักของคูรักทัง้คูนัน้ ไดทําการ

คุมครองปกปกรักษาชวีิตคูของหญิงชายไวได ก็หมายความวาเราตองรูเงื่อนไขของพระธรรม 

เงื่อนไขของพระธรรม หรือสัจจะของพระธรรมนั้น จะตองเลื่อนมาถงึสิง่ที่เรียกวา หญิงชายจะตอง

ประกอบกามกิจกันอยางไร ดูเหมือนวาอาตมภาพออกจะเสี่ยงอยูสักหนอย แตขอนี้ไมใชเร่ือง

เสียหายใด ๆ ทั้งสิน้ มนัเปนเรื่องสําคัญที่สุดที่ทุกคนตองรู จนถงึขนาดพุทธบริษัทกลุมหนึง่ที่เรียก

นิกายของเขาวา ตันตริก ไดเสี่ยงอยางเหลอืขนาดมาแลว และก็ไดพงัพินาศลงไป ดวยเหตุที่เขามี

ความเห็นชัดเจนวา เร่ืองเซก็สแยกจากวดัไมได ถาขืนแยก เร่ืองกามารมณจะตั้งปอมคายใหอุจาด 

โสโครก ลามกยิ่งขึ้น ดวยเหตุนั้น การประกอบกามกิจ กจิกรรมทางเพศจะตองกระทาํดวยความรู

ทางศาสนาเทานัน้ ไมเชนนัน้ทานจะพลาดจากยอดชูคนสุดทาย คือพระธรรม ที่จะทําใหถงึซึ่งสนัติ

สุข เพราะฉะนั้นเอง การทีเ่ราสนใจเรื่องเพศ ไมใชเร่ืองหลักสูตรของการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน

ที่เขากาํลังสอน ซึง่นัน่อาจเปนเพยีงการชีโ้พรงใหกระรอก ซึ่งเสี่ยงอันตรายที่สุด แตเร่ืองเพศศึกษา



ในกรณีทีว่านีห้มายความวาจะกระทํากับมันอยางไรจึงจะไดรับกามทีป่ระณีตที่สุด และเพื่อผาน

มันไปอยางรวดเร็วที่สุด คําวากามประณีตนั้นมีความหมายพเิศษ ถามนัเปนไปอยางหยาบโลนมัน

จะไมรูจบ แลวมันจะเวยีนไปเวียนมา วกไปวกมา แมจะมีภรรยาสามทีีส่วยทีง่ามขนาดไหน มนัก็

วกไปหาคนอืน่ได ไมอาจสนัโดษในภรรยาหรือสามีของตน เพราะฉะนั้น เราจะตองเล่ือนมา

พิจารณากามประณีตนั้นคอือยางไร นี้เปนเรื่องสําคัญที่สุด 

กามที่ประณีตนั้นจะตองหมายถงึวา ทําใหเกิดปติ และเปนเหตุใหสันโดษในภรรยาหรือสามี

ของตัว นั้นคือ จํากัดลงไปเพือ่จะมีชีวิตรักเพียงชีวิตเดียวในโลกนี้ เพื่อจะไดไปแตงงานกับชูของตวั

ในโลกแหงพระธรรมหรือสวรรค บรรดามหากาพยมหาภารตยุทธก็ดี รามายณะก็ดี จะตองแตง

เชนนี้ ขอใหทานสนใจสักหนอย พระรามกับสีดาแตงงานกนัทหีนึง่บนพื้นโลก คร้ังสดุทายได

แตงงานอีกครัง้หนึ่งหนาพระสยัมภูวญาณ แตไมใชพระรามแตงกับสีดา ทั้งพระรามและสีดาแตง

กับพระสยมัภูวญาณ และนัน่แหละ คือการไดเห็นชูรักของหญงิชายทัง้หลาย เพราะนั่นคือญาณรู

เห็นความเปนเองแหงสรรพสิ่ง นั่นคือการเห็นองค พระธรรมเจา 

ความรักเชนนีเ้ปนสิ่งไมมีอะไรเหนือกวา ถาไมมีความรักแลวจักอยูไมรอด เขาจะตองตาย ชวีิต

นี้ปราศจากความรักไมได ความรักเปนเรื่องยิ่งใหญที่สุด ผูใดไมมีความรัก ไมควรคบผูนั้น เขาเปน

คนใจทมฬิ กักขฬะโหดราย เห็นแกตัว มกัได พรอมเสมอที่จะรักตัวเอง หลงตัวเองและเบียดเบียน

ผูอ่ืน แตวาบางคนตองแตงงาน ๒ คร้ัง แตบางคนแตงครั้งเดียวกับพระธรรม เพราะฉะนัน้เอง ผูที่ไม

รักไมแตงกับใครเลย คบไมได แตชูรักชนิดโงเขลา ยิ่งคบไมไดใหญ เพราะหากรักดวยความเห็นแก

ตัวแลวมันหนไีมพนจากการเบียดเบียนผูอ่ืน และจาํกัดอสิระของตนเองใหแคบเขา เพราะฉะนัน้

เอง ขอใหทานทั้งหลายคํานึงใหดีวา แมรักทางเพศ ก็จะตองรูเงื่อนไขของมันวา อะไรคือเปาหมาย

ของเพศ ขออาตมาพูดตรง ๆ วา อะไรคือเปาหมายของเซ็กส บางคนอาจจะตอบในลักษณะที่

คลุมเครือ คือตอบวาไมเหน็จะตองมีเปาหมายอะไร เราตองการจะกําจัดบางสิง่บางอยางที่เกบ็กด

อยูในรางกาย แตขอใหดูใหดีเถอะวา ส่ิงนัน้มันเปนเพยีงเงือ่นไขเล็กนอยนิดเดียว แตมนุษยไปสราง

อะไรมากกวานั้น เพราะฉะนั้นบางที่ไมไดถูกกระตุนทางกาย แตอุปาทานในกามมีอยู เพราะฉะนัน้

ชายชราอายุต้ัง ๙๐ ยงัตองชอบกามารมณทั้งที่รางกายไมอํานวยแลว นี่คือ กามุปาทาน โดย

เงื่อนไขทางกายแลวมันไมมี แตจิตใจมันยังปรารถนาเพราะเขาใจผิดตอเร่ืองเพศ 

อะไรเลาคือเปนหมายของเซก็ส อาตมาจะตอบวา ปติคือเปาหมายของมัน ขอใหสังเกตไกตัวผู

ที่มันถูกเก็บกดดวยอํานาจของฟาดนิ ใหปรารถนาการสืบพันธุมันขึน้ทับไกตัวเมยี แลวลงมาตีปก

ราเริง และผานวิกฤตการณนั้นไปตามความประสงคของธรรมชาติ จนกวาจะหมนุมาครบวงจรของ

รอบเดือนอีกครั้งหนึ่งนั้นแหละ จึงจะทาํกนัอีก เพราะฉะนัน้ เมื่อหลังจากคลายอารมณของความ

เก็บกดเจ็บปวดกระวนกระวายในเนื้อในตัวแลว มนัก็คลีค่ลายลงและเกิดปติสงบรํางบั 

เพราะฉะนัน้ปติเปนเปาหมายของเซ็กส ดังนั้นถาการประกอบกิจกรรมทางเพศไมใหปติ กิจกรรม



นั้นเปนการประทุษรายซึ่งกันและกัน และจะเพิ่มความเกบ็กดจนถงึกับตองฆากนัวนัหนึง่ ในที่สุด

คูรักจะกลายเปนคูแคนขึ้นมาโดยไมทนัรูตัว เพราะมนัไมไดบรรลุเปาหมายดังใจปรารถนา 

ปติเกิดขึ้นไดอยางไรเลา ปตินั้นเกิดจากความพอใจ อ่ิมใจ และปติจะประณีตหรือหยาบนัน้

ข้ึนอยูกับ ศีล คือความรูสึกที่ตัวเองไดทําถูกตอสํานึกแหงมโนธรรม คือความรูสึกผิดชอบชั่วดีของ

ตัว เมื่อเปนเชนนัน้ ทานทั้งหลายคงจะพบโดยตัวเองวา คนบางคนไมไดมีคู แตอาจมีชีวิตอยูได

อยางชนิดไมเปนบาหรือเสียสติวิกลวกิาลไป เพราะบอกเลิกหรือไมใสใจกาม เพราะเขาไดเสวยผล

ของมันเสยีแทนที่จะตองผานในบทบาท คือเสวยปติในงาน ผูคงแกเรียนบางคนไมสนใจในเรื่อง

เพศ มวัเขาหองทดลองทางวทิยาศาสตรอยูเพลิดเพลิน เพราะมนัใหปติเมื่อไดประสบผลสําเร็จแหง

การงานนั้น เมือ่ปติเกิด กายรํางับ เมื่อกายรํางับนัน้หมายถึงวาความกระตุน กระวนกระวายของ

เนื้อหนังสิน้สดุลง เพราะฉะนั้นกามารมณจะกลายเปนสิง่ไมจําเปน หรือยิ่งเปนนกับญุที่ผานเรื่อง

สมาธิ เร่ืองฌานสมาบัติดวยแลว จะเหน็กามารมณเปนของรุมราม หรือเปนของเล็กนอย จนไม

อยากไปเสียเวลากับมนัหรือไมใสใจเอาเลยทีเดียว  

กามรังแตจะทาํความยุงยากให ดังเหตุการณเกิดขึ้นในประเทศญี่ปุนเลาวา ทานขาหลวง

อยากจะทดสอบพระอาจารยของตน ซึ่งเปนภิกษุในพทุธศาสนา ทานทั้งหลายคงจะทราบวา เมื่อ

ชาวญี่ปุนอาบน้ํา เขาตองเปลือยกายทัง้หญิงทัง้ชาย ทานขาหลวงจึงวางอุบายนมินตอาจารยมาที่

บานเพื่อถวายภัตตาหาร กอนภัตตาหารก็ใหไปสรงน้าํในหองน้ําซึง่ไดใหเด็กสาวเปลอืยกายใน

หองน้ํานั้นพรอมกับส่ังเสยีเสร็จวาใหเดก็สาวทําอยางไรๆ เพื่อจะใหรูกันที่วาอาจารยของทานนัน้ยัง

มีความรูสึกชนิดนัน้อยูอีกหรือไม เด็กสาวก็พรอมเสมอที่จะทําตามคําสั่งของขาหลวง เมื่ออาจารย

องคนัน้เขาไปสรงน้ํา เปลือยกายทั้งคู เด็กสาวกม็าปรนนิบัติ หลวงพอก็ใหปรนนิบัติ คืออาบน้ํา เชด็

ถูข้ีไคลไปเรื่อย ๆ คร้ันอาบน้ําเสร็จ หลวงพอก็เอยขึน้วา ขอบใจนะแมหนทูี่ทาํความรําคาญใหหลวง

พอไมนอยเลย แลวทานก็ออกมา เมื่อทานขาหลวงสอบถามเด็กสาว เด็กสาวก็เลาใหฟงดวยความ

ฉุนเฉียวในความไมใยดีตอเร่ืองเชนนั้น ทานขาหลวงถึงกบักราบแทบเทาของหลวงพอองคนัน้ดวย

ความคารวะอยางสุดซึง้  

เพราะวาผูที่เปนบรรพชิตไมใยดีในกามนั้น มนัมุงเขาไปสูผลหรือเปนหมาย คือ ปติ เมื่อเกิดปติ 

กามราคะกระงับไป เหือดแหงไป เพราะฉะนัน้เมื่อไปทาํอะไรเขาชนิดไมเกิดปติในกิจการงานใด ๆ 

แมจะไมเกี่ยวกับกิจกรรมระหวางเพศ มนัก็ตองเพาะความเก็บกดไว ชนิดที่จะผลกัดนัเปนอารมณ

ราย หญิงโสเภณีผูนาสงสาร มักจะเปนเหตุเกิดเรื่องราวอาชญากรรม และหญิงโสเภณีเปนหญงิที่

นาสงสารที่สุดในโลกนี้ อยาไดมองหญงิโสเภณีในแงของคนที่สําสอนเลย หรือมองในแงเปนคนที่

นาเหยยีดหยามเปนอนัขาด ขอจงเหน็ใจเธอเหลานั้น ผูจาํตองแสวงหาเงินเพราะความจําเปน ใคร

บางเลาที่จะไปทนทําสิง่ที่ปราศจากปติเชนนัน้ ถาไดเงนิพอดํารงชวีิตได  



กามารมณมีเปาหมายอยูทีป่ติ ขอใหกําหนดอยางนี้ใหดี ปติซึ่งกนัและกัน เพราะฉะนั้นเอง ผู 

ใดที่ไดรับกามารมณที่ประณีตจะตองมีเงื่อนไขอยางนอย ๒ ประการ คือ บรรยากาศแหงชวีิตคูนั้น

ตองศักดิ์สิทธิ ์คําวาศักดิ์สิทธิ์ไมไดหมายถงึขลัง แบบแจกตะกรุดหรืออะไร เที่ยวเสาะหาใหไดรับ

การเสกคาถาอาคม แตมนตคาถาของรักชนิดนีห้มายความถึงวาใหเกิดบรรยากาศศักดิ์สิทธิ์ 

คารวะซึ่งกันและกัน ที่ไมหยาบโลน ผูแสวงหารสของกามารมณโดยถายเดียวนัน้ เขาจะตองถูก

ตัดสินวาเปนบุคคลที่เปนคนชั้นต่าํเปนหนิเพศ เพศต่ํา  

พราหมณในสมัยโบราณนั้น แมจะมีภรรยาหลายคน แตกม็ิใชมีไวเพยีงเพื่อแสวงหาเพศรส 

พราหมณจะสัง่ภรรยาเหลานั้นวา เมื่อใดเจามีรอบเดือนครบกําหนดทีพ่ึงมีบุตรไดจงมาบอกเรา 

เพราะวากอนหนานัน้ พราหมณจะชักประคําเพงภาวนาถึงพระผูเปนเจาเทานัน้ ไมใสใจเร่ืองเพศ

รส เพราะฉะนัน้เขาประกอบกามกจิเพยีงเพื่อจะใหมีทายาทสบืสกุลเทานั้น เมื่อมทีายาทมนัเกิดปติ

ที่มีลูก เมื่อมีลูกมันเกิดปติหลายซอน  

ดวยเหตุฉะนัน้เอง เราพบวาความปรารถนาของมนุษยนี้ นอกเหนือจากเพศรสแลว ยงัตองการ

เด็กออน ๆ หรือลูกที่เกิดมาดวย เพราะฉะนั้น ทานทัง้หลายพงึกาํหนดเรื่องนี้ใหดีวา แผนคุมกาํเนิด

อะไรเหลานี้ มนัจะยอนวกิฤตการณมาสูมนุษยโดยไมทนัรูตัว จริงอยูเราจําเปนตองคุมกําเนิดตาม

เงื่อนไขทางเศรษฐกิจ แตวาการคุมกําเนิดชนิดนัน้จะเพิม่วิกฤตการณทางจิตใจใหแกมนษุย แต

หากเรายอนไปคุมกําเนิดโดยหลักธรรม แลวมันจะคุมกาํเนิดใหเองโดยไมตองเกรงวกิฤตที่จะพงึ

เกดิจากการคมุกําเนิดทางกาย เครื่องมือทีคุ่มกําหนัดนั้นคือเร่ืองของธรรมะเทานัน้ และจะตองไป

คุมใหลึกซึง้ แลวจิตจะไมผิดปกติ  

นั้นแหละคือส่ิงที่เรียกวา บรรยากาศที่จะทาํใหเกิดศักดิ์สิทธิ์ข้ึนในชีวิตคู หมายความวา ตอง

ไมใหเร่ืองเพศเปนเรื่องหยาบโลน หรือลามกเปนอนัขาด ดวยเหตุนี้อยาใหถูกกามเทพมนัแผลงศร

สะเพราเขาโดยไมไดระมัดระวังตัง้สติเปนอันขาด มนัจะตองสรางบรรยากาศแหงชีวติคูดวยความ

คารวะซึ่งกันและกันใหศักดิสิ์ทธิ์ (Holy) ข้ึนมาประหนึ่งวาสามนีั้นคือพระอิศวร ภรรยาเหมือนอุมา

เทว ีบรรพบุรุษของเรามีส่ิงนี้อยู จงึวางจารีตประเพณีไวอยางลกึซึ้ง และเรียกมนัวา ประเวณี ดวย

เหตุนี ้หมายความวากอนทีจ่ะมีกามกิจนัน้ จะตองกระทําตามพธิีกรรมหรือประเพณีทางศาสนา 

กราบเทาสาม ีระลึกถงึเงื่อนไขขอนี้ไมใชฝายชายจะกดขี่ฝายหญงิใหยอมเปนทาส ซึง่เปนเหตุให

สตรีเรียกรองสิทธิท์ี่จะใหสามีกราบเทาภรรยาขึ้นมาบาง แตมันมีเงื่อนไขวาเพื่อสรางบรรยากาศ

แหงความศักดิ์สิทธิ์ข้ึน ไมใหโนมไปสูความหยาบโลน แลวใชวาสามีจะพึงทาํอยางไรกับภรรยาของ

ตัวก็ได อยางนั้นพระพทุธเจาทานไมเหน็ดวย นัน่เปนเพยีงพวกพราหมณบางกลุมบางคน ซึง่เปน

พวกคดโกงเทานัน้  



พระพทุธเจาทานวางลักษณะสามีภรรยาไวหลายแบบ อยางนอย ๗ แบบ ซึ่งทานทั้งหลายไป

คนควาหาความรูเอาเองเถดิ แตแบบที่พระพุทธองคทานชี้ไวและนาสนใจก็คือ ภรรยาสามีที่เปน

สหายซึ่งกนัและกัน คือเปนผูรวมทาง รวมดําเนนิการกนัเพื่อใหถงึซึ่งชูรักของตัวทัง้คู นั่นก็คือความ

รักที่แทจริง จะทําใหทัง้คู ทัง้สามีภรรยาบรรลุถงึซึ่งความรักอันใหญหลวงของพระธรรมซาติเจา 

ไมใชวาเราจะไดรักอะไร แตเราจะไดเหน็ความรักของพระธรรมเจา เราประพฤติปฏิบัติเชนนี้ไมใช

เพื่อจะไปรักอะไรเขา แตจะไดเห็นความรกัทีพ่ระธรรมอภิบาลอยูในชวีิตของเรา นั่นคือยอดชูของ

ทุกคน 
คราวนี้มาถงึบรรยากาศอนัที ่๒ ก็คือ เมตตากรุณา อันแรกศักดิ์สิทธิ ์ตองพยายามสราง

บรรยากาศอนัศักดิ์สิทธิท์ี่สุด อันหลังพยายามที่จะตองใหไปในทางเมตตากันและกันเสมอ กิจกรรม

ทางเพศที่ตางมุงหวังตกัตวงรสอรอยจากกนัและกนั ถาเปนเชนนัน้จะจบลงดวยการฆา เพราะสิง่

นั้นมนัเปนงพูษิ มนัเหมือนดอกไมที่วางอยูในรังของงเูหา เมื่อคนมุงเขาไปตะครุบรสอรอยของกาม 

ก็ลืมดูเจางูซึ่งกําลังแผพังพานอยูแลว มันกฉ็กตอดเอาโดยไมทนัรูตัว นีคื่อโทษอนัต่าํทรามของกาม  

ก็แหละเมื่อกามมันจืดชืดเขาอีก ชายหรือหญิงก็จะเริ่มสายหาเพื่อบําบดัความกระวนกระวาย 

นี่โทษใครไมได ชายที่มีชูและหญิงที่มกีารกระทาํผิดประเวณีนัน้ อยาไดโทษเขาโดยถายเดยีว 

อยาไดโทษวาชายนั้นโลเล ใจชั่ว หรือหญิงนั้นมกัมาก สําสอนเลย ขอไดโปรดเห็นใจหญิงที่นา

สงสารเหลานัน้เถิด เพราะความเก็บกดของรางกายมันทรมาน ยิ่งปราศจากความรูในการระงับ

ความกระวนกระวายดวยแลว ไหนเลยจะทนทรมานไหว  

ดวยเหตนุี้ผูที่รูจริงนัน้จะมีแตเมตตาเทานัน้ ไมปรักปรําเหยียบย่าํซ้ําเติมเลย ถาทานรักภรรยา

ของทานจริง รักสามีจริง ทําไมตองเอาปนไปจอขมับ เมื่อรูวาเขามีชู นี่ไมใชความรัก ความรัก

จะตองหมายถึงความเห็นใจ สงสาร เมตตาและรูเงื่อนปญหาของกันและกัน ตางวาสามหีรือภรรยา

คนใดคนหนึ่งมีคุณธรรมสูง เปนพระอริยบคุคลชั้นตนไปแลว ทานก็ยงัอาจจะตองเกือ้กูลภรรยา

หรือสามีดวยเพศรส ทัง้นี้ดวยอํานาจของความกรุณาขอนี้ไมใชอาตมภาพวาเอาเอง เร่ืองราวใน

พระไตรปฎกมีอยูเกลื่อนไป เชนนางวิสาขาเปนตน ซึ่งสามีเปนปถุุชน แตนางเองเปนพระโสดาบนั 

ทานเปนอริยเจา ยงัตองทําหนาที่ของภรรยาดวยอํานาจของเมตตาตอสามี  

ชีวิตทุกชีวิตมนัถูกกระทาํ มนัไมใชเปนตวักระทาํ มนัถกูฟาดินกําหนดเงื่อนไขลงมาใหกระวน

กระวาย กระสบักระสาย และควรละหรือทีจ่ะเรียกหญิงคนนัน้วาสําสอน ชายคนนัน้วามักมาก 

หรืออะไรก็ตาม แตดูใหดี ๆ เถิดแลวจะเกดิเมตตา ความเมตตาที่แทจริงนัน้ ตองเกดิจากความ

เขาอกเขาใจเทานั้น และความเขาใจหมายความวา ตองเขาใจวาเขาเปนฝายถูกกระทํา ตางวาเรา

เห็นผูหญิงคนหนึง่แตงตัวอุจาด ยัว่ยวน นาเกลียดที่สุด ความรูสึกจะเกดิขึ้นอยางนอย ๒ ประการ

สําหรับปุถุชน จิตหนึง่ก็แลนปราดไปทางเกิดกามราคะ เมื่อเหน็หญงิหรือชายก็ตามใจ ที่แตงตวั



เปลือยหรือวาสั้น หรือทรงอะไรแปลก ๆ ทีเ่ขาอวดเนื้อหนังกันนั้น หรือไมก็อาจจะเกดิไปทางเกลียด 

คือมันเกลียดขี้หนาที่ผูนั้นไมรูจักตัวเอง ไมรูจักละอายสิง่ที่ควรละอาย  

สองประเด็นนีเ้นื่องมาจากไมเขาใจ ถาสมมุติวาเราเกิดไปดูเบื้องหลงัทีม่าแหงการถูกบังคับให

กระทาํตามแฟชั่นนิยมนัน้ หญิงคนนัน้นาสงสาร มนัทนไมไหว ทั้ง ๆ ตัวเองอาจจะรปูรางนาเกลยีด 

แขงขากระดํากระดางแตกท็นไมได ถูกบีบใหแตงตัวชนิดที่ตองอวดสิง่นั้นขึน้มา เมื่อระลึกถึงสิง่นี้

มันจะเกิดเวทนาสงสาร และความที่จะเกดิโกรธ หรือเกลียด หรือเกิดราคะ ก็ระงับลง เมื่อเขาใจ มนั

จะเหน็ใจ เมื่อเห็นใจ มนัจะหายเคือง เมื่อหายเคืองแลว นั้นแหละกรุณาจึงจะเกิด เพราะฉะนัน้ 

ทานอยาลวงตัวเองดวยความกรุณาชนิดทีย่ังเคืองอยู เปนไปไมไดความกรุณาเกิดหลังจากเขาใจ

แลวและอภัยใหแลว มันพรอมที่จะกรุณา 

ชีวิตรักของคนที่จําเปนจะตองมีคู จาํเปนจะตองผานกิจกรรมทางเพศดวย ๒ บรรยากาศนัน้ ก็

คือ ทําใหเกิดเรื่องราวของกจิกรรมระหวางเพศเปนเรื่องศักดิ์สิทธิ์และเมตตา ขอนี้ใชวาจะเปน

เงื่อนไขเฉพาะคูรักอยางโลกย ๆ เทานั้น แมการประพฤติธรรมเพื่อคูรักนิรันดรก็ตองผาน ๒ ส่ิง

เหมือนกนัเพื่อรักษาบรรยากาศของชีวิตใหขลังศักดิ์สิทธิอ์ยูเร่ือยไป แลวก็พยายามทีจ่ะเมตตา ดวย

การพยายามทําความเขาใจสิ่งทัง้ปวง  

เมื่อวันไหนทานเขาใจธรรมชาติอยางถูกตอง วนันั้นจะเมตตากรุณาตนกุหลาบ ตนไม สรรพ

สัตว แตวันกอนนัน้ เมตตากหุลาบ เมตตาสัตวดวยอํานาจราคะ ที่จะไดดอกของมัน เชน หมัน่รด

น้ําพรวนดิน เพื่อจะไดดมกลิ่นหอมของมนั แตวนัไหนทีท่านเกิดเขาใจธรรมชาติ วนันี้จะไมมีอํานาจ

ของราคะ จะรดน้ําตนกุหลาบดวยอํานาจของความเมตตาลวน ๆ หรือใหอาหารแมวดวยความ

เมตตา ไมไดใหดวยอาํนาจของราคะ ที่จะใหแมวมาเคลาเคลียตัว หรือเราใหลูกกนินม ใหของเด็ก 

ก็เพียงเพื่อใหสายตาของผูรับเหลานัน้ มองเราอยางซื่อเหมือนบาวมองนาย และจะไดทวงบุญคุณ

คืนในวนัหลัง อยางนัน้เปนเมตตาดวยอํานาจของราคะ เมตตาหวงัประโยชนตอบแทน  

เมตตาแทนัน้จะตองผานทางความงาม นัน้คือการเห็นความงามของชวีิต เมื่อเห็นความงาม

ชีวิตจะเริ่มเขาใจความรัก ความงามของชวีิตไมใชความงามของธรรมชาติชั้นผวิเปลอืก เชนวาดอก

กุหลาบสวย ๆ และนาดูเมื่อนํามาปกอยูในแจกัน ความงามไมไดหมายถึงแสงแดดออนทีก่วีเพอฝน

พรรณนาไวดวยวรรณศิลป ความงามไมไดหมายถงึนกกาํลังกางปกถลาบิน หรือหมอกยามเชา 

หรือน้ําคางที่กาํลังหยด ส่ิงนัน้จะมีความงามไดก็ตอเมื่อใจบริสุทธิ์เทานัน้ ถาใจนี้ไมบริสุทธิ์วาวุน

ดวยกิเลส ส่ิงนั้นงามไมได ความงามจรงินาจะตองผานจากการเพงความไมงามกอน เพราะฉะนัน้

พระพทุธองคจึงตรัสวา สุภาธาตุเกิดจากอสุภาธาตุ ทานคงจะไดยนิวาการเพงซากศพ ฟงดูแลวนา

เกลียดนาขยะแขยงมาก แตผลของการเพงอสุภะนัน้มนัจะเริ่มเหน็ความงามของชวีติ เพราะฉะนัน้ 

ผูใดประสงคจะประสบกับความงามที่แทจริงของชีวิต ผูนั้นตองผานการเพงความงามกอน ผูใดที่



เพงหาความงามโดยลืมเงื่อนไขนี้ จะพบแตความนาเกลยีดนาขยะแขยงของโลก ตางวาทานเปน

สถาปนิก หรือศิลปนชอบงาม ชอบแตงตัวดี ชอบความสะอาด ชอบกลิน่หอม นัน้ก็คือทานรังเกยีจ

ส่ิงสกปรก ถาไปที่ไหนที่มีกลิ่นไมดี ก็อุดจมูก แลวชวีิตจะเริ่มแคบเขา แคบเขา แคบเขา เพราะได

ปดวงลอมตัวเองดวยสุภาธาตุ คือธาตุงามอันเปนมุสา แตผูที่พบหรือเพงในดานอสภุะ คือความไม

งาม จิตเริ่มเปนอิสระ มนัเริม่เหน็ความงามของสิ่งสกปรกและสะอาด มันเริ่มเห็นความงามของชวีติ

ที่มีทัง้ทุกขและสุขมันเริ่มเหน็ความงามชวีติเทานั้นที่มนัทั้งเจ็บปวดและทั้งปลาบปลืม้ และ

ความรูสึกชนดินี้จะเปนตนเงื่อนของความรักอยางอิสระโลงโถง 

คราวนี้ขออาตมาเลื่อนมาถึงสิ่งที่เรียกวา ทีว่า รัก รักนั้นเปนฉนัใดที่วารักแทจริงๆ นัน้มันคือ

อยางไรกนัแน รักจริงนาจะตองหมายถึงการลดตัวกูลงอยางฉับพลัน เมือ่ทานตัดสินใจวาจะรัก

อะไร รักลูก รักเพื่อน หรือรักหญิง รักชาย ฉับพลนัที่คิดเชนนัน้ จะตองฝกสมาธหิรือเพงพินิจ หรือ

ตองทํากรรมฐาน เพื่อใหเกิดวิปสสนา คราวนี้คงจะเห็นแลววา เร่ืองความรักแยกจากวิปสสนาไมได

เสียแลว ก็เพราะวาคนออนแอนั้นรักใครไมได คนที่จิตโลเลนั้น ใครจะรักลง และจะรักใครลง อยาง

มากมนัก็เที่ยวสะเพรา ข้ึนรถเมลทีก็รักอกีคนหนึ่ง ลงรถเมลที ก็รักอีกคนหนึง่ นี่คือความวาวุนของ

จิต และคนชนดินั้นก็คือคนทีจ่ิตขาดสมาธิ แลวจะรักใครไมได แมแตจะรักลูกของตัวเองก็ไมได 

เพราะหงุดหงดิขึ้นทุกวัน ลูกจะกลายเปนเสี้ยนหนามในชีวิตจะเกลยีดชังเพื่อนมนุษยข้ึนทกุวนั 

เพราะฉะนัน้ความรักจริงนัน้ตองตั้งตนดวยสมาธ ิทนีี้คงจะเหน็ความสาํคัญวาสมาธสํิาคัญไมใช

นอยเสียแลว ก็คือวาจะเปนตัวการสําคัญที่จะทําใหเราพบกับรักที่แทหรือไม  

ดังนัน้อาตมภาพจะถามทานวา ทานพรอมแลวหรือที่จะรักใคร ความรักตองการสิ่งหนึง่ที่

สําคัญมากคือความกลาหาญ ถาขี้ขลาดอยารักใครเลยจะดีกวา ถาจะรัก จงตัดสินใจแลวรักใหสุด

ข้ัวหัวใจ เพราะวาคนทีก่ลาหาญเทานัน้ เขมแข็งเทานัน้ จึงไดรับรสหวานของความรกั เหมือนใน

คัมภีรไบเบิลวา น้ําผึง้ทีห่วานที่สุดตองซอนอยูในซากของสิงโต และทานตองเปนแซมซันเทานั้นจงึ

จะรักใครได หมายความวาจติใจตองเขมแข็งที่สุด แกรงที่สุด ถาเปนคนโลเล ไมอาจที่จะรักใคร

และไมอาจที่จะผูกพนัใหใครรักตัวเองไดจริง และจะพบแตความชอกช้าํเรื่อยไป เพราะฉะนั้น 

จําเปนเหลือเกนิทีท่านตองแสวงหาความรกักอนที่จะมีคูรัก ตรงนี้ระวังใหดี มันจะเปนเงื่อนไขที่

สําคัญที่สุด ทีม่ันปดดวงตาของหนุมสาวได จนกวาพระธรรมจะมาเปดดวงตานั้นให และเขาจะ

เร่ิมเหน็ความรัก เร่ิมเขาใจความรัก คือวาทานตองแสวงหาความรัก กอนที่จะพบคูรัก 
อะไรเลาคือความรัก ทานมคีวามพรอมทีจ่ะรักหรือไมเลา จิตใจนี ้มนัยงัประทษุรายตนและ

ทานหรือไม มนัยงัหงุดหงิดหรือไม มันพอทนอะไรไดหรือไม เมื่อถูกเหยียดหยาม หรือถูก

กระทบกระทัง่มันทนไหวไหม ถาทนได ตอจากนั้นแสวงหาคูรักได แตถาไปแสวงหาคูรักกอน จะไม

มีวันพบกับความรัก จะพบแตเร่ืองความเกลียดชัง และคนนัน้จะเกลียดหญิงหรือชาย และเปนการ

สรางปมตางๆ แกชีวิตใหเกลยีดมนุษยทัง้โลก อยากจะฆาคนเสียทัง้โลก อยากจะอยูคนเดียว ถา



เปนเชนนัน้ ชวีิตนีน้าสงสารเพราะไปแสวงหาคูรักกอนทีจ่ะพบกับความรัก เพราะฉะนั้นตอง

แสวงหาความรักและคอยหาคูรัก เมื่อพบความรักแลว ไมมีปญหาอะไรอีก เพราะความรักนัน้มัน

ยิ่งใหญกวาคูรักนัก เพราะฉะนัน้ คนผูพบความรักแลวนัน้มีอิสระทีจ่ะไมหาคูรักอกีเลยในชีวิตนี้ 

เพราะเขาไดพบกับชูรักของเขาแลวยิ่งใหญกวาชูในโลกนีห้ลายสบิหลายพนัเทานกั 
ความนี้ทานจาํเปนจะตองทาํจิตของทานเต็มกอน เต็มเปยมกอน แลวมันจงึลนไปสูผูอ่ืน นั้นจงึ

จะเรียกวาความรัก ความรกัจะเปนความเรียกรองไมได เมื่อจิตใจเราพรอง เราแสวงหาผูอ่ืนมาชวย

เติมใหเต็ม เมือ่เติม มันเพิ่มอหังการ และภาชนะแหงอหังการที่รองรับนี้มนัขยายออก แลวมนัพรอง

อีก แลวมนัเรยีกรอง เมื่อเขาเติมให มันขยายภาชนะที่รับออก แลวมนัพรองอีก แลวใครจะทนทาน

ได เพราะวาฝายเขาก็ตองการความเติมใหเต็มเชนกนั จริงอยูใหม ๆ อาจจะม ี“น้ําตมผักก็วา

หวาน” เหมือนเขาวาไว แตนานเขามนัจะกลายเปนรสขม และมนัจะเพิ่มความชงิชังขึ้นมาอยางไม

ทันรูสึกตวั เพราะฉะนัน้ตองทําใหเราเกิดความรักที่เต็มเปยม และมนัลนไปที่คนอืน่ ไมใชเที่ยว

เรียกรองแสวงหา ซึ่งจะทาํใหพรองเร่ือยไป การแสวงหาความรักจะทาํใหตัวเองยิง่พรอง แตการ

แสวงหาความรักจะทาํใหเตม็เปยมจนลนไปถึงผูอ่ืน 
การที่ลนไปถึงผูอ่ืนนัน้ เหมือนดังที่อาตมภาพไดกลาวแลววา มนัตองหมายถงึการเขาใจ เห็น

ใจ เพราะฉะนัน้คําพูดที่วา ทีใ่ดมีรัก ทีน่ั้นมทีุกขจึงไมจริง พระพทุธเจาไมไดตรัสเชนนี ้นอกจากวา

เอาเองหรือนักประพันธรุนหลังพูดเอาเองเทานั้น แตที่สุดมีความรัก ทีน่ั่นมีสันติ และที่สุดมทีุกข ที่

นั้นจะมีความรักที่แทจริง คือความเมตตาสงสาร เพราะมันเกิดมหีวัอกอันเดียวกนั เปนทกุขรวมกนั 

เพราะฉะนัน้นกัประพนัธรุนหลังพยายามที่จะบิดเบือน หรือเขียนใหเกินความจริงและเขาใจวา นี่

เปนพทุธภาษติที่วา ที่ใดมีรักทีน่ั่นมทีุกข นั้นตองหมายถึงรักดวยอํานาจของราคะ หรือรักหรือ

เมตตาดวยอวชิชาจึงมีทกุข แตที่สุดมีทุกขที่นัน้จะมิความรัก คือเมตตาสงสารเกิดขึ้นและที่ใดมี

ความรักที่นัน้จะมีเมตตา และสันติจะเกิดขึ้น 

คราวนี้ขออาตมภาพเลื่อนมาถึงสิง่ที่เรียกวา สวัสดิกะแหงความรักหรอืทางใหถงึความมัน่คง

ปลอดภัยแหงความรัก คําวา สวัสดิกะอยานึกถึงเครื่องหมายนาซีเปนอันขาด เครื่องหมายนั้นมนั

อาจจะหมายถึงอํานาจเผดจ็การ แมกระนั้นก็อาจจะนกึได ก็คือวา ผูที่จะรักไดจริง ตองเผด็จการ

กับตัวเอง สวสัดิกะนัน้ ฮิตเลอรยืมไปจากเครื่องหมายธรรมจักรรุนแรกของพทุธคือเครื่องหมายที่

เปนรูปโคง ไมใชหักเหลี่ยม แตมันโคงเปนตัว s กลับขางไขวกันอยู อยางนั้นเรยีกวาสวัสดิกะ เปน

เครื่องหมายธรรมจักรรุนแรกที่สุดและเขามักจะเขียนไวที่หนาอก ที่อุรังคประเทศของพระพุทธองค

ในพระพุทธรูปมหายาน หมายถึงลกัษณะของมหาบุรุษที่เปนยอดนกัรัก เพราะฉะนัน้เองสวัสดิกะ

แหงความรักนัน้ จะตองไดแกคุณคาเหลานี้ ก็คือ สุทธ ิเปนอันแรก หวัเงื่อนแรกของสวัสดิกะ แลวก็ 

ปญญา เมตตา ขันต ิ 



ผูที่รักไดจริงตองมีความบริสุทธิ์ใจเขาหากนัและกนั ไมใชปดบังซึ่งกันและกัน เดี๋ยวนี้หญงิชาย

เมื่อรักกัน เขาปกปดความชัว่ของเขา เสนอแตสินคาดี ๆ เพื่อลอหลอกใหรักกนั แลวนานเขา สินคา

เลวคอย ๆ โผลออกมา แลวดีคอย ๆ หดไป แลวมนักลายเปนความเกลียด มันยิ่งสมน้ําหนา

เพราะวาไดหลอกลวงกันและกนั เพราะความรักเชนนัน้ไมใชความรัก แตความรักจริงนัน้ตอง

บริสุทธิ์ ตองสารภาพถงึความเลวของตัว แมวาความรักระหวางหญิงชายก็ดีหรือเพื่อนก็ดี เราตอง

ยอมรับเถิดวา คนที่แสวงหาคูรักนั้นคือคนออนแอ เพราะถามีความรกั เขาไมจําเปนตองมีคูรัก

เพราะเขามีความรักเสียแลว และความรักมคีวามเขมแข็งและยิ่งใหญ แตผูตองการคูรักคือคน

ออนแอ จงยอมรับอยาอวดดีหรือตีปากไปเลย เมื่อเปนเชนนี้ เราตองยอมรับวา เมือ่เราแตงงานนี่

เพราะวาเราเหงาขึ้นมา และเราออนแอ ตองการหาใครมาชวยเรา เพราะฉะนัน้เมื่อเราเสนอสนิคาดี 

ๆ ออกไป ปกปดของเลวไว วันหนึง่มนัจะโผลออกมา เพราะฉะนัน้ยอมรับวาตัวเองออนแอ รีบเสนอ

ความเลวของตัวออกใหเร็วดวน ฉันไมดีอยางนี้ ๆ เธอจะซื้อสินคานี้หรือไม เมื่อเปนเชนนั้นความรกั

จึงอาจจะเกิดขึ้นได คือมันสงสารและเขาใจ นี่คือเงื่อนไขของผูที่จะรักคูรัก  

สวัสดิกะแหงความรักตองตัง้ตนดวยสุทธิ ความบริสุทธิ์ใจ สุทธเิล็งไปถงึความจริงใจ เขาหากัน 

เปดเผย ฉันเปนคนออนแออยางไร ข้ีขลาดอยางไร ชวยฉนัดวย แมความสัมพนัธระหวางฆราวาส

และบรรพชิต สวนใหญฆราวาสทั่วไป ขออภัยตองขอประณามคนในกรุงเทพ ฯ หนอย แตไมใชทกุ

คน ไปหาบรรพชิตในฐานะที่จะขม หรือเบง ไมไปในฐานะที่ปรับทุกขวากาํลังมีอะไรที่เปนปญหา

เจ็บแสบที่สุด จริงอยูทาทางและสถานที่ในสังคมของเราอาจจะดูเขมแข็ง แตที่จริงเราอาจจะมีอะไร

อยูลึกๆ ถาไปในลักษณะที่จริงใจเชนนั้น ผูนั้นเปนผูมีความบริสุทธิ์ใจซือ่เขาไป และคนเชนนัน้ทาน

ผูรูเรียกวาเปนคนซื่อตรงเปดเผย ซึง่จะตองไดรับรสแหงพระธรรมโดยแนแท แตเสมอไปแลวตรงกัน

ขาม ไปเพื่อหาพรรคพวกคอืใหพระสนับสนุนอหังการของตัว เมื่ออยูที่บานทะเลาะกับสาม ีไปคุย

กับพระดีกวา พระยอใหฟง ตลกใหฟง ก็สบายใจกลับมา นี่เปนความบริสุทธิ์ที่ไมสะอาด ฉะนั้น

พระพทุธเจาจงึตรัสพระพทุธภาษิตทีน่าสนใจวา ธมฺม ํสุจริตํ จเร ทานทัง้หลายจงประพฤติธรรมให

บริสุทธิ์ดวย ประพฤติแลวยงับอกวาใหบริสุทธิ์ดวย ใหสุจริตดวย เพราะวา ประพฤตธิรรมไม

บริสุทธิ์ไมสุจริตก็มี 

สวัสดิกะอันทีส่องก็คือ ปญญา ผูที่บริสุทธิ์ใจและเปดเผยตัวเองไดนัน้ ผูทําตองมีปญญา คน

ปญญาทรามยอมปกปดกิเลสของตัวไวและพอกพูนมันเสมอไป เพราะหวาดกลวัวาเขาจะไมรักเรา 

ความกลวัวาเขาจะไมรักเรานั้นคือคนไมรู ก็คือคนทีพ่ยายามปกปองตวัเอง ผูที่ไมกลวัวาเขาไมรัก 

เพราะเขาเหน็ยังมีส่ิงหนึ่งรัก เขาศรัทธาในบุคคลที่ควรจะรักไดเทานั้น มนุษยนี่รักกันไดดวยธาตุ 

เพราะฉะนัน้ถาจะถามแซงขึน้มาตรงนีว้า เราจะแสวงหาคูรักอยางไร อาตมภาพจะบอกวาอยา

แสวงหาเลยเพราะมนัจะพลาดทนัท ีเพราะอะไรเลา เพราะตาของเรานี้มันไวใจตัวเองไมได มัน

ชอบดู ชอบแสวงหาของสวย สักเดี๋ยวมันจะรักหญิงที่สวย และชายที่รูปงาม เพราะฉะนัน้ถา



แสวงหา มันตองแสวงหาดวยอํานาจของกามราคะ ดวยกิเลส เมื่อเปนเชนนั้น มักจะปกปดความ

ชั่วของตัว ฝายโนนก็ปกปด มันจงึลวงกนั แลวถารักกันดวยอํานาจของการแสวงหาซึง่กนัและกนันี้

แลว จะถกูลวงโดยไมทนัรูสึกตัว  

เพราะฉะนัน้ถาทานทั้งหลายถามอาตมภาพวา เราจะแสวงหาคูรักอยางไร ขอตอบวา อยา

แสวงหา แตจงประพฤติตนใหเปนผูถูกแสวงหาเถิด จะไมมีวนัพลาด นั้นก็คือวา เมือ่ตัวเอง

ประพฤติส่ิงหนึ่งสิง่ใดอยู พงึแสวงหาความรักในธรรมใหแนวแนที่สุด ซึ่งคนทั้งหลายอาจจะหาวา

เปนคนครึ ขออภัยใชคําของเด็กหนุมสาวสมัยนี ้ก็คือหาวามันเปนคนเชย เมื่อเปนเชนนี้พระธรรม

จะเปนร้ัวปองกันไมใหอายเขอายโขงมนัรักได ประหนึ่งวาทานทัง้หลายประสงคจะจบัปลาตัวที่

ทานประสงค ไมอยากใหปลาตัวโต ๆ ที่เขีย้วแหลมๆ ดุดันเขามา จงขึงตาขายที่ตาถีย่ิบ และพอให

ปลาตัวทีป่ระสงคเขามาได และตัวที่เราไมประสงคจะใหเขา มันก็เขามาไมได  

เพราะวาคนนีม้ันคบกนัดวยธาตุ พระพทุธองคทานตรัสเชนนัน้ ผูทีท่รงสุตะจะตามหลังพระ

อานนท ผูรักปญญาจะตามหลังพระสารีบุตร ผูรักสมาธจิะตามหลังพระอนุรุทธ ผูทรงวินยัจะ

ตามหลงัพระอุบาลี สวนภิกษุลามกจะตามมาหลังพระเทวทัต กห็มายความวา สัตวทั้งหลายมัน

คบกันดวยธาตุ เพราะฉะนัน้บรรพบุรุษของเรา เมื่อจะแตงงานลูกสาว ลูกบาวของเขา เขาจะตอง

สมพงศธาตุกอน แตวาเรื่องโหราศาสตรนัน้อีกเรื่องหนึง่ สวนเรื่องสมพงศธาตนุี้ถูกตอง เชนเขามวีา 

คนนี้เปนธาตุไมจอมเขา ผูหญิงคนนีเ้ปนหนิธาต ุธาตุตํ่า หยาบคายดุจนางยักขิณี ชายคนนีเ้ปน

ปณีต ธาตุประณีตดุจเทวดา ฉะนั้นอยูดวยกันไมได เดี๋ยวทะเลาะกัน เขาตองสมพงศธาตุ คือรูวา

ทําอยางไรมนัจึงจะเขากันได พอไปกันได ดวยเหตุนัน้กอนที่เขาจะแตงงานลกูสาว เขาตองสงคนไป

แอบฟงผูหญงิตําน้ําพริก ถามันตําดวยจิตที่ไมคอยวางเทาไรแลว มนัก็ข้ึนกับอารมณ พริกกระเด็น

เขาตาบาง มนัยิง่โมโหใหญ แลวเสียงตํามนัจะไมเปนส่ํา หรือเขาจะตองสงคนไปดูผูหญิงตากผานุง 

เมื่อชายผา ๒ ชายทับสนทิเสมอกัน ก็ตัดสินไดวา หญงิคนนัน้ประณีต ซึ่งโดยทัว่ไปแลว พออาบน้ํา

เสร็จ ซักโครม ๆ แลวเหวี่ยงขึ้นราวไปเลย ถาอยางนัน้ หญิงนัน้หยาบ เมื่อสมพงศธาตุจะตอง

คํานึงถึงจริตนสัิยนี้ข้ึนมา อยาทาํเลนกับบรรพบุรุษของเราเปนอนัขาด เขาเคยทาํใหชวีิตคูประสบ

ความสาํเร็จมามากตอมากแลว ในขณะทีป่รัชญาไมอาจชวยไดเทาไรนัก  

ดวยเหตนุั้นการแสวงหาคูรักที่ดีที่สุดจึงอยาแสวงหา จงประพฤติตนใหเหน็ผูถกูแสวงหา เพราะ

ผูที่มีธาตุเหมอืนกนัเทานัน้จะเล็ดลอดเขามาโดยสมัคร ถาทานจะยอนถามวา ถาในโลกนี้มนัเกิดมี

แตอายเขอายโขงแลว เราไมตายหรือ อยูคนเดียวเปลี่ยวจนตาย ขอนี้อยาไดกลัวเลย ถาพลาดจาก

คูรักในโลกนี้ จะไดรับข้ึนสูสวรรค คือแตงงานกบัพระธรรมเจา นี้ไมใชคําพูดเลน หรือโฆษณาชวน

เชื่อ แตมันเปนเรื่องจริงที่วา ถาประพฤติธรรมเขาไป มันจะไดเห็นความรัก ไมใชไดรักอะไร หรือ

เรียกวา มนัรูสึกถึงความอบอุนที่ธรรมชาตนิี้อภิบาลชีวิตอยู คือพระผูเปนเจาที่คุมครองสรรพสัตวนี้

อยู สวนชีวิตคูมันเปนเพยีงวกิฤตการณที่เราวาเหว และออนแอเทานัน้ โปรดอยาปากแข็งเปนอัน



ขาด เดี๋ยวจะมีการประณามวาพวกที่ไมมีคูเปนพวกองุนเปรี้ยว แบบสุนัขจิ้งจอกตัวหนึ่งกนิองุนที่

อยูสูงไมได ก็เลยดาประณามวาองุนเปรี้ยว แลวทําทีเปนมะนาวหวานอะไรทํานองนั้นขึน้มาอกี 

ทีนี้ขอมาถงึสวัสดิกะอนัที่สาม ขันติ คูรักทั้งหลายจําเปนตองทน ไมวารักหญงิ รักชาย หรือรัก

พระธรรมเจา ตองอดกลั้นอดทน ถึงขนาดน้ําตาไหล ขันติ และโสรัจจะเห็นธรรมทีง่ามที่สุด ไมมีใคร

สนใจสิ่งนี้ และเพราะบางคนนัน้มีความอดทน แตมนัอดทนแบบกัดกรามอยูขางใน มันฮึดฮัดๆ มนั

เฉยจริง แตมนัเฉยแบบไดยนิเสียงขบเขี้ยวเคี้ยวกรามอยูขางใน แตความอดทนหรอืขันติในทีน่ี้ตอง

หมายถงึอดทนอยางสงบเสงี่ยมอยูขางใน มันพรอมทีจ่ะใหอภัย ก็คือมนัตองม ีเมตตา คืออันที่ส่ี

ของสวัสดิกะแหงความรัก 

สุทธิ ปญญา เมตตา ขันติ คือธงชัย หรือผาประเจียดประจําคูรักทัง้หลายในโลกนี้ อยามวัไป

หาตะกรุด อยามัวไปหาอาจารยลงเสนหยาแฝด สะเดาะเคราะห อยามวัไปหาเมตตามหานิยมที่

ไหนอะไรตอมอิะไรที่เปนเรื่องเหลวไหลเลย ชักธงแหงสวสัดิกะแหงความรักขึ้นในครอบครัว ในชวีิต

คู ในมิตรไมตรีระหวางเพื่อน ในระหวางลกู ระหวางสามี ในครอบครัวหรือในสังคมขึ้นเถิด นึกถงึ 

สวัสดิกะที่ประกอบไปดวยสุทธิ ปญญาเมตตา ขันติ เมือ่เราตองการความบริสุทธิ์ใจ ก็ตองมี

ปญญา ปญญาเทานัน้จะทําใหบริสุทธิ ์ปญญาเทานัน้ทาํใหอดทนไดอยางสงบเสงี่ยม และผูสงบ

เสงี่ยมอภัยแลวเทานัน้จงึเมตตาไดจริง ผิดจากนี้แลวเปนเพยีงเมตตาของทาทาง ซึ่งเราจําเปน

จะตองมีเหมือนกนั เพราะอยูดี ๆ จะใหเมตตาถึงที่สุดเลยทําไมได จงึจาํเปนตองเมตตาทั้งขางนอก 

และรอวันผลิออกจากขางในดวย  

เมตตาที่แทจริงตองอุปมาเหมือนอาการบานออกของดอกมะลิ ซึง่เราจะจับฉีกมนัไมได อยาง

นั้นไมเรียกวาบาน จริงอยูเราอาจทําใหดอกบัวหรือคอกมะลิบานได ซึง่อุปมาดวยการพยายามทีจ่ะ

เมตตา ทําได แตเมตตาแทจริงตองเปนอาํนาจเบงบานของมันเอง มันเห็นไปเอง เมื่อเปนเชนนัน้

แหละจงึเรยีกมันวาความรัก เพราะมันไมไดถูกบังคับบีบคนใหรัก และมันจะไมเกลียดผูที่ไมรัก

ตอบตัว เดี๋ยวนี้เราพบวา ฉันรักเธอตราบที่เธอยงัซื่อสัตยตอฉัน วันไหนฉันจับไดวาเธอไมรัก ฉันจะ

เชือดคอเธอ นีไ่มใชความรักมันเปนอาการของคนที่คลัง่อะไรอยางใดอยางหนึ่ง หนึง่ตัวก-ูของกู 

เปนการเสริมอัสสมิมานะของตัว แกลงยมืมอืหญิงทีน่าสงสารหรือชายผูนาสงสารนัน้เสริมตัวเอง 

แลวก็ใหเกียรติวา นี่สามีของดิฉัน นี่ศรีภริยาของผม มนัไมใชความรัก เพราะฉะนัน้ เราจึงตอง

แสวงหาความรักใหพบเสยีกอนคือความพรอมที่จะรักใคร ๆ ไดจริงแลวจึงจะรักได. 

คราวนี้ขอใหอาตมภาพเลื่อนมาถึง ส่ิงที่สําคัญขึ้นไปกวานัน้อีกสักเล็กนอย เวลาไดลวงเลยมา

มากพอแตมันยังไมจบกระแสความ เพราะเรื่องราวของความรักนี้มนัตองการเวลา และผูที่รักจริง

นั้น ไมคํานงึถงึกาละ เหมือนดังที่หญงิชายไปนั่งรอคูรักของตัว ดึกดืน่เที่ยงคืนตาสวาง แตหาก

แตงงานแลวแมสัก ๕ นาทกีช็ักรอไมคอยจะได เพราะขณะที่อยูในความรัก กาละไมปรากฏ ไมมี



ความหมาย แตในความเกลยีด ๒ นาที ๑ นาที ทนไมไหว เสียงจะกระโชกกระชากขึน้มาทนัท ี

เพราะฉะนัน้ถาทานทั้งหลายจะอดทนฟงตอไป ก็ไดโปรดทําใจใหดี ถงึเรื่องราวที่จะหวนมาถึงเรื่อง

สําคัญที่สุดของเรื่องราวของความรัก 

ไดต้ังตนไวแลว ความรักตองผานทางความงาม และความงามนั้นตองผานทางความเขาใจ

ธรรมชาติแวดลอม และธรรมชาตินัน้ก็ไมไดหมายเพยีงปรากฏการณที่ตาเห็น เชน แสงแดดออน 

น้ําคาง มันตองหมายถึงเหน็สัจจะในธรรมชาติ สัจจะของธรรมชาติ กคื็อ สัจจะแหงความ

แปรเปลี่ยนอยูนิรันดร คือเปลี่ยนอยูเร่ือย นั้นคือกฎแหง อิทัปปจจยตา เปนสิ่งที่เราไมอาจไป

ดัดแปลงหรือไปแทรกแซงมนัได คือมันตองเปนเชนนัน้ ไมอาจเปนอื่น เมื่อเหน็อยูเชนนัน้ มันจงึจะ

เกิดอาการปลอยวาง เมื่อปลอยวาง จะเร่ิมเหน็ความงามของทัง้สิ่งสกปรกและสะอาด บางทีคําวา 

งามของสกปรกสะอาดนี้ทานอาจจะงง แตในวันแหงการปลอยวางนัน้ชายทุกคน หญิงทุกคนงาม

ทั้งนั้น มนัมีอะไรที่เปนทพิยลกัษณะหรือ Divinity ในตัวของทุกๆ ส่ิง หญิงทุกคนงามตามธรรมชาต ิ

ชายทุกคนงามตามธรรมชาติ ไมวาที่เราเรยีกกนัวาเขาขี้เหรข้ีร้ิวขนาดไหน เพราะวามันงามมาจาก

ตาขางในที่ดูส่ิงนัน้ ไมไดงามที่ตัวของมนัเอง  

ขอใหทานทัง้หลายสงัเกต วันไหนที่ทานกลุมใจ อาหารที่อรอยกลับไมอรอย ภาพทีน่าชืน่ชม

กลับไมชื่นชม เพราะขางในมันอึดอัดอยู แตพอวันไหนมนัปลอดโปรง กินขาวอรอยดี อยูที่ไหนก็

สบายดี หรือเดินที่สนามหลวง เขากาํลังเดินขบวน ก็สบายดี ไมเห็นจะตองเดือดรอนวุนวายอะไร 

เพราะฉะนัน้ มันตองเกิดที่จติใจ แลวมันจะเหน็ความงาม และความงามนี้ตองผานมาทางปญญา 

และปญญานีต้องรูเห็นกฎเฉียบขาดของธรรมชาติ เมื่อเปนเชนนัน้แหละ ผูทีเ่หน็ความงามเชนนี้จะ

พึงมีคําตอบคําถามของเชคสเปยร ทีว่า ความรักมันเกิดไดที่ไหน เมื่อไร มันเกิดที่มนัสมอง หรือเกดิ

ที่จิตกนัแน ซึง่ก็คงจะมวีา 

    ๏ เมื่อนั้น                        รจนานารีมีศักดิ์ 

เทพไทอุปถัมภนําชัก                นงลกัษณพศิเงาะเจาะจง 

นางเหน็รูปสุวรรณอยูชั้นใน            เอารูปเงาะสวมไวใหคนหลง 

ใครใครไมอาจเห็นรูปทรง            พระเปนทองทัง้องคอรามตา ฯ 

นี่ไมใชเพยีงแคยกขึ้นมาฟงเพลิน ๆ เพราะหูเทานั้น แตวรรณกรรมเรื่องสุวรรณสังขชาดก 

พระภิกษุชาวเหนือแตงไวเปนปฤศนาธรรม จะยอใหฟงวาหกธิดาที่มนัสมัครสโมสรโยนมาลัยไป

คลองหกเขยนัน้คืออายตนะภายในกับภายนอก ทีม่ันสมัครสโมสรกันและกัน คือตากับรูป หกูับ

เสียง จมูกกับกลิ่น ล้ินกับรส ผิวสัมผัสกับส่ิงที่มาสัมผัส และจิตที่เขามากระทบกับธัมมารมณ 

อายตนะเหลานี้ไมอาจที่จะเห็นความงามของธรรมชาตหิรือสัจจะของธรรมชาติได เปนเพยีง

ปรากฏการณ สัจจะอยูนอกเหนืออายตนะเหลานี้ มนัตองเปนตาที่เจ็ด คือนางคนัธาหรือรจนา 



เพราะฉะนัน้ เมื่อรจนามนัเหน็เจาเงาะ คือปรากฏการณที่นาเกลยีดซึ่งถูกกาํหนดเหน็เปนความ

ทุกขสําหรับคนธรรมดา ไมเห็นความดับทกุข ซึ่งเมื่อเหน็ก็รูสึกวามันทิม่แทงเราถึงขนาดนี้ทาํไมชีวติ

ในโลกนี้ มนัเจบ็ปวดขนาดนี้ แต ในทามกลางความทุกขมันซอนความดับทุกขไว ทามกลางไฟมนั

ซอนความเยน็ไวในนัน้ เพราะฉะนัน้เองผูทีม่าถงึปากทางแหงพระธรรม คือนางคนัธา ธรรมจักษุ 

คือตาที่เจ็ดหรอืเรียกวาตทายตนะ ผูที่เหน็พระธรรมเจานั้นจะเริ่มเห็นความงามที่ซอนอยูในความ

ไมงาม เพราะฉะนัน้เองอาตมาจึงไดกลาวแลววา 

๏ เมื่อนัน้                             รจนานารีมีศักดิ์ 

เทพไทอุปถัมภนําชัก                    นงลกัษณพิศเงาะเจาะจง 

นางเหน็รูปสุวรรณอยูชั้นใน      เอารูปเงาะสวมไวใหคนหลง 

ใครใครไมอาจเห็นรูปทรง           พระเปนทองทัง้องคอรามตา ฯ 

ความทุกขทีเ่ราเหน็นั้นเหมือนั้นจาเงาะ แลวเราเกลยีด เราไมชอบแตถาผูใดเพงใหดีจะพบวา

ความดับทุกข มันซอนอยูในความทุกข ประหนึ่งวาเราเอามือแหยลงไปในน้าํรอน เมื่อเราดึงออก

มันเริ่มเย็น ๆ ๆ และความเย็นนี่มันเกิดจากความรอน ผูใดมีทุกขมาก จงอดทนเถดิ เขาจะพบกบั

ความเย็นมาก ผูใดเศราโศก เขากําลงัจะเขมแข็งในวนัหนึ่ง เหมือนดงัที่กวเีกอรเต กลาววา ผูใดไม

เคยตื่นอยูเดียวดาย ครํ่าครวญ เพราะความหงอยเหงาแลว ผูนั้นจะไมมีวันจะรูจักพลังของพระผู

เปนเจาไดเลย เพราะฉะนั้นจงอํานวยพรใหคนที่กาํลังเศราโศก แตสําหรับคนที่ตีปกรา เขาจะไมมี

วันรูจักกับความรัก เพราะฉะนั้นหนุมสาวทีเ่ศราโศกทัง้หลาย ขอใหมีความหวงัเถอะวา ยังมีส่ิงหนึง่

ที่จะมาชวยชวีติทานทัง้หลาย ก็คือจะไดเห็นความรัก จะไดเปนรจนาจะไดวิวาหกับพระสังข คือส่ิง

ที่มันซอนอยูในความทกุขนี้ คือความดับทกุขซึ่งเปนสิ่งทีอ่ภิบาลชีวิตทกุ ๆ ชวีิต อยูทกุค่ําคืน ขอให

สังเกตเมื่อเรานอนหลับใหดี ส่ิงนี้จะอภิบาล ถาสิง่นี้ไมมี มนุษยตองตายหมด ถามนษุยนีม้ันฟุงอยู

ทั้งวันทั้งคนื เดี๋ยวก็ตาย แตส่ิงนี้มนัอภิบาลอยูในทกุ ๆ ส่ิง ดวยเหตนุัน้ จะพอเพียงหรือไมก็ไมทราบ 

จะลงกนัไดหรือคําตอบของทานกวี ที่รัชกาลที ่๖ ทรงแปลไววา 

๏ ตอบเอยตอบถอย             เกิดเมื่อเหน็นองนอยอยางสงสัย  

ตาประสบตารักสมัครไซร               เหมือนหนึ่งใหอาหารสําราญครัน  

แตถาแมสายใจไมสมัคร                 เหมือนฆารักเสียแรกเกิดยอมอาสัญ 

ไดแตชวนเพื่อนยามาพรอมกัน      รองรําพนัสงสารรักหนักหนาเอย ฯ  

นั่นก็คือ ความรักแทเกิดเมื่อเห็นธรรมะ ตาตอตาประสบกับพระธรรม และสิ่งทีถ่นอมกลอม

เกลี้ยงเลี้ยงรกันี้ไวก็คือความรักธรรมะ ธรรมนันท ิคือ ความเพลิดเพลนิในธรรมะนัน้เอง 



ในการประพฤติปฏิบัติธรรมนั้นจะตองกระทําจนเห็น อสังขตธรรม ที่ซอนอยู ในสงขตธรรม 

อสังขต นัน้หมายถงึความสงบเย็น หรือความดับทกุข คือ นพิพานเทานั้น วรรณคดีไทยเหลานี้ซอน

ปญหาไปเกือบทุกเรื่องในปญญาสชาดกและไดถูกแปลงใหเปนวรรณศิลปอยางเดียว ใหเหลือแต

รสของวรรณศิลป ไมมีธรรมรส ซึ่งอันนี้เปนเรื่องจะเรียกวาเสยีหายก็ได แลวแตทานผูคงแกเรียนจะ

คิด แตสําหรับอาตมภาพเหน็วาเรื่องนี้เปนเรื่องเสียหาย มากกวาไดประโยชน เพราะวาสิง่ทีเ่รียกวา 

ธรรมรส มันไมอาจเทียบกบัส่ิงที่เรียกวา วรรณศิลป หรือสุนทรียรสเลย ส่ิงหนึ่งมนัปลอบประโลม

เหมือนเอาแอลกอฮอลมาทาฝใหเยน็ๆ อีกสิ่งหนึง่มนัเอาหนองออก ซึง่จะทําใหหาย และ

วรรณกรรมชนดินี้เทานัน้ที่เปนมหาวทิยาลยัของชาวบาน เปนวิธทีางของชาวบานในอดีต จนถงึ

ขนาดเขียนไวตามผนงัโบสถเกือบทกุวัดทางภาคเหนือ เชนวัดภูมินทร จังหวัดนาน และทุกๆ แหง

ทางเหนือ ถาเปนนทิานประเภทไรสาระแลว เขาคงไมเขียนขึ้นเปนผนงัโบสถ อันเปนสถาน

ศักดิ์สิทธิ์ดอก ตอมาภายหลงัไดลดรูปลงมาเปนนทิาน แลวเขาใจกนัวา หญิงสงูศักดิ์เชนนางรจนา

นี่ เรียกหญงิสงูศักดิ์ ไปหลงรักชายรูปชั่วตวัดํา ไมฟงคาํของพอแม อยางนี้ไรสาระ ทีจ่ะเขียนไวบน

ผนัง ซึ่งชาวบานจะตองไปเรียนกนัทกุวนั ๆ หากทองเรื่องเชนนี้จะเอามาเลากันทําไมใหเสียเวลา 

ในที่สุดอาตมภาพก็มาถงึบทสรุปวา คูรักทั้งหลาย หรือผูที่ยงัไมมีคูรักก็ตามใจ จงแสวงหาชูรัก

ของทานเถิด ชูรักของทานจะทาํใหความรกัในโลกนี้เกิดสันติ และเพื่อที่จะไดวิวาหคร้ังสุดทาย ชูรัก

คือพระธรรมนีจ้ะถูกรังเกียจถาไมรูจัก เหมอืนเรารังเกียจชูทางโลก ทีม่าแยงความรักของเราไป 

เพราะวาพระธรรมนั้นจะมาแยงชิงความรกัของเรา ในภรรยาและสามขีองเรา ดังทีพ่ระคริสตตรัส

วา เรามาเพื่อใหพอแยกจากลูก เรามาเพือ่ใหพี่แยกจากนองเรามาเพือ่ใหแมกับลูกของตัวแตกคอ

กัน เพราะถาแมสนใจธรรมะ ลูกจะไมเหน็ดวย ถาลูกเขาใจธรรมะ แมจะไมเหน็ดวย เพราะทั้งแม

ทั้งลกูประสงคจะกอดคอกันจมอยูในทะเลวนแหงวัฏสงสารนี้ ดวยเหตนุี้ทานจงแสวงหาชูของตวัให

ทันกาล ถาชูทางโลกนัน้นาเกลียดมาก แตชูทางธรรมกน็าเกลียดใชนอยสําหรับผูที่ไมรูจักธรรมะ 

แตผูที่แสวงหาธรรมะ ผูนั้นกําลังแสวงหาชู จงรีบหาชู ของทานแลวเปนชู รวมกนัอยูดวยเหตุฉะนี ้

ขอใหทานทัง้หลายจงแสวงหาพระธรรมเจาผูอภิบาล ซึง่เปนชูรักของคูรักทุกคู และทานทัง้หลายจะ

ไมเห็นเพียงชู จะไดเห็นความรัก ความอภิบาลของพระธรรม เพราะฉะนั้นทุกค่าํคืนทกุขณะ จงเปด

หนาตาง รอชูรักของทานไว เปดหนาตางของใจนี้ไวรอใหดี เมื่อมันโปรงขึ้น ชูรักของทานจะปรากฏ 

คือจิตนั้นวางลงจากอหงัการ มมังการ เปดประตูหนาตางนี้ใหดี ส่ิงนัน้จะปรากฏขึ้น แลวจะเหน็

พระองค จะเหน็พระธรรมเจาที่อภิบาลชวีติอยู และเมื่อทานจากไปเสยี จิตมนัวุนขึ้นอีก จงกระหาย

ถึงพระองค จงกระหายความรักชนิดนัน้ ผู ใดกระหาย ผูนั้นจะไดเติมใหเต็ม ผูใดชิงชังพระองค 

ผูนําจะพรองเรื่อยไป จนกระทั่งตายไปแตผูใดกระหายรักในชูรักเชนนัน้ กจ็งเปดใจใหโลง และใน

ที่สุดพระองคพระธรรมเจาจะเขามาบรรจุใหเต็มในใจของคูรักทัง้หลายในโลกนี ้



ขออํานวยพรใหทานทั้งหลาย ประสบชูรักของทานจงทกุ ๆ ขณะประสบสันติสุขทุกทพิาราตรี

นับต้ังแตบัดนี ้จนตราบเทาเขาสูการววิาหอันถาวรเด็ดขาดสิ้นเชงิ คือพระนพิพานเถิด ขอใหสวัสดี 

 
ชีวติกบัความรัก 

ภาคคําถาม - คําตอบ 
(ธรรมบรรยายโดย เขมานนัทะ) 

 

ถาม     เร่ือง กากี สอนอะไรไว 

ตอบ    ทานทัง้หลายโปรดทําในใจใหดี วรรณกรรมหรือวรรณคดีทั้งหลายนัน้ที่เปนวรรณคดีทาง

โลก ๆ เขาตองการรสอีกชนิดหนึง่ เร่ือง กากี นัน้เราไมแนใจวาคนเขียนประสงคอะไร แต

ถาคิดวาเปนเรื่องสงเสริมใหหญิงเปนคนชัว่แลว เราตองใหความยุติธรรมตอผูแตงไมมากก็

นอย แมเร่ืองนางวนัทองหรอืเร่ืองอะไรก็ตาม มนัขึ้นกับผูวินิจฉัย หรือแมแตหนังสือเร่ืองโร

เมโอจูเลียตหรือเร่ืองลิลิตพระลอ อะไรก็ตาม มนัขึ้นกับวาเราจะวนิิจฉัยกันแงไหน 

สําหรับ กากี เราจะมองในแงของความสําสอนก็ได หรือเร่ืองหนงัสือที่เรียกวากามสูตร

ของโยคีคนหนึ่งที่แตงไว จะมองในแงที่ตองการใหคนตกต่ําก็ได แตถามองอีกแงหนึ่ง ก็คือ

เขาตองการใหผานเรื่องกามารมณอยางถกูตองดวยวิธีการของศาสนา เพื่อไมจมปลกัอยู

ในนัน้และรีบดวนขามพนไป สวนที่ประสงคทางลัด ก็ไมประสงคเชนนั้นจัดการเขาไปที่ขาง

ใน เพราะวากามไมไดหมายถึงวัตถุกาม พระพุทธเจาตรสัวา น เต กามาน ิจิตฺรานิ โลเก 

อารมณอันเหน็ทีว่ิจิตรทัง้หลายในโลกนี้ไมใชกาม แต สงฺกปฺปราโค ปุริสสฺส กาโม จติที่ดําริ

เพราะกําหนัดนั้นคือกาม โดยเหตนุั้น บางคนชอบคุยโววา ประสบการณทางโลกมาก ๆ จงึ

จะรูทางธรรม นี่เปนคนโงพูด เชนบอกวาเราตองโชกโชนในเรื่องกามารมณ ในเรื่องอะไรตอ

อะไรอยางพระพุทธองคเปนตน ยงัจะโกหกใสพระพทุธองคเสียอีก เพือ่สนับสนนุความ

เขลาของตัว เชน บอกวาเราตองมีประสบการณเร่ืองชีวติ เร่ืองกามารมณ เร่ืองอะไร ๆให

มาก เพื่อจะไดรูทางธรรม นีไ้มจริง เพราะวาตัวประสบการณแทคือประสบการณของจิตที่

มันดําริดวยอํานาจของความกําหนัด และสิง่นี้เรียกวากาม เมื่อเปนเชนนั้น ถาระงับไดที่

นั้นเปนอนัวาผานประสบการณทุกวัน และลึกถงึตนตอของมันดวย เพราะเหตุนัน้บรรพชิต

ผูแสวงหาทางรอดจะรูเร่ืองกามมากกวาชาวบาน 

ทีนี้เร่ือง กาก ีนั้น ผูประสงคแตงเพื่ออะไร อาตมาไมทราบได แตถาวินจิฉัยในแงของ

จริยธรรมหรือศีลธรรมแลว ก็ถือวาเปนการแตงชนิดที่เสีย่งหรือทาทายตอศีลธรรมอยู

เชนเดียวกับ ลิลิตพระลอ จริงอยูลิลิตพระลอนั้นไพเราะในแงวรรณศิลป หรือในแง



สุนทรียะมีอารมณสะเทือนประดุจเร่ืองโรเมโอจูเลียตของเชคสเปยร แตดูใหดี ถาเราดูบท

สุดทายเขาจะชี้โทษแหงกามใหเหน็ ในโรเมโอจูเลียต ๒ ตระกูลทัง้ฝายชายและหญิงนัน้

ฆากนัตายหมดสิ้น เพราะลทัธิความรักของโรเมโอและจเูลียต หรือความรักของพระเพื่อน 

พระแพงที่มีตอพระลอ ทาํใหทัง้สามถูกธนูจนลมไมลงดวยอํานาจของกามราคะ 

เพราะฉะนัน้ถาดูในแงนี้เราจะพบวาเขากําลังแสดงโทษของกามใหเห็นก็ได  

โดยเหตนุี้เราจะดูเร่ืองไหน ในเรื่องกาก ีก็ดูใหเปนก็แลวกนั วรรณกรรมเปนสมบัติ

กลางๆ ของชาติ เปนมรดกตกทอด ยุคไหนมนุษยใหคานยิมอันไหน ก็เปนแงนั้น อาตม

ภาพขอยกตัวอยาง ไมใชวาจะจวงจาบคณุครูของอาตมภาพที่สอนกามนิตวาสิฎฐิ ทาน

สอนเรื่องกามนิตวาสิฎสีโดยไปย้ําอยูแตตอนบนลานอโศกจนหมดเทอม เพราะทานเปน

คุณครูสาวและชอบบทนั้น อาตมาพึ่งมารูวาเรื่อง กามนติ นี่ แตงไดวเิศษสุดเหลือเกนิเมื่อ

ไมกี่บีมานี้ วาเปนหนังสือที่ดีมาก โดยเฉพาะในหลักคาํสอนเรื่องอริยสจั ทัง้เรื่องชวีิตรัก ทัง้

เร่ืองขนบธรรมเนียม อะไรเบ็ดเสร็จในนัน้ และบทใกล ๆ สุดทายเนนทีเ่ร่ืองอริยสัจ ดู

เหมือนจะเปนตอนกามนิตเปนเด็กดื้อ พระพุทธองคแสดงความจรงิของชีวิตใหทราบแลว

ไมเชื่อ แลวยงัซักวา นี่ทานไดยินจากปากพระพทุธองคหรือ เมื่อพระองคตรัสวา เราบอก

ไมได เขาก็ดีใจวาพระพทุธเจาไมไดตรัสเชนนี ้บทสาํคัญมันไปอยูทีน่ี ่ 

คราวนี้ถาถามวา ในเรื่องทั้งหมดทานชอบใครที่สุด บางคนตอบวาฉนัชอบกามนิต เปน

พระเอกรูปหลอ อะไรๆ ก็เกงเหมือนกามนติหนุมเทียว กช็อบเชนนั้น บางคนก็ชอบใครตอ

ใครในนั้น แตไมมีใครนึกถงึทานวาชศรพซึง่เปนบุคคลทีน่าสนใจที่สุดในหนงัสือ กามนติ 

เปนผูเสียสละ เปนครูของโจร สอนคุณธรรมใหโจร และตองตายเพราะอุดมการณของโจร  

การที่จะตัดสินวรรณกรรมนั้น เราตองใหความยุติธรรมรอบดาน อยาเอาตัวเองเปน

หลัก หรือวาดูแงเดียว ลิลิตพระลอ ถาดูแงลามก กเ็ปนหนงัสือลามกที่ดีที่สุด ก็คือมัน

หยาบโลนที่สุด ถาเราดูในแงนัน้ แตถาดูในแงโทษแหงกามนีก่็มีอยูอยางลึกซึ้งที่สุดและจบ

ลงอยางนาสลด เพราะฉะนัน้ใครอาน คนนั้นก็เก็บเกี่ยวประโยชนเอาไดตามที่ตัวเอง

ประสงค  

หนงัสือเลมเดยีวกนัเชนหนงัสือเร่ืองเพศศกึษา จะอานใหเปนหนังสือลามกก็ได จะอาน

ใหเปนหนังสือที่เกิดความรูกไ็ดเหมือนกนั ฉะนัน้อยาโทษวรรณกรรม แตวาวรรณกรรมที่ผู

แตงไมเจตนาแตงเพื่อยัว่ยุเด็กหนุมสาวใหเสียผูเสยีคน นี่กม็ีอยูดาษดื่นในปจจุบันนี้ พวก

นักแตงเขาอาจจะมีอุดมคติวา กวีเปนกระจกสะทอนสังคม นี้เปนคําพดูที่คอนขางเหน็แก

ตัว และไมรับผิดชอบตอเพื่อนมนษุย แทจริงเขาตองการเงินหรือตองการชื่อเสียงเสยี



มากมาย กวทีีแ่ทจริงนัน้ แมวาตัวเองกาํลังตกอยูในปลักแหงความเลวรายนัน้ ก็ยงัตองมี

สํานึกถึงความดีงามของมนุษย 

อยางทานมิชมิาแหงญี่ปุนตองควานทองตาย เพื่อประทวงความเสื่อมวัฒนธรรมของ

ชาติญ่ีปุน กวทีี่เขียนใหเราสาํนึกถึงคุณธรรมของมนุษยทานทัง้หลายอาจจะลืมนึกถึง แด

เนียล เดโฟ (DanieI Defoe) ที่แตงเรื่อง โรบินสันครูโช (Robinson Crusoe) เพราะอาจจะ

เห็นวาไมเหน็สนุกตรงไหน ไมเราอารมณตรงไหน แตถาทานพิจารณาใหดีแลว จะพบวา

หนงัสือเลมนัน้วิเศษมาก มนุษยจะรูสึกพระเจาตอเมื่อเกิดทุกขเหงาขึ้นมาในเรือที่อัปปาง 

หลังจากครูโซขึ้นเกาะแลวมคัีมภีรไบเบิลติดตัวอยูเลมหนึ่ง หลงัจากมวัเพลนิปลูกขาว ทํา

โตะ ทาํเกาอี้ พอวางขึ้นมาจงึหยิบข้ึนมาอาน และคอย ๆ ซึมซาบถึงพระวัจนะขึ้นมา  

เพราะฉะนัน้กวีมีหลายชนิด ชนิดปลุกเราสาํนึกใหเกิดน้ําตารวง คือบันดาลใจใหถอย

จากความประทุษรายเพื่อนมนุษยก็ม ีหรือแมสุนทรียรสอยางแบบโรแมนติคซิซึม 

(Romanticism) อยางซิมโฟนีน่ัมเบอร ๙ ของบีโธเฟน (Beethoven) ที่นยิมเรียกกันวา AII 

men shall be brothers. นัน้ปลุกเราสาํนกึของมนษุยใหอยาประหัตประหารกนัเปนอัน

ขาด ในสมยัของบีโธเฟนนัน้นโปเลียนกาํลงัลางผลาญมนุษยอยางใหญหลวง บีโธเฟนจงึ

เอากวีของชิลเลอร (Schiller) มาดัดแปลงเนื้อเพื่อแตงเปนเพลงซิมโฟนีช่นิดที่ปลุกสํานึก

มนุษยวา อยาฆากนัเปนอนัขาด ผูใดไมสรางสนัติใหแกสังคม ผูนั้นเปนอายมหาโจร 

คําพูดของกวชีิลเลอรที่ถูกดดัแปลงมาในซมิโฟนี่นัน้วา ผูใดที่ไมสงเสรมิและสรางสนัติสุข

ใหแกสังคม ผูนั้นเปนอายมหาโจร เขายอมไมสมควรอยูในสังคมนี้  

นี่เปนความวิจติรของดนตรีชนิดที่ปลุกเราสาํนึกของมนุษย ใหรําลกึถงึพันธสัญญาของ

การอยูรวมกัน และชี้ใหเห็นถึงความหวงั พลังของชวีิต ความรัก และความเปนหนึง่เดียว

ของมวลมนุษย แตถาตกมาถึงยุคหนึง่มนัเกิดบิดเบอืน เชน ไปเนนแตบทอัศจรรยดังใน

วรรณคดีไทย อยางนี้ถือเปนเรื่องเหลวไหลไรสาระ แตเดิมวรรณกรรมที่เรียกวา มหากาพย

หรือ Epic นั้น เขาตองการสิง่ที่เรียกวาเบ็ดเสร็จ ทัง้เรื่องคุณธรรม ศาสนธรรม จริยธรรม 

ประเพณี อะไร ๆ มันสุมอยูในนัน้ทัง้หมด เชน ในมหากาพยรามายณะนั้น เมื่อพระรามจะ

แตงงาน พวกพราหมณจะตองเปาสงัข ตีเภรี เปาอะไรสารพัด เพื่อใหรูวาเครื่องดนตรีมีกี่

ชิ้นในยุคนัน้  

ถาทานทัง้หลายเปนคนปกษใต คงจะเคยดูหนงัตะลงุ หนงัตะลุงนัน้ไทยรับวธิีการ

ถายทอดเผยแพรมหากาพยมาจากอินเดยีแตคร้ังโบราณผานทางชวา ตัวตลกที่ชื่ออายเทง

กับหนูนุย จะพูดภาษาปกษใต ตัวพระตัวนางจะพูดภาษากลาง ดวยเหตุนัน้คนปกษใตไม

เคยมากรงุเทพฯ พูดภาษากลางได ถาดหูนงัตะลุงทุกคืน เพราะมนัมีทั้งภาษาศาสตร 



ประเพณี จริยธรรม ธรรมะทัง้คืน เดี๋ยวนี้เกดิเขาใจผิดตอเร่ืองมหากาพย หรือเร่ือง

วรรณกรรม ไปเอาส่ิงนั้นมารับใชอารมณของตัว และอางวาเพื่อชีวิต แตวาเพื่อชวีิตทําไม

ตองปลุกเราใหฆาชวีิต ขอใหทานทั้งหลายสังเกตดวูาเพื่อชีวิตทําไมตองใหฆาชวีิต คือปลุก

เราใหฆากัน กวีเพื่อชวีิตตองเสริมชีวิต และปลุกเราใหฆากิเลสของตวั หรืออหังการ ที่จะ

ไปเลนงานเพือ่น นั้นตางหากที่เปนวรรณคดีที่ควรเชื่อถอื 

เพราะฉะนัน้เรือ่ง กาก ีสอนอะไรไวนี้ ผูอานโปรดพิจารณาเองและใหความยุติธรรมแก

ผูแตง และดวยใจที่อยาสอดสายหาสิ่งทีตั่วเองอยากสนองตอบมนัอยูแลวในทางอกุศล

เลย 

 

ถาม     เพราะเหตุใดจงึวา ปรัชญาทีอ่ยูในเรื่องกามนิตวาสิฏฐี ทีก่ลาววา ที่ใดมีรัก ทีน่ัน่มีทกุข 

เปนความเท็จ ทั้งที่ขอความบทนี้เปนความจริง และเปนวรรณกรรมอิงพุทธศาสนาที่

ถูกตองตามสจัธรรมมากที่สุดในวรรณคดีไทย 

ตอบ      ขอนี้ตองทาํความตกลงกนัใหม ที่ใดมีรัก ที่นัน้มทีุกข พระพุทธองคไมไดตรัสไวเชนนี้ แต

ทานบอกวา เปมโต ชายตึ โสโก เปมโต ชายตึ ภยํ ความรักทําใหเกิดความโศก และความ

รักทําใหเกิดความกลัว เปม ในทีน่ี้หมายถงึ รักดวยราคะ ไมไดรักชนิดเปนเมตตาบรสุิทธิ์ 

เมื่อรักดวยอาํนาจของราคะ ก็เขาไปจับจองวาของเขา ของเรา พรอมกนันัน้มนัก็กลวัจะ

สูญเสียอยูในตัวมันเสร็จ เบด็เสร็จ ขณะทีก่ําลังเสวยรักก็กําลงัสะสมความหวาดกลัวตอ

การสูญเสีย ขณะที่ทานรักภรรยาหรือสาม ีขณะนัน้กําลงัสะสมฤทธิ์แหงความหึง หลง

ภรรยาหรือสามีอยูในตัวดวย ทนีี้ในสาํนวนนัน้ทีว่านัน้จะตองไปถามทานผูแตง ทีท่ําไมเอา

คํานํามาใช คําวา ที่ใดมีรัก ที่นัน่มทีุกข และดูเหมือนจะพึ่งวากนัในสํานวนไทยนี่เอง แตถา

ดูอีกแงหนึ่งเราอาจพบวา ทีใ่ดมีความทุกข ที่นัน้จะมีเมตตาที่แทจริง คือคนจะรักกนัได 

ตอเมื่อเกิดเหน็ใจกนั ความรักที่เกิดในทามกลางกองเงนิกองทอง มนัอาจจะเปนความรักที่

คอนขางเหลวไหลก็ได ถาผูนั้นปราศจากคุณธรรมหรือปญญา มนัรักกันไดเพราะวาตาง

คนตางชวยกนัเสริมตัวตนของกันและกัน และพรอมกันนั้นพรอมที่จะเปลี่ยน ดวยเหตุนั้น

ความรักแทหายากในหมูที่รํ่ารวยแตปราศจากคุณธรรมและปญญา 

ที่วาหนังสือนีอิ้งพทุธศาสนานัน้ก็ถกูตองแลว ผูประพนัธชาวเยอรมันที่ชื่อคารล เยเลลูฟ

นั้น เขาอานพระไตรปฎก เขาหยบิเอาเรื่องของทานพระปุกกุสาต ิแลวเอามาดัดแปลงเปน

เร่ืองกามนิต ซึง่มีใจความยอวา ทานพระปกุกุสาติซึง่เปนปริพาชก เดินทางจะไปเฝาพระ

พุทธองค เพื่อขอบวชเปนพระสาวก เพราะขาววาพระพุทธองคสอนไมเหมือนใครเลยใน

ชมพทูวีปสมยันั้น คืนหนึง่ไปพบกนัที่บานชางหมอทานพระปุกกุสาตไิมรูจักวาเปนพระ



พุทธองคนัง่ประทับอยู เมื่อพระพทุธองคทานสังเกตเหน็วา เด็กหนุมคนนีท้าทางเอาจริง 

จึงถามวาออกบวชอุทิศใคร ทานก็ตอบวา ออกบวชอุทิศพระโคดมศากยมุน ีเมื่อเปน

เชนนั้น พระพทุธเจาจึงทรงแสดงธรรมโปรด โดยไมไดบอกวาพระองคทานเปนพระศากย

มุนี แตในเรื่องในพระสูตรนัน้มีวา เมื่อพระปุกกุสาตฟิงธรรมจบ ทานลกุขึ้นเอาผาเฉวียงบา 

กราบแทบพระบาทเปลงอทุานวา พระองคคือพระศากยมุนีโดยแนแท ทานรูจัก

พระพทุธเจาโดยพระธรรม และขอบวช พระองคจึงใหไปหาจวีรและบาตรมา เมื่อออกไป 

แมวัวบาก็ขวิดตาย แตทานพระปุกกุสาติบรรลุธรรมเปนพระอนาคามีแลวกอนที่จะถูกแม

วัวขวิดดวยซ้ําไป 

ทานคารล เยเลลูฟ เอาเหตกุารณนี้มาดัดแปลง ประสบกับเร่ืองราวของพระพาหิยะเรือ

แตก เหลือแตตัว ข้ึนฝง ไมมเีสื้อผา จงึเอาใบไมมากลัดๆ แลวนุง ชาวบานเหน็ก็เขาใจวา

เปนพระอรหันต เพราะดูเครงครัด หรือแปลก ๆ ดี พระพาหิยะเลยอุปโหลกนตัวเองเปน

พระอรหันต ทาํทาเปนพระอรหันตอยูหลายบี ทัง้ ๆ ที่รูตัววาไมใช แตวามันเปนทางไดมา

ซึ่งอาหารและสักการะ เมื่อไดยินขาววาพระพุทธเจาอุบัติข้ึนในโลกแลว โดยการรูสึกสํานึก

ข้ึนมาวาเลกิตมประชาชนท ีไปเอาเรื่องจริงกนัท ีทานจงึออกเดินคืนเดยีวไมหยุดดวยความ

รอนใจ จนถึงอารามที่พระพทุธองคประทบัอยู เมื่อถงึอารามแลวถามถึงพระพทุธองค พระ

ในอารามบอกวา พระพุทธองคเสด็จออกไปบิณฑบาต พระพาหยิะทานทนรอไมไหว ตาม

ไปจนพบกนักลางทาง กท็รุดกายลงจับพระบาทของพระพุทธองค แลวขอใหตรัสส้ันๆ 

ที่สุดวา ประพฤติธรรมนั้นทาํอยางไร พระพุทธองคตรัสวา ยังไมใชเวลา ยงัไมใชเวลา ตรัส

หามตัง้ ๓ คร้ัง พระพาหิยะกไ็มฟง ขอฟงเพียงคาํเดียวเทานั้น พระพทุธองคจึงตรัสวา 

ดูกอนพาหยิะ ถาเชนนัน้ เธอจงทาํในใจใหดี เราจะกลาวสั้น ๆ เมื่อใดตาเธอเห็นรูป กใ็ห

สักวาเหน็ ซึง่ภาษิตนี้เราไดยินไดฟงกนับอยที่สุด เมื่อใดหูไดยินเสียง สักวาไดยิน จมูกได

กลิ่น สักวาไดกลิ่น ล้ินลิ้มรส สักวาลิ้มรส ผิวหนังสมัผัส สักวาสมัผัส อยาใหเกิดยินดียนิ

รายขึ้นมา เมือ่เปนเชนนี ้เธอจะไมมี  

ดูเหมือนเราไดเคยพูดกนัในหัวขอธรรมบรรยายอื่น ๆ แลววา เมื่อไปกาํหนดอะไรเขา 

เกินความเหน็จริงตามที่มันเปนอยูเอง มนัจะยอนมากาํหนดผูกาํหนดเขา ทนีี้เมื่อ สักวา 

มันทาํใหเกิดวางลง วางจากตน ผูกาํหนดจงึไมมี และตรสักับพระพาหยิะตอไปวา เมือ่เปน

เชนนั้นเธอจะ ไมปรากฏในทีน่ี้ ไมปรากฏในโลกหนา ไมปรากฏในอดตี ในอนาคต นั้นคือ

ที่สุดแหงทุกข พระพาหยิะไดตรัสรูฉับพลันขณะที่กําลงัหมอบอยูแทบพระบาท แลวออกไป

หาจวีรมาเพื่อบวชและถูกแมวัวบาขวิดตาย 

ทานคารล เยเลลูฟ เอา ๒ เร่ืองนี้มารวมกันเขา แลวแตงเปนกามนิตวาสิฎฐีข้ึนมา 

เรียกวาอิงพุทธศาสนา ที่จริงนัน้ไมถูก ควรเรียกวาองิพระไตรปฎก สวนหลกัธรรมนัน้ 



เยเลลูฟพยายามที่จะสอดใสเขาไป ซึ่งเราตองยอมรับวาแตงไดวิเศษมาก เชนเรื่องอริยสัจ

ส่ี เขียนขึน้อยางงาย ๆ ชนิดที่นาสรรเสริญ แตขอนี้เราก็ไมควรลืมทานผูแปลที่แปลไดถึง

ขนาดและนาสรรเสริญยิ่ง  

ยังมีอีกเรื่องหนึ่งที่นาสงสยั ผูถามคงจะตองสงสัยขึน้มาอีกจนได ก็คือวา การรองรําใน

หมูสงฆเปนอาการบา การหัวเราะเปนอาการของเดก็ออน การรองเพลงคือการรองไห แต

โดยเนื้อแทแลวมันตองมีความหมาย นี้อยาเขาใจตรงๆ ตามตัวหนงัสอืนัก ตองไปดูที่มา 

คุณคาที่สอดคลองกับส่ิงอืน่ดวย เชน ศีลขอที่วา นจจฺ คีต วาทิต วิสูก ทสฺสนมาลา คนฺธ 

วิเลปน ธารณ มณฺฑณ วิภูสนตฺ ฐานา ฯลฯ ทีท่านทัง้หลายรับกันอยูในวนัอุโบสถ ขอทีว่า

หามดกูารเลน ดีดสีตีเปา ขับฟอน ทัดทรง สวมใส ประดับ ตกแตง ถาจะถือเถรตรงตาม

ตัวหนังสือ ทานทกุคนในทีน่ีจ่ะตองถูกตัดสินวาผิดศีล แตใจความสําคญัอยูที่วา หามทัด

ทรง สวมใส ตกแตง ประดับ ดูการเลน ชนดิที่เปนขาศกึตอกุศล หากไมแปลความเชนนี้

แลว พระพุทธองคที่สวดมนตจะตองถูกปรับอาบัติ เพราะกําลงัรองเพลงสรรเสริญคุณพระ

พุทธองค เราสวด นโม ตสฺส นี้คือเพลงที่มทีํานอง อิติปโส ภควานี้เปนทํานองเพลง ฉะนัน้

จะตองแปลความใหชัดเจนวา รองรํา ประดับตกแตง ชนดิที่ยั่วยุกามารมณ หรือชนิดที่เปน

ขาศึกตอกุศล ทําใหตนกาํหนัด ใหผูอ่ืนกาํหนัด เรียกวาบาป  

เพราะฉะนัน้แตงตัวอนาจารยั่วยวน หรือขออภัย ที่ตองใชคําของหนุม ๆ สาวๆ วา โป นี้

เปนบาป การประกวดนางงามนีเ้ปนไปไมไดในเมืองชาวพุทธ มนัเปนเรื่องเสียหาย เปน

การยั่วยุ ที่จริงผูจัดนั้นไมใชชาวพุทธ ก็คือวาจิตใจไมเปนชาวพุทธที่แทจริง ขอใหทาน

ทั้งหลายไดรําลึกถึงการประกวดนางสาวไทยรุนแรก ดูเหมือนนางสาวไทยคนแรก ดู

เหมือนจะชื่อนางสาวลัดดา สมัยนัน้เขาประกวดที่จรรยามารยาท เดินถือรม งดงามตาม

แบบไทย ๆ ไมไดประกวดเนือ้หนงั เดี๋ยวนีว้ิวัฒนาการลกุลามจนกระทั่งอาตมาไดยนิวามี

การประกวดนางงามกฐินเกดิขึ้นแลวในวัด นี้เปนเรื่องเลวรายที่สุด อีกประการหนึ่ง

ประกวดนางนพมาศในประเพณีลอยประทปีนั้น เขาใหนุงนอยหมนอย ซึ่งนาขบขันตรง

ที่วา การลอยประทีปนัน้เปนประเพณหีรือธรรมนิยมทีศั่กดิ์สิทธิ์ เพราะเปนการลอยประทีป

ไปบูชาฝาพระบาทของพระพุทธองคที่ฝงแมน้ํานัมทานท ีนี่ถาพระพุทธองคทรงยังพระ

ชนมอยู แลวแตงตัวอยางนั้นไปบูชาพระองคทาน ลองนึกดูวาพระองคทานจะวาอยางไร 

เห็นทีจะตรัสวา กลับไปแตงตัวใหดีกอนแลวคอยลอยประทีปบูชาทาน 

 

ถาม     ข้ันแรกของการเขาวิปสสนาทําอยางไรกอน 



ตอบ      คําถามนี้ดูเหมือนจะกวางขวางเกนิไป แตโดยสรุปแลว โปรดเขาใจวาวปิสสนาไมได

หมายถงึการนัง่หลับตาเหน็ผ ีหรือเหน็สาง หรือวาเปนการหลีกไปอยูในถ้ําในปา วิปสสนา

นี้แปลวาเหน็แจง เห็นแจงอะไร คอยเห็นแจงตอพฤติตาง ๆ ของชีวิต และโดยเฉพาะอยาง

ยิ่งเลง็ไปที่การเห็นกฎของธรรมชาติ คือกฎแหง อนิจจ ํทกฺุขํ อนตฺตา อยางนี้เรียกวา

วิปสสนาญาณ ฉะนัน้การนั่งหลับตา บางทีไมเกิดวิปสสนา ยิ่งหางจากวิปสสนาขึ้นไปอีกก็

อาจเปนได  

การวิปสสนาที่แทจริงนัน้หมายถงึการเหน็กฎธรรมชาตใินชีวิตประจาํวันนั้นเอง แตการ

ที่เขาไปนัง่สมาธิกอนนัน้เปนบุพพภาค คือเปนสวนหนึง่ที่ตองฝกกอนเพื่อทาํจิตให

เหมาะสม คือมีกําลงั มีสมรรถนะ ซึ่งจะทาํที่บานก็ลําบากอยู จะตองไปทําทีว่ัด ที่สงัด 

และไดกัลยาณมิตรชวยแวดลอมใหและมันเกิดการเหน็แจงงายขึน้เทานั้นเอง  

แตอยางไรก็ดีวิปสสนาที่แทจริงนัน้ ก็คือการเพงพนิิจชีวติจนเหน็เรื่องราวของมนั และ

ยอดสุดของวปิสสนาคือเหน็วา ขันธ ๕ หรือสถานะภาพของชีวิตที่เปนอยูเองแลวนัน้ วาง

จากความเปนตน และของตน นี้เปนขีดสุดของวิปสสนา คํานี้เราอาจเทยีบกับคําวา 

insight หรือ intuition ในภาษาอังกฤษได มันเห็นแจงถงึเรื่องราววาความรักคืออะไร เงิน

คืออะไร ลูกคืออะไร เมียคืออะไร กิเลสคืออะไร เกิดขึ้นอยางไร และดับอยางไร ชวีิตตองไป

อยางไร อะไรเปนเปาหมายอันสูงสุดของมัน อยางนี้เรียกวาวิปสสนา  

การนัง่กรรมฐานเปนวถิีทางเพื่อใหเกิดวิปสสนา และอยาเขาใจผิดเปนอันขาดวานัง่

เห็นผีแลวบรรลุวิปสสนา อยางนั้น บางทีอาจจะเปนคนเคลิบเคลิ้มและไมคอยสบายมาก

ข้ึนทุกที สวนจะเริ่มลงมือฝกกรรมฐานนัน้ ก็ตองไปศึกษาทาํความเขาใจใหดีและโดยเนื้อ

แทแลวตองศกึษาทุกขณะ ทุกครั้งที่ตาเหน็รูป หูไดยนิเสียง ฯลฯ ดังทีพ่ระพทุธองคตรัสกับ

ทานพระพาหยิะนัน่เอง 

 

ถาม      ความรักที่เปนวิทยาศาสตรนั้นเปนอยางไร 

ตอบ     อาตมาไมเขาใจคําถามนี ้เพราะความรักมนัเปนเรื่องราวของ spirit ไมใชเร่ืองราวของ 

mechanism ทางดานกายภาพ การเอามือแตะกันเรียกวารักไมได การเอามือจับหญิง 

หญิงจับชาย เรียกวาความรกัไมได เรามักไดยินคํากลาวที่วา เมื่อเอามอืสัมผัสมือ 

ประหนึง่วาไฟฟาช็อต อยางนั้นมนัเปนเรื่องทางกายหรือเพียงความคิดตางหาก  

ความรักที่แทจริงอาจไมมีการสัมผัสทางกายเลยก็ได อุปมาเหมือนเรารักดวงดาว แลว

ก็ฝากมนัไวบนสวรรคบนทองฟา ไมตองไปเรียกรองใหมันมาอยูในมอืหรืออะไรทั้งนั้น หรือ

เรารักดอกกหุลาบ ไมตองไปตัดเอามาดมก็ได ทิง้ไวทีก่อกุหลาบนัน้แหละ รักชางสักตัว



หนึง่ ก็ปลอยไวในปา ใหปามันเลี้ยงไว เหมือนทานกวเีกอรเต กลาววา ถาฉนัรักเธอ มันไม

เห็นจะเกีย่วอะไรกับเธอสักนิดหนึ่ง กห็มายความวามันเล็งที่ตัวความรกั เมื่อเกิดความรัก

แลว มนัก็จบกนั สวนคนรักนัน้ ระวังใหดีมนัมักจะเปนผูทาทายความรัก นอกจากคนรักนั้น

พบความรักดวย แลวทัง้คูมาอยูดวยกัน แลวถนอมความรักซึ่งกนัและกัน ปลดปลอยซึ่งกนั

และกัน ใหอิสรภาพซึ่งกนัและกัน ความรักชนิดนั้นเรียกวาเมตตา  

วัฒนธรรมของชมพทูวีปเดมิ ที่เรารับวัฒนธรรมนัน้มา สามีเมื่ออายุมากเขาก็เปนดัง่

พระศาสดา สาวกสาวกิาคือภรรยาและลูกๆ พอแกเฒากเ็ร่ิมส่ังสอนศีลธรรม จริยธรรม นี้

เปนจริง ไมใชเร่ืองชวนหวัเราะ เรารับวฒันธรรมนี้มา ทางปกษใตยงัมีเหลือใหเห็นอยูบาง 

คนแกเมื่อใกลจะตายจะขอใหลูกอุมข้ึนนัง่พิงผนัง พงิเสาดั้ง แลวเทศนาสงสอนเรื่องสุข 

เร่ืองทุกข เร่ืองรัก เร่ืองโกรธ เร่ืองโลภ แลวกน็ั่งตาย เพราะถือธรรมเนียมวา สามนีั้นตองทาํ

ตัวประหนึ่งผูนําของครอบครัวทั้งทางดานกายและจิตใจ ก็เพื่อวาจะไดนําครอบครัวไปใน

วิถีทางที่จะใหบรรลุถึงสันติสุข  

ฉะนัน้ความรักที่เปนวทิยาศาสตรนั้น วทิยาศาสตรแงไหน ตองถามกอน ถาแงฟสิกส

อาตมาไมเขาใจ และนัน้เปนเรื่องทางเพศ ไมใชความรัก และถาเปนเรือ่งของ spirit คือ

ดานจิตวิญญาณแลว ความรักตองหมายถงึความเต็มเปยม ไมมกีารพรอง ไมเรียกรอง

และรุนแรง แตมันจะลนออกไป คือเมตตาและกรุณา และความรักชนิดนี้ไมเลือกรักเฉพาะ

ภรรยาของตัวอันเหน็เหตุใหชังผูอ่ืน แตมันหมายถงึเมตตาที่เปนสากลเฉพาะ เล็งเหน็วา

สัตวทั้งหลายนี้มีปญหาดวยกัน  

เพราะฉะนัน้รักแทไมแสดงอาการขึ้น ๆ ลงๆ ความรักที่ข้ึน ๆ ลงๆ ซึง่ดูเหมือนคนหนุม

สาว เขาเรียกมันวา ไฟรัก อยางนัน้เปนเรื่องบาคลั่ง เดี๋ยวรกั เดี๋ยวโมโหเดี๋ยวเกลียด เดี๋ยว

โกรธ ซึง่เขารูดีกวาเปนรสชาติแหงความรัก รสชนิดนัน้นําไปสุดการฆา การ

ประหัตประหาร เหมือนเรื่องคาเมนโจน รักอยางสุดซึง้ แลวก็ฆากันอยางสุดซึ้งเหมือนกนั 

นั้นไมใชความรัก ขอใหรูเถิด ความรกัตองหมายถงึเมตตากรุณาเทานัน้ ส่ิงนีถู้กละเลยไว

ในพระไตรปฎกฝายเถรวาทเรา ไมไดหยิบยกมาพูดกนัถงึเมตตาเจโตวมิุตติ หลุดพนดวย

อํานาจของเมตตาจิตอันบริสุทธิ์และสูงสดุ นี้เปนหนทางแหงการประพฤติธรรมดวยความ

รัก เพราะฉะนัน้เด็ก ๆ ของเราจึงควรถูกสอนใหเปนคนรักคนอื่นตั้งแตเลก็ๆ ใหแผเมตตา 

ซึ่งในอดีตสังคมของเราเปนอยูเชนนั้น ยายายสอนใหแผเมตตาทุกค่าํคืน เพื่อวาเขาจะ

เลื่อนจากความรักที่ผูกพนักนัทางเพศมาสูความรักมนุษยชาติ ความรกัในสรรพสัตวผูรวม

ทุกขเกิดแกเจบ็ตายดวยกันทั้งสิน้ 

 



ถาม     เร่ืองกามนิต ดิฉันคิดวาที่กลาววา ที่ใดมีรัก ทีน่ั้นมีทกุข เพราะไปคํานึงถึงความพลัดพราก

จากของที่รักมากกวา หากไมมีการจากก็ไมใชความทุกข 

ตอบ     เร่ืองนี้ระวงั จะตองวนิิจฉัยใหดี ไมวาจากหรือยังอยูดวยกัน มันขึน้อยูกับความยึดมัน่ถือ

มั่น ความทุกขเกิดจากความยืดมั่นถือมั่น ที่บอกวาความทุกขนั้น เกิดจากพลัดพรากจาก

ของรัก ถาของรักมีอยู ไมเรียกวาทุกข นี้ไมจริง ถาคนนั้นยึดถือดวยอุปาทานแลวจะตอง

เปนทกุข ดวยอาการยืดมัน่ถือมั่นนั้นนัน่เอง ก็คือความเหน็ดเหนื่อยทีจ่ะตองรักทัง้วนั และ

คนบางคนชอบบังคับคนอ่ืนใหรักตัวทกุลมหายใจเขาออกนะ นี้เปนเรือ่งเคลิบเคลิ้ม ไมมี

ใคร ไมมีมนุษยไหนทําได เวนไวแตคูรักที่เรียกวาพระธรรมเทานั้น ที่อาจอยูทุกลมหายใจ

เขาออกอยางแทจริง  

เพราะฉะนัน้ เราจะเปนคนโงเขลาขึ้นมากไ็ด เมื่อไปบังคับใครใหรักเราทุกลมหายใจเขา

ออก ที่จริงคูรักที่รูเร่ืองนี้ควรจะบอกกลาวกันวา ลืมฉันใหเร็วที่สุด ใหมากที่สุด แลวไปอยู

กับ “ชูรัก” ของเธอ แลวเราจะไดอยูดวยกนัอยางสนัติ คําพูดชนิดนี้ชวนฉงน แตอยาคิดวา

เปนถอยคาํตลก ทานทัง้หลายพบดวยตัวเองมิใชหรือวา อยูกันนาน ๆ รักกันมาก ๆ ก็เบื่อ

เร็ว รักกนัมากเขา เดี๋ยวทะเลาะกนัแลว แมพี่กับนองพอจากกนันาน ๆ ก็ชักคิดถงึกนัและ

กัน คร้ันเมื่อเขาใกล กระทบกระทัง่กนัก็เกลียดหนากนั พอจากกันก็คิดถึงกนัอีก เพราะตาง

ไมรูวาความรักชนิดนั้นไมวาอยูหรือพลัดพราก มันเปนความผูกพนั กาํหนดซึ่งกันและกัน 

สูญเสียอิสรภาพของกันและกัน เพราะฉะนั้นเราจึงขอเรยีกรองใหเด็กหนุมปลอยเดก็สาว

เสีย และเด็กสาวปลดปลอยเด็กหนุมเสียเถดิ อยาใหบวงนั้นไปผูกคอเขาไว แลวใหเขาหนั

หนาเขาหากนัในลักษณะเมตตาการุณยซึง่กนัและกนั นัน่เขาจะพบกบัความรักที่แทจริงได 

 


