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ทานรองอธกิารบดี ทานคณาจารย และนกัศึกษาผูสนใจในหวัขอของธรรมบรรยายทั้งหลาย 

สําหรับหัวขอที่บรรยายในวนันี ้ดูคอนขางจะเสี่ยงหรือไมก็คงทําความแปลกใจใหแกทานผูฟง

บางไมมากกน็อย ถาวาหวัขอนี้ไดถูกพูดหรือบรรยายโดยผูที่เปนฆราวาส ก็คงจะไมนาแปลก

ประหลาดอะไร แตคร้ันทานทั้งหลายทราบวาอาตมภาพผูเปนบรรพชติเขามาพูด ในหวัขอที่

เรียกวา ชวีิตกบัความรัก ดวยแลวอยางนอยที่สุดกท็ําใหแปลกใจวา ทาํไมตองมาพูดกันเรื่องนี้ดวย

เลา ขอนี้อาตมภาพอยากจะทําความตกลงกับทานผูฟงสักเล็กนอยกอนวา ส่ิงที่เรียกวา ความรัก 

นั้น มนัไปปะปนกบัส่ิงที่เรียกวา กามารมณ จึงเปนเหตุใหเกิดความเขาใจผิดเพราะไปหลงเขาใจวา 

ความรักกบักามารมณเปนเรื่องเดียวกนั เพราะฉะนัน้พอเห็นเรื่อง ชวีติกับความรัก เทานัน้ ทุกคนก็

นึกถงึวาชีวิตกบัเร่ืองทางเพศ ซึ่งที่จริงเรื่องนั้นก็เปนเรื่องใหญ และเปนเรื่องที่สําคัญทีสุ่ดเหมือนกัน

ในชีวิตของมนษุย แตคราวนีข้อใหอาตมภาพนําทานมาสูเร่ืองความรกัชนิดที่ไมเกี่ยวกับกามารมณ

เลย ซึง่ดูเหมือนวาไมคอยจะมีใครเชื่อเสียแลวในโลกปจจบัุน เมื่อเปนเชนนัน้ จงึทําความแปลกใจ

ใหทานบางเลก็นอยในหวัขอนี้ ที่ถูกพูดโดยบรรพชิต แตถาทานทัง้หลายทราบวาอะไรเปนอะไรกัน

แนแลว บางททีานจะรูดวยตัวเองวา ผูที่เปนบรรพชิตนัน้แหละคือผูที่กาํลังแสวงหาความรักที่

แทจริงดวย 

ขอใหอาตมาตัง้ตนชวีิตปจจบัุนของมนุษย ในสังคมที่กาํลังสับสน เราจะพบความจริงในชีวิต

ของเราวา เรากําลังวาเหว และบรรดาสัตวทั้งหลายในโลกนี้แลว ไมมีสัตวชนิดไหนวาเหวเทามนษุย 

จริงอยู เราเหน็ความรื่นเริงในหมูมนษุย มนุษยรองรําทาํเพลง เตนรํา หัวรอ สนุกสนาน แตขอให

ทานทัง้หลายสังเกตดูใหดี ในมนษุยนี่แหละ มีความวาเหวอยางลกึซึ้ง และมนษุยกาํลังรอคอย ซึ่ง

ไมทราบวาเรารออะไร แตทุกคนรูสึกวา รอคอยอะไรสักอยางหนึ่งที่จะมาเติมใหเต็ม เพราะมนุษย

ทุกคนรูสึกกวาตัวเองนัน้ยงัพรอง กําลงัเหีย่วแหงและกาํลังรอคอย รออะไรสักสิ่งหนึง่ ที่เราอาจจะ

ตอบไมไดกไ็ดวาเรารออะไร  

สําหรับบางคนอาจจะรอความร่ํารวย หรือรอเงินหรือรอเกียรติยศแตบางคนไมตองการความ

รํ่ารวยหรือเกียรติยศ แตทุกคนปฏิเสธไมไดวา ทุกคนตองการสรณะหรอืที่พึง่ ไมวาเขาผูคนจะเปน

ชายที่แข็งแกรง หรือเปนหญงิที่มีรูปโฉมสะสวยขนาดไหน ทุกคนยังรูดีวาตัวเองพรองและรอคอย  

ดวยเหตนุั้น ความวาเหวอยูในทามกลางการรอคอยนั้นแหละจงึเกาะกนิใจมนษุยอยู แตมนุษย

ฉลาดพอทีจ่ะกลบเกลื่อนความวาเหวนี้ไวดวยทาทีอ่ืน แตแมกระนั้นกดี็ ในเรื่องของปจเจกบุคคล



แลวทุกคนจะตองไดยินเสียงกระซิบของตวัเอง เราทําลงัคอย รอคอยอะไรก็ไมรูได ที่จะมาเติมให

เต็ม และถาทานเฉลยีวใจใหดีสักหนอยจะพบวา ส่ิงทีท่านรอคอยนี้แหละคือความรัก เรากาํลัง

ตองการความรักชนิดหนึ่งชนิดใด เติมชีวติที่พรองนี้ใหเต็ม และการรอคอยที่จะเติมใหเต็มนัน่

แหละ คือการแสวงหาความรักหรือทีพ่ึ่ง  
แมวาทานจะเขาใจที่พึง่นั้นในระดับไหนกต็าม แตในจุดสูงสุดแลว ส่ิงที่เรียกวาความรัก จะ

กลายเปนเรื่องยิ่งใหญที่สุด ใหญชนิดที่อาจจะคาดไมถึง การรอคอยของมนษุยเพื่อจะถึงวันเต็ม

เปยมนัน้ ไดเพาะบุคลกิภาพขึ้นชนิดหนึ่ง นัน้คือความโศกซึมในขณะที่รอ หรือไมก็ใหเต็มไปดวย

ความหวงั และความหวงัซึง่จะมาถึงพรอมกับรสหวานของชีวิต เรารูสึกวาเราตองการใครสักคน

หนึง่มาชวยปลอบประโลมในขณะที่เราเศราโศก หรือมาชวยรวมร่ืนเริงเมื่อเราประสบโชค เรา

ตองการจะรวมกันบนัเทิงกบัเพื่อนมนษุย หรือใครคนหนึ่ง ที่เขาใจเรามากที่สุด แตเรามักจะไมคอย

คิดวาเมื่อคนนัน้เขาใจเราแลว เราจะพยายามเขาใจเขาใหมากที่สุดดวย  

ดวยเหตนุี้การแสวงหาความรักจึงมีเงื่อนไขที่สําคัญมาก โดยเหตุทีว่า ทานกาํลังแสวงหาคนอื่น

มาสนับสนนุตัว และเพื่อตัวจะไดรักเขา ซึง่เปนเพยีงผลตอบ หลังจากที่เขารักเรา เมือ่เปนเชนนัน้ 

ขอใหดูใหดีสักหนอยเถิดวา การแสวงหาความรักหรือสรณะเชนนั้น เปนการลงทนุ มนัมีขอแมวา 

ถาเธอไมรักฉนัฉันก็ไมรักเธอ ขอนี้เปนไปไมไดที่เราจะเรยีกสิ่งนี้วาเปนความรักที่แทจริง เรา

ตองการใครสักคนหนึง่มางอนงอเรา เราอาจจะเรียกมนัวา นี้เปนทาทหีรือลีลาของความรัก ที่จริง

นั้นไมใช ความรักจะตองไมหมายถงึการเรียกรองหรือรุนแรง ความรกัจะตองไมหมายถงึการพรอง

อยูขางใน แลวเพื่อจะหาตัวบุคคลอื่นมาเติมใหเต็ม ความรักจะตองหมายถงึความเต็มเปยมและ

ลนออกไปสูผูอ่ืน เพราะฉะนั้นเองความรกัจะตองหมายถึงการให ไมไดหมายถึงการเรียกรองเลย  
ถาวาความรักเปนการเรียกรอง นั้นมิใชความรักแตทานกําลงัขาดความรักตางหาก แลวทาน

จะรักใครที่ไหนได และจะรกัใครเปนไดเลา ฉะนั้นคนทีว่าเหว ถึงแมเขาจะตองการความรัก เขาจะ

เปนนกัรักไมได เพราะฉะนัน้จะตองถามตนเองวา พรอมแลวหรือที่จะรักใคร ทานพรอมแลวหรอืที่

จะรักลูก หรือรักเพื่อน ขอนีต้องถามกันใหแนนอน แตอยางไรก็ดีแมวาทุกคนที่เกิดมาในลูกรีฑา

แหงชวีิตนี้กาํลงัวาเหว กระสับกระสายระหกระเหินดวยคํานิยม หรือสถานะในสงัคม หรือดวยอะไร 

ๆ สารพัดที่แวดลอมเราอยู ทั้ง ๆ ทีเ่ราไมรูความรักคืออะไร ไมรูวาความตายคืออะไร ต้ังแตเกิด

จนกระทั่งแก แลวก็ตายไป แตมนุษยก็ไดวิ่งฝาหมอกของชีวิตเขาไปแลว เราไมรูวาความรักคืออะไร 

ทั้ง ๆ ทีเ่รามีลูกตั้งหลายคนแลว เราไมรูวาความตายคอือะไร แตเราใกลความตายเขาไปทุกที ๆ 

แมกระนัน้ก็ดี ทั้ง ๆ ทีม่นษุยไมรูวาเขากาํลงัตองการอะไร แลวแสวงหาอะไร แตพระธรรมเจา

หรือพระธรรมชาติเจา ไดวางกับไวสําหรับดักเด็กหนุมสาวของเรา เพือ่เขาจะไดไมพลาดจากสินคา

ตัวอยางของพระองค นัน่ก็คือวา พระธรรมเจาไดใหเขาชมิรสแหงพระธรรม ผานทางความรัก ขอนี้

ทานอาจจะไมเคยคิดวา ความรักนัน้แหละคือพระธรรม แตวาขอตกลงกนักอนวา ความรักในทีน่ี้



จะตองหมายถึงการหยุดกระวนกระวาย ระหกระเหนิ และสิ้นสุดความวิตกกงัวลใด ๆ ทัง้สิ้น พระ

พุทธองคตรัสวา ความสิน้กงัวลนั้นหาใชอะไรอื่นไม นัน้คือพระนพิพาน ดวยความสิน้กงัวลที่

เด็ดขาด ส้ินเชงิ นั้นแหละคือความรักที่เด็ดขาดสิ้นเชิง  

เพราะฉะนัน้เอง พระธรรมเจาหรือธรรมชาติแหงชวีิตมนุษย จึงวางกบัดักไว แมเดก็หนุมคนนัน้

จะเปนคนกักขฬะ เด็กสาวคนนัน้จะเห็นคนไมใสใจกับเร่ืองราวของศาสนา หรือความรักใด ๆ 

ทั้งสิน้ในแงของศาสนา แตในที่สุดเด็กหนุมสาวเหลานัน้จะตองพบกับสินคาตัวอยางเขา ในวันนี้

เขาพบกับความรักแรก เขาจะรูสึกถึงความลิงโลดใจของเขา ความวิตกกังวลในชีวิต ในเรื่องราว

ของอนาคต ดูเหมือนจะปลาสนาการสิ้นไป ความเศรา ความโศกซึมจะไมมี ความวาเหวจะไมมี

เหลือ และสิง่นั้นเองคือสินคาตัวอยางของพระธรรมเจา แตวาเงื่อนไขนี้มีอยูโดยแนนอน ส่ิงที่

เรียกวาความรักชนิดนี ้มนัเปนอาการทีท่าํใหเด็กหนุมสาวสะดุดความรูสึกอันสูงสุดเขา เขาไดชิม

รสของสิ่งหนึ่ง ก็คือความรูสึกที่จะหยุดกระวนกระวาย เมื่อไดรับความรักตอบ แตนั้นคือความหวัง 

หรือจุดยืนชัว่คราวในลงัคมที่กําลงัสับสนนี้เทานั้น เมื่อเราพูดกนัถึงคาํวาสับสน เหนือ่ยหนาย กย็ัง

มีอีกสิ่งหนึง่ทีเ่ขามาทําใหหวัใจของเด็กหนุมสาวรูสึกชุมชืน่ก็คือความรัก และสิ่งที่เรียกวาความรัก

นี่แหละเดก็หนุมสาวทัง้หมดกําลังแสวงหา และแมแตคนชรากก็ําลงัแสวงอยู แตตางระดับ ตาง

ความหมาย ตางความลึกซึ้งเทานัน้เอง  

ความรักนั้นเปนตนเหตุแหงความบนัดาลใจทั้งมวล ไมวาเปนเหตุบันดาลใจใหเขาเปนอาชญา

กร หรือเปนผูที่กระทําประโยชนใหมนษุยชาติอยางชนิดที่มนษุยจะลืมทานผูนาํไมลง ความรกัเปน

เหตุบันดาลใจถึงขนาดทีว่า ทําใหเด็กหนุมที่เคยกกัขฬะ กลายเปนคนสุภาพออนโยน เราไม

จําเปนตองพูดถึงทัชมาฮาล ที่กษัตริยชาห เจฮัน ไดสรางขึ้นเปนอนุสรณของชายาของพระองค แต

เรากําลงัพูดถงึชีวิตประจาํวนัของเด็กหนุมสาวบนรถเมลนี่แหละ ไมจําเปนตองพูดถึงอนุสรณหรือ

อนุสาวรียแหงความรักที่ยิง่ใหญของระดับโลก แตเราพูดกันในแงประจาํวนัวา เมื่อเด็กหนุมสาว

เร่ิมตนรักกนั ความกกัขฬะหยาบคายของเขาจะเริ่มหายไป เขาจะรูสึกเหน็ใจคนชราที่ตองยืนบน

รถเมล และเขาจะทนไมได เขาจะตองลุกขึน้ใหคนชรา หรือคนที่ออนแอกวานั่งแทนที่เขา ดวย

ความรูสึกอับอายขายขีห้นาคูรักของเขาเอง  

ดวยเหตนุี้ ขอใหดูใหดีเถิดวาความรักนี้เปนเหตทุี่จะกลบัสันดานเด็กหนุมทัง้หลายได 

เพราะฉะนัน้ ความรักนั้นแหละคือธรรมะ และธรรมะนัน่แหละคือความรัก แตวามนัยงัมีความ

ลึกซึ้งหรือต้ืนเขินตางกันอยูตามลําดับแหงความเขาใจของแตละคน 

ที่วาความรักเปนเหตุแหงความบันดาลใจใหเกิดเรื่องราวอันใหญหลวงในโลกนี้ และเบื้องหลงั

ของการสํานึกเปลี่ยนนิสัยสนัดาน แตเบื้องหลงัของประวัติศาสตรของมนุษยชาติกย็อมมีทัง้ความ

รักและความเกลียดชังซอนอยูขางหลังเสมอไป เพราะวาความรักนัน้มันเปนเงื่อนไขตน ความรักที่



หญิงรักชาย หรือชายรักหญงินัน้มนัเปนเพยีงเงื่อนไขชวงตนเทานัน้เอง ถาเขาไมอาจที่จะรูธรรมะที่

สูงกวานัน้ไดแลว ความรักชนิดนัน้จะหันกลับมาเปนความเกลียดชงัโดยแนนอน 

ขอใหเราพิจารณาดูเหตุการณ หลังจากกษัตริยชาห เจฮัน ไดสรางอนุสรณรักอันยิง่ใหญข้ึน

แลว กษัตริยโอรังเชฟจงึตองจับพระราชบดิามากกัขังไวเพราะความรกัของพระองคนั้น มนัเปน

ความรักที่เห็นแกตัว เห็นแกความรัก เหน็แกความรูสึกของตัวเอง โดยไมไดรักอีกสิ่งหนึง่ คือมวล

มนุษยหรือประชาชาติของพระองคที่เปนลกูๆ ของพระองคทานซึง่เปนเหตุใหเศรษฐกิจของประเทศ

ทรุดโทรมลงเพราะการทุมเงิน ก็สรางทัชมาฮาลเพียงเพื่อเปนอนุสรณรัก  

ความรักนั้นมคุีณคา แตมองอีกแงหนึง่มนัมีโทษ พระพทุธองคจึงตรัสวา ดูกอนภิกษทุั้งหลาย 

เธอทัง้หลายอยาทาํสัตวสังขารใหเปนสิ่งรัก เพราะวาความพลัดพรากจากสิง่รักเปนความต่ําทราม 

และขอไดโปรดกําหนดใหดีวา ความรกันัน้เปนของถูกตอง แตความพลัดพรากจากสิ่งรักนัน้เปน

ความทรามของชีวิต คือมนัจะเปนความระหกระเหิน เจ็บปวด ขมขื่น มนัเปนโทษของความรัก 

สวนตัวความรกัไมมีโทษอะไรนัก เชนเดียวกับความสุขก็ไมมีโทษ แตวาเมื่อมันพลัดพราก หรือวา

สุขหรือรักนั้นจางลง โทษมนัจะสาํแดงออกมา แลวมนัจะกลายเปนความเกลยีดชัง ชิงชัง  

ฉะนัน้ ผามือทีเ่คยลูบประคองซึ่งกันและกัน มันจะกลับเปนมือที่ตบหนาเอาก็ได เมื่อความรัก

ผันแปรไปเปนความชงั ความรักจะกลายเปนความเกลยีดชังไดละหรือ แตเราไดพบความจรงิไมใช

หรือวา ในชวงหนึง่ทีเ่ขากาํลงัรักกนั แตอีกระยะหนึ่งมันอาจจะกลับเปนความเกลยีดขึ้นมาจับใจ นี่

อะไรกันเลา ทัง้ความรักและความชงั ไดผูกพนักนัอยูจนดูสับสน  

ส่ิงที่เรียกวาความรักนัน้ จาํเปนตองคํานึงถึงเงื่อนไขของมันวา มันตกอยูใตอํานาจของไตร

ลักษณ คือความเปนอนิจจ ํทุกขํ อนตฺตา ถาวาความรักไดถูกเหน็ในลกัษณะเชนนี ้ทานจะรูดวยตัว

ของทานเองวา ส่ิงที่เรียกวาความรักนั้น ไมใชเร่ืองมักงายเสียแลว คนจะรักกันไดจะตองตัดสินใจ 

และตองอาศัยความอาจหาญและกําลังใจไมใชนอยเลยในการที่จะรักใครสักคนหนึ่ง และคนทั่วไป

คิดวา เมื่อเราจะรักกันไมเหน็จะตองเกี่ยวกับความกลาหาญและกาํลงัใจ เขาไมรูวาความรักนั้น ที่

แทจริงแลวคือเร่ืองเดียวกบัสมาธิและวิปสสนา ถาทานไมมีสมาธิทานจะรักใครไดจริง อาตมภาพ

ถามสักคาํเถิดวา ถาทานจะรักใครสักคนหนึ่งจาํเปนที่จะตองมีสมาธิพอที่จะรัก เพราะความรักคือ

สมาธิ ในสมาธินัน้แหละความรักจะปรากฏใหเหน็ ดวยเหตุนี้เอง เราตองคํานงึถงึเงื่อนไขใหดีสัก

หนอยวา ถารักดวยอํานาจแหงความโงเขลา ออนแอ แลวความรักนัน้คือการสะสมดอกเบี้ยแหง

ความชงิชัง 

ขอย้ําอีกทวีา การที่เราฝากเงินของความรกั ฝากแบงคของความรักไวมันจะผลิผลเปนดอกเบี้ย

ทบตน ๒ เทาเปนความเกลยีดชัง เพราะมนัมีเงื่อนไขวา เธอรักเขาแลว มันเหนื่อย และมันก็หนาย 

เพราะวาถาทานทั้งหลายรําลึกถึงหัวขอบรรยายที่ไดพูดเมื่อคราวกอน คือเร่ืองการกาํหนดและการ



ถูกกาํหนดขึ้นมาไดแลวทานจะพบเองวา ความรักเปนอาการปรุงแตงของจิตใจ จริงอยู เมื่อเรารกั 

มันปรุงแตงไปในแงของความซาบซาน อ่ิมเอิบแตสักครูหนึ่งมนัจางลง และเราจะตองปรุงมนัขึ้น

เร่ือย แลวเราจะตองปรุงมนัขึ้นอีก เพราะฉะนัน้เมื่อนานเขา เราจะระอาตอจิตใจของเราเองทีถู่ก

กระตุนใหรัก หวงแหน เปนหวง เราคิดวาความรักคือความถูกใจ คราวนี้เปนความเขาใจผิดที่ราย

กาจที่สุด ความรักแทไมใชความถูกใจ แตความรักครั้งนัน้คือความถูกตอง ความถูกใจนั่นแหละ 

มันทาํใหใจฟข้ึูน และเพราะความถกูใจมนัจึงทําใหติดใจไดดวยเมื่อไมไดดังใจ แตความรักจริงตอง

หมายถงึความถูกตอง ความถูกตองในทีน่ี้หมายความวาถกูตองตามธรรมชาติกําหนดมา เมื่อเปน

เชนนั้น เราจะตองคํานงึวา เมื่อเกิดความรัก เรากาํลงัถูกกําหนดใหชวีติเปลี่ยนแปลง เพราะฉะนัน้ 

เมื่อรูสึกวาถูกกําหนดใหชวีติเปลี่ยนแปลง เราจะรับสถานะแหงความเปลี่ยนแปลงนี้อยางไรกัน เมื่อ

หญิงชายรักกนั เขาพรอมแลวหรือที่จะรับความเปลีย่นแปลงจากสถานะที่เคยเปนชวีิตเดียวมาเปน

ชีวิตคู ซึ่งจะตองรับผิดชอบรวมกนั เปนพรอมแลวหรือไม ขอนี้ดูเหมือนจะเปนความสะเพราของ

มนุษย ดูเหมือนกามเทพจอมสะเพราไดแผลงศรสะเพรา ๆ เอาอยางชนิดที่ไมมีเหตผุลใด ๆ ทั้งสิน้ 

นาจะตั้งตนถามกนั เหมือนที่เช็คสเปยร ประพันธไววา 

๏ ความเอยความรัก                       เร่ิมสมัครชั้นตนทีห่นไหน 

เร่ิมเพาะเหมาะกลางหวางหวัใจ                 หรือเร่ิมในสมองตรองจงด ี

แรกจะเกิดเปนไฉนใครรูบาง                         อยาอําพรางตอบสํานวนใชควรที ่

ใครถนอมกลอมเกลี้ยงเลี้ยงรตี                   ผูใดมีคําตอบขอบใจเอย ฯ 

ขอนี้เปนเพียงคําประพนัธ ซึง่ตองการความหวานทางวรรณศิลป แตวามันมีความจริงอยูไม

นอย ที่ถามวา มันเกิดขึ้นไดดวยอะไรนะ เดี๋ยวตอนทายอาตมาจะมีคําตอบเชิงไมใชอวดอุตริที่จะ

ตอบกวีระดับโลกเชนนั้นเขาเพราะเขามีคําประพันธของเขาวา ผูใดตอบไดขอขอบใจดวย แตเราไม

ตองการคําขอบใจ เพราะไมรูวาตอบถูกหรอืผิด แตเปนเพียงขอเสนอแนะ ใหทานทัง้หลายรับฟง

เทานัน้วามันเกิดขึ้นอยางไร มนัถกูถนอมกลอมเกลี้ยงเลีย้งความรักไวไดอยางไร และดู ๆ ใหดีเถิด

วา ส่ิงที่เรียกวาความรักนี ้ดู ๆ มันไมคอยจะมีเหตุผล ถามีเหตุมีผลแลวลองตอบคําถามดูวา ทําไม

คนรูปสวยชายก็ได หญงิก็ได ไปรักคูที่ข้ีเหรข้ึนมาได มนัไมมีเหตุผลใดทั้งสิน้ แตมันตองมีอีกสิ่งหนึ่ง 

และสิ่งนัน้ก็คือลักษณะแหงความบนัดาลใจ คือความทีฝ่ายหนึง่ทาํใหอีกฝายหนึง่หายวาเหวลงไป

ได 

สําหรับความรกัที่มาเสริมอหงัการของตวันัน้ ไมอาจจัดเปนความรัก เราอาจจะเรียกหญิงหรือ

ชายที่เขามาผกูพนักับเรานัน้วา ศรีภรรยา สาม ีแตที่จริงแลวเขาอาจจะเพียงตองการหญิงผูหนึง่มา

บําเรอเขา เพือ่จะไดแผขยายอํานาจของอหังการ หรือหญิงตองการจะตักตวงอะไรอยางใดอยาง

หนึง่จากชาย และเรียกชายนั้นวา สามหีรือศรีสามี แตไมเหน็มีใครใชคํานี้ เพราะฉะนั้นเอง ความรกั



ที่ปราศจากเงือ่นไขคือไมรูเร่ืองธรรมะแลว ไมอาจจะเปนความรักได แตเปนรูปหนึ่งของความพรอม

ที่จะกลายเปนความเกลียดชงั แลวเรากพ็บความจริงวา ชวีิตคนปจจุบันนี้ ถงึแมวาจะมีนักปราชญ

เกิดขึ้นมาก มคีวามคิดทางปรัชญาของชวีิตเกิดขึ้นมาก แตมนุษยกลบัพบความสําเร็จในชีวิตคู

นอยลง นอยลง นอยลง คร้ันเหลียวไปดูยาทวดของเรา ซึง่ไมรูอิโหนอิเหนกับเร่ืองปรัชญา กลับ

ประสบความสําเร็จในชีวิตคูอยางลึกซึ้ง ความสาํเร็จนีว้ัดกันที่ตรงไหน ถาทานทัง้หลายวัดกันที่

หญิงชายคูนัน้ ไปคูกันในงานบอลล ในงานค็อกเทล งานปารต้ี วานั่นคือความสําเรจ็ของชีวิตคู 

อาตมาจะบอกวานัน่เปนมายาสาไถย เพราะมนัเปนมาตรฐานของชวีติคูที่เหลวไหล วางเปลาจาก

สาระแกนสารของชีวิต เหมอืนที่เฮมิงเวยลอเลียนชวีิตของชาวอเมริกนัไวในเรื่องสั้นของเขาเรื่อง

หนึง่วา หญิงชาย ๒ คูที่แตงงานกนัแลว นัง่รถไฟไปขบวนเดียวกันอยูคนละตู สามีภรรยาทัง้สองคู

ตางทะเลาะกนัไปตลอดทาง ดากันไปดากันมา โทษกันไปโทษกนัมา เมื่อถึงเวลาจวนจะกนิอาหาร 

ตองลุกไปที่ตูเสบียง พอไปถงึ เจอกันเขา หญิงชายทัง้ ๒ คูซึ่งเปนเพื่อนรวมโรงเรียนกนั ตางคูตางก็

มีมายาสาไถย สามีตางกย็กมือโอบไหลภรรยา ภรรยาก็แสรงยิ้มแยม ทาํเปนราเริง บีบเคนเสียง

หัวเราะเพื่อลวงเพื่อนวาเราสาํเร็จในชีวิตคู เมื่อกินอาหารกันเสร็จ ยิ้มแยมหวัเราะกันเสร็จแลว 

กลับไปนั่งที่ตูของตัว ๆ ตางคูตางกท็ะเลาะกันตอ นี่คือเร่ืองราวของชวีติคูที่เราพยายามที่จะลวงกนั

และกันวา นี่คือการประสบความสาํเร็จในชีวิตคูของเราที่จริงมนัมีเพียงรูปแบบแลวพยายามที่จะมี

มายาสาไถย ดูเหมือนวาพวกที่เรียกตัวเองวาเปนผูทีม่ีสุขภาพจิตดีนัน้ ขออภัย ไมไดกระแนะกระ

แหนทานผูใด ดูเหมือนวาชวีติทางบานหาไดประสบความสําเร็จอะไรไม แตดูเหมือนเที่ยวสอน

เพื่อนอยูทัง้เมอืงวาชีวิตควรจะเปนอยางนี ้ควรจะมีสุขภาพจิตอยางนัน้ แตพอกลบัมาถงึบานของ

ตัวเอง ก็ทะเลาะกับสามีหรือทะเลาะกับคนใช หรือถึงขนาดเกลยีดชังอาฆาตพยาบาทอิจฉากนักม็ี 

นี่สุขภาพจิตเสื่อมเอามากทเีดียว เพราะฉะนัน้ขอใหเหลยีวดูความสําคัญของชีวิตคูของบรรพบุรุษ

ของเราใหดี ทีเ่ราหมิน่วาเปนคนครึคระนัน่แหละ แกเฒาเขา ทานจงูมอืกันไป สามีเดินหนา ภรรยา

เดินหลงัไปวัด และหลงัจากชีวิตกามารมณมันจืดลง มนัเหลือแตเมตตาปรานกีนัและกันเหมือน

พี่ชายกับนองสาว 

คราวนี้ขอใหดูวา ชีวิตของปรัชญาระบบไหนประสบความสําเร็จในชีวิตคู เรากพ็บวา

ความสาํเร็จที่เขาเอามาพูดกนันัน้ เปนความสําเร็จจอมปลอม แตจะพบวายาทวดของเราประสบ

ความสาํเร็จจริง โดยที่วาทานอาจจะไมมปีรัชญาของความรัก ทานกถ็ูกจับใหแตงงานกนัชนิดคลุม

ถุงชน ไมรูจักกันมากอน จบัใหแตงงานกนัแลวคอยๆ รักเหน็ใจกนัไปเอง เพราะตางฝายตางมี

ธรรมะ มีคุณธรรมประจําใจ ฉะนัน้ความรักมันเกิดที่ไหน เกิดที่ตาเหน็เมื่อแรกพบ หรือวามนัเกิด

เพราะคุณธรรมกันแน ขอนีถ้าทานระลึกถงึพระพุทธองคแลว บางทีอาจจะคิดอะไรขึ้นมาได พระ

พุทธองคทานตรัสเร่ืองบุพเพสันนิวาส ทานตรัสวา ความรักที่แทจริงนัน้ตองเหมือนกับดอกอุบลกบั

น้ํา ดอกบัวกับน้ํามีสวนสมัพนัธกนั น้ําลกึเทาใด สายบวัก็มีสวนสูงขึน้เทานั้นควบคูกนัไป จึงมี



ภาษิตวา สามเีปนทีป่รากฏแหงภรรยา ควนัเปนที่ปรากฏแหงไฟ พระราชาเปนที่ปรากฏแหงแวน

แควน  

สามีเปนที่ปรากฏแหงภรรยาหมายความวา ตองไดสัดไดสวน ตองมีศีลสามัญญตา ทฎิฐิ

สามัญญตา ตองมีอะไร ๆ ทีจ่ะตองมีความรูสึกเขาอกเขาใจกันไป และขอนี้ทานคงจะนึกถึงเรื่อง

สําคัญเรื่องหนึ่ง ซึ่งอาตมาจะฝากไวพูดตอนทาย 

ตอนนี้ขอสรุปทีหนึ่งกอนวา ความรักที่แทจริงนัน้จะตองไมไดหมายถงึความถกูใจของคนทั่วไป

นั้นมนัเปนการเสริมอหังการของตัว และถาไมถูกใจ มือที่เคยเช็ดน้ําตาให กลับเปนมือที่ทาํใหน้ําตา

รวง เสยีงที่เคยปลอบประโลมใหหายเศรา กลับยิ่งทําใหโศกหรือเจ็บใจชํ้าใจเขาไปอีก เพราะวา

ความรักชนิดนั้นมนัเปนการแผขยายอํานาจของอหงัการ แตความรักที่แทจริงจะตองเปนการลด

อหังการ ซึง่ตองพิสูจนความรักชนิดนัน้ดวยการลดอหังการลงดวยการรับใช ไมใชดวยการเสนอ

เรียกรองใหผูอ่ืนรับใชตัว เดี๋ยวนี้เราพบกามเทพที่แสนสะเพรา มนัแผลงศรเด็กหนุมเด็กสาวขาง ๆ 

ริมทาง และทาํใหเพียงแตตาไดเห็นก็ชอบ หูไดยนิเสียงเพราะ ๆ ก็รัก หรือมีทิฏฐิเหมือนเราในเรื่อง

การมีความรุนแรงทางการเมอืงชนิดลางผลาญเหมือนกนัเราก็ชอบ ถาเชนนัน้กามเทพตัวนีจ้ะ

สะเพราขึน้ ๆ ทุกวนั ๆ และการแตงงานหรือชีวิตคูจะหางจากโบสถออกไปทุกที ๆ  

แตเดิมนั้นหญงิชายจะรักกนั เขาตองไปหาพระ เพื่อเปนสักขีพยาน ตองมีการอธิษฐานใจอยาง

รุนแรงที่สุด ตองมีการหมัน้ มีการลองน้ําใจกันดู ทดสอบกันดู และมอีะไรมากมายเพื่อเปน

หลักประกนั บางทีอาจจะหมัน้กนัตั้งแตเด็ก ใหฝายพอแมของแตละฝาย ฝกฝนนักกีฬารักของตัว ที่

จะลงวางในลูกรีฑาแหงชวีิต หาไมเชนนัน้แลว ชีวิตที่ปราศจากการถกูฝกฝนมาอยางถูกตอง จะ

กลับกลายเปนลงสนามเพื่อประหัตประหารซึ่งกันและกัน เพราะวาความรักที่ถกูเขาใจผิด มันกลับ

กลายเปนเรื่องเพศ กลับกลายเปนเรื่องกามารมณไปโดยถายเดียว และในที่สุดกามารมณนัน้หาใช

อะไรอื่นไม กามารมณคือการประทุษรายซึง่กนัและกนัดวยอวยัวะเพศของตัว กามนีเ้ปนเรื่อง

ประทุษรายซึ่งกันและกนัโดยสมัครใจแลวก็มีสินสอด หรือสินบน หรือคาจางของธรรมชาติ เปน

เครื่องลอเทานัน้เอง  

อาตมภาพจะชี้ใหเหน็วามนัเปนสินสอดอยางไร ก็คือวา กามารมณนีถ้าไมมีรสของมันแลว ไม

มีใครทํามนัเจบ็ปวด มืดมวัเรารอน เพราะฉะนัน้ เมื่อธรรมชาติตองการใหมนษุยยงัเผาพนัธุไว จึง

จางหรือใหสินบนดวยอัสสาทะ คือ รสอรอยของมัน ถาไมมีสินบน มนษุยจะไมทําหนาที่นัน้และ

มนุษยเร่ิมคดโกง หักหลังตอนายจางของตวั ระบบที่เรียกวาคุมกาํเนิดนัน้ เขาไมตองการจะ

รับผิดชอบกับลูกของเขา แตเขาตองการตักตวงรสอรอยจากเนื้อหนังซึง่กนัและกนัอยางเดียว 

เพราะฉะนัน้ระวังใหดีเถิด ความรักชนิดนีคื้อความหายนะ ความรักเกีย่วของไมไดกบัเนื้อหนงั ถา

เกี่ยวของดวยความรูทีถู่กตองคือตองมีวปิสสนา ตองรูจักธรรมะ และรูวาเนื้อหนังหรือเร่ืองเพศนั้น



มันเปนของชัว่คราว และแมมันเปนของชัว่คราวนี้แหละ ถาทาํผิดมนัจะกลับกลายเปนอุปสรรคของ

ความรัก และจะทาํใหความรักกลายเปนความเกลียด ไมอาจจะจบลงดวยความกรุณาได  

เพราะฉะนัน้ ขอใหรําลึกถงึบรรพบุรุษของเราใหดี ที่เคยประสบความสําเร็จในชีวิต มันมีอะไร

ส่ิงหนึ่งซึง่เปนระบบวัฒนธรรมที่ดีงาม ก็คือวาพระสงฆองคเจาตาง ๆ ชวยแวดลอมใหชีวิตของคน

เหลานั้นออกจากเรื่องเพศอยางถกูตอง เพราะวาไมเชนนัน้มันเปนอนัตราย เขามีระเบียบกฎเกณฑ 

อยาหาวาอาตมาพูดหยาบคายก็แลวกัน เพราะวาเดี๋ยวนี้ชักไมรูกนัขึ้นแลววา วันพระ วนัโกน เขา

จะไมใหยุงเรื่องเพศกนัเลย วนัพระวันโกนเรื่องเนื้อหนงัตองหยุดและเปดโอกาสใหในวันอืน่ และใน

วันอืน่ ๆ ยังมวีนัสําคัญ ๆ ทางศาสนาอีกมาก เร่ืองเพศนัน้ไมกี่ปมันก็จบ เพราะวามนัเปนเพยีง

เงื่อนไขของฮอรโมนเพศเทานั้น เมื่อเปนเชนนัน้จําเปนจะตองมีระบบชดใชกามารมณใหดี เมื่อ

ชดใชถูกตอง ความผูกพนัทีเ่คยเปนเรื่องเนื้อหนังก็ตองเปลี่ยนเปนเมตตาไปในที่สุด ดังนัน้ เมื่อกาม

เหือดแหงไปจากดวงตาของผูชรา มนัก็เหลือแตความเปนพี่ชายกับนองสาว แลวก็จูงมือกันไปวดัไป

วา ไมมีเร่ืองไมมีราวชนิดทีจ่ะตองเอาปนยิงขมับกนั หรือผูกคอตายประทวงประชดกันและกนั 

เหมือนที่เราอานขาวหนงัสือพิมพบอย ๆ ถงึเรื่องราวของหนุมสาวที่เรียนมามาก ๆ โดยไมรูเร่ืองรู

ราวของชวีิต 

คราวนี้อาตมภาพของไปถงึสิ่งที่เรียกวา อหังการของความรัก ดูเหมือนวาเราจะลมืกําหนดมนั 

เชน ทานแนใจไดอยางไรวา ทานรักลกู หรือรักเพื่อน หรือรักภรรยา รักสามีของตัว ทานมิใชกําลงั

รักตัวเองโดยผานหรือขอยืมมือคนเหลานั้นสนับสนุนดอกหรือ ถาพอแมรักลูก แนใจหรือไมวาที่รัก

ลูกนัน้มิไดรักเพื่อเสริมอหงัการของตัว สมมุติวาลูกชายลูกสาวของคุณแมคุณพอทัง้หลายที่นัง่อยู

ที่นี่เปนคนหวัออนคณิตศาสตร และคุณพอคุณแมอยากใหลูกไดดานทางนั้น เพราะยดึวานัน้จะ

เปนฐานกาํลังใหไดมาซึ่งเงนิหรือเกียรติของตระกูล เมื่อลูกสนองความอยากของพอแมไมได 

กลุมใจหรือไมเลา เราเคี่ยวเข็ญแกใหเรียนเพื่อชวยแมใหมีหนามีตาในสังคมหรือไมเลาถาเปน

เชนนั้น ส่ิงนั้นมิใชความรัก มันเปนความรักตัวเอง โดยยมืมือลูก เมื่อพลาดจากลกู มองหนาลกูไม

ติด ก็ไปหวงัทีห่ลาน และความรักเชนนัน้มนัเหน็ความเหน็แกตัวที่รายกาจที่สุด สวนความรักที่

แทจริงไมเปนเชนนัน้ ไมวาลกูจะเปนคนโงหรือฉลาด คุณแมจะตองมคีวามเต็มเปยมอยูเสมอ ที่จะ

กรุณา ไมหวังใหลูกมาเสริมอหังการของตวั 

มารดาทีม่ีความรักที่แทจริง มิไดหวังพึ่งลกู เพราะอํานาจของความกรุณาอยากเหน็ลูกประสบ

สุขสันติเทานัน้ จงึเกื้อกูล ถาแมคนไหนหวังจะใหลูกของตัวเองชวยพยุงชวีิตตัว แมคนนัน้คอนขาง

เปนแมคา คือมีการลงทนุชนิดหนึ่ง เพื่อยมืมือลูก ยืมมอืสามี แตทัง้หมดนี้ใชวาลูก ๆ จะไมพงึ

อนุเคราะหตอบแทนบุญคุณ หรือสนองตอบตอความหวงัของบิดามารดา เพราะนั้นมันเปนหนาที่

ของผูมคีวามกตัญูรูคุณคนที่จะตองกระทํา ไมวาผูกระทําบุญคุณไวเปนคนเชนไร  



ทานทัง้หลายสังเกตดูใหดี เดี๋ยวนี้ระบบการศึกษาระบบราชการที่มีเร่ืองคอรัปชั่นนัน้ เรา

อาจจะไดมองที่อ่ืน หรือเหมอืนที่ชาวตางประเทศเคยวจิารณวา ในเมืองไทยมีรัฐมนตรี ๒ ตําแหนง

เสมอ คือรัฐมนตรีและภรรยาของรัฐมนตร ีและสวนหลงันั้นเองเปนเหตุกระตุนใหเกดิคอรัปชั่น 

คอรัปชั่นที่ไหนมี ขอใหนึกวาตองมีเร่ืองกามอยูขางหลงัเสมอไป เมื่อเกิดใชจายไมพอ กเ็ปนเหตุ

ผลักดันใหแสวงหาเงินอยางผิดๆ เมื่อเปนเชนนีเ้อง ฝายภรรยาอาจจะหนนุใหสามีคดโกง เพื่อเสริม

อหังการของภรรยา ที่ใครจะใสแหวนเพชรเพื่อจะไดเฉิดฉายไปในงานมหกรรมอวดอหังการ

มมังการ คือประกวดตัวก-ูของกูในงานเตนรํา ใหไดทําอะไรชนิดที่เดนมีหนามีตาขึ้น ทั้ง ๆ ทีก่ลับ

มาถงึบานก็เหนื่อยหอบออนเพลียและเพิ่มพูนกิเลสเขาทกุวัน 

นี่เองคือเร่ืองราวที่ทานจาํเปนตองวนิิจฉัยใหดี เพราะไมเชนนัน้สิง่ที่เรียกวาความรักมนัจะ

กลายเปนรักกนัเพื่อความวินาศ ความรักเชนนี้มนัก็คือการฝากความหายนะไว ใหแกกันและกนั 

และในที่สุดชวีติรักจะจบลงดวยความโศก เหมือนพทุธภาษิตวา เปมโต ชาตํ โสโก เปมโต ชายตํ 

ภยํ เปมโต วิปฺปมุตฺตสฺส นตถฺิ โสโก กโุต ภยํ ความรักทําใหเกิดความโศก ความรักนัน้แหละทําให

เกิดความกลัว (คือกลัวจะพลัดพรากจากความรัก) ผูทีห่ลุดพนจากความรัก ความโศกยอมไมมี 

เมื่อเปนเชนนัน้ ความกลวัจะมีแตที่ไหนเลา 

อาตมภาพขอชี้ใหเหน็วา ส่ิงที่เรียกวาความรักในลักษณะเชนนี้ คือคําวา เปม นี้มนัหมายถงึ

อํานาจของความรักดวยราคะ ดวยความยดึถือหวงแหน คือกามราคะ มันมีเร่ืองทีน่าสังเกตตรง

ที่วา พระพทุธองคตรัสวา ผูใดสันดานยังไมขาดจากกามราคะ คือความรักชนิดนัน้ ผูนั้นจะสะดุง

หวาดเสียวเมือ่อยูที่เปลี่ยว และกลัวตอการอยูคนเดียว หวาดเสียวที่จะใชชีวิตเดี่ยว  

ขอนี้คงจะแปลกไมนอย ตรงวาทานทั้งหลายทีเ่ปนนักศกึษาสมยัใหม ไมมีความเชื่อเร่ืองผี แต

พอไปที่เปลี่ยวก็เกิดขนพอง แลวกลัวทั้ง ๆ ที่ไมเชื่อเร่ืองผ ีแตดูใหดี หญงิชาวบานเมื่อสมัยเปนสาว 

เมื่อสมัยยงัมีกามราคะครอบงํา คือยังถกูเงือ่นไขของรางกายกําหนดอยูนัน้ ทั้งเชื่อทัง้กลัวผ ีแตพอ

แกเฒา ความเชื่อที่วาผีมี กย็ังม ีแตไมกลัว เดนิไปที่เปลีย่วๆ ได หวงัวาทานทั้งหลายคงจะเคยได

เห็นไดฟงมาบาง นี่เปนเครื่องชี้ใหเหน็วา เมื่อราคะมันจดืลง ความกลวัมันหายไปได ทัง้ ๆ ยังเชื่อวา

ผีมี แตมันกก็ลาเดินไดในที่เปลี่ยว นี่แหละคือความหมายที่วา ถารักแลว จะตองกลวั รักดวย

อํานาจของราคะจะตองกลวัอยางนอยกลัวจะพลัดพรากจากสิง่ที่มนัไปเสวยรสเขา ฉะนัน้เอง 

ขณะที่ทานมีลูก และกาํลังเชยชมลูกอยูนัน้ ใหลูกเตนอยูบนอกฟอนรําอยูนัน้ ระวงัใหดี มนัซอน

ดอกเบี้ยของความกลัวไว และอาจตําใหชอ็คเขาจนไดในสักวนัหนึง่ เมื่อส่ิงนัน้พลัดพรากไป 

ความรักที่แทจริงจักตองไมหมายถงึการเขาไปผูกพนัชนิดนัน้ แตความรักที่แทจริง จะตอง

หมายถงึการปลดปลอยซึ่งกนัและกนัใหมอิีสรภาพ นี่ตองระวงัใหดี เดีย๋วจะแยงวาเมื่อปลดปลอย

จากกนัและกนั แลวจะไปรักกันทําไมใหเสียเวลา ปลดปลอย หมายความวา ความรักนัน้ยังมีอยู ยงั



มีชีวิตคูซึ่งใหอิสรภาพซึ่งกนัและกัน ใหตางฝายตางไดมเีวลาแหงสนัติสุข มีเวลาในทางศาสนกิจ

ของตน และผกูพนัรักกนัดวยสายสัมพนัธ คือธรรมะอันเปนเครื่องปลดเปลื้องความขุนเคืองทั้งปวง 

ใหไดรับอิสรภาพอยางแทจริง เหมือนกวทีานหนึง่กลาวไวอยางนาฟงทเีดียววา ขอใหหญิงชายคูรัก

ทั้งหลายนัน้เปนเหมือนสายพิณที่อยูคนละสาย แตเมื่อบรรเลงเพลงแลวมันบรรเลงเพลงเดียวกนั  

ขอนี้ดูเหมือนจะเปนขอคิดที่นาสนใจไมนอยเลย เราพบความจริงวา แมเพื่อนตอเพื่อนก็เถอะ 

สนิทกันมาก สักเดี๋ยวหนึง่จะแตกกันเหมอืนสายพิณทีม่าขอดเกี่ยวกนัเขา เสียงจึงไมไพเราะ เพราะ

มันสนทิกนัดวยอํานาจของผลประโยชน เรารักกนัเพยีงเพื่อจะไดเกลียดคนที่สามดวยกัน เรามา

สนิทสนมกนักเ็พยีงเพื่อจะรวมกันนินทาเพือ่นคนที่สาม เพราะฉะนัน้ไดเพื่อนคนหนึ่งก็เพิ่มศัตรูคน

หนึง่ และไดเพือ่นอีกคนหนึง่ ก็เพิ่มศัตรูอีกคนหนึ่ง โดยไมทันไดรูตัว เรามักจะรักกนัชนิดนี้และเราก็

รักกันจนตายไปดวยกนั เพราะวาความรักชนิดนัน้ มนัเปนการเสริมอหงัการซึง่กนัและกัน สวน

ความรักที่แทจริงตองหมายถึงการปลดปลอย เสียสละซึ่งกนัและกนั เหมือนทีพ่ระพุทธองคเมตตา

กรุณากับพระอานนทและเปนกัลยาณมิตรซึ่งกนัและกนัโดยธรรม 

ความรักแททีจ่ริง จะตองไมหมายถงึการตกัตวงรสอรอยทางเนื้อหนังจากกนัและกนั จริงอยู

หนุมสาวจําเปนตองผานเงื่อนไขนั้น แตจําเปนตองผานใหรวดเร็ว และดวยความรูทีถู่กตองในคุณ

และโทษของมนัวามีแคไหนเทาใด เพื่อวาใหมันเหลือแตความรักแทจริงในภายหลงั คือความกรุณา

และเมตตาซึ่งกันและกนั และการใหอิสรภาพนั้นหมายถงึวา ใหอิสรภาพเพื่อใหคูรักแตละคู สามี

ภรรยาของตัวไดมีชูคนหนึง่เปนอยางนอย อาตมภาพอาจทําใหทานชอ็คถึงคําวา ชู แตถาทานรูวา 

ชู ในที่นีห้มายถึงอะไรแลว คูรักทุกคนจงรีบแสวงหาชูเถิด เพราะชูคนนัน้จะชวยใหทานทั้งหลายรัก

กันอยางแทจริง และชูรักเชนนี้คือพระธรรม ใหหญงิชายทกุคนรีบแสวงหาชูรักรวมกนั แลวเขาจะ

ทะนุถนอมความรักไวดวยกนัได 
ขออาตมภาพเลื่อนมาถึงสิง่ที่เรียกวา ทาํอยางไรเราจงึจะทําใหชูรักของคูรักทัง้คูนัน้ ไดทําการ

คุมครองปกปกรักษาชวีิตคูของหญิงชายไวได ก็หมายความวาเราตองรูเงื่อนไขของพระธรรม 

เงื่อนไขของพระธรรม หรือสัจจะของพระธรรมนั้น จะตองเลื่อนมาถงึสิง่ที่เรียกวา หญิงชายจะตอง

ประกอบกามกิจกันอยางไร ดูเหมือนวาอาตมภาพออกจะเสี่ยงอยูสักหนอย แตขอนี้ไมใชเร่ือง

เสียหายใด ๆ ทั้งสิน้ มนัเปนเรื่องสําคัญที่สุดที่ทุกคนตองรู จนถงึขนาดพุทธบริษัทกลุมหนึง่ที่เรียก

นิกายของเขาวา ตันตริก ไดเสี่ยงอยางเหลอืขนาดมาแลว และก็ไดพงัพินาศลงไป ดวยเหตุที่เขามี

ความเห็นชัดเจนวา เร่ืองเซก็สแยกจากวดัไมได ถาขืนแยก เร่ืองกามารมณจะตั้งปอมคายใหอุจาด 

โสโครก ลามกยิ่งขึ้น ดวยเหตุนั้น การประกอบกามกิจ กจิกรรมทางเพศจะตองกระทาํดวยความรู

ทางศาสนาเทานัน้ ไมเชนนัน้ทานจะพลาดจากยอดชูคนสุดทาย คือพระธรรม ที่จะทําใหถงึซึ่งสนัติ

สุข เพราะฉะนั้นเอง การทีเ่ราสนใจเรื่องเพศ ไมใชเร่ืองหลักสูตรของการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน

ที่เขากาํลังสอน ซึง่นัน่อาจเปนเพยีงการชีโ้พรงใหกระรอก ซึ่งเสี่ยงอันตรายที่สุด แตเร่ืองเพศศึกษา



ในกรณีทีว่านีห้มายความวาจะกระทํากับมันอยางไรจึงจะไดรับกามทีป่ระณีตที่สุด และเพื่อผาน

มันไปอยางรวดเร็วที่สุด คําวากามประณีตนั้นมีความหมายพเิศษ ถามนัเปนไปอยางหยาบโลนมัน

จะไมรูจบ แลวมันจะเวยีนไปเวียนมา วกไปวกมา แมจะมีภรรยาสามทีีส่วยทีง่ามขนาดไหน มนัก็

วกไปหาคนอืน่ได ไมอาจสนัโดษในภรรยาหรือสามีของตน เพราะฉะนั้น เราจะตองเล่ือนมา

พิจารณากามประณีตนั้นคอือยางไร นี้เปนเรื่องสําคัญที่สุด 

กามที่ประณีตนั้นจะตองหมายถงึวา ทําใหเกิดปติ และเปนเหตุใหสันโดษในภรรยาหรือสามี

ของตัว นั้นคือ จํากัดลงไปเพือ่จะมีชีวิตรักเพียงชีวิตเดียวในโลกนี้ เพื่อจะไดไปแตงงานกับชูของตวั

ในโลกแหงพระธรรมหรือสวรรค บรรดามหากาพยมหาภารตยุทธก็ดี รามายณะก็ดี จะตองแตง

เชนนี้ ขอใหทานสนใจสักหนอย พระรามกับสีดาแตงงานกนัทหีนึง่บนพื้นโลก คร้ังสดุทายได

แตงงานอีกครัง้หนึ่งหนาพระสยัมภูวญาณ แตไมใชพระรามแตงกับสีดา ทั้งพระรามและสีดาแตง

กับพระสยมัภูวญาณ และนัน่แหละ คือการไดเห็นชูรักของหญงิชายทัง้หลาย เพราะนั่นคือญาณรู

เห็นความเปนเองแหงสรรพสิ่ง นั่นคือการเห็นองค พระธรรมเจา 

ความรักเชนนีเ้ปนสิ่งไมมีอะไรเหนือกวา ถาไมมีความรักแลวจักอยูไมรอด เขาจะตองตาย ชวีิต

นี้ปราศจากความรักไมได ความรักเปนเรื่องยิ่งใหญที่สุด ผูใดไมมีความรัก ไมควรคบผูนั้น เขาเปน

คนใจทมฬิ กักขฬะโหดราย เห็นแกตัว มกัได พรอมเสมอที่จะรักตัวเอง หลงตัวเองและเบียดเบียน

ผูอ่ืน แตวาบางคนตองแตงงาน ๒ คร้ัง แตบางคนแตงครั้งเดียวกับพระธรรม เพราะฉะนัน้เอง ผูที่ไม

รักไมแตงกับใครเลย คบไมได แตชูรักชนิดโงเขลา ยิ่งคบไมไดใหญ เพราะหากรักดวยความเห็นแก

ตัวแลวมันหนไีมพนจากการเบียดเบียนผูอ่ืน และจาํกัดอสิระของตนเองใหแคบเขา เพราะฉะนัน้

เอง ขอใหทานทั้งหลายคํานึงใหดีวา แมรักทางเพศ ก็จะตองรูเงื่อนไขของมันวา อะไรคือเปาหมาย

ของเพศ ขออาตมาพูดตรง ๆ วา อะไรคือเปาหมายของเซ็กส บางคนอาจจะตอบในลักษณะที่

คลุมเครือ คือตอบวาไมเหน็จะตองมีเปาหมายอะไร เราตองการจะกําจัดบางสิง่บางอยางที่เกบ็กด

อยูในรางกาย แตขอใหดูใหดีเถอะวา ส่ิงนัน้มันเปนเพยีงเงือ่นไขเล็กนอยนิดเดียว แตมนุษยไปสราง

อะไรมากกวานั้น เพราะฉะนั้นบางที่ไมไดถูกกระตุนทางกาย แตอุปาทานในกามมีอยู เพราะฉะนัน้

ชายชราอายุต้ัง ๙๐ ยงัตองชอบกามารมณทั้งที่รางกายไมอํานวยแลว นี่คือ กามุปาทาน โดย

เงื่อนไขทางกายแลวมันไมมี แตจิตใจมันยังปรารถนาเพราะเขาใจผิดตอเร่ืองเพศ 

อะไรเลาคือเปนหมายของเซก็ส อาตมาจะตอบวา ปติคือเปาหมายของมัน ขอใหสังเกตไกตัวผู

ที่มันถูกเก็บกดดวยอํานาจของฟาดนิ ใหปรารถนาการสืบพันธุมันขึน้ทับไกตัวเมยี แลวลงมาตีปก

ราเริง และผานวิกฤตการณนั้นไปตามความประสงคของธรรมชาติ จนกวาจะหมนุมาครบวงจรของ

รอบเดือนอีกครั้งหนึ่งนั้นแหละ จึงจะทาํกนัอีก เพราะฉะนัน้ เมื่อหลังจากคลายอารมณของความ

เก็บกดเจ็บปวดกระวนกระวายในเนื้อในตัวแลว มนัก็คลีค่ลายลงและเกิดปติสงบรํางบั 

เพราะฉะนัน้ปติเปนเปาหมายของเซ็กส ดังนั้นถาการประกอบกิจกรรมทางเพศไมใหปติ กิจกรรม



นั้นเปนการประทุษรายซึ่งกันและกัน และจะเพิ่มความเกบ็กดจนถงึกับตองฆากนัวนัหนึง่ ในที่สุด

คูรักจะกลายเปนคูแคนขึ้นมาโดยไมทนัรูตัว เพราะมนัไมไดบรรลุเปาหมายดังใจปรารถนา 

ปติเกิดขึ้นไดอยางไรเลา ปตินั้นเกิดจากความพอใจ อ่ิมใจ และปติจะประณีตหรือหยาบนัน้

ข้ึนอยูกับ ศีล คือความรูสึกที่ตัวเองไดทําถูกตอสํานึกแหงมโนธรรม คือความรูสึกผิดชอบชั่วดีของ

ตัว เมื่อเปนเชนนัน้ ทานทั้งหลายคงจะพบโดยตัวเองวา คนบางคนไมไดมีคู แตอาจมีชีวิตอยูได

อยางชนิดไมเปนบาหรือเสียสติวิกลวกิาลไป เพราะบอกเลิกหรือไมใสใจกาม เพราะเขาไดเสวยผล

ของมันเสยีแทนที่จะตองผานในบทบาท คือเสวยปติในงาน ผูคงแกเรียนบางคนไมสนใจในเรื่อง

เพศ มวัเขาหองทดลองทางวทิยาศาสตรอยูเพลิดเพลิน เพราะมนัใหปติเมื่อไดประสบผลสําเร็จแหง

การงานนั้น เมือ่ปติเกิด กายรํางับ เมื่อกายรํางับนัน้หมายถึงวาความกระตุน กระวนกระวายของ

เนื้อหนังสิน้สดุลง เพราะฉะนั้นกามารมณจะกลายเปนสิง่ไมจําเปน หรือยิ่งเปนนกับญุที่ผานเรื่อง

สมาธิ เร่ืองฌานสมาบัติดวยแลว จะเหน็กามารมณเปนของรุมราม หรือเปนของเล็กนอย จนไม

อยากไปเสียเวลากับมนัหรือไมใสใจเอาเลยทีเดียว  

กามรังแตจะทาํความยุงยากให ดังเหตุการณเกิดขึ้นในประเทศญี่ปุนเลาวา ทานขาหลวง

อยากจะทดสอบพระอาจารยของตน ซึ่งเปนภิกษุในพทุธศาสนา ทานทั้งหลายคงจะทราบวา เมื่อ

ชาวญี่ปุนอาบน้ํา เขาตองเปลือยกายทัง้หญิงทัง้ชาย ทานขาหลวงจึงวางอุบายนมินตอาจารยมาที่

บานเพื่อถวายภัตตาหาร กอนภัตตาหารก็ใหไปสรงน้าํในหองน้ําซึง่ไดใหเด็กสาวเปลอืยกายใน

หองน้ํานั้นพรอมกับส่ังเสยีเสร็จวาใหเดก็สาวทําอยางไรๆ เพื่อจะใหรูกันที่วาอาจารยของทานนัน้ยัง

มีความรูสึกชนิดนัน้อยูอีกหรือไม เด็กสาวก็พรอมเสมอที่จะทําตามคําสั่งของขาหลวง เมื่ออาจารย

องคนัน้เขาไปสรงน้ํา เปลือยกายทั้งคู เด็กสาวกม็าปรนนิบัติ หลวงพอก็ใหปรนนิบัติ คืออาบน้ํา เชด็

ถูข้ีไคลไปเรื่อย ๆ คร้ันอาบน้ําเสร็จ หลวงพอก็เอยขึน้วา ขอบใจนะแมหนทูี่ทาํความรําคาญใหหลวง

พอไมนอยเลย แลวทานก็ออกมา เมื่อทานขาหลวงสอบถามเด็กสาว เด็กสาวก็เลาใหฟงดวยความ

ฉุนเฉียวในความไมใยดีตอเร่ืองเชนนั้น ทานขาหลวงถึงกบักราบแทบเทาของหลวงพอองคนัน้ดวย

ความคารวะอยางสุดซึง้  

เพราะวาผูที่เปนบรรพชิตไมใยดีในกามนั้น มนัมุงเขาไปสูผลหรือเปนหมาย คือ ปติ เมื่อเกิดปติ 

กามราคะกระงับไป เหือดแหงไป เพราะฉะนัน้เมื่อไปทาํอะไรเขาชนิดไมเกิดปติในกิจการงานใด ๆ 

แมจะไมเกี่ยวกับกิจกรรมระหวางเพศ มนัก็ตองเพาะความเก็บกดไว ชนิดที่จะผลกัดนัเปนอารมณ

ราย หญิงโสเภณีผูนาสงสาร มักจะเปนเหตุเกิดเรื่องราวอาชญากรรม และหญิงโสเภณีเปนหญงิที่

นาสงสารที่สุดในโลกนี้ อยาไดมองหญงิโสเภณีในแงของคนที่สําสอนเลย หรือมองในแงเปนคนที่

นาเหยยีดหยามเปนอนัขาด ขอจงเหน็ใจเธอเหลานั้น ผูจาํตองแสวงหาเงินเพราะความจําเปน ใคร

บางเลาที่จะไปทนทําสิง่ที่ปราศจากปติเชนนัน้ ถาไดเงนิพอดํารงชวีิตได  



กามารมณมีเปาหมายอยูทีป่ติ ขอใหกําหนดอยางนี้ใหดี ปติซึ่งกนัและกัน เพราะฉะนั้นเอง ผู 

ใดที่ไดรับกามารมณที่ประณีตจะตองมีเงื่อนไขอยางนอย ๒ ประการ คือ บรรยากาศแหงชวีิตคูนั้น

ตองศักดิ์สิทธิ ์คําวาศักดิ์สิทธิ์ไมไดหมายถงึขลัง แบบแจกตะกรุดหรืออะไร เที่ยวเสาะหาใหไดรับ

การเสกคาถาอาคม แตมนตคาถาของรักชนิดนีห้มายความถึงวาใหเกิดบรรยากาศศักดิ์สิทธิ์ 

คารวะซึ่งกันและกัน ที่ไมหยาบโลน ผูแสวงหารสของกามารมณโดยถายเดียวนัน้ เขาจะตองถูก

ตัดสินวาเปนบุคคลที่เปนคนชั้นต่าํเปนหนิเพศ เพศต่ํา  

พราหมณในสมัยโบราณนั้น แมจะมีภรรยาหลายคน แตกม็ิใชมีไวเพยีงเพื่อแสวงหาเพศรส 

พราหมณจะสัง่ภรรยาเหลานั้นวา เมื่อใดเจามีรอบเดือนครบกําหนดทีพ่ึงมีบุตรไดจงมาบอกเรา 

เพราะวากอนหนานัน้ พราหมณจะชักประคําเพงภาวนาถึงพระผูเปนเจาเทานัน้ ไมใสใจเร่ืองเพศ

รส เพราะฉะนัน้เขาประกอบกามกจิเพยีงเพื่อจะใหมีทายาทสบืสกุลเทานั้น เมื่อมทีายาทมนัเกิดปติ

ที่มีลูก เมื่อมีลูกมันเกิดปติหลายซอน  

ดวยเหตุฉะนัน้เอง เราพบวาความปรารถนาของมนุษยนี้ นอกเหนือจากเพศรสแลว ยงัตองการ

เด็กออน ๆ หรือลูกที่เกิดมาดวย เพราะฉะนั้น ทานทัง้หลายพงึกาํหนดเรื่องนี้ใหดีวา แผนคุมกาํเนิด

อะไรเหลานี้ มนัจะยอนวกิฤตการณมาสูมนุษยโดยไมทนัรูตัว จริงอยูเราจําเปนตองคุมกําเนิดตาม

เงื่อนไขทางเศรษฐกิจ แตวาการคุมกําเนิดชนิดนัน้จะเพิม่วิกฤตการณทางจิตใจใหแกมนษุย แต

หากเรายอนไปคุมกําเนิดโดยหลักธรรม แลวมันจะคุมกาํเนิดใหเองโดยไมตองเกรงวกิฤตที่จะพงึ

เกดิจากการคมุกําเนิดทางกาย เครื่องมือทีคุ่มกําหนัดนั้นคือเร่ืองของธรรมะเทานัน้ และจะตองไป

คุมใหลึกซึง้ แลวจิตจะไมผิดปกติ  

นั้นแหละคือส่ิงที่เรียกวา บรรยากาศที่จะทาํใหเกิดศักดิ์สิทธิ์ข้ึนในชีวิตคู หมายความวา ตอง

ไมใหเร่ืองเพศเปนเรื่องหยาบโลน หรือลามกเปนอนัขาด ดวยเหตุนี้อยาใหถูกกามเทพมนัแผลงศร

สะเพราเขาโดยไมไดระมัดระวังตัง้สติเปนอันขาด มนัจะตองสรางบรรยากาศแหงชีวติคูดวยความ

คารวะซึ่งกันและกันใหศักดิสิ์ทธิ์ (Holy) ข้ึนมาประหนึ่งวาสามนีั้นคือพระอิศวร ภรรยาเหมือนอุมา

เทว ีบรรพบุรุษของเรามีส่ิงนี้อยู จงึวางจารีตประเพณีไวอยางลกึซึ้ง และเรียกมนัวา ประเวณี ดวย

เหตุนี ้หมายความวากอนทีจ่ะมีกามกิจนัน้ จะตองกระทําตามพธิีกรรมหรือประเพณีทางศาสนา 

กราบเทาสาม ีระลึกถงึเงื่อนไขขอนี้ไมใชฝายชายจะกดขี่ฝายหญงิใหยอมเปนทาส ซึง่เปนเหตุให

สตรีเรียกรองสิทธิท์ี่จะใหสามีกราบเทาภรรยาขึ้นมาบาง แตมันมีเงื่อนไขวาเพื่อสรางบรรยากาศ

แหงความศักดิ์สิทธิ์ข้ึน ไมใหโนมไปสูความหยาบโลน แลวใชวาสามีจะพึงทาํอยางไรกับภรรยาของ

ตัวก็ได อยางนั้นพระพทุธเจาทานไมเหน็ดวย นัน่เปนเพยีงพวกพราหมณบางกลุมบางคน ซึง่เปน

พวกคดโกงเทานัน้  



พระพทุธเจาทานวางลักษณะสามีภรรยาไวหลายแบบ อยางนอย ๗ แบบ ซึ่งทานทั้งหลายไป

คนควาหาความรูเอาเองเถดิ แตแบบที่พระพุทธองคทานชี้ไวและนาสนใจก็คือ ภรรยาสามีที่เปน

สหายซึ่งกนัและกัน คือเปนผูรวมทาง รวมดําเนนิการกนัเพื่อใหถงึซึ่งชูรักของตัวทัง้คู นั่นก็คือความ

รักที่แทจริง จะทําใหทัง้คู ทัง้สามีภรรยาบรรลุถงึซึ่งความรักอันใหญหลวงของพระธรรมซาติเจา 

ไมใชวาเราจะไดรักอะไร แตเราจะไดเหน็ความรักของพระธรรมเจา เราประพฤติปฏิบัติเชนนี้ไมใช

เพื่อจะไปรักอะไรเขา แตจะไดเห็นความรกัทีพ่ระธรรมอภิบาลอยูในชวีิตของเรา นั่นคือยอดชูของ

ทุกคน 
คราวนี้มาถงึบรรยากาศอนัที ่๒ ก็คือ เมตตากรุณา อันแรกศักดิ์สิทธิ ์ตองพยายามสราง

บรรยากาศอนัศักดิ์สิทธิท์ี่สุด อันหลังพยายามที่จะตองใหไปในทางเมตตากันและกันเสมอ กิจกรรม

ทางเพศที่ตางมุงหวังตกัตวงรสอรอยจากกนัและกนั ถาเปนเชนนัน้จะจบลงดวยการฆา เพราะสิง่

นั้นมนัเปนงพูษิ มนัเหมือนดอกไมที่วางอยูในรังของงเูหา เมื่อคนมุงเขาไปตะครุบรสอรอยของกาม 

ก็ลืมดูเจางูซึ่งกําลังแผพังพานอยูแลว มันกฉ็กตอดเอาโดยไมทนัรูตัว นีคื่อโทษอนัต่าํทรามของกาม  

ก็แหละเมื่อกามมันจืดชืดเขาอีก ชายหรือหญิงก็จะเริ่มสายหาเพื่อบําบดัความกระวนกระวาย 

นี่โทษใครไมได ชายที่มีชูและหญิงที่มกีารกระทาํผิดประเวณีนัน้ อยาไดโทษเขาโดยถายเดยีว 

อยาไดโทษวาชายนั้นโลเล ใจชั่ว หรือหญิงนั้นมกัมาก สําสอนเลย ขอไดโปรดเห็นใจหญิงที่นา

สงสารเหลานัน้เถิด เพราะความเก็บกดของรางกายมันทรมาน ยิ่งปราศจากความรูในการระงับ

ความกระวนกระวายดวยแลว ไหนเลยจะทนทรมานไหว  

ดวยเหตนุี้ผูที่รูจริงนัน้จะมีแตเมตตาเทานัน้ ไมปรักปรําเหยียบย่าํซ้ําเติมเลย ถาทานรักภรรยา

ของทานจริง รักสามีจริง ทําไมตองเอาปนไปจอขมับ เมื่อรูวาเขามีชู นี่ไมใชความรัก ความรัก

จะตองหมายถึงความเห็นใจ สงสาร เมตตาและรูเงื่อนปญหาของกันและกัน ตางวาสามหีรือภรรยา

คนใดคนหนึ่งมีคุณธรรมสูง เปนพระอริยบคุคลชั้นตนไปแลว ทานก็ยงัอาจจะตองเกือ้กูลภรรยา

หรือสามีดวยเพศรส ทัง้นี้ดวยอํานาจของความกรุณาขอนี้ไมใชอาตมภาพวาเอาเอง เร่ืองราวใน

พระไตรปฎกมีอยูเกลื่อนไป เชนนางวิสาขาเปนตน ซึ่งสามีเปนปถุุชน แตนางเองเปนพระโสดาบนั 

ทานเปนอริยเจา ยงัตองทําหนาที่ของภรรยาดวยอํานาจของเมตตาตอสามี  

ชีวิตทุกชีวิตมนัถูกกระทาํ มนัไมใชเปนตวักระทาํ มนัถกูฟาดินกําหนดเงื่อนไขลงมาใหกระวน

กระวาย กระสบักระสาย และควรละหรือทีจ่ะเรียกหญิงคนนัน้วาสําสอน ชายคนนัน้วามักมาก 

หรืออะไรก็ตาม แตดูใหดี ๆ เถิดแลวจะเกดิเมตตา ความเมตตาที่แทจริงนัน้ ตองเกดิจากความ

เขาอกเขาใจเทานั้น และความเขาใจหมายความวา ตองเขาใจวาเขาเปนฝายถูกกระทํา ตางวาเรา

เห็นผูหญิงคนหนึง่แตงตัวอุจาด ยัว่ยวน นาเกลียดที่สุด ความรูสึกจะเกดิขึ้นอยางนอย ๒ ประการ

สําหรับปุถุชน จิตหนึง่ก็แลนปราดไปทางเกิดกามราคะ เมื่อเหน็หญงิหรือชายก็ตามใจ ที่แตงตวั



เปลือยหรือวาสั้น หรือทรงอะไรแปลก ๆ ทีเ่ขาอวดเนื้อหนังกันนั้น หรือไมก็อาจจะเกดิไปทางเกลียด 

คือมันเกลียดขี้หนาที่ผูนั้นไมรูจักตัวเอง ไมรูจักละอายสิง่ที่ควรละอาย  

สองประเด็นนีเ้นื่องมาจากไมเขาใจ ถาสมมุติวาเราเกิดไปดูเบื้องหลงัทีม่าแหงการถูกบังคับให

กระทาํตามแฟชั่นนิยมนัน้ หญิงคนนัน้นาสงสาร มนัทนไมไหว ทั้ง ๆ ตัวเองอาจจะรปูรางนาเกลยีด 

แขงขากระดํากระดางแตกท็นไมได ถูกบีบใหแตงตัวชนิดที่ตองอวดสิง่นั้นขึน้มา เมื่อระลึกถึงสิง่นี้

มันจะเกิดเวทนาสงสาร และความที่จะเกดิโกรธ หรือเกลียด หรือเกิดราคะ ก็ระงับลง เมื่อเขาใจ มนั

จะเหน็ใจ เมื่อเห็นใจ มนัจะหายเคือง เมื่อหายเคืองแลว นั้นแหละกรุณาจึงจะเกิด เพราะฉะนัน้ 

ทานอยาลวงตัวเองดวยความกรุณาชนิดทีย่ังเคืองอยู เปนไปไมไดความกรุณาเกิดหลังจากเขาใจ

แลวและอภัยใหแลว มันพรอมที่จะกรุณา 

ชีวิตรักของคนที่จําเปนจะตองมีคู จาํเปนจะตองผานกิจกรรมทางเพศดวย ๒ บรรยากาศนัน้ ก็

คือ ทําใหเกิดเรื่องราวของกจิกรรมระหวางเพศเปนเรื่องศักดิ์สิทธิ์และเมตตา ขอนี้ใชวาจะเปน

เงื่อนไขเฉพาะคูรักอยางโลกย ๆ เทานั้น แมการประพฤติธรรมเพื่อคูรักนิรันดรก็ตองผาน ๒ ส่ิง

เหมือนกนัเพื่อรักษาบรรยากาศของชีวิตใหขลังศักดิ์สิทธิอ์ยูเร่ือยไป แลวก็พยายามทีจ่ะเมตตา ดวย

การพยายามทําความเขาใจสิ่งทัง้ปวง  

เมื่อวันไหนทานเขาใจธรรมชาติอยางถูกตอง วนันั้นจะเมตตากรุณาตนกุหลาบ ตนไม สรรพ

สัตว แตวันกอนนัน้ เมตตากหุลาบ เมตตาสัตวดวยอํานาจราคะ ที่จะไดดอกของมัน เชน หมัน่รด

น้ําพรวนดิน เพื่อจะไดดมกลิ่นหอมของมนั แตวนัไหนทีท่านเกิดเขาใจธรรมชาติ วนันี้จะไมมีอํานาจ

ของราคะ จะรดน้ําตนกุหลาบดวยอํานาจของความเมตตาลวน ๆ หรือใหอาหารแมวดวยความ

เมตตา ไมไดใหดวยอาํนาจของราคะ ที่จะใหแมวมาเคลาเคลียตัว หรือเราใหลูกกนินม ใหของเด็ก 

ก็เพียงเพื่อใหสายตาของผูรับเหลานัน้ มองเราอยางซื่อเหมือนบาวมองนาย และจะไดทวงบุญคุณ

คืนในวนัหลัง อยางนัน้เปนเมตตาดวยอํานาจของราคะ เมตตาหวงัประโยชนตอบแทน  

เมตตาแทนัน้จะตองผานทางความงาม นัน้คือการเห็นความงามของชวีิต เมื่อเห็นความงาม

ชีวิตจะเริ่มเขาใจความรัก ความงามของชวีิตไมใชความงามของธรรมชาติชั้นผวิเปลอืก เชนวาดอก

กุหลาบสวย ๆ และนาดูเมื่อนํามาปกอยูในแจกัน ความงามไมไดหมายถึงแสงแดดออนทีก่วีเพอฝน

พรรณนาไวดวยวรรณศิลป ความงามไมไดหมายถงึนกกาํลังกางปกถลาบิน หรือหมอกยามเชา 

หรือน้ําคางที่กาํลังหยด ส่ิงนัน้จะมีความงามไดก็ตอเมื่อใจบริสุทธิ์เทานัน้ ถาใจนี้ไมบริสุทธิ์วาวุน

ดวยกิเลส ส่ิงนั้นงามไมได ความงามจรงินาจะตองผานจากการเพงความไมงามกอน เพราะฉะนัน้

พระพทุธองคจึงตรัสวา สุภาธาตุเกิดจากอสุภาธาตุ ทานคงจะไดยนิวาการเพงซากศพ ฟงดูแลวนา

เกลียดนาขยะแขยงมาก แตผลของการเพงอสุภะนัน้มนัจะเริ่มเหน็ความงามของชวีติ เพราะฉะนัน้ 

ผูใดประสงคจะประสบกับความงามที่แทจริงของชีวิต ผูนั้นตองผานการเพงความงามกอน ผูใดที่



เพงหาความงามโดยลืมเงื่อนไขนี้ จะพบแตความนาเกลยีดนาขยะแขยงของโลก ตางวาทานเปน

สถาปนิก หรือศิลปนชอบงาม ชอบแตงตัวดี ชอบความสะอาด ชอบกลิน่หอม นัน้ก็คือทานรังเกยีจ

ส่ิงสกปรก ถาไปที่ไหนที่มีกลิ่นไมดี ก็อุดจมูก แลวชวีิตจะเริ่มแคบเขา แคบเขา แคบเขา เพราะได

ปดวงลอมตัวเองดวยสุภาธาตุ คือธาตุงามอันเปนมุสา แตผูที่พบหรือเพงในดานอสภุะ คือความไม

งาม จิตเริ่มเปนอิสระ มนัเริม่เหน็ความงามของสิ่งสกปรกและสะอาด มันเริ่มเห็นความงามของชวีติ

ที่มีทัง้ทุกขและสุขมันเริ่มเหน็ความงามชวีติเทานั้นที่มนัทั้งเจ็บปวดและทั้งปลาบปลืม้ และ

ความรูสึกชนดินี้จะเปนตนเงื่อนของความรักอยางอิสระโลงโถง 

คราวนี้ขออาตมาเลื่อนมาถึงสิ่งที่เรียกวา ทีว่า รัก รักนั้นเปนฉนัใดที่วารักแทจริงๆ นัน้มันคือ

อยางไรกนัแน รักจริงนาจะตองหมายถึงการลดตัวกูลงอยางฉับพลัน เมือ่ทานตัดสินใจวาจะรัก

อะไร รักลูก รักเพื่อน หรือรักหญิง รักชาย ฉับพลนัที่คิดเชนนัน้ จะตองฝกสมาธหิรือเพงพินิจ หรือ

ตองทํากรรมฐาน เพื่อใหเกิดวิปสสนา คราวนี้คงจะเห็นแลววา เร่ืองความรักแยกจากวิปสสนาไมได

เสียแลว ก็เพราะวาคนออนแอนั้นรักใครไมได คนที่จิตโลเลนั้น ใครจะรักลง และจะรักใครลง อยาง

มากมนัก็เที่ยวสะเพรา ข้ึนรถเมลทีก็รักอกีคนหนึ่ง ลงรถเมลที ก็รักอีกคนหนึง่ นี่คือความวาวุนของ

จิต และคนชนดินั้นก็คือคนทีจ่ิตขาดสมาธิ แลวจะรักใครไมได แมแตจะรักลูกของตัวเองก็ไมได 

เพราะหงุดหงดิขึ้นทุกวัน ลูกจะกลายเปนเสี้ยนหนามในชีวิตจะเกลยีดชังเพื่อนมนุษยข้ึนทกุวนั 

เพราะฉะนัน้ความรักจริงนัน้ตองตั้งตนดวยสมาธ ิทนีี้คงจะเหน็ความสาํคัญวาสมาธสํิาคัญไมใช

นอยเสียแลว ก็คือวาจะเปนตัวการสําคัญที่จะทําใหเราพบกับรักที่แทหรือไม  

ดังนัน้อาตมภาพจะถามทานวา ทานพรอมแลวหรือที่จะรักใคร ความรักตองการสิ่งหนึง่ที่

สําคัญมากคือความกลาหาญ ถาขี้ขลาดอยารักใครเลยจะดีกวา ถาจะรัก จงตัดสินใจแลวรักใหสุด

ข้ัวหัวใจ เพราะวาคนทีก่ลาหาญเทานัน้ เขมแข็งเทานัน้ จึงไดรับรสหวานของความรกั เหมือนใน

คัมภีรไบเบิลวา น้ําผึง้ทีห่วานที่สุดตองซอนอยูในซากของสิงโต และทานตองเปนแซมซันเทานั้นจงึ

จะรักใครได หมายความวาจติใจตองเขมแข็งที่สุด แกรงที่สุด ถาเปนคนโลเล ไมอาจที่จะรักใคร

และไมอาจที่จะผูกพนัใหใครรักตัวเองไดจริง และจะพบแตความชอกช้าํเรื่อยไป เพราะฉะนั้น 

จําเปนเหลือเกนิทีท่านตองแสวงหาความรกักอนที่จะมีคูรัก ตรงนี้ระวังใหดี มันจะเปนเงื่อนไขที่

สําคัญที่สุด ทีม่ันปดดวงตาของหนุมสาวได จนกวาพระธรรมจะมาเปดดวงตานั้นให และเขาจะ

เร่ิมเหน็ความรัก เร่ิมเขาใจความรัก คือวาทานตองแสวงหาความรัก กอนที่จะพบคูรัก 
อะไรเลาคือความรัก ทานมคีวามพรอมทีจ่ะรักหรือไมเลา จิตใจนี ้มนัยงัประทษุรายตนและ

ทานหรือไม มนัยงัหงุดหงิดหรือไม มันพอทนอะไรไดหรือไม เมื่อถูกเหยียดหยาม หรือถูก

กระทบกระทัง่มันทนไหวไหม ถาทนได ตอจากนั้นแสวงหาคูรักได แตถาไปแสวงหาคูรักกอน จะไม

มีวันพบกับความรัก จะพบแตเร่ืองความเกลียดชัง และคนนัน้จะเกลียดหญิงหรือชาย และเปนการ

สรางปมตางๆ แกชีวิตใหเกลยีดมนุษยทัง้โลก อยากจะฆาคนเสียทัง้โลก อยากจะอยูคนเดียว ถา



เปนเชนนัน้ ชวีิตนีน้าสงสารเพราะไปแสวงหาคูรักกอนทีจ่ะพบกับความรัก เพราะฉะนั้นตอง

แสวงหาความรักและคอยหาคูรัก เมื่อพบความรักแลว ไมมีปญหาอะไรอีก เพราะความรักนัน้มัน

ยิ่งใหญกวาคูรักนัก เพราะฉะนัน้ คนผูพบความรักแลวนัน้มีอิสระทีจ่ะไมหาคูรักอกีเลยในชีวิตนี้ 

เพราะเขาไดพบกับชูรักของเขาแลวยิ่งใหญกวาชูในโลกนีห้ลายสบิหลายพนัเทานกั 
ความนี้ทานจาํเปนจะตองทาํจิตของทานเต็มกอน เต็มเปยมกอน แลวมันจงึลนไปสูผูอ่ืน นั้นจงึ

จะเรียกวาความรัก ความรกัจะเปนความเรียกรองไมได เมื่อจิตใจเราพรอง เราแสวงหาผูอ่ืนมาชวย

เติมใหเต็ม เมือ่เติม มันเพิ่มอหังการ และภาชนะแหงอหังการที่รองรับนี้มนัขยายออก แลวมนัพรอง

อีก แลวมนัเรยีกรอง เมื่อเขาเติมให มันขยายภาชนะที่รับออก แลวมนัพรองอีก แลวใครจะทนทาน

ได เพราะวาฝายเขาก็ตองการความเติมใหเต็มเชนกนั จริงอยูใหม ๆ อาจจะม ี“น้ําตมผักก็วา

หวาน” เหมือนเขาวาไว แตนานเขามนัจะกลายเปนรสขม และมนัจะเพิ่มความชงิชังขึ้นมาอยางไม

ทันรูสึกตวั เพราะฉะนัน้ตองทําใหเราเกิดความรักที่เต็มเปยม และมนัลนไปที่คนอืน่ ไมใชเที่ยว

เรียกรองแสวงหา ซึ่งจะทาํใหพรองเร่ือยไป การแสวงหาความรักจะทาํใหตัวเองยิง่พรอง แตการ

แสวงหาความรักจะทาํใหเตม็เปยมจนลนไปถึงผูอ่ืน 
การที่ลนไปถึงผูอ่ืนนัน้ เหมือนดังที่อาตมภาพไดกลาวแลววา มนัตองหมายถงึการเขาใจ เห็น

ใจ เพราะฉะนัน้คําพูดที่วา ทีใ่ดมีรัก ทีน่ั้นมทีุกขจึงไมจริง พระพทุธเจาไมไดตรัสเชนนี ้นอกจากวา

เอาเองหรือนักประพันธรุนหลังพูดเอาเองเทานั้น แตที่สุดมีความรัก ทีน่ั่นมีสันติ และที่สุดมทีุกข ที่

นั้นจะมีความรักที่แทจริง คือความเมตตาสงสาร เพราะมันเกิดมหีวัอกอันเดียวกนั เปนทกุขรวมกนั 

เพราะฉะนัน้นกัประพนัธรุนหลังพยายามที่จะบิดเบือน หรือเขียนใหเกินความจริงและเขาใจวา นี่

เปนพทุธภาษติที่วา ที่ใดมีรักทีน่ั่นมทีุกข นั้นตองหมายถึงรักดวยอํานาจของราคะ หรือรักหรือ

เมตตาดวยอวชิชาจึงมีทกุข แตที่สุดมีทุกขที่นัน้จะมิความรัก คือเมตตาสงสารเกิดขึ้นและที่ใดมี

ความรักที่นัน้จะมีเมตตา และสันติจะเกิดขึ้น 

คราวนี้ขออาตมภาพเลื่อนมาถึงสิง่ที่เรียกวา สวัสดิกะแหงความรักหรอืทางใหถงึความมัน่คง

ปลอดภัยแหงความรัก คําวา สวัสดิกะอยานึกถึงเครื่องหมายนาซีเปนอันขาด เครื่องหมายนั้นมนั

อาจจะหมายถึงอํานาจเผดจ็การ แมกระนั้นก็อาจจะนกึได ก็คือวา ผูที่จะรักไดจริง ตองเผด็จการ

กับตัวเอง สวสัดิกะนัน้ ฮิตเลอรยืมไปจากเครื่องหมายธรรมจักรรุนแรกของพทุธคือเครื่องหมายที่

เปนรูปโคง ไมใชหักเหลี่ยม แตมันโคงเปนตัว s กลับขางไขวกันอยู อยางนั้นเรยีกวาสวัสดิกะ เปน

เครื่องหมายธรรมจักรรุนแรกที่สุดและเขามักจะเขียนไวที่หนาอก ที่อุรังคประเทศของพระพุทธองค

ในพระพุทธรูปมหายาน หมายถึงลกัษณะของมหาบุรุษที่เปนยอดนกัรัก เพราะฉะนัน้เองสวัสดิกะ

แหงความรักนัน้ จะตองไดแกคุณคาเหลานี้ ก็คือ สุทธ ิเปนอันแรก หวัเงื่อนแรกของสวัสดิกะ แลวก็ 

ปญญา เมตตา ขันต ิ 



ผูที่รักไดจริงตองมีความบริสุทธิ์ใจเขาหากนัและกนั ไมใชปดบังซึ่งกันและกัน เดี๋ยวนี้หญงิชาย

เมื่อรักกัน เขาปกปดความชัว่ของเขา เสนอแตสินคาดี ๆ เพื่อลอหลอกใหรักกนั แลวนานเขา สินคา

เลวคอย ๆ โผลออกมา แลวดีคอย ๆ หดไป แลวมนักลายเปนความเกลียด มันยิ่งสมน้ําหนา

เพราะวาไดหลอกลวงกันและกนั เพราะความรักเชนนัน้ไมใชความรัก แตความรักจริงนัน้ตอง

บริสุทธิ์ ตองสารภาพถงึความเลวของตัว แมวาความรักระหวางหญิงชายก็ดีหรือเพื่อนก็ดี เราตอง

ยอมรับเถิดวา คนที่แสวงหาคูรักนั้นคือคนออนแอ เพราะถามีความรกั เขาไมจําเปนตองมีคูรัก

เพราะเขามีความรักเสียแลว และความรักมคีวามเขมแข็งและยิ่งใหญ แตผูตองการคูรักคือคน

ออนแอ จงยอมรับอยาอวดดีหรือตีปากไปเลย เมื่อเปนเชนนี้ เราตองยอมรับวา เมือ่เราแตงงานนี่

เพราะวาเราเหงาขึ้นมา และเราออนแอ ตองการหาใครมาชวยเรา เพราะฉะนัน้เมื่อเราเสนอสนิคาดี 

ๆ ออกไป ปกปดของเลวไว วันหนึง่มนัจะโผลออกมา เพราะฉะนัน้ยอมรับวาตัวเองออนแอ รีบเสนอ

ความเลวของตัวออกใหเร็วดวน ฉันไมดีอยางนี้ ๆ เธอจะซื้อสินคานี้หรือไม เมื่อเปนเชนนั้นความรกั

จึงอาจจะเกิดขึ้นได คือมันสงสารและเขาใจ นี่คือเงื่อนไขของผูที่จะรักคูรัก  

สวัสดิกะแหงความรักตองตัง้ตนดวยสุทธิ ความบริสุทธิ์ใจ สุทธเิล็งไปถงึความจริงใจ เขาหากัน 

เปดเผย ฉันเปนคนออนแออยางไร ข้ีขลาดอยางไร ชวยฉนัดวย แมความสัมพนัธระหวางฆราวาส

และบรรพชิต สวนใหญฆราวาสทั่วไป ขออภัยตองขอประณามคนในกรุงเทพ ฯ หนอย แตไมใชทกุ

คน ไปหาบรรพชิตในฐานะที่จะขม หรือเบง ไมไปในฐานะที่ปรับทุกขวากาํลังมีอะไรที่เปนปญหา

เจ็บแสบที่สุด จริงอยูทาทางและสถานที่ในสังคมของเราอาจจะดูเขมแข็ง แตที่จริงเราอาจจะมีอะไร

อยูลึกๆ ถาไปในลักษณะที่จริงใจเชนนั้น ผูนั้นเปนผูมีความบริสุทธิ์ใจซือ่เขาไป และคนเชนนัน้ทาน

ผูรูเรียกวาเปนคนซื่อตรงเปดเผย ซึง่จะตองไดรับรสแหงพระธรรมโดยแนแท แตเสมอไปแลวตรงกัน

ขาม ไปเพื่อหาพรรคพวกคอืใหพระสนับสนุนอหังการของตัว เมื่ออยูที่บานทะเลาะกับสาม ีไปคุย

กับพระดีกวา พระยอใหฟง ตลกใหฟง ก็สบายใจกลับมา นี่เปนความบริสุทธิ์ที่ไมสะอาด ฉะนั้น

พระพทุธเจาจงึตรัสพระพทุธภาษิตทีน่าสนใจวา ธมฺม ํสุจริตํ จเร ทานทัง้หลายจงประพฤติธรรมให

บริสุทธิ์ดวย ประพฤติแลวยงับอกวาใหบริสุทธิ์ดวย ใหสุจริตดวย เพราะวา ประพฤตธิรรมไม

บริสุทธิ์ไมสุจริตก็มี 

สวัสดิกะอันทีส่องก็คือ ปญญา ผูที่บริสุทธิ์ใจและเปดเผยตัวเองไดนัน้ ผูทําตองมีปญญา คน

ปญญาทรามยอมปกปดกิเลสของตัวไวและพอกพูนมันเสมอไป เพราะหวาดกลวัวาเขาจะไมรักเรา 

ความกลวัวาเขาจะไมรักเรานั้นคือคนไมรู ก็คือคนทีพ่ยายามปกปองตวัเอง ผูที่ไมกลวัวาเขาไมรัก 

เพราะเขาเหน็ยังมีส่ิงหนึ่งรัก เขาศรัทธาในบุคคลที่ควรจะรักไดเทานั้น มนุษยนี่รักกันไดดวยธาตุ 

เพราะฉะนัน้ถาจะถามแซงขึน้มาตรงนีว้า เราจะแสวงหาคูรักอยางไร อาตมภาพจะบอกวาอยา

แสวงหาเลยเพราะมนัจะพลาดทนัท ีเพราะอะไรเลา เพราะตาของเรานี้มันไวใจตัวเองไมได มัน

ชอบดู ชอบแสวงหาของสวย สักเดี๋ยวมันจะรักหญิงที่สวย และชายที่รูปงาม เพราะฉะนัน้ถา



แสวงหา มันตองแสวงหาดวยอํานาจของกามราคะ ดวยกิเลส เมื่อเปนเชนนั้น มักจะปกปดความ

ชั่วของตัว ฝายโนนก็ปกปด มันจงึลวงกนั แลวถารักกันดวยอํานาจของการแสวงหาซึง่กนัและกนันี้

แลว จะถกูลวงโดยไมทนัรูสึกตัว  

เพราะฉะนัน้ถาทานทั้งหลายถามอาตมภาพวา เราจะแสวงหาคูรักอยางไร ขอตอบวา อยา

แสวงหา แตจงประพฤติตนใหเปนผูถูกแสวงหาเถิด จะไมมีวนัพลาด นั้นก็คือวา เมือ่ตัวเอง

ประพฤติส่ิงหนึ่งสิง่ใดอยู พงึแสวงหาความรักในธรรมใหแนวแนที่สุด ซึ่งคนทั้งหลายอาจจะหาวา

เปนคนครึ ขออภัยใชคําของเด็กหนุมสาวสมัยนี ้ก็คือหาวามันเปนคนเชย เมื่อเปนเชนนี้พระธรรม

จะเปนร้ัวปองกันไมใหอายเขอายโขงมนัรักได ประหนึ่งวาทานทัง้หลายประสงคจะจบัปลาตัวที่

ทานประสงค ไมอยากใหปลาตัวโต ๆ ที่เขีย้วแหลมๆ ดุดันเขามา จงขึงตาขายที่ตาถีย่ิบ และพอให

ปลาตัวทีป่ระสงคเขามาได และตัวที่เราไมประสงคจะใหเขา มันก็เขามาไมได  

เพราะวาคนนีม้ันคบกนัดวยธาตุ พระพทุธองคทานตรัสเชนนัน้ ผูทีท่รงสุตะจะตามหลังพระ

อานนท ผูรักปญญาจะตามหลังพระสารีบุตร ผูรักสมาธจิะตามหลังพระอนุรุทธ ผูทรงวินยัจะ

ตามหลงัพระอุบาลี สวนภิกษุลามกจะตามมาหลังพระเทวทัต กห็มายความวา สัตวทั้งหลายมัน

คบกันดวยธาตุ เพราะฉะนัน้บรรพบุรุษของเรา เมื่อจะแตงงานลูกสาว ลูกบาวของเขา เขาจะตอง

สมพงศธาตุกอน แตวาเรื่องโหราศาสตรนัน้อีกเรื่องหนึง่ สวนเรื่องสมพงศธาตนุี้ถูกตอง เชนเขามวีา 

คนนี้เปนธาตุไมจอมเขา ผูหญิงคนนีเ้ปนหนิธาต ุธาตุตํ่า หยาบคายดุจนางยักขิณี ชายคนนีเ้ปน

ปณีต ธาตุประณีตดุจเทวดา ฉะนั้นอยูดวยกันไมได เดี๋ยวทะเลาะกัน เขาตองสมพงศธาตุ คือรูวา

ทําอยางไรมนัจึงจะเขากันได พอไปกันได ดวยเหตุนัน้กอนที่เขาจะแตงงานลกูสาว เขาตองสงคนไป

แอบฟงผูหญงิตําน้ําพริก ถามันตําดวยจิตที่ไมคอยวางเทาไรแลว มนัก็ข้ึนกับอารมณ พริกกระเด็น

เขาตาบาง มนัยิง่โมโหใหญ แลวเสียงตํามนัจะไมเปนส่ํา หรือเขาจะตองสงคนไปดูผูหญิงตากผานุง 

เมื่อชายผา ๒ ชายทับสนทิเสมอกัน ก็ตัดสินไดวา หญงิคนนัน้ประณีต ซึ่งโดยทัว่ไปแลว พออาบน้ํา

เสร็จ ซักโครม ๆ แลวเหวี่ยงขึ้นราวไปเลย ถาอยางนัน้ หญิงนัน้หยาบ เมื่อสมพงศธาตุจะตอง

คํานึงถึงจริตนสัิยนี้ข้ึนมา อยาทาํเลนกับบรรพบุรุษของเราเปนอนัขาด เขาเคยทาํใหชวีิตคูประสบ

ความสาํเร็จมามากตอมากแลว ในขณะทีป่รัชญาไมอาจชวยไดเทาไรนัก  

ดวยเหตนุั้นการแสวงหาคูรักที่ดีที่สุดจึงอยาแสวงหา จงประพฤติตนใหเหน็ผูถกูแสวงหา เพราะ

ผูที่มีธาตุเหมอืนกนัเทานัน้จะเล็ดลอดเขามาโดยสมัคร ถาทานจะยอนถามวา ถาในโลกนี้มนัเกิดมี

แตอายเขอายโขงแลว เราไมตายหรือ อยูคนเดียวเปลี่ยวจนตาย ขอนี้อยาไดกลัวเลย ถาพลาดจาก

คูรักในโลกนี้ จะไดรับข้ึนสูสวรรค คือแตงงานกบัพระธรรมเจา นี้ไมใชคําพูดเลน หรือโฆษณาชวน

เชื่อ แตมันเปนเรื่องจริงที่วา ถาประพฤติธรรมเขาไป มันจะไดเห็นความรัก ไมใชไดรักอะไร หรือ

เรียกวา มนัรูสึกถึงความอบอุนที่ธรรมชาตนิี้อภิบาลชีวิตอยู คือพระผูเปนเจาที่คุมครองสรรพสัตวนี้

อยู สวนชีวิตคูมันเปนเพยีงวกิฤตการณที่เราวาเหว และออนแอเทานัน้ โปรดอยาปากแข็งเปนอัน



ขาด เดี๋ยวจะมีการประณามวาพวกที่ไมมีคูเปนพวกองุนเปรี้ยว แบบสุนัขจิ้งจอกตัวหนึ่งกนิองุนที่

อยูสูงไมได ก็เลยดาประณามวาองุนเปรี้ยว แลวทําทีเปนมะนาวหวานอะไรทํานองนั้นขึน้มาอกี 

ทีนี้ขอมาถงึสวัสดิกะอนัที่สาม ขันติ คูรักทั้งหลายจําเปนตองทน ไมวารักหญงิ รักชาย หรือรัก

พระธรรมเจา ตองอดกลั้นอดทน ถึงขนาดน้ําตาไหล ขันติ และโสรัจจะเห็นธรรมทีง่ามที่สุด ไมมีใคร

สนใจสิ่งนี้ และเพราะบางคนนัน้มีความอดทน แตมนัอดทนแบบกัดกรามอยูขางใน มันฮึดฮัดๆ มนั

เฉยจริง แตมนัเฉยแบบไดยนิเสียงขบเขี้ยวเคี้ยวกรามอยูขางใน แตความอดทนหรอืขันติในทีน่ี้ตอง

หมายถงึอดทนอยางสงบเสงี่ยมอยูขางใน มันพรอมทีจ่ะใหอภัย ก็คือมนัตองม ีเมตตา คืออันที่ส่ี

ของสวัสดิกะแหงความรัก 

สุทธิ ปญญา เมตตา ขันติ คือธงชัย หรือผาประเจียดประจําคูรักทัง้หลายในโลกนี้ อยามวัไป

หาตะกรุด อยามัวไปหาอาจารยลงเสนหยาแฝด สะเดาะเคราะห อยามวัไปหาเมตตามหานิยมที่

ไหนอะไรตอมอิะไรที่เปนเรื่องเหลวไหลเลย ชักธงแหงสวสัดิกะแหงความรักขึ้นในครอบครัว ในชวีิต

คู ในมิตรไมตรีระหวางเพื่อน ในระหวางลกู ระหวางสามี ในครอบครัวหรือในสังคมขึ้นเถิด นึกถงึ 

สวัสดิกะที่ประกอบไปดวยสุทธิ ปญญาเมตตา ขันติ เมือ่เราตองการความบริสุทธิ์ใจ ก็ตองมี

ปญญา ปญญาเทานัน้จะทําใหบริสุทธิ ์ปญญาเทานัน้ทาํใหอดทนไดอยางสงบเสงี่ยม และผูสงบ

เสงี่ยมอภัยแลวเทานัน้จงึเมตตาไดจริง ผิดจากนี้แลวเปนเพยีงเมตตาของทาทาง ซึ่งเราจําเปน

จะตองมีเหมือนกนั เพราะอยูดี ๆ จะใหเมตตาถึงที่สุดเลยทําไมได จงึจาํเปนตองเมตตาทั้งขางนอก 

และรอวันผลิออกจากขางในดวย  

เมตตาที่แทจริงตองอุปมาเหมือนอาการบานออกของดอกมะลิ ซึง่เราจะจับฉีกมนัไมได อยาง

นั้นไมเรียกวาบาน จริงอยูเราอาจทําใหดอกบัวหรือคอกมะลิบานได ซึง่อุปมาดวยการพยายามทีจ่ะ

เมตตา ทําได แตเมตตาแทจริงตองเปนอาํนาจเบงบานของมันเอง มันเห็นไปเอง เมื่อเปนเชนนัน้

แหละจงึเรยีกมันวาความรัก เพราะมันไมไดถูกบังคับบีบคนใหรัก และมันจะไมเกลียดผูที่ไมรัก

ตอบตัว เดี๋ยวนี้เราพบวา ฉันรักเธอตราบที่เธอยงัซื่อสัตยตอฉัน วันไหนฉันจับไดวาเธอไมรัก ฉันจะ

เชือดคอเธอ นีไ่มใชความรักมันเปนอาการของคนที่คลัง่อะไรอยางใดอยางหนึ่ง หนึง่ตัวก-ูของกู 

เปนการเสริมอัสสมิมานะของตัว แกลงยมืมอืหญิงทีน่าสงสารหรือชายผูนาสงสารนัน้เสริมตัวเอง 

แลวก็ใหเกียรติวา นี่สามีของดิฉัน นี่ศรีภริยาของผม มนัไมใชความรัก เพราะฉะนัน้ เราจึงตอง

แสวงหาความรักใหพบเสยีกอนคือความพรอมที่จะรักใคร ๆ ไดจริงแลวจึงจะรักได. 

คราวนี้ขอใหอาตมภาพเลื่อนมาถึง ส่ิงที่สําคัญขึ้นไปกวานัน้อีกสักเล็กนอย เวลาไดลวงเลยมา

มากพอแตมันยังไมจบกระแสความ เพราะเรื่องราวของความรักนี้มนัตองการเวลา และผูที่รักจริง

นั้น ไมคํานงึถงึกาละ เหมือนดังที่หญงิชายไปนั่งรอคูรักของตัว ดึกดืน่เที่ยงคืนตาสวาง แตหาก

แตงงานแลวแมสัก ๕ นาทกีช็ักรอไมคอยจะได เพราะขณะที่อยูในความรัก กาละไมปรากฏ ไมมี



ความหมาย แตในความเกลยีด ๒ นาที ๑ นาที ทนไมไหว เสียงจะกระโชกกระชากขึน้มาทนัท ี

เพราะฉะนัน้ถาทานทั้งหลายจะอดทนฟงตอไป ก็ไดโปรดทําใจใหดี ถงึเรื่องราวที่จะหวนมาถึงเรื่อง

สําคัญที่สุดของเรื่องราวของความรัก 

ไดต้ังตนไวแลว ความรักตองผานทางความงาม และความงามนั้นตองผานทางความเขาใจ

ธรรมชาติแวดลอม และธรรมชาตินัน้ก็ไมไดหมายเพยีงปรากฏการณที่ตาเห็น เชน แสงแดดออน 

น้ําคาง มันตองหมายถึงเหน็สัจจะในธรรมชาติ สัจจะของธรรมชาติ กคื็อ สัจจะแหงความ

แปรเปลี่ยนอยูนิรันดร คือเปลี่ยนอยูเร่ือย นั้นคือกฎแหง อิทัปปจจยตา เปนสิ่งที่เราไมอาจไป

ดัดแปลงหรือไปแทรกแซงมนัได คือมันตองเปนเชนนัน้ ไมอาจเปนอื่น เมื่อเหน็อยูเชนนัน้ มันจงึจะ

เกิดอาการปลอยวาง เมื่อปลอยวาง จะเร่ิมเหน็ความงามของทัง้สิ่งสกปรกและสะอาด บางทีคําวา 

งามของสกปรกสะอาดนี้ทานอาจจะงง แตในวันแหงการปลอยวางนัน้ชายทุกคน หญิงทุกคนงาม

ทั้งนั้น มนัมีอะไรที่เปนทพิยลกัษณะหรือ Divinity ในตัวของทุกๆ ส่ิง หญิงทุกคนงามตามธรรมชาต ิ

ชายทุกคนงามตามธรรมชาติ ไมวาที่เราเรยีกกนัวาเขาขี้เหรข้ีร้ิวขนาดไหน เพราะวามันงามมาจาก

ตาขางในที่ดูส่ิงนัน้ ไมไดงามที่ตัวของมนัเอง  

ขอใหทานทัง้หลายสงัเกต วันไหนที่ทานกลุมใจ อาหารที่อรอยกลับไมอรอย ภาพทีน่าชืน่ชม

กลับไมชื่นชม เพราะขางในมันอึดอัดอยู แตพอวันไหนมนัปลอดโปรง กินขาวอรอยดี อยูที่ไหนก็

สบายดี หรือเดินที่สนามหลวง เขากาํลังเดินขบวน ก็สบายดี ไมเห็นจะตองเดือดรอนวุนวายอะไร 

เพราะฉะนัน้ มันตองเกิดที่จติใจ แลวมันจะเหน็ความงาม และความงามนี้ตองผานมาทางปญญา 

และปญญานีต้องรูเห็นกฎเฉียบขาดของธรรมชาติ เมื่อเปนเชนนัน้แหละ ผูทีเ่หน็ความงามเชนนี้จะ

พึงมีคําตอบคําถามของเชคสเปยร ทีว่า ความรักมันเกิดไดที่ไหน เมื่อไร มันเกิดที่มนัสมอง หรือเกดิ

ที่จิตกนัแน ซึง่ก็คงจะมวีา 

    ๏ เมื่อนั้น                        รจนานารีมีศักดิ์ 

เทพไทอุปถัมภนําชัก                นงลกัษณพศิเงาะเจาะจง 

นางเหน็รูปสุวรรณอยูชั้นใน            เอารูปเงาะสวมไวใหคนหลง 

ใครใครไมอาจเห็นรูปทรง            พระเปนทองทัง้องคอรามตา ฯ 

นี่ไมใชเพยีงแคยกขึ้นมาฟงเพลิน ๆ เพราะหูเทานั้น แตวรรณกรรมเรื่องสุวรรณสังขชาดก 

พระภิกษุชาวเหนือแตงไวเปนปฤศนาธรรม จะยอใหฟงวาหกธิดาที่มนัสมัครสโมสรโยนมาลัยไป

คลองหกเขยนัน้คืออายตนะภายในกับภายนอก ทีม่ันสมัครสโมสรกันและกัน คือตากับรูป หกูับ

เสียง จมูกกับกลิ่น ล้ินกับรส ผิวสัมผัสกับส่ิงที่มาสัมผัส และจิตที่เขามากระทบกับธัมมารมณ 

อายตนะเหลานี้ไมอาจที่จะเห็นความงามของธรรมชาตหิรือสัจจะของธรรมชาติได เปนเพยีง

ปรากฏการณ สัจจะอยูนอกเหนืออายตนะเหลานี้ มนัตองเปนตาที่เจ็ด คือนางคนัธาหรือรจนา 



เพราะฉะนัน้ เมื่อรจนามนัเหน็เจาเงาะ คือปรากฏการณที่นาเกลยีดซึ่งถูกกาํหนดเหน็เปนความ

ทุกขสําหรับคนธรรมดา ไมเห็นความดับทกุข ซึ่งเมื่อเหน็ก็รูสึกวามันทิม่แทงเราถึงขนาดนี้ทาํไมชีวติ

ในโลกนี้ มนัเจบ็ปวดขนาดนี้ แต ในทามกลางความทุกขมันซอนความดับทุกขไว ทามกลางไฟมนั

ซอนความเยน็ไวในนัน้ เพราะฉะนัน้เองผูทีม่าถงึปากทางแหงพระธรรม คือนางคนัธา ธรรมจักษุ 

คือตาที่เจ็ดหรอืเรียกวาตทายตนะ ผูที่เหน็พระธรรมเจานั้นจะเริ่มเห็นความงามที่ซอนอยูในความ

ไมงาม เพราะฉะนัน้เองอาตมาจึงไดกลาวแลววา 

๏ เมื่อนัน้                             รจนานารีมีศักดิ์ 

เทพไทอุปถัมภนําชัก                    นงลกัษณพิศเงาะเจาะจง 

นางเหน็รูปสุวรรณอยูชั้นใน      เอารูปเงาะสวมไวใหคนหลง 

ใครใครไมอาจเห็นรูปทรง           พระเปนทองทัง้องคอรามตา ฯ 

ความทุกขทีเ่ราเหน็นั้นเหมือนั้นจาเงาะ แลวเราเกลยีด เราไมชอบแตถาผูใดเพงใหดีจะพบวา

ความดับทุกข มันซอนอยูในความทุกข ประหนึ่งวาเราเอามือแหยลงไปในน้าํรอน เมื่อเราดึงออก

มันเริ่มเย็น ๆ ๆ และความเย็นนี่มันเกิดจากความรอน ผูใดมีทุกขมาก จงอดทนเถดิ เขาจะพบกบั

ความเย็นมาก ผูใดเศราโศก เขากําลงัจะเขมแข็งในวนัหนึ่ง เหมือนดงัที่กวเีกอรเต กลาววา ผูใดไม

เคยตื่นอยูเดียวดาย ครํ่าครวญ เพราะความหงอยเหงาแลว ผูนั้นจะไมมีวันจะรูจักพลังของพระผู

เปนเจาไดเลย เพราะฉะนั้นจงอํานวยพรใหคนที่กาํลังเศราโศก แตสําหรับคนที่ตีปกรา เขาจะไมมี

วันรูจักกับความรัก เพราะฉะนั้นหนุมสาวทีเ่ศราโศกทัง้หลาย ขอใหมีความหวงัเถอะวา ยังมีส่ิงหนึง่

ที่จะมาชวยชวีติทานทัง้หลาย ก็คือจะไดเห็นความรัก จะไดเปนรจนาจะไดวิวาหกับพระสังข คือส่ิง

ที่มันซอนอยูในความทกุขนี้ คือความดับทกุขซึ่งเปนสิ่งทีอ่ภิบาลชีวิตทกุ ๆ ชวีิต อยูทกุค่ําคืน ขอให

สังเกตเมื่อเรานอนหลับใหดี ส่ิงนี้จะอภิบาล ถาสิง่นี้ไมมี มนุษยตองตายหมด ถามนษุยนีม้ันฟุงอยู

ทั้งวันทั้งคนื เดี๋ยวก็ตาย แตส่ิงนี้มนัอภิบาลอยูในทกุ ๆ ส่ิง ดวยเหตนุัน้ จะพอเพียงหรือไมก็ไมทราบ 

จะลงกนัไดหรือคําตอบของทานกวี ที่รัชกาลที ่๖ ทรงแปลไววา 

๏ ตอบเอยตอบถอย             เกิดเมื่อเหน็นองนอยอยางสงสัย  

ตาประสบตารักสมัครไซร               เหมือนหนึ่งใหอาหารสําราญครัน  

แตถาแมสายใจไมสมัคร                 เหมือนฆารักเสียแรกเกิดยอมอาสัญ 

ไดแตชวนเพื่อนยามาพรอมกัน      รองรําพนัสงสารรักหนักหนาเอย ฯ  

นั่นก็คือ ความรักแทเกิดเมื่อเห็นธรรมะ ตาตอตาประสบกับพระธรรม และสิ่งทีถ่นอมกลอม

เกลี้ยงเลี้ยงรกันี้ไวก็คือความรักธรรมะ ธรรมนันท ิคือ ความเพลิดเพลนิในธรรมะนัน้เอง 



ในการประพฤติปฏิบัติธรรมนั้นจะตองกระทําจนเห็น อสังขตธรรม ที่ซอนอยู ในสงขตธรรม 

อสังขต นัน้หมายถงึความสงบเย็น หรือความดับทกุข คือ นพิพานเทานั้น วรรณคดีไทยเหลานี้ซอน

ปญหาไปเกือบทุกเรื่องในปญญาสชาดกและไดถูกแปลงใหเปนวรรณศิลปอยางเดียว ใหเหลือแต

รสของวรรณศิลป ไมมีธรรมรส ซึ่งอันนี้เปนเรื่องจะเรียกวาเสยีหายก็ได แลวแตทานผูคงแกเรียนจะ

คิด แตสําหรับอาตมภาพเหน็วาเรื่องนี้เปนเรื่องเสียหาย มากกวาไดประโยชน เพราะวาสิง่ทีเ่รียกวา 

ธรรมรส มันไมอาจเทียบกบัส่ิงที่เรียกวา วรรณศิลป หรือสุนทรียรสเลย ส่ิงหนึ่งมนัปลอบประโลม

เหมือนเอาแอลกอฮอลมาทาฝใหเยน็ๆ อีกสิ่งหนึง่มนัเอาหนองออก ซึง่จะทําใหหาย และ

วรรณกรรมชนดินี้เทานัน้ที่เปนมหาวทิยาลยัของชาวบาน เปนวิธทีางของชาวบานในอดีต จนถงึ

ขนาดเขียนไวตามผนงัโบสถเกือบทกุวัดทางภาคเหนือ เชนวัดภูมินทร จังหวัดนาน และทุกๆ แหง

ทางเหนือ ถาเปนนทิานประเภทไรสาระแลว เขาคงไมเขียนขึ้นเปนผนงัโบสถ อันเปนสถาน

ศักดิ์สิทธิ์ดอก ตอมาภายหลงัไดลดรูปลงมาเปนนทิาน แลวเขาใจกนัวา หญิงสงูศักดิ์เชนนางรจนา

นี่ เรียกหญงิสงูศักดิ์ ไปหลงรักชายรูปชั่วตวัดํา ไมฟงคาํของพอแม อยางนี้ไรสาระ ทีจ่ะเขียนไวบน

ผนัง ซึ่งชาวบานจะตองไปเรียนกนัทกุวนั ๆ หากทองเรื่องเชนนี้จะเอามาเลากันทําไมใหเสียเวลา 

ในที่สุดอาตมภาพก็มาถงึบทสรุปวา คูรักทั้งหลาย หรือผูที่ยงัไมมีคูรักก็ตามใจ จงแสวงหาชูรัก

ของทานเถิด ชูรักของทานจะทาํใหความรกัในโลกนี้เกิดสันติ และเพื่อที่จะไดวิวาหคร้ังสุดทาย ชูรัก

คือพระธรรมนีจ้ะถูกรังเกียจถาไมรูจัก เหมอืนเรารังเกียจชูทางโลก ทีม่าแยงความรักของเราไป 

เพราะวาพระธรรมนั้นจะมาแยงชิงความรกัของเรา ในภรรยาและสามขีองเรา ดังทีพ่ระคริสตตรัส

วา เรามาเพื่อใหพอแยกจากลูก เรามาเพือ่ใหพี่แยกจากนองเรามาเพือ่ใหแมกับลูกของตัวแตกคอ

กัน เพราะถาแมสนใจธรรมะ ลูกจะไมเหน็ดวย ถาลูกเขาใจธรรมะ แมจะไมเหน็ดวย เพราะทั้งแม

ทั้งลกูประสงคจะกอดคอกันจมอยูในทะเลวนแหงวัฏสงสารนี้ ดวยเหตนุี้ทานจงแสวงหาชูของตวัให

ทันกาล ถาชูทางโลกนัน้นาเกลียดมาก แตชูทางธรรมกน็าเกลียดใชนอยสําหรับผูที่ไมรูจักธรรมะ 

แตผูที่แสวงหาธรรมะ ผูนั้นกําลังแสวงหาชู จงรีบหาชู ของทานแลวเปนชู รวมกนัอยูดวยเหตุฉะนี ้

ขอใหทานทัง้หลายจงแสวงหาพระธรรมเจาผูอภิบาล ซึง่เปนชูรักของคูรักทุกคู และทานทัง้หลายจะ

ไมเห็นเพียงชู จะไดเห็นความรัก ความอภิบาลของพระธรรม เพราะฉะนั้นทุกค่าํคืนทกุขณะ จงเปด

หนาตาง รอชูรักของทานไว เปดหนาตางของใจนี้ไวรอใหดี เมื่อมันโปรงขึ้น ชูรักของทานจะปรากฏ 

คือจิตนั้นวางลงจากอหงัการ มมังการ เปดประตูหนาตางนี้ใหดี ส่ิงนัน้จะปรากฏขึ้น แลวจะเหน็

พระองค จะเหน็พระธรรมเจาที่อภิบาลชวีติอยู และเมื่อทานจากไปเสยี จิตมนัวุนขึ้นอีก จงกระหาย

ถึงพระองค จงกระหายความรักชนิดนัน้ ผู ใดกระหาย ผูนั้นจะไดเติมใหเต็ม ผูใดชิงชังพระองค 

ผูนําจะพรองเรื่อยไป จนกระทั่งตายไปแตผูใดกระหายรักในชูรักเชนนัน้ กจ็งเปดใจใหโลง และใน

ที่สุดพระองคพระธรรมเจาจะเขามาบรรจุใหเต็มในใจของคูรักทัง้หลายในโลกนี ้



ขออํานวยพรใหทานทั้งหลาย ประสบชูรักของทานจงทกุ ๆ ขณะประสบสันติสุขทุกทพิาราตรี

นับต้ังแตบัดนี ้จนตราบเทาเขาสูการววิาหอันถาวรเด็ดขาดสิ้นเชงิ คือพระนพิพานเถิด ขอใหสวัสดี 

 
ชีวติกบัความรัก 

ภาคคําถาม - คําตอบ 
(ธรรมบรรยายโดย เขมานนัทะ) 

 

ถาม     เร่ือง กากี สอนอะไรไว 

ตอบ    ทานทัง้หลายโปรดทําในใจใหดี วรรณกรรมหรือวรรณคดีทั้งหลายนัน้ที่เปนวรรณคดีทาง

โลก ๆ เขาตองการรสอีกชนิดหนึง่ เร่ือง กากี นัน้เราไมแนใจวาคนเขียนประสงคอะไร แต

ถาคิดวาเปนเรื่องสงเสริมใหหญิงเปนคนชัว่แลว เราตองใหความยุติธรรมตอผูแตงไมมากก็

นอย แมเร่ืองนางวนัทองหรอืเร่ืองอะไรก็ตาม มนัขึ้นกับผูวินิจฉัย หรือแมแตหนังสือเร่ืองโร

เมโอจูเลียตหรือเร่ืองลิลิตพระลอ อะไรก็ตาม มนัขึ้นกับวาเราจะวนิิจฉัยกันแงไหน 

สําหรับ กากี เราจะมองในแงของความสําสอนก็ได หรือเร่ืองหนงัสือที่เรียกวากามสูตร

ของโยคีคนหนึ่งที่แตงไว จะมองในแงที่ตองการใหคนตกต่ําก็ได แตถามองอีกแงหนึ่ง ก็คือ

เขาตองการใหผานเรื่องกามารมณอยางถกูตองดวยวิธีการของศาสนา เพื่อไมจมปลกัอยู

ในนัน้และรีบดวนขามพนไป สวนที่ประสงคทางลัด ก็ไมประสงคเชนนั้นจัดการเขาไปที่ขาง

ใน เพราะวากามไมไดหมายถึงวัตถุกาม พระพุทธเจาตรสัวา น เต กามาน ิจิตฺรานิ โลเก 

อารมณอันเหน็ทีว่ิจิตรทัง้หลายในโลกนี้ไมใชกาม แต สงฺกปฺปราโค ปุริสสฺส กาโม จติที่ดําริ

เพราะกําหนัดนั้นคือกาม โดยเหตนุั้น บางคนชอบคุยโววา ประสบการณทางโลกมาก ๆ จงึ

จะรูทางธรรม นี่เปนคนโงพูด เชนบอกวาเราตองโชกโชนในเรื่องกามารมณ ในเรื่องอะไรตอ

อะไรอยางพระพุทธองคเปนตน ยงัจะโกหกใสพระพทุธองคเสียอีก เพือ่สนับสนนุความ

เขลาของตัว เชน บอกวาเราตองมีประสบการณเร่ืองชีวติ เร่ืองกามารมณ เร่ืองอะไร ๆให

มาก เพื่อจะไดรูทางธรรม นีไ้มจริง เพราะวาตัวประสบการณแทคือประสบการณของจิตที่

มันดําริดวยอํานาจของความกําหนัด และสิง่นี้เรียกวากาม เมื่อเปนเชนนั้น ถาระงับไดที่

นั้นเปนอนัวาผานประสบการณทุกวัน และลึกถงึตนตอของมันดวย เพราะเหตุนัน้บรรพชิต

ผูแสวงหาทางรอดจะรูเร่ืองกามมากกวาชาวบาน 

ทีนี้เร่ือง กาก ีนั้น ผูประสงคแตงเพื่ออะไร อาตมาไมทราบได แตถาวินจิฉัยในแงของ

จริยธรรมหรือศีลธรรมแลว ก็ถือวาเปนการแตงชนิดที่เสีย่งหรือทาทายตอศีลธรรมอยู

เชนเดียวกับ ลิลิตพระลอ จริงอยูลิลิตพระลอนั้นไพเราะในแงวรรณศิลป หรือในแง



สุนทรียะมีอารมณสะเทือนประดุจเร่ืองโรเมโอจูเลียตของเชคสเปยร แตดูใหดี ถาเราดูบท

สุดทายเขาจะชี้โทษแหงกามใหเหน็ ในโรเมโอจูเลียต ๒ ตระกูลทัง้ฝายชายและหญิงนัน้

ฆากนัตายหมดสิ้น เพราะลทัธิความรักของโรเมโอและจเูลียต หรือความรักของพระเพื่อน 

พระแพงที่มีตอพระลอ ทาํใหทัง้สามถูกธนูจนลมไมลงดวยอํานาจของกามราคะ 

เพราะฉะนัน้ถาดูในแงนี้เราจะพบวาเขากําลังแสดงโทษของกามใหเห็นก็ได  

โดยเหตนุี้เราจะดูเร่ืองไหน ในเรื่องกาก ีก็ดูใหเปนก็แลวกนั วรรณกรรมเปนสมบัติ

กลางๆ ของชาติ เปนมรดกตกทอด ยุคไหนมนุษยใหคานยิมอันไหน ก็เปนแงนั้น อาตม

ภาพขอยกตัวอยาง ไมใชวาจะจวงจาบคณุครูของอาตมภาพที่สอนกามนิตวาสิฎฐิ ทาน

สอนเรื่องกามนิตวาสิฎสีโดยไปย้ําอยูแตตอนบนลานอโศกจนหมดเทอม เพราะทานเปน

คุณครูสาวและชอบบทนั้น อาตมาพึ่งมารูวาเรื่อง กามนติ นี่ แตงไดวเิศษสุดเหลือเกนิเมื่อ

ไมกี่บีมานี้ วาเปนหนังสือที่ดีมาก โดยเฉพาะในหลักคาํสอนเรื่องอริยสจั ทัง้เรื่องชวีิตรัก ทัง้

เร่ืองขนบธรรมเนียม อะไรเบ็ดเสร็จในนัน้ และบทใกล ๆ สุดทายเนนทีเ่ร่ืองอริยสัจ ดู

เหมือนจะเปนตอนกามนิตเปนเด็กดื้อ พระพุทธองคแสดงความจรงิของชีวิตใหทราบแลว

ไมเชื่อ แลวยงัซักวา นี่ทานไดยินจากปากพระพทุธองคหรือ เมื่อพระองคตรัสวา เราบอก

ไมได เขาก็ดีใจวาพระพทุธเจาไมไดตรัสเชนนี ้บทสาํคัญมันไปอยูทีน่ี ่ 

คราวนี้ถาถามวา ในเรื่องทั้งหมดทานชอบใครที่สุด บางคนตอบวาฉนัชอบกามนิต เปน

พระเอกรูปหลอ อะไรๆ ก็เกงเหมือนกามนติหนุมเทียว กช็อบเชนนั้น บางคนก็ชอบใครตอ

ใครในนั้น แตไมมีใครนึกถงึทานวาชศรพซึง่เปนบุคคลทีน่าสนใจที่สุดในหนงัสือ กามนติ 

เปนผูเสียสละ เปนครูของโจร สอนคุณธรรมใหโจร และตองตายเพราะอุดมการณของโจร  

การที่จะตัดสินวรรณกรรมนั้น เราตองใหความยุติธรรมรอบดาน อยาเอาตัวเองเปน

หลัก หรือวาดูแงเดียว ลิลิตพระลอ ถาดูแงลามก กเ็ปนหนงัสือลามกที่ดีที่สุด ก็คือมัน

หยาบโลนที่สุด ถาเราดูในแงนัน้ แตถาดูในแงโทษแหงกามนีก่็มีอยูอยางลึกซึ้งที่สุดและจบ

ลงอยางนาสลด เพราะฉะนัน้ใครอาน คนนั้นก็เก็บเกี่ยวประโยชนเอาไดตามที่ตัวเอง

ประสงค  

หนงัสือเลมเดยีวกนัเชนหนงัสือเร่ืองเพศศกึษา จะอานใหเปนหนังสือลามกก็ได จะอาน

ใหเปนหนังสือที่เกิดความรูกไ็ดเหมือนกนั ฉะนัน้อยาโทษวรรณกรรม แตวาวรรณกรรมที่ผู

แตงไมเจตนาแตงเพื่อยัว่ยุเด็กหนุมสาวใหเสียผูเสยีคน นี่กม็ีอยูดาษดื่นในปจจุบันนี้ พวก

นักแตงเขาอาจจะมีอุดมคติวา กวีเปนกระจกสะทอนสังคม นี้เปนคําพดูที่คอนขางเหน็แก

ตัว และไมรับผิดชอบตอเพื่อนมนษุย แทจริงเขาตองการเงินหรือตองการชื่อเสียงเสยี



มากมาย กวทีีแ่ทจริงนัน้ แมวาตัวเองกาํลังตกอยูในปลักแหงความเลวรายนัน้ ก็ยงัตองมี

สํานึกถึงความดีงามของมนุษย 

อยางทานมิชมิาแหงญี่ปุนตองควานทองตาย เพื่อประทวงความเสื่อมวัฒนธรรมของ

ชาติญ่ีปุน กวทีี่เขียนใหเราสาํนึกถึงคุณธรรมของมนุษยทานทัง้หลายอาจจะลืมนึกถึง แด

เนียล เดโฟ (DanieI Defoe) ที่แตงเรื่อง โรบินสันครูโช (Robinson Crusoe) เพราะอาจจะ

เห็นวาไมเหน็สนุกตรงไหน ไมเราอารมณตรงไหน แตถาทานพิจารณาใหดีแลว จะพบวา

หนงัสือเลมนัน้วิเศษมาก มนุษยจะรูสึกพระเจาตอเมื่อเกิดทุกขเหงาขึ้นมาในเรือที่อัปปาง 

หลังจากครูโซขึ้นเกาะแลวมคัีมภีรไบเบิลติดตัวอยูเลมหนึ่ง หลงัจากมวัเพลนิปลูกขาว ทํา

โตะ ทาํเกาอี้ พอวางขึ้นมาจงึหยิบข้ึนมาอาน และคอย ๆ ซึมซาบถึงพระวัจนะขึ้นมา  

เพราะฉะนัน้กวีมีหลายชนิด ชนิดปลุกเราสาํนึกใหเกิดน้ําตารวง คือบันดาลใจใหถอย

จากความประทุษรายเพื่อนมนุษยก็ม ีหรือแมสุนทรียรสอยางแบบโรแมนติคซิซึม 

(Romanticism) อยางซิมโฟนีน่ัมเบอร ๙ ของบีโธเฟน (Beethoven) ที่นยิมเรียกกันวา AII 

men shall be brothers. นัน้ปลุกเราสาํนกึของมนษุยใหอยาประหัตประหารกนัเปนอัน

ขาด ในสมยัของบีโธเฟนนัน้นโปเลียนกาํลงัลางผลาญมนุษยอยางใหญหลวง บีโธเฟนจงึ

เอากวีของชิลเลอร (Schiller) มาดัดแปลงเนื้อเพื่อแตงเปนเพลงซิมโฟนีช่นิดที่ปลุกสํานึก

มนุษยวา อยาฆากนัเปนอนัขาด ผูใดไมสรางสนัติใหแกสังคม ผูนั้นเปนอายมหาโจร 

คําพูดของกวชีิลเลอรที่ถูกดดัแปลงมาในซมิโฟนี่นัน้วา ผูใดที่ไมสงเสรมิและสรางสนัติสุข

ใหแกสังคม ผูนั้นเปนอายมหาโจร เขายอมไมสมควรอยูในสังคมนี้  

นี่เปนความวิจติรของดนตรีชนิดที่ปลุกเราสาํนึกของมนุษย ใหรําลกึถงึพันธสัญญาของ

การอยูรวมกัน และชี้ใหเห็นถึงความหวงั พลังของชวีิต ความรัก และความเปนหนึง่เดียว

ของมวลมนุษย แตถาตกมาถึงยุคหนึง่มนัเกิดบิดเบอืน เชน ไปเนนแตบทอัศจรรยดังใน

วรรณคดีไทย อยางนี้ถือเปนเรื่องเหลวไหลไรสาระ แตเดิมวรรณกรรมที่เรียกวา มหากาพย

หรือ Epic นั้น เขาตองการสิง่ที่เรียกวาเบ็ดเสร็จ ทัง้เรื่องคุณธรรม ศาสนธรรม จริยธรรม 

ประเพณี อะไร ๆ มันสุมอยูในนัน้ทัง้หมด เชน ในมหากาพยรามายณะนั้น เมื่อพระรามจะ

แตงงาน พวกพราหมณจะตองเปาสงัข ตีเภรี เปาอะไรสารพัด เพื่อใหรูวาเครื่องดนตรีมีกี่

ชิ้นในยุคนัน้  

ถาทานทัง้หลายเปนคนปกษใต คงจะเคยดูหนงัตะลงุ หนงัตะลุงนัน้ไทยรับวธิีการ

ถายทอดเผยแพรมหากาพยมาจากอินเดยีแตคร้ังโบราณผานทางชวา ตัวตลกที่ชื่ออายเทง

กับหนูนุย จะพูดภาษาปกษใต ตัวพระตัวนางจะพูดภาษากลาง ดวยเหตุนัน้คนปกษใตไม

เคยมากรงุเทพฯ พูดภาษากลางได ถาดหูนงัตะลุงทุกคืน เพราะมนัมีทั้งภาษาศาสตร 



ประเพณี จริยธรรม ธรรมะทัง้คืน เดี๋ยวนี้เกดิเขาใจผิดตอเร่ืองมหากาพย หรือเร่ือง

วรรณกรรม ไปเอาส่ิงนั้นมารับใชอารมณของตัว และอางวาเพื่อชีวิต แตวาเพื่อชวีิตทําไม

ตองปลุกเราใหฆาชวีิต ขอใหทานทั้งหลายสังเกตดวูาเพื่อชีวิตทําไมตองใหฆาชวีิต คือปลุก

เราใหฆากัน กวีเพื่อชวีิตตองเสริมชีวิต และปลุกเราใหฆากิเลสของตวั หรืออหังการ ที่จะ

ไปเลนงานเพือ่น นั้นตางหากที่เปนวรรณคดีที่ควรเชื่อถอื 

เพราะฉะนัน้เรือ่ง กาก ีสอนอะไรไวนี้ ผูอานโปรดพิจารณาเองและใหความยุติธรรมแก

ผูแตง และดวยใจที่อยาสอดสายหาสิ่งทีตั่วเองอยากสนองตอบมนัอยูแลวในทางอกุศล

เลย 

 

ถาม     เพราะเหตุใดจงึวา ปรัชญาทีอ่ยูในเรื่องกามนิตวาสิฏฐี ทีก่ลาววา ที่ใดมีรัก ทีน่ัน่มีทกุข 

เปนความเท็จ ทั้งที่ขอความบทนี้เปนความจริง และเปนวรรณกรรมอิงพุทธศาสนาที่

ถูกตองตามสจัธรรมมากที่สุดในวรรณคดีไทย 

ตอบ      ขอนี้ตองทาํความตกลงกนัใหม ที่ใดมีรัก ที่นัน้มทีุกข พระพุทธองคไมไดตรัสไวเชนนี้ แต

ทานบอกวา เปมโต ชายตึ โสโก เปมโต ชายตึ ภยํ ความรักทําใหเกิดความโศก และความ

รักทําใหเกิดความกลัว เปม ในทีน่ี้หมายถงึ รักดวยราคะ ไมไดรักชนิดเปนเมตตาบรสุิทธิ์ 

เมื่อรักดวยอาํนาจของราคะ ก็เขาไปจับจองวาของเขา ของเรา พรอมกนันัน้มนัก็กลวัจะ

สูญเสียอยูในตัวมันเสร็จ เบด็เสร็จ ขณะทีก่ําลังเสวยรักก็กําลงัสะสมความหวาดกลัวตอ

การสูญเสีย ขณะที่ทานรักภรรยาหรือสาม ีขณะนัน้กําลงัสะสมฤทธิ์แหงความหึง หลง

ภรรยาหรือสามีอยูในตัวดวย ทนีี้ในสาํนวนนัน้ทีว่านัน้จะตองไปถามทานผูแตง ทีท่ําไมเอา

คํานํามาใช คําวา ที่ใดมีรัก ที่นัน่มทีุกข และดูเหมือนจะพึ่งวากนัในสํานวนไทยนี่เอง แตถา

ดูอีกแงหนึ่งเราอาจพบวา ทีใ่ดมีความทุกข ที่นัน้จะมีเมตตาที่แทจริง คือคนจะรักกนัได 

ตอเมื่อเกิดเหน็ใจกนั ความรักที่เกิดในทามกลางกองเงนิกองทอง มนัอาจจะเปนความรักที่

คอนขางเหลวไหลก็ได ถาผูนั้นปราศจากคุณธรรมหรือปญญา มนัรักกันไดเพราะวาตาง

คนตางชวยกนัเสริมตัวตนของกันและกัน และพรอมกันนั้นพรอมที่จะเปลี่ยน ดวยเหตุนั้น

ความรักแทหายากในหมูที่รํ่ารวยแตปราศจากคุณธรรมและปญญา 

ที่วาหนังสือนีอิ้งพทุธศาสนานัน้ก็ถกูตองแลว ผูประพนัธชาวเยอรมันที่ชื่อคารล เยเลลูฟ

นั้น เขาอานพระไตรปฎก เขาหยบิเอาเรื่องของทานพระปุกกุสาต ิแลวเอามาดัดแปลงเปน

เร่ืองกามนิต ซึง่มีใจความยอวา ทานพระปกุกุสาติซึง่เปนปริพาชก เดินทางจะไปเฝาพระ

พุทธองค เพื่อขอบวชเปนพระสาวก เพราะขาววาพระพุทธองคสอนไมเหมือนใครเลยใน

ชมพทูวีปสมยันั้น คืนหนึง่ไปพบกนัที่บานชางหมอทานพระปุกกุสาตไิมรูจักวาเปนพระ



พุทธองคนัง่ประทับอยู เมื่อพระพทุธองคทานสังเกตเหน็วา เด็กหนุมคนนีท้าทางเอาจริง 

จึงถามวาออกบวชอุทิศใคร ทานก็ตอบวา ออกบวชอุทิศพระโคดมศากยมุน ีเมื่อเปน

เชนนั้น พระพทุธเจาจึงทรงแสดงธรรมโปรด โดยไมไดบอกวาพระองคทานเปนพระศากย

มุนี แตในเรื่องในพระสูตรนัน้มีวา เมื่อพระปุกกุสาตฟิงธรรมจบ ทานลกุขึ้นเอาผาเฉวียงบา 

กราบแทบพระบาทเปลงอทุานวา พระองคคือพระศากยมุนีโดยแนแท ทานรูจัก

พระพทุธเจาโดยพระธรรม และขอบวช พระองคจึงใหไปหาจวีรและบาตรมา เมื่อออกไป 

แมวัวบาก็ขวิดตาย แตทานพระปุกกุสาติบรรลุธรรมเปนพระอนาคามีแลวกอนที่จะถูกแม

วัวขวิดดวยซ้ําไป 

ทานคารล เยเลลูฟ เอาเหตกุารณนี้มาดัดแปลง ประสบกับเร่ืองราวของพระพาหิยะเรือ

แตก เหลือแตตัว ข้ึนฝง ไมมเีสื้อผา จงึเอาใบไมมากลัดๆ แลวนุง ชาวบานเหน็ก็เขาใจวา

เปนพระอรหันต เพราะดูเครงครัด หรือแปลก ๆ ดี พระพาหิยะเลยอุปโหลกนตัวเองเปน

พระอรหันต ทาํทาเปนพระอรหันตอยูหลายบี ทัง้ ๆ ที่รูตัววาไมใช แตวามันเปนทางไดมา

ซึ่งอาหารและสักการะ เมื่อไดยินขาววาพระพุทธเจาอุบัติข้ึนในโลกแลว โดยการรูสึกสํานึก

ข้ึนมาวาเลกิตมประชาชนท ีไปเอาเรื่องจริงกนัท ีทานจงึออกเดินคืนเดยีวไมหยุดดวยความ

รอนใจ จนถึงอารามที่พระพทุธองคประทบัอยู เมื่อถงึอารามแลวถามถึงพระพทุธองค พระ

ในอารามบอกวา พระพุทธองคเสด็จออกไปบิณฑบาต พระพาหยิะทานทนรอไมไหว ตาม

ไปจนพบกนักลางทาง กท็รุดกายลงจับพระบาทของพระพุทธองค แลวขอใหตรัสส้ันๆ 

ที่สุดวา ประพฤติธรรมนั้นทาํอยางไร พระพุทธองคตรัสวา ยังไมใชเวลา ยงัไมใชเวลา ตรัส

หามตัง้ ๓ คร้ัง พระพาหิยะกไ็มฟง ขอฟงเพียงคาํเดียวเทานั้น พระพทุธองคจึงตรัสวา 

ดูกอนพาหยิะ ถาเชนนัน้ เธอจงทาํในใจใหดี เราจะกลาวสั้น ๆ เมื่อใดตาเธอเห็นรูป กใ็ห

สักวาเหน็ ซึง่ภาษิตนี้เราไดยินไดฟงกนับอยที่สุด เมื่อใดหูไดยินเสียง สักวาไดยิน จมูกได

กลิ่น สักวาไดกลิ่น ล้ินลิ้มรส สักวาลิ้มรส ผิวหนังสมัผัส สักวาสมัผัส อยาใหเกิดยินดียนิ

รายขึ้นมา เมือ่เปนเชนนี ้เธอจะไมมี  

ดูเหมือนเราไดเคยพูดกนัในหัวขอธรรมบรรยายอื่น ๆ แลววา เมื่อไปกาํหนดอะไรเขา 

เกินความเหน็จริงตามที่มันเปนอยูเอง มนัจะยอนมากาํหนดผูกาํหนดเขา ทนีี้เมื่อ สักวา 

มันทาํใหเกิดวางลง วางจากตน ผูกาํหนดจงึไมมี และตรสักับพระพาหยิะตอไปวา เมือ่เปน

เชนนั้นเธอจะ ไมปรากฏในทีน่ี้ ไมปรากฏในโลกหนา ไมปรากฏในอดตี ในอนาคต นั้นคือ

ที่สุดแหงทุกข พระพาหยิะไดตรัสรูฉับพลันขณะที่กําลงัหมอบอยูแทบพระบาท แลวออกไป

หาจวีรมาเพื่อบวชและถูกแมวัวบาขวิดตาย 

ทานคารล เยเลลูฟ เอา ๒ เร่ืองนี้มารวมกันเขา แลวแตงเปนกามนิตวาสิฎฐีข้ึนมา 

เรียกวาอิงพุทธศาสนา ที่จริงนัน้ไมถูก ควรเรียกวาองิพระไตรปฎก สวนหลกัธรรมนัน้ 



เยเลลูฟพยายามที่จะสอดใสเขาไป ซึ่งเราตองยอมรับวาแตงไดวิเศษมาก เชนเรื่องอริยสัจ

ส่ี เขียนขึน้อยางงาย ๆ ชนิดที่นาสรรเสริญ แตขอนี้เราก็ไมควรลืมทานผูแปลที่แปลไดถึง

ขนาดและนาสรรเสริญยิ่ง  

ยังมีอีกเรื่องหนึ่งที่นาสงสยั ผูถามคงจะตองสงสัยขึน้มาอีกจนได ก็คือวา การรองรําใน

หมูสงฆเปนอาการบา การหัวเราะเปนอาการของเดก็ออน การรองเพลงคือการรองไห แต

โดยเนื้อแทแลวมันตองมีความหมาย นี้อยาเขาใจตรงๆ ตามตัวหนงัสอืนัก ตองไปดูที่มา 

คุณคาที่สอดคลองกับส่ิงอืน่ดวย เชน ศีลขอที่วา นจจฺ คีต วาทิต วิสูก ทสฺสนมาลา คนฺธ 

วิเลปน ธารณ มณฺฑณ วิภูสนตฺ ฐานา ฯลฯ ทีท่านทัง้หลายรับกันอยูในวนัอุโบสถ ขอทีว่า

หามดกูารเลน ดีดสีตีเปา ขับฟอน ทัดทรง สวมใส ประดับ ตกแตง ถาจะถือเถรตรงตาม

ตัวหนังสือ ทานทกุคนในทีน่ีจ่ะตองถูกตัดสินวาผิดศีล แตใจความสําคญัอยูที่วา หามทัด

ทรง สวมใส ตกแตง ประดับ ดูการเลน ชนดิที่เปนขาศกึตอกุศล หากไมแปลความเชนนี้

แลว พระพุทธองคที่สวดมนตจะตองถูกปรับอาบัติ เพราะกําลงัรองเพลงสรรเสริญคุณพระ

พุทธองค เราสวด นโม ตสฺส นี้คือเพลงที่มทีํานอง อิติปโส ภควานี้เปนทํานองเพลง ฉะนัน้

จะตองแปลความใหชัดเจนวา รองรํา ประดับตกแตง ชนดิที่ยั่วยุกามารมณ หรือชนิดที่เปน

ขาศึกตอกุศล ทําใหตนกาํหนัด ใหผูอ่ืนกาํหนัด เรียกวาบาป  

เพราะฉะนัน้แตงตัวอนาจารยั่วยวน หรือขออภัย ที่ตองใชคําของหนุม ๆ สาวๆ วา โป นี้

เปนบาป การประกวดนางงามนีเ้ปนไปไมไดในเมืองชาวพุทธ มนัเปนเรื่องเสียหาย เปน

การยั่วยุ ที่จริงผูจัดนั้นไมใชชาวพุทธ ก็คือวาจิตใจไมเปนชาวพุทธที่แทจริง ขอใหทาน

ทั้งหลายไดรําลึกถึงการประกวดนางสาวไทยรุนแรก ดูเหมือนนางสาวไทยคนแรก ดู

เหมือนจะชื่อนางสาวลัดดา สมัยนัน้เขาประกวดที่จรรยามารยาท เดินถือรม งดงามตาม

แบบไทย ๆ ไมไดประกวดเนือ้หนงั เดี๋ยวนีว้ิวัฒนาการลกุลามจนกระทั่งอาตมาไดยนิวามี

การประกวดนางงามกฐินเกดิขึ้นแลวในวัด นี้เปนเรื่องเลวรายที่สุด อีกประการหนึ่ง

ประกวดนางนพมาศในประเพณีลอยประทปีนั้น เขาใหนุงนอยหมนอย ซึ่งนาขบขันตรง

ที่วา การลอยประทีปนัน้เปนประเพณหีรือธรรมนิยมทีศั่กดิ์สิทธิ์ เพราะเปนการลอยประทีป

ไปบูชาฝาพระบาทของพระพุทธองคที่ฝงแมน้ํานัมทานท ีนี่ถาพระพุทธองคทรงยังพระ

ชนมอยู แลวแตงตัวอยางนั้นไปบูชาพระองคทาน ลองนึกดูวาพระองคทานจะวาอยางไร 

เห็นทีจะตรัสวา กลับไปแตงตัวใหดีกอนแลวคอยลอยประทีปบูชาทาน 

 

ถาม     ข้ันแรกของการเขาวิปสสนาทําอยางไรกอน 



ตอบ      คําถามนี้ดูเหมือนจะกวางขวางเกนิไป แตโดยสรุปแลว โปรดเขาใจวาวปิสสนาไมได

หมายถงึการนัง่หลับตาเหน็ผ ีหรือเหน็สาง หรือวาเปนการหลีกไปอยูในถ้ําในปา วิปสสนา

นี้แปลวาเหน็แจง เห็นแจงอะไร คอยเห็นแจงตอพฤติตาง ๆ ของชีวิต และโดยเฉพาะอยาง

ยิ่งเลง็ไปที่การเห็นกฎของธรรมชาติ คือกฎแหง อนิจจ ํทกฺุขํ อนตฺตา อยางนี้เรียกวา

วิปสสนาญาณ ฉะนัน้การนั่งหลับตา บางทีไมเกิดวิปสสนา ยิ่งหางจากวิปสสนาขึ้นไปอีกก็

อาจเปนได  

การวิปสสนาที่แทจริงนัน้หมายถงึการเหน็กฎธรรมชาตใินชีวิตประจาํวันนั้นเอง แตการ

ที่เขาไปนัง่สมาธิกอนนัน้เปนบุพพภาค คือเปนสวนหนึง่ที่ตองฝกกอนเพื่อทาํจิตให

เหมาะสม คือมีกําลงั มีสมรรถนะ ซึ่งจะทาํที่บานก็ลําบากอยู จะตองไปทําทีว่ัด ที่สงัด 

และไดกัลยาณมิตรชวยแวดลอมใหและมันเกิดการเหน็แจงงายขึน้เทานั้นเอง  

แตอยางไรก็ดีวิปสสนาที่แทจริงนัน้ ก็คือการเพงพนิิจชีวติจนเหน็เรื่องราวของมนั และ

ยอดสุดของวปิสสนาคือเหน็วา ขันธ ๕ หรือสถานะภาพของชีวิตที่เปนอยูเองแลวนัน้ วาง

จากความเปนตน และของตน นี้เปนขีดสุดของวิปสสนา คํานี้เราอาจเทยีบกับคําวา 

insight หรือ intuition ในภาษาอังกฤษได มันเห็นแจงถงึเรื่องราววาความรักคืออะไร เงิน

คืออะไร ลูกคืออะไร เมียคืออะไร กิเลสคืออะไร เกิดขึ้นอยางไร และดับอยางไร ชวีิตตองไป

อยางไร อะไรเปนเปาหมายอันสูงสุดของมัน อยางนี้เรียกวาวิปสสนา  

การนัง่กรรมฐานเปนวถิีทางเพื่อใหเกิดวิปสสนา และอยาเขาใจผิดเปนอันขาดวานัง่

เห็นผีแลวบรรลุวิปสสนา อยางนั้น บางทีอาจจะเปนคนเคลิบเคลิ้มและไมคอยสบายมาก

ข้ึนทุกที สวนจะเริ่มลงมือฝกกรรมฐานนัน้ ก็ตองไปศึกษาทาํความเขาใจใหดีและโดยเนื้อ

แทแลวตองศกึษาทุกขณะ ทุกครั้งที่ตาเหน็รูป หูไดยนิเสียง ฯลฯ ดังทีพ่ระพทุธองคตรัสกับ

ทานพระพาหยิะนัน่เอง 

 

ถาม      ความรักที่เปนวิทยาศาสตรนั้นเปนอยางไร 

ตอบ     อาตมาไมเขาใจคําถามนี ้เพราะความรักมนัเปนเรื่องราวของ spirit ไมใชเร่ืองราวของ 

mechanism ทางดานกายภาพ การเอามือแตะกันเรียกวารักไมได การเอามือจับหญิง 

หญิงจับชาย เรียกวาความรกัไมได เรามักไดยินคํากลาวที่วา เมื่อเอามอืสัมผัสมือ 

ประหนึง่วาไฟฟาช็อต อยางนั้นมนัเปนเรื่องทางกายหรือเพียงความคิดตางหาก  

ความรักที่แทจริงอาจไมมีการสัมผัสทางกายเลยก็ได อุปมาเหมือนเรารักดวงดาว แลว

ก็ฝากมนัไวบนสวรรคบนทองฟา ไมตองไปเรียกรองใหมันมาอยูในมอืหรืออะไรทั้งนั้น หรือ

เรารักดอกกหุลาบ ไมตองไปตัดเอามาดมก็ได ทิง้ไวทีก่อกุหลาบนัน้แหละ รักชางสักตัว



หนึง่ ก็ปลอยไวในปา ใหปามันเลี้ยงไว เหมือนทานกวเีกอรเต กลาววา ถาฉนัรักเธอ มันไม

เห็นจะเกีย่วอะไรกับเธอสักนิดหนึ่ง กห็มายความวามันเล็งที่ตัวความรกั เมื่อเกิดความรัก

แลว มนัก็จบกนั สวนคนรักนัน้ ระวังใหดีมนัมักจะเปนผูทาทายความรัก นอกจากคนรักนั้น

พบความรักดวย แลวทัง้คูมาอยูดวยกัน แลวถนอมความรักซึ่งกนัและกัน ปลดปลอยซึ่งกนั

และกัน ใหอิสรภาพซึ่งกนัและกัน ความรักชนิดนั้นเรียกวาเมตตา  

วัฒนธรรมของชมพทูวีปเดมิ ที่เรารับวัฒนธรรมนัน้มา สามีเมื่ออายุมากเขาก็เปนดัง่

พระศาสดา สาวกสาวกิาคือภรรยาและลูกๆ พอแกเฒากเ็ร่ิมส่ังสอนศีลธรรม จริยธรรม นี้

เปนจริง ไมใชเร่ืองชวนหวัเราะ เรารับวฒันธรรมนี้มา ทางปกษใตยงัมีเหลือใหเห็นอยูบาง 

คนแกเมื่อใกลจะตายจะขอใหลูกอุมข้ึนนัง่พิงผนัง พงิเสาดั้ง แลวเทศนาสงสอนเรื่องสุข 

เร่ืองทุกข เร่ืองรัก เร่ืองโกรธ เร่ืองโลภ แลวกน็ั่งตาย เพราะถือธรรมเนียมวา สามนีั้นตองทาํ

ตัวประหนึ่งผูนําของครอบครัวทั้งทางดานกายและจิตใจ ก็เพื่อวาจะไดนําครอบครัวไปใน

วิถีทางที่จะใหบรรลุถึงสันติสุข  

ฉะนัน้ความรักที่เปนวทิยาศาสตรนั้น วทิยาศาสตรแงไหน ตองถามกอน ถาแงฟสิกส

อาตมาไมเขาใจ และนัน้เปนเรื่องทางเพศ ไมใชความรัก และถาเปนเรือ่งของ spirit คือ

ดานจิตวิญญาณแลว ความรักตองหมายถงึความเต็มเปยม ไมมกีารพรอง ไมเรียกรอง

และรุนแรง แตมันจะลนออกไป คือเมตตาและกรุณา และความรักชนิดนี้ไมเลือกรักเฉพาะ

ภรรยาของตัวอันเหน็เหตุใหชังผูอ่ืน แตมันหมายถงึเมตตาที่เปนสากลเฉพาะ เล็งเหน็วา

สัตวทั้งหลายนี้มีปญหาดวยกัน  

เพราะฉะนัน้รักแทไมแสดงอาการขึ้น ๆ ลงๆ ความรักที่ข้ึน ๆ ลงๆ ซึง่ดูเหมือนคนหนุม

สาว เขาเรียกมันวา ไฟรัก อยางนัน้เปนเรื่องบาคลั่ง เดี๋ยวรกั เดี๋ยวโมโหเดี๋ยวเกลียด เดี๋ยว

โกรธ ซึง่เขารูดีกวาเปนรสชาติแหงความรัก รสชนิดนัน้นําไปสุดการฆา การ

ประหัตประหาร เหมือนเรื่องคาเมนโจน รักอยางสุดซึง้ แลวก็ฆากันอยางสุดซึ้งเหมือนกนั 

นั้นไมใชความรัก ขอใหรูเถิด ความรกัตองหมายถงึเมตตากรุณาเทานัน้ ส่ิงนีถู้กละเลยไว

ในพระไตรปฎกฝายเถรวาทเรา ไมไดหยิบยกมาพูดกนัถงึเมตตาเจโตวมิุตติ หลุดพนดวย

อํานาจของเมตตาจิตอันบริสุทธิ์และสูงสดุ นี้เปนหนทางแหงการประพฤติธรรมดวยความ

รัก เพราะฉะนัน้เด็ก ๆ ของเราจึงควรถูกสอนใหเปนคนรักคนอื่นตั้งแตเลก็ๆ ใหแผเมตตา 

ซึ่งในอดีตสังคมของเราเปนอยูเชนนั้น ยายายสอนใหแผเมตตาทุกค่าํคืน เพื่อวาเขาจะ

เลื่อนจากความรักที่ผูกพนักนัทางเพศมาสูความรักมนุษยชาติ ความรกัในสรรพสัตวผูรวม

ทุกขเกิดแกเจบ็ตายดวยกันทั้งสิน้ 

 



ถาม     เร่ืองกามนิต ดิฉันคิดวาที่กลาววา ที่ใดมีรัก ทีน่ั้นมีทกุข เพราะไปคํานึงถึงความพลัดพราก

จากของที่รักมากกวา หากไมมีการจากก็ไมใชความทุกข 

ตอบ     เร่ืองนี้ระวงั จะตองวนิิจฉัยใหดี ไมวาจากหรือยังอยูดวยกัน มันขึน้อยูกับความยึดมัน่ถือ

มั่น ความทุกขเกิดจากความยืดมั่นถือมั่น ที่บอกวาความทุกขนั้น เกิดจากพลัดพรากจาก

ของรัก ถาของรักมีอยู ไมเรียกวาทุกข นี้ไมจริง ถาคนนั้นยึดถือดวยอุปาทานแลวจะตอง

เปนทกุข ดวยอาการยืดมัน่ถือมั่นนั้นนัน่เอง ก็คือความเหน็ดเหนื่อยทีจ่ะตองรักทัง้วนั และ

คนบางคนชอบบังคับคนอ่ืนใหรักตัวทกุลมหายใจเขาออกนะ นี้เปนเรือ่งเคลิบเคลิ้ม ไมมี

ใคร ไมมีมนุษยไหนทําได เวนไวแตคูรักที่เรียกวาพระธรรมเทานั้น ที่อาจอยูทุกลมหายใจ

เขาออกอยางแทจริง  

เพราะฉะนัน้ เราจะเปนคนโงเขลาขึ้นมากไ็ด เมื่อไปบังคับใครใหรักเราทุกลมหายใจเขา

ออก ที่จริงคูรักที่รูเร่ืองนี้ควรจะบอกกลาวกันวา ลืมฉันใหเร็วที่สุด ใหมากที่สุด แลวไปอยู

กับ “ชูรัก” ของเธอ แลวเราจะไดอยูดวยกนัอยางสนัติ คําพูดชนิดนี้ชวนฉงน แตอยาคิดวา

เปนถอยคาํตลก ทานทัง้หลายพบดวยตัวเองมิใชหรือวา อยูกันนาน ๆ รักกันมาก ๆ ก็เบื่อ

เร็ว รักกนัมากเขา เดี๋ยวทะเลาะกนัแลว แมพี่กับนองพอจากกนันาน ๆ ก็ชักคิดถงึกนัและ

กัน คร้ันเมื่อเขาใกล กระทบกระทัง่กนัก็เกลียดหนากนั พอจากกันก็คิดถึงกนัอีก เพราะตาง

ไมรูวาความรักชนิดนั้นไมวาอยูหรือพลัดพราก มันเปนความผูกพนั กาํหนดซึ่งกันและกัน 

สูญเสียอิสรภาพของกันและกัน เพราะฉะนั้นเราจึงขอเรยีกรองใหเด็กหนุมปลอยเดก็สาว

เสีย และเด็กสาวปลดปลอยเด็กหนุมเสียเถดิ อยาใหบวงนั้นไปผูกคอเขาไว แลวใหเขาหนั

หนาเขาหากนัในลักษณะเมตตาการุณยซึง่กนัและกนั นัน่เขาจะพบกบัความรักที่แทจริงได 

 


