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องก์ที่ 1 

ความฝันกับตัวกินฝัน  
 “ ความฝัน คือ ส่ิงที่ย า้เตือนให้เรารู้อยู่เสมอว่า เรา
ยังมีชีวิตอยู่”  

     บุรุษในเงามืด 
 
ผมเช่ือวา่ทกุคนมีฝัน บางคนส าเร็จไปหลายฝันแล้ว บาง

คนก็ยงั บางคนอาจจะถึงกบัไม่กล้าฝัน เพราะก าแพงแหง่ความ
กลวัยงัหนาเกินกวา่ที่เราจะกล้าพงัทลายมนั  ทัง้ๆท่ีความฝันเป็น

ของฟรีแตท่ าไมเราถึงไม่กล้าฝัน ? 

 
หากคณุก าลงัฝัน……….. 

คณุเคยยิม้กร่ิม หลบัตาพริม้ กบัความฝันอนัหอมหวาน อบอุ่น ช่างงดงามนกักบัความฝันในแบบ
เฉพาะตวัของคณุ คณุท าราวกบัวา่ความฝันนัน้มนักลายเป็นจริงและปรากฎอยูต่อ่หน้าคณุ คณุได้กลิน่ คณุ
ได้ยิน โสตประสาททกุโสตของคณุได้สมัผสัความฝันนัน้แบบเต็มอ่ิม 

แล้วคณุก็ต่ืนขึน้แบบฉบัพลนั !!!! 
คณุต่ืนมาพร้อมกบัความจริงท่ีปรากฎอยูต่อ่หน้าวา่ในขณะนีค้ณุก าลงันอนอยูบ่นเตียงอนัยบัยูย่ี่ 

เป็นเวลาเกือบๆเท่ียง การงานท่ียงัไม่มีอะไรเกิดขึน้ กบัการนิยามความฝันท่ีไม่เคยเป็นจริงเสยีที หรือท่ีมกั
เรียกกนัจนติดปากวา่ ฝันกลางวัน ลมๆแล้งๆ 

 
เร่ิมต้นด้วยการยอมรับ แล้วคุณจะพบทางออก 

เคยตัง้ข้อสงัเกตหรือไม่วา่ท าไมความฝันเรา ไม่ถึงฝันสกักะที เหมือนกบัการจ้องมองไปท่ียอดเขา 

แตย่อดเขามนัไม่ได้ไกลออกไปหรือใกล้เข้ามาเลย ท าไม?  

งา่ยนิดเดียว ก้มลงมองท่ีปลายเท้า แล้วสงัเกตให้ชดัวา่ มนัเร่ิมขยบัหรือยงั….นัน้คือค าตอบงา่ยๆ 

เป็นตวัอยา่งที่ผมก าลงัจะเช่ือมโยงไปสูส่ิง่ท่ีซอ่นอยูใ่นซอกมมุมืดแหง่ความฝันนัน้คือ “ตวักินฝัน” 

ขอบคุณภาพจาก www.globalgallery.com 



 ตวักินฝันเป็นปิศาจท่ีนา่กลวั มนัจะคอยถ่วง ตา ขา แขน สมองของคณุให้หนกัอึง้จนไม่อยากจะท า
อะไร ไม่อยากจะเร่ิมอะไร มนัจะคอยหาข้ออ้างตา่งๆ นานาให้ดดีูเพื่อท าในสิง่ท่ีดไูม่เข้าทา่ ท่ีส าคญัคือตวั
กินฝันจะได้รับพลงัจากจิตใต้ส านกัแงล่บและขยายตวัออกทกุวนัๆแบบไม่เกรงใจใคร จุดก าเนิดของตวักิน
ฝัน คือ การเปิดใจยอมรับให้ตวักินฝันเข้ามานัง่สบายในใจเราเอง พดูงา่ยๆคือ มารดาที่แสนดีของตัวกิน
ฝันคือตัวเราเอง (ยอมรับมาซะดีๆ) 
 มาถึงตอนนี ้ประเด็นของผม คือ ไม่ได้ชวนทกุคนมามีฝัน เพราะผมเช่ือมัน่วา่ทกุคนมีและโดย
สญัชาตญาณ ทกุคนท าได้ดี แตส่ิง่ท่ีผมก าลงัเลง็เห็น คือ ท าอยา่งไรจึงจะขจดัปัจจยัไม่ให้ตวักินฝันเติบโต
ขึน้มาและกลนืกินทกุสิง่อยา่งที่อยูใ่นตวัเรา และตอ่ไปนีไ้ด้เวลาแล้วที่เราจะสง่ตวักินฝันไปสูท่างที่มนัควรจ
ไป ไปลงนรกซะ เจ้าตัวกินฝัน 

วิธีก าจัดเจ้าตัวกินฝัน 

 ยอมรับและเข้าใจวา่ตวักินฝัน คือ สิง่ท่ีเราสร้างมนัขึน้มาเอง 

 เปลีย่นข้ออ้างให้เป็นการกระท าท่ีตรงข้ามกบัข้ออ้าง 

 ให้ความฝันกลายเป็นแรงบนัดาลใจในตอนท่ีเลวร้ายสดุๆ  

 อยา่เลีย้งเจ้าตวักินฝันด้วยความคิดลบ 

 บางครัง้อาจจะต้องนัง่คยุดีๆกบัเจ้าตวักินฝันวา่ ไปจากฉนัซะเถอะ เพราะความฝันฉนัมนัแกร่งเกิน
ท่ีนายจะเจาะเข้าไปได้ 

 อยา่หลงเช่ือเจ้าตวักินฝันวา่ “ในโลกนีมี้งานท่ีไม่ต้องท าอะไรมากมาย นัง่สบายๆ คา่ตอบแทนสงู” 

 อยา่ไว้ใจในเจ้าตวักินฝันเม่ือมนัท าให้เรารู้สกึวา่ได้อะไรมาแบบเร็วๆ  

 คิดเสมอวา่ตวักินฝันมนัไม่เคยหลบั เราต้องมีสติต่ืนให้ทนัมนัตลอด  

 
เม่ือเราก าจดัตวักินฝันได้ส าเร็จแล้ว เราก็ควรจะเฉลมิฉลองความส าเร็จกนัหนอ่ย (แตร่ะวงัมนักลบัมา

อีกนะครับ เผลอไม่ได้)  
คุณค่าแห่งความฝัน คือ การท าให้ความฝันได้เป็นจริงด้วยความทุ่มเท อดทนและ

มุ่งม่ันด้วยตัวเราเอง 
 
 

 
 
 
 



องก์ที่ 2  
วิธีการไต่ไปถงึฝัน (ทางเลือกที่ควรเลือก) 
  

“ทางเลือกมีมากมาย ไม่ใช่ไม่มีทางเลือก แต่เราไม่เลือกต่างหาก” 

 เราล้วนแตเ่จอทางเลอืกมากมายในชีวิต ทางเลอืกอยูใ่นวิถีท่ีผา่นมา บางครัง้เราลมืใสใ่จทางเลอืก
ก่อนตดัสนิใจที่จะเลอืกทางนัน้ๆ เราอาจมองไปยงัผลลพัธ์ก่อนท่ีจะพิจารณาทางเลอืกด้วยซ า้ ทัง้ๆท่ีมนัเป็น
เหตเุป็นผลซึง่กนัและกนั 

 อยากรวย แตไ่ม่เคยเลอืกท่ีจะคิดแบบคนรวย  

 อยากชนะ แตไ่ม่เคยเลอืกทางที่จะชนะ  

 อยากๆๆๆๆๆๆๆ แตไ่ม่เคยเลอืกท่ีจะเป็นไปอยา่งใจอยาก  

 
 ไอสไตน์เคยกล่าวไว้ท านองที่ว่า “เป็นเร่ืองที่ไร้สาระมากหากจะหวังผลที่แตกต่าง แต่ว่า
ยังคิดซ ้าๆท าซ ้าๆ แบบเดิม” 

 ป๊ิงแว๊บ….ใช่เลย ทกุอยา่งยอ่มเกิดขึน้โดยมีเหตอุะไรบางอยา่งที่ท าให้เกิด 

 ดงันัน้เราเองสามารถสร้างเหตใุห้เกิดขึน้ เพื่อท่ีจะเปลีย่นแปลงผลให้เกิดขึน้ตามเหตนุัน้ๆได้  

 ผมก าลงัพดูถึงทางเลอืกท่ีควรจะเลอืก …….. 

 เม่ือเราเดินไปถึงทางแยกเราคิดอะไรก่อนเป็นอนัดบัแรก……….. 

 แนน่อนครับวา่หากเราไม่คุ้นเคยกบัทางนัน้ เราก็คงต้องหยดุ
คิดและประเมินพอสมควรวา่ทางแต่ ละทางมนัมีคณุคา่ของมนั
อยา่งไร แยท่ี่สดุ คือ เราไม่รู้จกัทางเส้นนัน้เลยแตค่งไม่แยข่นาดนัน้ 
ทางที่มีสว่นใหญ่คนท าทางก็ส ารวจกนัมาหมดแล้ว ดงันัน้เราเองเราก็
ควรเรียนรู้กบัคนท าทางและแผนท่ีท่ีคนท าทางเขาท าไว้แล้ว เรา
พิจารณาดีๆอาจจะพบทางลดัไปสูท่างที่ใช่ได้ 

 เปรียบกับชีวิตคนที่เต็มไปด้วยทางเลือก และเราโชคดีที่

ทางเลือกของเรามีค าตอบอยู่ในตัว นัน่หมายความวา่คณุเป็นคนท่ีมกัวิเคราะห์ ประเมินคา่ระหวา่ง
ทางเลอืกแตล่ะทาง จนขนาดวิเคราะห์จนเห็นภาพในหวัให้เกิดขึน้วา่ ถ้าไปทางนี ้จะเกิดอะไรขึน้ ทางไป
ทางโน้น จะเสยีหายอยา่งไร ภาพจ าลองในหวัช่วยลดการสญูเสยีท่ีจะเกิดขึน้จริงได้ และท่ีส าคญั คือ เรา
สามารถจะตกลงเลอืกทางที่ดีท่ีสดุและมีประสทิธิภาพท่ีสดุส าหรับเรา 

  
 
 



ข้ันตอนการตัดสินใจอย่างมีประสิทธิภาพเมื่อเผชิญทางเลือก  
1. เม่ือพบกบัทางเลอืกจงยอมรับวา่เราเดินทางมาถึงทางแพร่งแล้ว / ท่ีผา่นมาเรามีจุดดีจุดด้อย

อยา่งไร / เราจะไปทางไหนตอ่ 

2. วิเคราะห์ทางเลอืกโดยการใช้ข้อมลูให้เป็นประโยชน์ ข้อมลูในการวิเคราะห์ทางเลอืกมี
มากมายแล้วแตเ่ราจะเลอืกใช้ให้เกิดประโยชน์ 

3. จ าลองทางเลอืกโดยการตัง้ค าถามวา่ ถ้าท าอยา่งงี ้จะเกิด……… ถ้าท าอยา่งโน้น จะ

เกิด……. ประเมินผลดีผลได้ท่ีจะเกิดขึน้ 

4. ตดัสนิใจเม่ือมัน่ใจวา่ทางเลอืกนัน่ดีท่ีสดุส าหรับช่วงเวลานัน่ๆ 

5. ยอมรับในสิง่ท่ีก าลงัจะเกิดขึน้ แม้วา่จะไม่ได้อยา่งใจฝัน  

6. แถมให้ครับ ควรจะเตรียมแผนส ารองเป็นฟูกรองรับหากเหตกุารณ์ไม่คาดฝันเกิดขึน้ 

 
อยา่เสยีใจกบัข้อผิดพลาดของทางเลอืกท่ีเราได้พิจารณาดีแล้ว คิดเสมอวา่ไม่มีอะไรในโลกนี ้

สมบูรณ์แบบหรือดีท่ีสดุ ข้อผิดพลาดยอ่มเติมเต็มในสิง่ท่ีเราขาด เพื่อความส าเร็จท่ีรออยู ่หากเรา

ตระหนกัดีแล้ววา่ เลือกในทางที่ควรเลือก…..คุณท าดีที่สุดแล้ว 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



องก์ที่ 3 

การลงมือท าและการเฉลิมฉลองกับความส าเร็จ 

 
“ค าพูดและความคิดไม่อาจสร้างส่ิงมหัศจรรย์ของโลกได้หากขาดการลงมือท า” 

หลมุฝังศพของนกัคิด คือ การคิด พดู แตไ่ม่เคยท า ไม่รู้วา่ใครเห็นด้วยกบัผมหรือเปลา่ครับ แตไ่ม่
เป็นไร ผมก าลงัจะเช่ือมโยงกระบวนการแหง่การเปลีย่นแปลงจากนามธรรมสูรู่ปธรรมอยา่งแท้จริง  

ความคิดที่มีในหัว ความรู้สึกที่มีในจินตนาการ ทางเลือกที่เราตัดสินใจไปแล้ว จะไร้
ความหมายหากไม่มีการกระท าเกิดข้ึน ความสามารถของคนที่ประสบความส าเร็จ คือ การ
เปล่ียนแปลงความคิดให้เป็นการกระได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่บางคร้ังอาจมีคล่ืนรบกวน
ระหว่างทางจนท าให้เสียขบวนจนการกระท าไม่บังเกิด 

ผมวา่ข้างบนผมเขียนได้เครียดไป เอาแบบงา่ยๆดีกวา่ 
การลงมือท าเป็นสิง่ท่ีงา่ยท่ีสดุท่ีจะท าให้ทกุทา่นสบายใจ เคยสงัเกตไมวา่คิดมาก ฝันมากๆ ไม่ลง

มือท าสกัที มีข้ออ้างโนน่น่ีเต็มไปหมด มกัจะท าให้เราหงดุหงิดกบัตวัเอง บางครัง้พานไปหงดุหงิดคนอ่ืนโดย

ไม่ทราบสาเหต ุหยดุ!!!! พิจารณาตวัเองครับ….. 

ปัญหาที่เกิดขึน้ คือ เราฝันจนไร้ระบบ ระเบียบ ฝันเลอะเทอะ เกินไป กลบัมา ฝันอยา่งมีสติ ฝันกบั
ความจริงท่ีเป็นอยู ่และเร่ิมลงมือท าทีละขัน้ทีละตอน จากงา่ยไปยาก ให้เหมือนกบัการวางอิฐทีละก้อน 
ก่อนจะเป็นก าแพงอนัยิ่งใหญ่ 

ACTION NOW!!!(ท ามนัซะเด๋ียวนี)้ เพราะปัจจุบนั คือ สิง่ท่ีดีท่ีสดุ 

 
ตอ่ค าถามท่ีวา่ ความส าเร็จ ต้องรอคอย บางครัง้มนันานแสนาน นานพอๆกบัความอดทนท่ีมีมาก

พอหรือเปลา่ ? แตจ่ริงๆมมุมองความส าเร็จมีให้มองได้หลายมมุ หนึง่ในมมุท่ีนา่สนใจที่ผมเคยได้ยินมา คือ 
เร่ืองของ ความส าเร็จที่มีได้ทุกวัน  มนัอาจจะดขูดัแย้งกบัความส าเร็จท่ีผมได้เกร่ินน าข้างต้น แตเ่รามา
พิจารณาร่วมกนัตอ่ครับ 

แรงบนัดาลใจผมเกิดจากการได้ดรูายการโทรทศัน์วาไรตีโ้ชว์รายการหนึง่ ท่ีก าลงัสมัภาษณ์ คณุ
ไตรภพ ลปิภทัร ซึง่ถือวา่เป็นบุคคลท่ีประสบความส าเร็จล าดบัต้นๆของเมืองไทย เม่ือถึงจุดท่ีคณุไตรภพได้

ประสบความส าเร็จแล้ว เขาตัง้ค าถามกบัตวัเองวา่ “ถึงแล้วแล้วยงัไงตอ่…ส าเร็จแล้ว…ยงัไงตอ่” จนเขา

กลบัมาสรุปกบัตวัเองอีกครัง้วา่ “ความส าเร็จ จริงๆมีได้ทุกวัน เราท าให้ส าเร็จได้ทุกวันแม้จะเป็น

ความส าเร็จเล็กน้อย แต่น้ัน คือ ส่ิงที่ต่อยอดไปสู่ความส าเร็จที่ย่ิงใหญ่ได้” 

ความส าเร็จท่ีมีได้ทกุวนัครับเพียงแตเ่ราแบง่ซอยความส าเร็จใหญ่ๆ เป็นความส าเร็จยอ่ยๆ แล้วท า
ตามแผนท่ีวางไว้ หากถึงหลกัไมล์แตล่ะหลกัแล้วอยา่ลมื เฉลมิฉลองความส าเร็จอยา่งภาคภมิูใจ 

 



 
อยา่ลมืให้ความส าคญักบัการเฉลมิฉลองความส าเร็จแบบตา่งๆ เช่น  

- อยากทานอะไรก็ทาน (โดยเฉพาะสิง่ท่ีไม่เคยทาน) 

- พาคนท่ีเรารักไปทานของอร่อยๆบ้าง 

- ไปเท่ียวในท่ีท่ีไม่เคยไป(กบัคนท่ีเรารัก) 

- ซือ้สิง่เลก็ๆให้ตวัเอง 

- อะไรก็ได้ท่ีดเูลก็ๆแตย่ิ่งใหญ่ส าหรับเราเอง 

 
กล้าฝัน กล้าเลอืก ลงมือท า เฉลมิฉลอง ความส าเร็จไม่ใช่เร่ืองยาก ความส าเร็จอยูก่บัเราทกุคน 

 

----ปิดฉาก---- 
หลับฝันดีจ้า(อย่าลืมท าให้เป็นจริงนะครับ) 

 
แลกเปลี่ยนความคิด พชิิตความส าเร็จได้ที่ 

Tonypuy2009@hotmail.com 
www.facebook.com/tonypuy 
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