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    กลางอ้อมกอดของอากาศชื้นเย็นและ
สายลมหนาว บนยอดดอยอันเลื่องชื่อเรื่อง
ความงามของเชียงรายชายแดนไทย-ลาว 
ดอกเสี้ยวยืนต้นเกาะกลุ่มและติดดอกสวย
บริสุทธิ์ให้ใครสักคนที่ขึ้นมาเยือนได้รู้ว่า
โลกงดงามเพียงใด 
    ไม้ผลัดใบอย่างต้นเสี้ยวจะสะพรั่ง   
ดอกสวยหอมรับวาเลนไทน์ ต่อไปถึงราว
เดือนมีนาคม ดอกสีขาวและม่วงส่งกลิ่น
หอมจรุงอ่อนๆ ในสายลม ใบรูปคล้ายปีก    
ผีเสื้อสวยรับกันอย่างเหมาะเจาะ 
   บนภูชี้ฟ้าเมื่อทะเลหมอกคลี่คลุมเทือก
ดอยผาหม่นเบื้องล่างในยามเช้า และเมื่อ
แดดสายส่องมาเยือนแหล่งหล้า คนข้างบน
นั้นจะพบว่า ดอกไม้สวยหวานอย่างดอก
เสี้ยวได้ผลิบานรับห้วงเดือนแห่งความงาม
เคียงคู่ขุนเขาแห่งนี้มาเนิ่นนาน 

เสี้ยว 
Bauhinia variegata 

Linn. 

ผลิดอกเพลินดู 
 ดอกเสี้ยวจะพร้อมกันสะพรั่งบานราวเดือน
กุมภาพันธ์-มีนาคม เป็นห้วงเวลาเดียวกันกับ  
ที่วนอุทยานภูชี้ฟ้าสวยงามด้วยทะเลหมอกใน
ทุกเช้า พร้อม ๆ กับการจัดงาน “ดอกเสี้ยวบาน 
ณ ภูชี้ฟ้า” ในวันที่ 14-15 กุมภาพันธ์ของทุกปี 
 ไม่เฉพาะบนภูชี้ฟ้าที่ดอกเสี้ยวเบ่งบานทุก
ฤดูหนาว ที่บ้านป่าเหมี้ยง อุทยานแห่งชาติ  
แจ้ซ้อน จังหวัดลำปาง ก็สวยงามด้วยการผลิ
บานของดอกเสี้ยวไม่แตกต่างกัน 

เชียงรายเบ็ดเตล็ดควรรู้
ผู้คนถิ่นเหนือเรียกไม้ชนิดนี้ว่า  
“เสี้ยวดอกขาว” ตามชนิดเสี้ยวที่ยืนต้น 
แพร่กระจายไปตามเทือกดอย ไม่เพียง 
แต่เท่านั้น พืชแสนสวยชนิดนี้ยังเป็นส่วน
หนึ่งในชีวิตประจำวัน ดอกกลายเป็น
อาหารจานอร่อย อย่างยำดอกเสี้ยว  
ดอกเสี้ยวทอด เปลือกใช้สกัดสมาน
บาดแผล แก้ท้องเสียได้” 
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เชียงราย

 กลางทุ่งดอกไม้หลากสีคือเรื่องราวของ
การเดินทางและนิยามความรัก 
 จากจุดกำเนิดในเปอร์เซียอย่างตุรกี 
การเดินทางของไม้ดอกชนิดหนึ่งทำให้เรารู้
ว่า ทุ่งทิวลิปหลากสี หลายสายพันธุ์นั้น
มากไปด้วยการเชื่อมโยงของผู้คนต่างทวีป 
 ไม้ดอกสีสดหลากหลายเฉดอย่างทิวลิป
แพร่กระจายไปผลิบานในยุโรปเป็นหลัก 
ทุ่งทิวลิปที่เนเธอร์แลนด์ถือเป็นจุดสำคัญที่
ทำให้โลกรู้จักความงามของไม้ดอกชนิดนี้ 
และเมื่อมันเดินทางมาสู่ผืนดินดงดอยทาง
ภาคเหนือของไทยอย่างดอยผาหม่น 
เชียงราย ไม่เพียงจะเปลี่ยนหุบเขาให้เปี่ยม
สีสัน หากยังมากไปด้วยนิยามความรักตาม
แต่ละสีที่คนรักดอกไม้ให้นิยาม 
 ทั้งเหลือง ส้ม แดง ขาว ชมพู ม่วง และ
อีกหลายสี ล้วนชื่นชอบอุณหภูมิไม่เกิน 25 
องศาเซลเซียส ติดดอกเดี่ยวไว้ในแต่ละต้น 
กลีบดอกที่เรียงซ้อนกันกลายเป็นดอกเต่ง
ล้อลมหนาว กลายเป็นทุ่งทิวลิปตระการตา 
 มีคนเปรียบทิวลิปหลากสีไว้กับความรัก
หลากหลาย ทั้งแรกพบ สมหวัง ผิดหวัง 
และนิยามอื่นอีกมากมาย 
 หากแต่เมื่อพวกเขาทอดตัวเรียงราย
กลายเป็นทุ่งสีสันกลางหุบเขา ไม่มีนิยามใด
จะชัดเจนเท่ากับความเริงร่าอันแสนงดงาม 

ทิวลิป
Tulip Tulipa spp. 

ผลิดอกเพลินดู 
 ที่สวนไม้งามริมน้ำกก อำเภอเมืองเชียงราย  
ทุกปลายเดือนธันวาคมไปจนถึงต้นเดือนมกราคม 
จะมีการจัดงานเทศกาลเชียงรายดอกไม้งาม      
ซึ่งทิวลิปหลายสีสันนับพันดอกก็จะถูกนำไปอวด
ความงดงามอยู่ในงานด้วย 
 นอกจากนี้ในช่วงฤดูหนาวมีสถานที่หลายแห่ง 
ที่นำดอกทิวลิปมาจัดแสดง เช่น สวนทิวลิปนนท์ 
จังหวัดนนทบุรี อำเภอไชยปราการ จังหวัด
เชียงใหม่ และอำเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี  

เบ็ดเตล็ดควรรู้
 นอกจากได้ชมดอกไม้งามแล้ว ถ้าเลือก
เดินทางไปเชียงรายในช่วงปลายเดือน
ธันวาคมหรือต้นเดือนมกราคม ซึ่งตรงกับ
ช่วงเทศกาลปีใหม่ของชาวไทยภูเขาเผ่าม้ง 
ยังจะได้ร่วมงานรื่นเริงครั้งใหญ่ของ 
พวกเขา อย่าลืมไปลองโยนลูกช่วงรับส่ง
สนุก ๆ กับหนุ่มสาวชาวม้งท่ามกลาง 
สายลมหนาว เพราะบรรยากาศอย่างนี้  
ปีหนึ่งมีเพียงครั้งเดียวเท่านั้น 
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เชียงราย

 ถนนบนแดนดอยแห่งเชียงรายอย่าง
เส้นทางสายแม่จันไปจนถึงอำเภอเชียงแสน 
สองฟากฝั่งสะพรั่งบานสีเหลืองอร่ามของ
ดอกขี้ เหล็กไว้อย่างเพลินตา ยิ่งเป็นวัน   
ฟ้าใส แดดจัด ภาพสวยงามนี้ก็ยิ่งเด่นชัด
อยู่ตลอดสองฝั่งทาง 
 ดอกขี้ เหล็กงดงามประดับถนนด้วย 
กลีบดอกทั้ง 5 กลีบ ประกอบกันเป็นดอก  
สีเหลืองสด มากไปกว่านั้น ขี้ เหล็กล้วน
เปี่ยมไปด้วยสรรพคุณทางสมุนไพรอย่าง
เยี่ยมยอด 
 ต้นและใบใช้ต้มทำยา ขับของสารพิษ
จากไต แก้อาการไอ หืดหอบ ฝักและเมล็ด
เมื่อผ่านน้ำร้อน กลายเป็นยาแก้ท้องผูก 
รวมไปถึงดูแลระบบย่อยอาหาร 
 บนถนนสายหนึ่งที่ดอกไม้สีเหลืองอย่าง
ขี้เหล็กยืนต้นผลิดอกทักทาย เมื่อเรารู้ถึง
คุณค่าที่ซ่อนอยู่ภายใต้รูปลักษณ์และสีสัน
งดงาม ต้นไม้ที่ เรียงรายอยู่สองฝั่งทาง  
สายนี้ก็ยิ่งมีความหมายน่าจดจำ 

ขี้เหล็ก
Coffea Senna 

Cassia occidentalis Linn. 

ผลิดอกเพลินดู 
 ขึ้นมาถึงเชียงรายด้วยถนนพหลโยธิน 
ระหว่างช่วงจากอำเภอแม่จันไปถึงอำเภอ
เชียงแสน จังหวัดเชียงราย เรียงรายด้วยต้น     
ขี้เหล็ก สร้างภาพสองข้างทางสีเหลืองสด 
รายทางมากมายด้วยแหล่งท่องเที่ยวใกล้
เคียง ให้แวะแสนเพลิน 
 

เบ็ดเตล็ดควรรู้
ต้นขี้เหล็กที่ปลูกอยู่ตามหัวไร่ปลายนา 
แนวรั้วบ้าน ยามฝนแรกฤดูเริ่มเทลงมา 
จะผลิใบอ่อนและออกดอกสีเหลือง 
ชูช่ออยู่ทั่วไป นั่นเป็นสัญญาณ 
ที่บ่งบอกให้รู้ว่าเมื่อดอกขี้เหล็ก 
เบ่งบานยามใด ก็ถึงเวลาที่จะเริ่ม 
ทำไร่ไถนากันแล้ว  
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ติดมือ ซื้อมาฝาก 
 ที่บ้านร่มฟ้าไทย เชิงภูชี้ฟ้า มีสินค้าที่ระลึก
ของชาวไทยภูเขาจำหน่าย ทั้งเสื้อผ้าและของ
ตกแต่งมากมาย 
 ส่วนบ้านหาดบ้าย ในเขตอำเภอเชียงของ 
ผ้าทอของชาวไทลื้อที่หมู่บ้านนี้เลื่องชื่อในด้าน
ความงดงามของลวดลายและความละเอียด
สวยงามของการทอ 
 หากชมชอบกาแฟ อย่าลืมหาซื้อเมล็ด
กาแฟคั่ว/บดที่ร้านดอยตุงบนดอยสูง หรือ
กาแฟดอยช้าง สี่แยกประตูสรี 
 งานฝีมือมากมายที่วางขายในศูนย์ผลิต
และจำหน่ายงานมือ เชิงดอยตุง ก็นับเป็นของ
ฝากที่ เปี่ยมคุณค่าและมากคุณภาพ ทั้งผ้า   
ทอมือ ผลิตภัณฑ์จากกระดาษสา งานปั้น 
เครื่องเคลือบดินเผา ฯลฯ 

เที่ยวละไมไม่ไกลกัน 
●	 ศูนย์ส่งเสริมการเกษตรที่สูงดอยผาหม่น อยู่ที่
บ้านเล่าอู อำเภอเทิง มากมายไปด้วยแปลงและโรง
เรือนปลูกดอกไม้เมืองหนาว  
●	 ภูชี้ฟ้า ดอยสูงชายแดนไทย-ลาว จุดชม วิวเลื่อง
ชื่อในยามเช้า มองเห็นทะเลหมอกกว้างไกล อากาศ
หนาวเย็นแสนโรแมนติก มีบ้านพักและลานกางเต็นท์
ให้บริการ 
●	 ดอยผาตั้ง เป็นจุดชมวิวไทย-ลาว สอง  ฝั่งโขง  
ดูทะเลหมอกได้ตลอดทั้งปี โดยเฉพาะช่วงเดือน
ธันวาคมถึงมกราคม ดอกซากุระบานสะพรั่งงดงาม 
เป็นที่ตั้งของหมู่บ้านชาวจีนฮ่อ ม้ง และเย้า 
●	 แก่งผาได จุดชมทิวทัศน์แม่น้ำโขงและขุนเขาใน
แดนลาวจุดสุดท้ายก่อนที่แม่น้ำโขงจะไหลเข้าไปใน
ฝั่งลาว มองเห็นเกาะแก่งในสายน้ำอันเป็นเอกลักษณ์
ของแม่น้ำโขง มีสวนหย่อมและศาลาพักผ่อนในภูมิ
ทัศน์งดงาม 
●	 เชียงของ อำเภอเล็กแสนสงบงามริมแม่น้ำโขง 
เป็นจุดลงเรือช้ามุ่งหน้าสู่หลวงพระบาง เรือนแถวไม้
เก่าริมแม่น้ำโขงอันสวยงาม ไร้การปรุงแต่ง มีบ้าน
หาดไคร้เป็นจุดจับปลาบึกที่คึกคักที่สุดในเมืองไทย 

ลองลิ้มอร่อยล้ำ 
 อาหารเช้าเด่นดังของเชียงรายคือต้มเลือด
หมูใส่จิงจูฉ่าย ผักใบเขียวที่ดูเผินๆ เหมือนใบ
คึ่นฉ่าย นอกจากช่วยดับกลิ่นคาวเลือด ทำให้
ต้มเลือดหมูร้อนๆ ที่มีน้ำซุปรสกลมกล่อม หมู
สับเนื้อแน่น รวมกันเป็นอาหารแสนอร่อยแล้ว 
ใบจิงจูฉ่ายยังช่วยเพิ่มคุณค่าด้วยสรรพคุณ
ทางสมุนไพร คือ ช่วยฟอกปอดและทำให้เลือด
ไหลเวียนดีอีกด้วย ร้านดังประจำเมือง คือ   
สหรส อยู่แถว ๆ วงเวียนหอนาฬิกาในตัวเมือง 
 ขนมจีนน้ำเงี้ยวก็นับเป็นอาหารเหนือขึ้น
ชื่อ ในเชียงรายมีร้านดังหลายร้าน เช่น น้ำ
เงี้ยวป้าสุข อยู่ริมถนนสันโค้งน้อย เป็นน้ำเงี้ยว
สูตรสิบสองปันนา ตำรับเก่าแก่สืบทอดมากว่า 
40 ปี น้ำซุปรสกลมกล่อมและหอมกลิ่นเครื่อง
แกง ที่ผสมพริกแห้ง หอมแดง กระเทียม ถั่ว
เน่า (ถั่วเหลืองหมัก) เพิ่มความอร่อยยิ่งขึ้นเมื่อ
ไปคั่วกับมะเขือเทศ และขาดไม่ได้คือดอกงิ้วที่
ทำให้มีรสออกเปรี้ยวเป็นเอกลักษณ์ 
 นอกจากอาหารสูตรเด็ด เชียงรายยังโด่ง
ดังเรื่องกาแฟ เพราะที่นี่ เป็นแหล่งปลูกที่ให้
ผลผลิตดีเยี่ยม ร้านน่ารักที่เปิดขึ้นเพื่อต้อนรับ
คนคอกาแฟจึงมีอยู่มากมาย 

ถามไถ่ก่อนไปเยือน 
● องค์การบริหารส่วนตำบลตับเต่า  
 ตำบลตับเต่า อำเภอเทิง จังหวัดเชียงราย  
 โทร. 0 5318 9111 (ดูดอกเสี้ยว) 
● ททท. สำนักงานเชียงราย เลขที่ 448/16  
 ถนนสิงหไคล อำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงราย  
 โทร. 0 5371 7433, 0 5374 4674-5 
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 เมื่อลมหนาวพาแดดอุ่นมาเยี่ยมเยือน
แดนดอยหลากหลายในเชียงใหม่ หลายคน
พบว่า หมู่นางพญาเสือโคร่ง หรือซากุระ
เมืองไทย ได้ผลิดอกสีชมพูไว้เต็มต้น วาด
ระบายเทือกดอยให้กลายเป็นภูเขาสีชมพู 
สวยหวานอยู่กลางฟ้าสีน้ำเงินเข้มของ    
ฤดูหนาว 
 ไม้ดอกมีเสน่ห์ชนิดนี้หลงรักที่สูงและ
อากาศชื้นเย็น นางพญาเสือโคร่งปักหลัก
หยัดยืนได้ดีบนความสูงตั้งแต่ 500-1,500 
เมตร จากระดับทะเลปานกลาง ไม่เพียง
กระจายตัวอยู่ในประเทศจีน ไต้หวัน ญี่ปุ่น 
แต่ในภาคเหนือของบ้านเรา เหล่ากลีบ 
บางสีชมพูนี้ก็พร้อมจะห่มคลุมวันหนาว  
ให้กลายเป็นความงดงาม 

นางพญาเสือโคร่ง 
Prunus cerasoides 

ผลิดอกเพลินดู 
 ดอกนางพญาเสือโคร่ง (ซากุระเมือง
ไทย)  ผลิบานเต็มต้นราวช่วงเดือนธันวาคม-
มกราคม ตามแดนดอยภาคเหนืออย่างดอย
ขุนแม่ยะ ดอยขุนช่างเคี่ยน ขุนวาง ดอย  
อ่างขาง อุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์      
แม่จอนหลวง จังหวัดเชียงใหม่ เป็นปลาย
ทางของคนอยากดูนางพญาเสือโคร่ง ใน
เมืองไทย 
 

เชียงให
ม่

เบ็ดเตล็ดควรรู้
นางพญาเสือโคร่งคือไม้ผลัดใบที่โตเร็ว  
จึงนำมาปลูกกั้นแนวริมถนนเพื่อฟื้นฟู
สภาพป่าเขาที่ถูกทำลาย  เมื่อย่างเข้าสู่
ฤดูกาลอันหนาวเหน็บนาน จะทิ้งใบหมด
ต้น และผลิดอกเป็นกระจุกตามปลายกิ่ง
ก้าน เป็นสีชมพู ขาว หรือแดงอ่อน ๆ   
เบ่งบานในช่วงเวลาสั้น ๆ ไม่กี่สัปดาห์ 
ให้ชื่นชม  
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 กุหลาบพันปี ดอกไม้สีแดงสวยบนดอย
สูง เปิดเผยสู่สายตามนุษย์ว่าดอยอินทนนท์
ในเขตเชียงใหม่คือเขตใต้สุดของปลาย 
เทือกเขาหิมาลัย เชื่อมโยงผูกพันกันมานาน
แสนนาน คล้ายคลึงกันทั้งชนิดพืชพรรณ
และสัตว์ป่า 
 เมื่อเดือนพฤศจิกายนมาถึง อากาศ
หนาวเหน็บบนยอดดอยอินทนนท์จะบ่ม
เพาะให้กุหลาบพันปีผลิดอกแดงสดประดับ
ลำต้ นที่ ห่ มคลุ มด้ ว ยมอสและ ไล เคน        
สีแดงชัดเจนในวันหนาวสื่อเอกลักษณ์ของ 
‘คำแดง’ ตามภาษาถิ่นเหนือไว้อย่างชัดเจน 
 เมื่อวันที่กลีบดอกรูประฆังทั้ง 5 กลีบ
แบ่งบานอย่างเต็มที่ ติดดอกออกเป็นช่อ
ประดับอยู่บนลำต้นหยึกหยักฟอร์มสวย 
ใครที่ดั้นด้นฝ่าความสูงกว่า 2,565 เมตร 
ขึ้ นไปบนดอยที่ สู งที่ สุ ดของ เมืองไทย      
เขาคนนั้นจะรู้ว่า ห้วงเวลาที่ป่างดงาม  
และเป็นตัวของตัวเองอย่างถึงที่สุดนั้น   
เป็นเช่นไร 

กุหลาบพันปี(กุหลาบแดง) 
Rhododendron  

arboreum Smith. 

ผลิดอกเพลินดู 
 ดงดอกกุหลาบพันปีนั้นผลิบานบน
ดอยสูงที่สุดของเมืองไทยอย่างอุทยาน
แห่งชาติดอยอินทนนท์ โดยจะมีมากที่
เส้นทางศึกษาธรรมชาติอ่างกาหลวง 
นอกจากนี้ ความงามอันแสนสมบูรณ์
ทั้งพืชพรรณ สัตว์ นก ผีเสื้อและแมลง
ต่าง ๆ ยังคุ้มค่ากับการไปเที่ยวชม 

เชียงให
ม่

 ในโลกนี้มีกุหลาบพันปีประมาณ 800 ชนิด  
พบในประเทศไทยแล้ว 9 ชนิด โดย 3 ชนิดนั้น 
พบที่ดอยอินทนนท์ คือ 
 - กุหลาบแดง (คำแดง) เป็นไม้ต้นขนาด 
  ใหญ่ ผลิดอกในเดือนธันวาคม-พฤษภาคม 
 - กุหลาบขาว (กุหลาบป่า หรือคำขาว) เป็น 
  ไม้พุ่ม ออกดอกในเดือนตุลาคม-พฤษภาคม 
 - กุหลาบขาวอีกชนิดหนึ่ง ที่คนพื้นเมืองเรียก 
  ว่า ‘กายอม’ เกาะอยู่ตามคบไม้และโขดหิน  
  ออกดอกในเดือนธันวาคม-เมษายน 

เบ็ดเตล็ดควรรู้
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 กุหลาบ ดอกไม้สวยหวานที่อยู่คู่    
โลกมายาวนาน มากไปด้วยแง่มุมทาง
ประวัติศาสตร์ ตำนาน รวมไปถึงเรื่องเล่า 
ที่เชื่อมโยงกับความรักของมนุษย์ 
 ที่ดอยอ่างขาง ชายแดนไทย-พม่า ใน
เขตจังหวัดเชียงใหม่ ดอกไม้อวลอายเสน่ห์
ชนิดนี้ เรียงรายอยู่ในแปลงและโรงเรือน
กลางอากาศหนาวเย็น มากไปด้วยความ
หลากหลายของสายพันธุ์และเฉดสี จนผู้มา
เยือนต่างต้องทึ่งและหลงรักในอาณาจักร  
ที่พวกเธอถูกบ่มเพาะอยู่ 
 พรรณไม้ยืนต้นเป็นพุ่มเล็ก ๆ นี้อวด 
โฉมเมื่อแดดสายมาย่างเยือน เปิดเผย  
กลิ่นหอมอ่อนๆ อันเป็นเอกลักษณ์ผ่านทาง
กลีบดอกนับสิบกลีบที่ซ้อนเป็นชั้นในดอก
เดี่ยว ยืนต้นงามสง่าดังคำเปรียบเปรยที่
ยกย่องให้ดอกไม้แสนสวยชนิดนี้เป็นราชินี
ของอุทยาน (Queen of the garden) 

กุหลาบ 
Rose 

Rose hybrida  
Rosa chinensis 

ผลิดอกเพลินดู 
 ที่สถานีเกษตรหลวงอ่างขาง อำเภอฝาง จังหวัด
เชียงใหม่ มากมายไปด้วยกุหลาบตัดดอก หลากสี 
หลายสายพันธุ์ ให้เลือกเดินชม รวมไปถึงพืชพรรณ
เมืองหนาวนานา ภายในบรรยากาศแสนโรแมนติก 
อากาศเย็นสบายตลอดปี 
 กุหลาบสวยสดไม่ได้ขึ้นอยู่เพียงบนดอยอ่างขาง 
แหล่งปลูกกุหลาบขึ้นชื่อที่คุณสามารถเดินทางไป 
ชื่นชมความงดงามได้ยังมีอยู่อีกหลายแห่ง เช่น     
สวนสามพราน โรสการ์ เด้น ริ เวอร์ไซด์ อำเภอ
สามพราน จังหวัดนครปฐม ไร่กุหลาบหลายแห่งใน
อำเภอพบพระ จังหวัดตาก เป็นต้น 

เชียงให
ม่

 สถานีเกษตรหลวงอ่างขางเป็นพื้นที่
แรกในเมืองไทยที่สามารถปลูก
กุหลาบดำ (Black Rose) ซึ่งมีสีแดง
เข้มมากจนดูคล้ายสีดำได้สำเร็จ โดย
นำสายพันธุ์มาจากเยอรมนีเมื่อ 20 ปี
ที่แล้ว และใช้เวลาพัฒนาสายพันธุ์
ราว 15 ปี จึงปลูกกุหลาบดำได้ดอก
ใหญ่ประมาณ 2-6 นิ้ว เท่า ๆ กับ  
สายพันธุ์ที่เยอรมนี 
 

เบ็ดเตล็ดควรรู้
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เที่ยวละไมไม่ไกลกัน 
●	 สถานีเกษตรหลวงอ่างขาง เป็นสถานีวิจัย
แห่งแรกของโครงการหลวง ตั้งอยู่บนเทือกเขา
ตะนาวศรี สูงจากระดับทะเลปานกลาง 1,400 
เมตร และมียอดดอยสูงถึง 1,928 เมตร มีจุด 
ชมวิวงดงามมากมาย รวมถึงแปลงไม้ดอกและ
พืชผักเมืองหนาวให้เลือกเที่ยวชม 
●	 อุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ ประกอบ
ด้วยภูเขาสูงสลับซับซ้อน มีดอยอินทนนท์ซึ่ง
เป็นยอดเขาที่สูงที่สุดของประเทศไทย มีสภาพ
ป่าเป็นต้นน้ำลำธารของแม่น้ำหลายสาย และ
เป็นส่วนหนึ่งของต้นน้ำปิงที่ให้พลังงานไฟฟ้า
ที่เขื่อนภูมิพล 
●	 อุทยานแห่งชาติดอยฟ้าห่มปก เป็นภูเขา
สูงสลับซับซ้อน มีภูเขาที่สำคัญ คือ ดอยปู่หมื่น 
ดอยแหลม และดอยฟ้าห่มปก  ซึ่งมีความสูง
เป็นอันดับ 2 ของประเทศไทย เป็นต้นกำเนิด

ของลำห้วยที่สำคัญหลายสาย มีจุดชมวิวทะเล
หมอกงดงามมาก 
●	 บ้านถ้ำง้อบ อดีตบ้านพักของนายพลหลี่ 
เหวิน ฝาน และพี่น้องจีนฮ่อแห่งกองพล 93 
งดงามด้วยดอกนางพญาเสือโคร่งผลิบาน และ
บ้านเรือนแบบชาวจีน ค่ายทหารในอดีต    
รวมไปถึงอาหารจีนยูนนานและชารสชาติดี 
●	 แปลงดอกทิวลิปไชยปราการ ที่ดอยผา
แดง เมื่อถึงหน้าหนาว แปลงดอกทิวลิปแสน
สวยหลากสีสันคือ จุดหมายหนึ่งในเส้นทางที่
นักท่องเที่ยวไม่ควรพลาด 
●	 บ้านยาง หมู่บ้านของชาวจีนฮ่อ กองพล 
93 ที่เป็นที่ตั้งของโรงงานหลวงแห่งแรกของ
โครงการหลวง มีพิพิธภัณฑ์โรงงานหลวงฝาง 
(บ้านยาง) จัดแสดงเรื่องราวของโครงการหลวง
ในอดีตได้อย่างทันสมัย 

●	 บ้านขอบด้ง หมู่บ้านของพี่น้องไทยภูเขาเผ่ามูเซอดำที่   
ดอยอ่างขาง งดงามด้วยวิถีชีวิตอันเรียบง่าย 
●	 น้ำตกแม่ยะ น้ำตกแสนสวยและอลังการยิ่งของอุทยานแห่ง
ชาติดอยอินทนนท์ ด้วยความสูงกว่า 280 เมตร ลัดหลั่นกันกว่า 
30 ชั้น ผู้มาเที่ยวจึงได้เห็นความใสเย็นอันแสนยิ่งใหญ่ของ
ธรรมชาติอันสะท้อนความสบบูรณ์ยิ่งของผืนป่าอินทนนท์ 
●	 น้ำตกวชิรธาร อยู่บริเวณ กม. 20 ของอุทยานแห่งชาติดอย
อินทนนทฺ์ ในชื่อเดิมคือ ‘ตาดฆ้องโยง’ ม่านน้ำไหลลงสู่แอ่ง  
เบื้องล่าง ผ่านความสูง 80 เมตร ฝั่งตรงข้ามมีเพิงผาสูงชันเรียก
ว่า ‘ผาม่อนแก้ว’ มักมีจังหวะเวลาที่สายรุ้งโอบลำน้ำราวเที่ยงวัน 
●	 พระมหาธาตุนภเมทนีดลและพระมหาธาตุนภพลภูมิศิริ 
สองเจดีย์ที่สร้างขึ้นในโอกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ทรงเจริญ
พระชนมพรรษาครบ 5 รอบ เมื่อปี พ.ศ.2530 และปี พ.ศ.2535 
งดงามทั้งศิลปะสถาปัตยกรรมและภูมิทัศน์ เป็นจุดชมทะเล 
หมอกชั้นดีในยามเช้า 
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ถามไถ่ก่อนไปเยือน 
● สถานีเกษตรหลวงอ่างขาง อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่  
 โทร. 0 5345 0077, 0 5345 0107-9 เว็บไซต์ www.angkhangstation.com (ดูดอกกุหลาบ) 
● สถานีวิจัยและศูนย์ฝึกอบรมเกษตรที่สูงขุนช่างเคี่ยน อำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงใหม่  
 โทร. 0 5394 4052, 0 5322 2014 (ดูดอกนางพญาเสือโคร่ง) 
● อุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ เลขที่ 119 หมู่ 7 ตำบลบ้านหลวง อำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ 
 โทร. 0 5328 6729 เว็บไซต์ www.dnp.go.th (ดูดอกกุหลาบพันปี) 
● ททท. สำนักงานเชียงใหม่ เลขที่ 1501 ถนนเชียงใหม่-ลำพูน ตำบลวัดเกต อำเภอเมืองฯ  
 จังหวัดเชียงใหม่ โทร. 0 5324 8604, 0 5324 8607 
 

ติดมือ ซื้อมาฝาก 
 ไม่ไกลจากตัวเมืองเชียงใหม่ ที่บ้านถวาย 
แหล่งผลิตงานไม้ชั้นยอดจากฝีมือสล่าโบราณ 
มากมายของตกแต่งบ้าน สินค้าที่ระลึกหลาก
สไตล์ รวมไปถึงเฟอร์นิเจอร์ไม้ชั้นเยี่ยม 
 ผลิตภัณฑ์แปรรูปทั้ งผัก ผลไม้ กาแฟ 
ภายในสถานีเกษตรหลวงอ่างขาง ถือว่าเปี่ยม
ไปด้วยคุณภาพ น่าซื้อหาติดไปเป็นของฝาก 
 ผ่านไปที่อำเภอสันกำแพง แวะบ้านบ่อ
สร้าง อย่าลืมเลือกซื้อร่มบ่อสร้างอันขึ้นชื่อไว้
เป็นที่ระลึก 
 หากไปเที่ยวบ้านต้นเปา ผลิตภัณฑ์ 
กระดาษสาแสนสวยล้วนมากมาย 
ให้เลือกซื้อหา ทั้งแบบเป็นแผ่น  
หรือที่แปลงเป็นของที่ระลึก 
มากมายทั้งสมุด หนังสือ  
โคมไฟ ฯลฯ 

ลองลิ้มอร่อยล้ำ 
 ช่วงดอกไม้บานสะพรั่งคือฤดูหนาว ซึ่งอากาศบนแดนดอยภาคเหนือนั้นเย็นจับใจ    
อาหารร้อน ๆ ปรุงสดใหม่ จึงเป็นเมนูเด็ดที่นักท่องเที่ยวไม่ควรพลาด หากไปดูดอกไม้บน
ดอยอ่างขาง ที่หน้าสถานีเกษตรหลวงอ่างขาง อันเป็นชุมชนของพี่น้องจีนฮ่อบ้านคุ้ม       
มีอาหารยูนนานให้เลือกชิมมากมาย เมนูเด่นแก้หนาว คือขาหมูหม่านโถว ขาหมูร้อน ๆ    
ตุ๋นมาจนเปื่อย กินกับหม่านโถวร้อนควันโฉ่ ยังมีไก่ตุ๋นโสม ซึ่งหอมหวานน้ำซุปที่เจือ   
กลิ่นเฉพาะของโสมสด ซดคล่องคอ เมนูเหล่านี้มีขายในร้านอาหารที่บ้านคุ้ม ตรงทางเข้า
สถานีเกษตรหลวงอ่างขาง ช่วงไฮซีซันเปิดร้านตั้งแต่ 8 โมงเช้าไปจนถึง 2-3 ทุ่ม 
 นอกจากนั้น ภายในสโมสรของสถานีเกษตรหลวงอ่างขางยังมีเมนูผักหวานกรอบ    
สดสะอาดให้เลือกลิ้มลอง เป็นผักสดไร้สารพิษ กินได้สะดวกใจ แค่ราดน้ำสลัดเปรี้ยว ๆ 
หวาน ๆ ลงไป ก็กลายเป็นอาหารอร่อยได้อย่างไม่ยาก 
 สำหรับบนดอยอินทนนท์ ไปถึงแล้วต้องไม่พลาดเมนูที่ปรุงด้วยปลาเรนโบว์เทราต์     
ที่ร้านอาหารของสถานีวิจัยเกษตรหลวงอินทนนท์มีเมนูเด่น เช่น ปลาเรนโบว์เทราต์     
แดดเดียว ปลาเรนโบว์เทราต์รมควัน ฯลฯ  
 ในเมืองเชียงใหม่ มีข้าวซอยอร่อย ๆ อยู่หลายร้าน เช่น ข้าวซอยอิสลาม อยู่ในซอย
เจริญประเทศ 1 แถว ๆ ไนต์บาซาร์ ส่วนที่ถนนเจริญราษฎร์ ย่านฟ้าฮ่าม มีร้านข้าวซอย
ลำดวนฟ้าฮ่ามกับข้าวซอยเสมอใจ 
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ชมพูภูคา
Bretschneidera sinensis  

Hemsl. 

 ในเดือนแห่งความรัก ไม้ดอกชนิดหนึ่ง
งดงามอยู่หนึ่งเดียวกลางแดนดอยเหน็บ
หนาว 
 มิอาจเห็นได้ทั่วไป หากแต่บนยอดดอย
ภูคาแห่งเมืองน่าน คือที่ เดียวในโลกที่
ดอกไม้สีชมพูเล็กๆ นี้หยัดยืนอยู่ 
 เหนือความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 
1,200 เมตรขึ้นไป ดอกชมพูภูคาหลงรัก
ความชื้นและที่ที่มีอากาศเย็น ไม้ยืนต้นหา
ยากแสนยากอย่างชมพูภูคาติดดอกรูปทรง
คล้ายระฆังไว้ทุกฤดูหนาว กลีบดอกสีชมพู
อมขาวด้านนอกยิ่งสวยหวานเมื่อพิศดู  
ใกล้ ๆ จนเห็นลายเส้นสีม่วงที่กลีบดอก 
ด้านใน เมื่อต้องแดดสายของวันเย็นชื่น 
ภาพตรงหน้าอ่อนนุ่มราวภาพสีน้ำ 

น
่าน
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ติดมือ ซื้อมาฝาก 
 ที่อำเภอท่าวังผาเป็นถิ่นที่อยู่ของชาวไทย
ลื้อ ไม่ควรลืมแวะชมแวะซื้อผ้าทอลายน้ำไหล
อันสวยงามอ่อนช้อย ฝีมือประณีต มีขายตาม
ร้านขายของที่ระลึกในเมือง หรือซื้อกับชาว
ไทยลื้อผู้ทอได้โดยตรงเมื่อไปเยือนหมู่บ้านของ
พวกเขา 
 เครื่องเงินเมืองน่านก็โดดเด่นด้วยงานช่าง
โบราณ มีร้านขายเครื่องเงินเรียงรายแถบถนน
สุมนเทวราช นอกจากนี้ยังมีร้านเครื่องเงินชมพู
ภูคา ซึ่งถ่ายทอดลวดลายที่มีเอกลักษณ์โดย
ฝีมือช่างชาวไทยภูเขาเผ่าม้งและเผ่าเย้า ร้าน
อยู่ริมถนนน่าน-พะเยา ตรงหลัก กม. 2 

เที่ยวละไมไม่ไกลกัน 
●	 วัดภูมินทร์ วัดหลวงแสนเก่าแก่คู่เมืองน่าน 
โบสถ์และวิหารสร้างเป็นหลังเดียวกัน ภายใน
ประดิษฐานพระประธานจัตุรทิศ และโดดเด่น
ด้วยเอกลักษณ์งานจิตรกรรมสะท้อนชีวิต   
ชาวไทยลื้อเมืองน่านที่ภาพ ‘เสียงกระซิบ’    
ซึ่งทำให้เห็นถึงความเป็นอยู่ การแต่งกาย     
ขนบธรรมเนียบความเชื่อในอดีต 
●	 หอศิลป์ริมน่าน หอศิลปะร่วมสมัยอัน
สวยงามแสนสงบริมแม่น้ำน่านของอาจารย์
วินัย ปราบริปู แสดงงานศิลปะหมุนเวียนทุกรูป
แบบ ทั้งงานเพนต์ ปั้น ภาพพิมพ์ และสื่อผสม 
●	 วัดหนองบัว วัดไทยลื้อแสนเก่าแก่ที่อำเภอ
ท่าวังผา งดงามอ่อนช้อยด้วยงานจิตรกรรมฝา
ผนังเรื่องหนึ่งในปัญญาสชาดก งดงามละเอียด
ลออ ชัดเจนภาพการแต่งตัวของหญิงชาวลื้อ
ด้วยลายผ้าทอน้ำไหล 
●	 บ่อเกลือสินเธาว ์ ตั้งอยู่ที่อำเภอบ่อเกลือ 
เป็นแหล่งเกลือสินเธาว์ขนาดใหญ่บนภูเขาที่มี
ความสำคัญในสมัยโบราณ ชาวบ้านยังคง
อนุรักษ์การต้มเกลือด้วยวิธีแบบดั้งเดิม และ 
เปิดให้นักท่องเที่ยวเข้าเยี่ยมชม 

ลองลิ้มอร่อยล้ำ 
 ไม่ควรผ่านเลยร้านเก่าแก่ประจำเมืองน่าน 
คือ ข้าวซอยต้นน้ำ ซึ่ งโด่งดังด้วยเมนูชื่อ
ธรรมดา แต่รสชาติไม่ธรรมดา เช่น ข้าวซอย
โบราณสูตรคุณย่า ทุกจานปลอดผงชูรส จึง
อร่อยได้อย่างสบายใจ ร้านอยู่ริมถนนสุริยพงษ์ 
 ถ้าไปในช่วงต้นฤดูฝน (เดือนพฤษภาคม-
กรกฎาคม) ซึ่งเห็ดถอบโผล่ผุดพ้นดิน หลาย
ร้านในตัวเมืองจะมีเมนูพิเศษ นำเห็ดถอบสีดำ
ลูกกลมเล็กมาผัด หรือทำแกงคั่ว นอกจากนี้ 
กินสด ๆ จิ้มน้ำพริกตาแดงก็อร่อยเด็ด เพราะ
ความกรอบมันตามธรรมชาติของเห็ดถอบ 
เวลากัดกร้วมจะมีเสียงดังเผาะในปาก จึงเป็น
ที่มาของอีกชื่อว่า เห็ดเผาะ 
 ถ้าคุณชอบอาหารพื้นเมือง อย่าลืมลอง
แกงก้าม ซึ่งใช้หมูสามชั้นมาแกงกับน้ำพริกแกง
ของทางเหนือ แล้วปล่อยให้เย็น สมัยก่อนนั้น
ชาวน่านทำแกงก้ามได้เฉพาะช่วงฤดูหนาว 
เพราะต้องอาศัยอุณหภูมิต่ำ ๆ เพื่อให้ไขมันหมู
จับตัวกันเป็นก้อนเหมือนวุ้น แต่เดี๋ยวนี้มีแกง
ก้ามให้กินทุกฤดูกาลแล้ว 
 อิ่มของคาวแล้ว ต้องของหวานร้านป้านิ่ม 
ซึ่งปรากฏชื่ออยู่ในเนื้อเพลง ‘น่าน...น่ะสิ’ ของ
ศิลปินอารมณ์ดี-ศุ บุญเลี้ยง ว่ากันว่าบัวลอย
มะพร้าวอ่อนร้านนี้อร่อยที่สุดในจังหวัดน่าน
เลยทีเดียว เพราะแป้งบัวลอยนุ่มลิ้น น้ำกะทิ
กลมกล่อม แล้วยังมีของหวานรสดีอีกมากมาย 
เช่น ข้าวเหนียวกล้องเปียก ไอศกรีมสลิ่มน้ำ 
ฯลฯ ร้านอยู่ตรงสี่แยกปั๊มเชลล์เต็งไตรรัตน์ 
อำเภอเมืองฯ เปิดตั้งแต่เที่ยงครึ่งถึง 4 ทุ่ม 

ถามไถ่ก่อนไปเยือน 
● ททท. สำนักงานแพร่ (รับผิดชอบพื้นที่จังหวัดน่าน แพร่ อุตรดิตถ์) เลขที่ 34/130-1 ถนนเหมืองหิต 
 ตำบลในเวียง อำเภอเมือง จังหวัดแพร่ โทร. 0 5452 1118 และ 0 5452 1127 
 อีเมล : tatphrae@tat.or.th  www.easternlanna.org  
● อุทยานแห่งชาติดอยภูคา ตำบลภูคา อำเภอปัว จังหวัดน่าน โทร. 0 5470 1000 เว็บไซต์ www.dnp.go.th 

ผลิดอกเพลินดู 
 เมื่อถึงเดือนกุมภาพันธ์ต่อยอดสู่มีนาคม ดอกชมพูภูคาที่อุทยานแห่งชาติดอยภูคา อำเภอปัว 
จังหวัดน่าน คือไฮไลต์อันแสนโรแมนติกของคนมาเยือนเมืองปิดแห่งนี้ ที่นั่นสามารถกางเต็นท์     
รับลมหนาว ตื่นมาดูความโรแมนติกได้ในทุกเช้า 

 ไปดูดอกชมพูภูคาที่อำเภอปัวแล้ว อย่าลืม
หาเวลาไปดูของแปลก Unseen Thailand  
ที่วัดปรางค์ อยู่ก่อนถึงตัวอำเภอปัวเล็กน้อย 
ที่นั่นมีต้นดิกเดียม ต้นไม้เส้นตื้นที่ใบไม้จะ
สั่นระริกเหมือนจั๊กจี้ทุกครั้งเมื่อถูกสัมผัส 

เบ็ดเตล็ดควรรู้
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ทองกวาว 
Bastard Teak, Bengal  

Kino, Flame of the Forest 
Butea monosperma  

(Lam.)Taubert ถนนจากอำเภอดอกคำใต้ทอดยาวไป  
สู่อำเภอจุนของพะเยาอย่างสมถะ ทว่าเมื่อ
ถึงเดือนกุมภาพันธ์ ถนนเล็ก ๆ สายนี้กลับ
กลายเป็นเส้นทางอันเริงร่า สดใส ด้วย
ดอกไม้สีสดอย่างทองกวาว 
 เป็นการมาถึงของดอกไม้สีส้มสดที่  
วาดระบายถนนเล็กๆ แสนธรรมดาให้กลาย
เป็นเส้นทางสดใสในแดดสาย 
 คนที่นั่นเรียกทองกวาวว่า ‘กวาว’ ‘ก๋าว’ 
พวกเขาเชื่อว่าดอกไม้แสนสวยชนิดนี้คือ
ความมงคลในเรื่องเงินทอง โชคลาภ ไม่
เพียงเท่านั้น ทุกส่วนของทองกวาวคือ
ประโยชน์ที่เขารู้จักใช้ เปลือกทำเชือกและ
กระดาษ ยางสกัดมาทำยาแก้ท้องร่วง    
ใบนำมาตำและพอกบำรุงผิว และสีสันส้ม
สดยังนำมาย้อมผ้าให้สดสวย 

พ
ะเยา
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ติดมือ ซื้อมาฝาก 
 ที่บ้านฮวก อำเภอภูซาง เป็นถิ่นที่อยู่ของ
ผู้คนชาวไทยลื้อในพะเยา ผ้าทอไทยลื้อของ  
ที่นี่ขึ้นชื่อเรื่องความละเอียดอ่อนในลวดลาย  
เป็นอย่างมาก 
 ที่อำเภอเชียงคำ บ้านดอนไชย เป็นแหล่ง
ผลิตกาละแมโบราณขึ้นชื่ อ หนุบเหนียว      
รสหวาน มัน กลมกล่อม 

เที่ยวละไมไม่ไกลกัน 
●	 กว๊านพะเยา บึงน้ำจืดขนาดใหญ่งดงามคู่เมืองพะเยา นอกจากเป็นแหล่ง
ประมงพื้นบ้านของผู้คน ยังมากมายด้วยจุดพักผ่อนชมวิวสวนสาธารณะ นั่งเรือ
พายนมัสการหลวงพ่อศิลากลางน้ำ ณ วัดติโลกอาราม ชิมอาหารอร่อยริมกว๊าน
และเดินเล่นได้ในยามเช้าและเย็น 
●	 วัดพระธาตุจอมทอง ตั้งอยู่บนดอยจอมทอง ห่างจากตัวเมือง 3 กิโลเมตร   
มีถนนขึ้นไปถึงเจดีย์พระธาตุจอมทองซึ่งเป็นปูชนียสถานโบราณคู่เมืองพะเยา 

ลองลิ้มอร่อยล้ำ 
 มาถึงเมืองพะเยา ไม่น่าพลาดข้าวซอยรสดี
ของร้านข้าวซอยแสงเพียร อยู่ที่ถนนท่ากว๊าน 
ใกล้กว๊านพะเยา มีทั้งข้าวซอยไก่ ข้าวซอยเนื้อ 
และข้าวซอยลูกชิ้น รสชาติเข้มข้นติดลิ้น หอม
กรุ่นกลิ่นเครื่องเทศ อร่อยเด็ดสมกับเป็นอาหาร
แนะนำประจำจังหวัด ขายตั้งแต่ 8 โมงเช้า
จนถึง 4 โมงเย็น 
 อีกเมนูเด่นดังคือก๋วยเตี๋ยวลูกชิ้นร้านอัน
เจริญ ความอร่อยเด็ดอยู่ที่ลูกชิ้นลูกโตเนื้อ 
แน่นเคี้ยวหนุบ อันเจริญสาขาแรกอยู่หลัง
ตลาดเทศบาลเมืองพะเยา ส่วนสาขาที่ 2 อยู่
ตรงข้ามกับโรงพยาบาลพะเยาราม ริมทาง 
หลวงหมายเลข 1 หลักกิโลเมตรที่ 737 

ถามไถ่ก่อนไปเยือน 
● ททท. สำนักงานเชียงราย (รับผิดชอบพื้นที่จังหวัดเชียงราย พะเยา) เลขที่ 448/16  
 ถนนสิงหไคล อำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงราย โทร. 0 5371 7433, 0 5374 4674-5 

ผลิดอกเพลินดู 
 เส้นจากอำเภอดอกคำใต้ไปอำเภอจุน 
จังหวัดพะเยา เมื่อถึงราวต้นเดือนกุมภาพันธ์ 
คือห้วงเวลาที่ดอกทองกวาวผลิบานสีส้ม    
สดอย่างงดงาม ตั้ งแต่หลักกิโลเมตรที่ 5 
เป็นต้นไปอีกราว 20 กิโลเมตร คุณสามารถ 
ขับรถชมเส้นทางสายที่สวยที่สุด เส้นหนึ่ ง   
ของเมืองไทยได้อย่างเพลิดเพลิน 
 อีกแหล่งเพลินดูดอกทองกวาว คือใน
บริเวณศาลาอ่างแก้ว มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ที่ผลิดอกสีส้มสวยงามก่อนการสอบปลาย  
ภาคทุกปี 
 

 ทองกวาวเป็นดอกไม้ประจำจังหวัด
เชียงใหม่ ลำพูน อำนาจเจริญ และอุดรธานี 
เป็นไม้มงคลนาม ที่คนโบราณเชื่อว่าถ้าปลูก
ไว้ในบ้านจะทำให้มีเงินทองมากมาย โดย
ควรปลูกทางทิศใต้ของบ้าน และปลูกในวัน
เสาร์ 

เบ็ดเตล็ดควรรู้
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ลิ้นมังกร 
Habenaria rhodoechella Hance. 

Var. Roseaflava 

 ชูช่อสีชมพู เคียงม่านน้ำตกงามฉ่ำ 
กลางความอุดมอันเย็นรื่นรายรอบ 
 ดอกลิ้นมังกรสีชมพูซ่อนเร้นความงาม
หวานอยู่บนโขดหินที่ห่มคลุมด้วยมอสเขียว
ครึ้ม รอบด้านขับผสานด้วยเสียงน้ำตก
หลากไหล 
 ฝังหัวไว้ใต้ดิน แทงลำต้นสั้นเหนือพื้น 
กระจายใบเรี่ยรอบลำต้น ลิ้นมังกรคือหนึ่ง
ในกล้วยไม้เล็กๆ ที่ชูช่อประดับผืนป่า สร้าง
ความสวยสีชมพูไว้อย่างลงตัว 
 และหากได้ลงไปตามชั้นน้ำตกเล็ก ๆ 
ของน้ำตกหมันแดง เชื่ อ เหลือ เกินว่ า   
ความงามจากกล้วยไม้ดอกเล็กอย่างลิ้น
มังกรจะมอบของขวัญแห่งการเดินทางไว้
เป็นภาพสวยหวานอย่างที่ผู้พบเห็นจะไม่
ลืมเลือน 

พ
ิษ
ณ
ุโลก
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ติดมือ ซื้อมาฝาก 
 ภายในเขตอุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้ามี
งานผ้าปัก กระเป๋า พวงกุญแจ รวมไปถึงดอก
หญ้าแห้ง ของพี่น้องชาวไทยภูเขาเผ่าม้งให้
เลือกซื้อติดกลับเป็นเป็นของที่ระลึก 
 นอกจากนั้น ผ้าทอนครไทยยังเป็นของ
ฝากอีกอย่างที่ขึ้นชื่อ มีลวดลายให้ เลือก
มากมาย เช่น ลายดอกแก้ว ลายขาเปีย ฯลฯ 
หาซื้อได้ที่ร้านขายของที่ระลึกในตัวเมือง และ
อย่าลืมซื้อไม้กวาดบ้านนาจาน ซึ่งรับประกัน
ได้ถึงความแข็งแรง ทนทาน เลือกซื้อได้ตาม
ร้านค้าในเขตอำเภอชาติตระการ 

เที่ยวละไมไม่ไกลกัน 
●	 โรงเรียนการเมืองการทหาร อยู่แถบ
ที่ ทำการอุทยานแห่ งชาติภู หิ น ร่ อ งกล้ า     
เที่ยวศึกษาประวัติความเป็นมา รวมถึงแนว  
คิดของพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทย    
ในบรรยากาศจริงที่พวกเขาเคยใช้ชีวิตอยู่ ณ     
ภูหินร่องกล้า 
●	 ลานหินแตก ลานหินปุ่ม เส้นทางเดินชม
ธรรมชาติอันมหัศจรรย์ ปรากฏการณ์ทาง
ธรณีวิทยาที่พบเห็นได้ที่นี่แห่งเดียว  
●	 ภูทับเบิก บรรยากาศขุนเขาตระการตา 
อากาศเย็นตลอดปี หน้าหนาวสวยงามด้วย
ทะเลหมอก มีร้านอาหาร ที่พัก ลานกาง 
เต็นท์ให้บริการครบครัน 
●	 ล่องแก่งลำน้ำเข็ก สนุกสนานกับการผจญ
ภัยด้วยเรือยางกลางสายน้ำและแก่งหินใน   
ฤดูฝน (เดือนมิถุนายน–ตุลาคม) ติดต่อได้     
ที่ชมรมล่องแก่งพิษณุโลก หรือรีสอร์ทบน   
เส้นทางสาย 12 (พิษณุโลก-หล่มสัก) 

ลองลิ้มอร่อยล้ำ 
 เ มนู เ ด่ นของพิ ษณุ โ ลกคื อก๋ ว ย เ ตี๋ ย ว     
ห้อยขา ซึ่ งมี เอกลักษณ์โดดเด่นตรงที่คน     
กินจะนั่งห้อยขาแกว่งไกวอยู่เหนือน้ำ ย่าน   
ริมแม่น้ำน่าน ใกล้วัดพระศรีรัตนมหาธาตุ         
วรมหาวิหาร มีร้านก๋วยเตี๋ยวเรียงรายให้เลือก
มากมาย แต่ละร้านขายทั้งก๋วยเตี๋ยวน้ำข้น   
น้ำใส ทั้งเนื้อหมู ทั้งเนื้อวัว 
 ยังมี เส้นอร่อยอีกที่ร้านจุกไก่ไทย (คน
พิษณุโลกเรียกว่าร้านป้าจุก) ริมถนนบรม
ไตรโลกนาถ ขายก๋วยเตี๋ยวไก่ฉีก ซึ่งทีเด็ดอยู่ 
ที่ เส้นบะหมี่ทำมือ เหนียว นุ่ม อร่อยสุด ๆ   
ร้านเปิดตอนเย็น ๆ และขายไปถึงตอนดึก 
 เยื้องกับร้านจุกไก่ไทย คือร้านทับทิมกรอบ
สุดอร่อยประจำเมือง ขายตอนเย็นย่ำจนถึง
ดึกดื่น 
 อีกหนึ่งของหวานสุดอร่อยของเมืองนี้อยู่   
ที่ร้านเจี๊ยบ ข้าวเหนียวมูล แถวสี่แยกประตู
มอญ มีหลายหน้าให้เลือก ทั้งสังขยา หน้ากุ้ง 
หน้าปลา ฯลฯ แต่ถ้าเลือกกินกับขนุน แม่ค้าจะ
ตักข้าวเหนียวพอดีคำ วางลงบนเนื้อขนุนผ่า
ครึ่ง รสชาติหอมหวานเข้ากันอย่างดี 

ถามไถ่ก่อนไปเยือน 
● อุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า อำเภอนครไทย 
 จังหวัดพิษณุโลก โทร. 0 5523 3527  
 เว็บไซต์ www.dnp.go.th 
● ททท. สำนักงานพิษณุโลก เลขที่ 209/7-8  
 ศูนย์การค้าสุรสีห์ ถนนบรมไตรโลกนาถ  
 อำเภอเมืองฯ จังหวัดพิษณุโลก  
 โทร. 0 5525 2742-3   

ผลิดอกเพลินดู 
 ปลาย เดื อนกรกฎาคมถึ งกลาง เดื อน
สิงหาคม เมื่อฝนแรกเริ่มมาเยือน ที่น้ำตกหมัน
แดง ในเขตอุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า 
จังหวัดพิษณุโลก จะสวยงามด้วยดอกลิ้นมังกร
สีชมพูขึ้นเป็นฉากหน้าของน้ำตกหมันแดง การ
ไปดูแสนสนุก ด้วยต้องสมบุกสมบันไต่น้ำตก
หลายชั้นลงไป หากแต่ที่พักในอุทยานแห่งชาติ
ภูหินร่องกล้านั้นสวยงาม แสนสบาย มีร้าน   
อาหารอร่อย ๆ บริการครบครัน 
 ส่วนบนยอดเขาลวกในเขตรักษาพันธุ์สัตว์
ป่าซับลังกา อำเภอลำสนธิ จังหวัดลพบุรี และ
น้ำตกเจ็ดคตเหนือ อำเภอแก่งคอย จังหวัด
สระบุรี ก็มีดอกลิ้นมังกรแสนสวยผลิประดับ
ลานหินปูน ดูงดงาม น่าไปเยือนไม่ต่างกัน 

 ทองกวาวเป็นดอกไม้ประจำจังหวัด
เชียงใหม่ ลำพูน อำนาจเจริญ และอุดรธานี 
เป็นไม้มงคลนาม ที่คนโบราณเชื่อว่าถ้าปลูก
ไว้ในบ้านจะทำให้มีเงินทองมากมาย โดย
ควรปลูกทางทิศใต้ของบ้าน และปลูกในวัน
เสาร์ 

เบ็ดเตล็ดควรรู้
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เอื้องบุษราคัม 
Eulophia flava  
(Lindl.)Hook.

 สูงใหญ่ ทว่าอ่อนโยน สง่างาม หาก
ใครสักคนได้เห็นกล้วยไม้ชนิดหนึ่งยืนต้น
ผลิดอกกลางทุ่งหญ้า เขาคนนั้นอาจชัดเจน
ถึงความรู้สึกเช่นนี้ 
 ยามฝนต้นฤดูพัดมาเยือนน้ำหนาว ทุ่ง
หญ้าและป่าสนที่นั่นจะเติมเต็มความงดงาม
ด้วยเอื้องบุษราคัม กล้วยไม้ยักษ์ที่สูงเท่า
ขนาดของคน ติดช่อดอกเหลืองพราวอร่าม
เช่นเดียวกับความหมายของชื่อเรียก 
 กล้วยไม้ดินอย่างเอื้องบุษราคัมมากไป
ด้วยการปรับตัวเพื่อการอยู่รอดอย่างน่าทึ่ง 
พวกเธอหนีความแล้งด้วยการผลัดใบทิ้ง
หมดยามฤดูร้อน หยุดเติบโต ไม่เหลือส่วน
ใดไว้เหนือพื้นดิน ยามฝนแรกมาเยือน เธอ
จะแตกใบใหม่อย่างรวดเร็ว และเสียดต้นขึ้น
สูงยาว ชูช่อดอกอันโปร่ง ติดสีเหลืองสดใส
ราว 30-50 ดอกประดับต้นต้อนรับวันฝน 
 

เพ
ชรบูรณ

์
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ติดมือ ซื้อมาฝาก 
 มะขามหวาน พืชเศรษฐกิจอย่างหนึ่งของ
จังหวัดเพชรบูรณ์ จนมีการยกย่อง ให้เมือง
เพชรบูรณ์เป็น ‘เมืองมะขามหวาน’ หาซื้อได้
ตามร้านขายของฝากในตัวเมือง 
 พืชผัก ผลไม้เมืองหนาว ที่อำเภอเขาค้อ 
อากาศ เย็นสบายและ เป็นแหล่ งปลู กพื ช       
ผักอร่อย ๆ ชั้นดี มีให้ เลือกซื้อกันแทบทั้ง  
ฤดูกาล 

เที่ยวละไมไม่ไกลกัน 
●	 สวนสนบ้านแปก ทางเข้าอยู่ตรงหลัก 
กม.ที่ 49 มีลักษณะเป็นป่าสนสองใบ    
ขึ้นอยู่ เป็นกลุ่มใหญ่เพียงชนิดเดียวตาม
ธรรมชาติ ต้นไม้พื้นล่างประกอบด้วยทุ่ง
หญ้าและหญ้าเพ็กเป็นจำนวนมาก 
●	 สวนสนภูกุ่มข้าว มีลักษณะเป็นป่าสน
สามใบ ลำต้นขนาดสูงใหญ่ ขึ้นอยู่ตาม
ธรรมชาติอย่างหนาแน่น พื้นที่ประมาณ 
10 ตารางกิโลเมตร เมื่อยืนอยู่บนเนินเขาภู
กุ่มข้าว จะเห็นยอดสนอยู่ในระดับสายตา
เป็นแนวติดต่อกันทั้งสี่ด้าน ส่วนทางทิศใต้
จะมองเห็นอ่างเก็บน้ำของเขื่อนจุฬาภรณ์ 
หรือเขื่อนน้ำพรม 
●	 ถ้ำใหญ่น้ำหนาว (ภูน้ำริน) เป็นถ้ำหิน 
ปูนที่มีความวิจิตรของธรรมชาติ มีหินงอก  
หินย้อย และที่แปลกที่สุด คือ มีน้ำไหล     
หรือน้ำริน ภายในถ้ำจะมีปล่องธรรมชาติที่ 
แสงแดดสามารถส่องไปในถ้ำ 

ลองลิ้มอร่อยล้ำ 
 ไม่น่าพลาดไก่ย่างวิเชียรบุรี ซึ่งโด่งดังด้วย
ความแห้งกรอบของเนื้อไก่ อร่อยนุ่ม แถบ
อำเภอวิเชียรบุรีมีร้านไก่ย่างให้เลือกลองหลาย
ร้าน มีทั้งไก่บ้านและไก่เนื้อใส่ไม้หนีบย่างเป็น
ตัว ๆ ความอร่อยนั้นอยู่ตรงเครื่องเทศกลิ่น
หอมกรุ่นที่หมักกับไก่จนเข้าเนื้อ เมื่อกินคู่กับ
น้ำจิ้มรสเด็ด ที่มีให้เลือกทั้งน้ำจิ้มกระเทียม 
น้ำจิ้มแจ่ว และน้ำจิ้มมะขาม 
 ขนมจีนหล่มเก่าก็ เป็นอีกเมนู เด่นของ
เพชรบูรณ์ เดี๋ยวนี้มีสีสันขึ้นด้วยเส้นสมุนไพร  
7 สี คือ สีเขียวจากใบเตย สีเหลืองจากฟักทอง 
สีม่วงจากดอกอัญชัน สีน้ำตาลอ่อนจาก     
น้ำมะขาม สีส้มจากแครอต สีเทาจากเมล็ด  
ข้าวก่ำ และสีขาวดั้ ง เดิม เส้นขนมจีนถูก       
จั บ เป็ นก้ อน เล็ กพอดี คำกิ นกั บน้ ำยารส
กลมกล่อม เข้ากันเป็นที่สุด หากอยากลิ้มรส 
‘เส้น’ สูตรเด็ด ก็มีหลายร้านริมทาง 
สายเพชรบูรณ์-หล่มเก่าให้เลือก 
เข้าไปลองชิม 

ถามไถ่ก่อนไปเยือน
● อุทยานแห่งชาติน้ำหนาว อำเภอน้ำหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์  
 โทร. 0 5681 0724  เว็บไซต์ www.dnp.go.th 
● ททท. สำนักงานพิษณุโลก (ดูแลพื้นที่จังหวัดพิษณุโลก เพชรบูรณ์) เลขที่ 209/7-8 ศูนย์การค้าสุรสีห์  
 ถนนบรมไตรโลกนาถ อำเภอเมืองฯ จังหวัดพิษณุโลก โทร. 0 5525 2742-3   
 

ผลิดอกเพลินดู 
 เมื่อต้นฝนราวเดือนพฤษภาคมถึงมิถุนายน บน   
ภูกุ่มข้าว ในเขตอุทยานแห่งชาติน้ำหนาว จังหวัด
เพชรบูรณ์ จะมากมีด้วยเอื้องบุษราคัม ยืนต้นเด่นสง่า 
ติดดอกสีเหลืองสะดุดตาไว้ต้อนรับผู้มาเยือน 
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แม่ฮ่องสอน


 เหนือความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 
800 เมตรขึ้นไป ดอกไม้สี เหลืองสดใส 
อย่างบัวตองแผ่คลุมความงามอยู่ท่ามกลาง
อากาศหนาวเย็น 
 ออกดอกเป็นช่อเดี่ยว กิ่งเลื้อยสูงได้มาก
กว่า 3 เมตร กลีบเรียวบางสีเหลืองสดราว 
12 กลีบ เรียงรอบดอกจนกลายเป็นพืช
พรรณแสนสวย 
 จากถิ่นกำเนิดในเม็กซิโก อเมริกากลาง 
เมล็ดพันธุ์ของบัวตองเดินทางมาพร้อมกับ
คณะมิชชันนารีกว่า 70 ปีมาแล้ว และเมื่อ
เมล็ดแรกได้เติบโตหยั่งรากลงในปลายดอย
ภาคเหนือ อย่างดอยแม่อูคอ ดอกไม้กลีบ
เรียวเล็กแสนสวยชนิดนี้ก็วาดระบายหุบ
ดอยน้อยใหญ่ให้กลายเป็นภูเขาดอกไม้สี
เหลือง ขับสีตัดกับฟ้าใสสดของฤดูหนาว 
 นี่คือ ‘พอหมื่อนี่’ พืชสมุนไพรแสนสวย
ตามคำเรียกขานของคนไทยภูเขาเผ่าม้ง 
 คือมวลดอกไม้สีเหลืองที่ย้อมฤดูหนาว
ของเมืองไทยให้กลายเป็นความสดใส 

บัวตอง 
Sunflower Weed 

Tithonia diversifolia  
(Hemsl.)A.Gray.

ผลิดอกเพลินดู 
 สู่ดินแดนแห่งทุ่งบัวตองของไทย ซึ่งจะผลิดอก
ปกคลุมยอดดอยน้อยใหญ่ทางภาคเหนือ โดย
เฉพาะแม่ฮ่องสอนและเชียงรายเฉพาะช่วงเดือน
พฤศจิกายน-ธันวาคมเท่านั้น โดยปลายดอยแม่อู
คอนั้นงดงามด้วยทุ่งบัวตอง สามารถกางเต็นท์ หรือ
ค้างแรมในบ้านพักของหน่วยงานที่ดูแลพื้นที่ได้
อย่างรื่นรมย์ 
 นอกจากดอยแม่อูคอแล้ว บัวตองยังเบ่งบาน
สดใสประดับขุนเขาอยู่บนดอยแม่เหาะ อำเภอ
แม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน และดอยหัวแม่คำ 
อำเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย 

เบ็ดเตล็ดควรรู้เบ็ดเตล็ดควรรู้
 ทุกเดือนพฤศจิกายน จนถึงต้นเดือน
ธันวาคม ของทุกปี จังหวัดแม่ฮ่องสอนจะจัด
งาน ‘เทศกาลดอกบัวตองบาน’ เพราะช่วง
เวลานั้น ภูเขาในอำเภอขุนยวมจะถูกปกคลุม
ด้วยไปด้วยดอกบัวตองสีเหลืองทองสวยจับตา 
 นอกจากได้ชื่นชมดอกไม้ ในงานยังมี
กิจกรรมท่องเที่ยวอื่น ๆ เช่น จิบกาแฟห้วย
ห้อมรสดีท่ามกลางลมหนาว ชมการแสดงทาง
วัฒนธรรมของชาวไทยใหญ่ ฯลฯ  ยิ่งกว่านั้น 
ทางจังหวัดยังจัดพื้นที่กางเต็นท์กลางทุ่ง 
บัวตองไว้รองรับนักท่องเที่ยวอีกด้วย 
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แม่ฮ่องสอน


 เส้นสาย รูปทรง และสีสัน หลายสิ่ง   
ที่ประกอบกันขึ้นเป็นดอกไม้แห่งฤดูหนาว 
นั้นแสนซับซ้อน 
 ณ แผ่นดินดอยไกลแห่งหนึ่ง ดอกเสี้ยน
ฝรั่งพาตัวเองจากถิ่นกำเนิดในหมู่เกาะเวสต์
อินดีส และทางตะวันออกเฉียงใต้ของ
บราซิลและอาร์ เจนตินา มาอวดความ
สวยงามอยู่ในแผ่นดินแม่ฮ่องสอน 
 ดอกสีชมพูเข้มเกาะกันเป็นช่อที่ปลาย
ยอดสดใสอยู่ท่ามกลางแสงแดดจัดจ้า 
ผสานด้วยเส้นสายของเกสรตัวผู้โยงใยให้ดู
แปลกตา และเมื่อเรียงรายเป็นทิวทุ่ง นาที
นั้นพื้นที่ราบเชิงเขาแห่งแดนดอยภาคเหนือ
ก็งดงามกระจ่างตา 
 เพราะมากมายด้วยสีสัน เสี้ยนฝรั่งยัง
กระจายสีอื่น ๆ อย่างขาวสะอ้าน และม่วง
หวาน ๆ แซมไปกับดอกหลักอย่างสีชมพู    
ที่เมื่อยามใครสักคนดุ่มเดินลงไปวางสายตา
พักมอง ความสุขจากมวลเฉดสีของเสี้ยน
ฝรั่งก็ล้วนดึงดูดสายตาไม่แพ้ความงามจาก
ไม้ดอกชนิดไหน 

เสี้ยนฝรั่ง 
Spider Flower 

Cleome spinosa 

ผลิดอกเพลินดู 
 ที่อำเภอขุนยวม เมื่อเข้าหนาวในราว
เดือนกุมภาพันธ์ ดอกเสี้ยนฝรั่งที่ถูกปลูก   
ไว้ตามเส้นทางและที่ราบหุบเขาจะพากัน  
ผลิบานอวดสีสันสวย ๆ ให้คุณไปเที่ยว     
ชมเยี่ยมเยือน เส้นทางไปถึงนั้นพาดผ่าน 
หุบเขา และเป็นเส้นทางที่แซมสลับด้วย    
บัวตองสีเหลืองกระจ่างตา 

เบ็ดเตล็ดควรรู้
 เสี้ยนฝรั่ง หรือ Spider Flower เป็น
ดอกไม้สกุลเดียวกับผักเสี้ยนที่คนไทย 
เอามาดองกิน แต่เสี้ยนฝรั่งจะมีสีสวยกว่า 
และกินไม่ได้ ชื่อภาษาอังกฤษของเสี้ยน
ฝรั่งได้มาจากการที่เกสรตัวผู้ของดอกไม้
ชนิดนี้ยาวเก้งก้าง ดูคล้ายขาแมงมุม
นั่นเอง 
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ติดมือ ซื้อมาฝาก 
 ‘เสื้อผ้าคนไต’ อันเป็นเอกลักษณ์ของพี่น้อง
ชาวไทยใหญ่ มีขายตามร้านจำหน่ายของที่
ระลึกทั่วไปในตัวเมืองแม่ฮ่องสอน สามารถ
ใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน เช่น เสื้อผู้หญิงชาว
ไตซึ่ ง เป็นเสื้อเข้ารูป กระดุมป้าย ใส่คู่กับ
กางเกงยีนหรือกระโปรงเก๋ ๆ ได้ลงตัว ส่วนเสื้อ
ผู้ชายซึ่งเป็นเสื้อแขนกระบอก ผ่าหน้า ทอจาก
ฝ้ายเนื้อหยาบ ก็ใส่คู่กับกางเกงเลหรือกางเกง
ยีนส์ก็ได้ 
 อีกสัญลักษณ์ของคนไตคือ ‘กุบไต’ ซึ่งเป็น
หมวกสานด้วยไม้ไผ่หรือใบลาน ทรงกรวย
แหลมคล้ายงอบจีน กันแดดกันฝนได้ดี จะซื้อ
มาใส่จริงหรือใช้เป็นของแต่งบ้านก็ได้ 

เที่ยวละไมไม่ไกลกัน 
●	 ทุ่งบัวตองดอยแม่อูคอ จากอำเภอเมือง
แม่ฮ่องสอน ตามเส้นทางหมายเลข 108 ก่อน
ถึงตัวอำเภอขุนยวม 1 กิโลเมตร จะพบทางแยก
ซ้ายไปตามเส้นทางหมายเลข 1263 อีก
ประมาณ 26 กิโลเมตร ทุ่งดอกบัวตองที่นี่เมื่อ
บานพร้อม ๆ กันในช่วงเดือนพฤศจิกายน-
ธันวาคม จะเหลืองอร่ามปกคลุมทั่วทั้งภูเขา   
มีความสวยงามมาก 
●	 ศูนย์อนุรักษ์พันธุ์กล้วยไม้รองเท้านารี 
อินทนนท์ เลยทุ่งบัวตองดอยแม่อูคอประมาณ 
6 กิโลเมตร จะพบกับโรงเรือนเพาะเลี้ยง
เนื้อเยื่อกล้วยไม้รองเท้านารีอินทนนท์ ซึ่ง
ออกดอกสีเหลืองสวยงามในช่วงฤดูหนาว 
●	 น้ำตกแม่สุรินทร์ เลยทุ่งบัวตองดอยแม่อู
คอประมาณ 11 กิโลเมตร จะพบความสูงใหญ่
ของเพิงผาและม่านน้ำที่โปรยตัวไหลผ่านความ
เขียวสดชื่นของมอสบนก้อนหินและแมกไม้รอบ
ด้านแสนร่มรื่น 
●	 พิพิธภัณฑ์สงครามโลกครั้งที่ 2 ตั้งอยู่ตรง
ข้ามวัดม่วยต่อ บนเส้นทางหมายเลข 108 หลัก
กิโลเมตรที่ 200 เป็นศูนย์รวมศิลปหัตถกรรม
ของชาวไทยใหญ่และชาวไทยภูเขาเผ่าต่าง ๆ 
ตลอดจนเครื่องมืออุปกรณ์ต่าง ๆ ของทหาร
ญี่ปุ่นที่เดินทัพเข้ามาในพื้นที่อำเภอขุนยวม 
สมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 

ลองลิ้มอร่อยล้ำ 
 ไปแม่ฮ่องสอน ห้ามพลาดอาหารไทยใหญ่ 
อย่าง ‘ข้าวกั๊นจิ๊น’ หรือ ‘ข้าวเงี้ยว’ ทำจากข้าว
สวยคลุกเลือดหมู ห่อใบตองนวดให้เข้ากัน 
(‘กั๊น’ เป็นภาษาเหนือ แปลว่านวด ‘จิ๊น’ มา
จากคำว่าชิ้น ในที่นี้หมายถึงชิ้นเนื้อหมู) แล้ว
นำไปนึ่ง เวลากินถ้าจะให้อร่อยต้องกินร้อน ๆ 
โรยหน้าด้วยกระเทียมเจียว บีบมะนาวใส่ และ
มีเครื่องเคียงเป็นพริกทอดกับหอมแดง กินกับ
แกงต่าง ๆ แสนอร่อย ในตลาดเทศบาลเมือง
แม่ฮ่องสอนมีร้านอาหารไทยใหญ่ให้เลือกลอง
ชิมหลายร้าน 
 เช้า ๆ น่าไปเดินตลาดสายหยุด กลางเมือง
แม่ฮ่องสอน เริ่มต้นวันใหม่ด้วยโจ๊กเสวย ร้าน
เก่าแก่คู่เมืองแม่ฮ่องสอน เป็นโจ๊กแบบจีนแต้จิ๋ว 
เนื้อโจ๊กเนียนละเอียด ใส่หมูสับปั้นเป็นก้อน
กลมพอดีคำ เคี้ยวแล้วเด้งกรุบด้วยส่วนผสม
ของไข่ขาวและกรรมวิธีการบดหมูให้มี 
อากาศแทรกเข้าไป รสชาติโจ๊ก 
กลมกล่อมอร่อยมาอยู่แล้วโดย 
ไม่ต้องปรุงรส ร้านเปิดตั้งแต่ 
ตีห้าครึ่งถึง 10 โมงเท่านั้น  
ถ้าไปช้ากว่านี้ ก็หมายความว่า 
อดลิ้มลองโจ๊กดังของ 
แม่ฮ่องสอน 
 

ถามไถ่ก่อนไปเยือน 
● สำนักปลัดเทศบาลตำบลขุนยวม โทร. 0 5369 1019  
● สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอขุนยวม โทร. 0 5369 1132 
● ที่ทำการปกครองอำเภอขุนยวม โทร. 0 5369 1108 
● ททท. สำนักงานแม่ฮ่องสอน เลขที่ 4 ถนนราชธรรมพิทักษ์ ตำบลจองคำ อำเภอเมืองฯ  
 จังหวัดแม่ฮ่องสอน โทร. 0 5361 2982-3 
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หงอนนาค 
Murdannia giganteum   

(Vahl.)Br.

 กลางสายหมอกที่ ห่ มคลุ ม เทื อกภู 
เปลี่ยนป่าสนบนภูสูงให้ชื้นเย็น ไม้ดอก    
สีม่วงหวานเรียงรายและประดับให้ภาพ    
ตรงหน้าของฤดูฝนยิ่งตรึงตรา 
 ชูดอกสีม่วงขึ้นประดับประดาทุ่งหญ้า 
กลายเป็นหงอนนาคสีม่วง ยิ่งพันธุ์สีขาว 
ซึ่งหาได้ยากได้ขึ้นแทรกแซมปะปน พื้นที่
ตรงนั้นยิ่งงดงามมีมิติ 
 ใบเรียวรูปดาบของหงอนนาครับกันกับ
กลีบดอก 3 กลีบที่ออกดอกเป็นช่อในส่วน
ปลายยอด แบ่งบานเมื่อแสงเช้ามาเยี่ยม
เยือน และยิ่งชัดเจนความงามเมื่อแดดจัด 
ผลิพร่างไปทั้งวันดั่งชื่อ ‘น้ำค้างกลางเที่ยง’ 
 ว่ากันว่าเมื่อสายฝนมาเยือน บนลาน
หินทรายตามยอดภูมักมีเรื่องราวของความ
งดงาม 
 เช่นเดียวกับที่ภูสอยดาว ในความ    
ฉ่ำชื้นที่ซ่อนพรางแมกไม้นานาอยู่เบื้องบน     
ทุ่งดอกหงอนนาคสีม่วงพราวบนนั้นก็บอก
กับเราได้ว่า นาทีสวยงามของฤดูฝนนั้น   
มีค่าและน่าหลงใหลได้ถึงเพียงนั้น 
 

อุตรดิตถ์
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ติดมือ ซื้อมาฝาก 
 ของฝากขึ้นชื่อที่สุดคือผ้าซิ่นตีนจก โดย
เฉพาะผ้าซิ่นตีนจกลายภูเขา ซึ่งเป็นลายเฉพาะ
ของอุตรดิตถ์ สะท้อนภาพภูมิประเทศออกมา
เป็นลวดลายละเอียด งดงาม หาซื้อได้ที่ร้าน
ขายของที่ระลึกในตัวเมือง 
 กล้วยตากอันขึ้นชื่อของชาวอุตรดิตถ์-
พิษณุโลกที่อำเภอชาติตระการ ก็เป็นของฝากที่
น่าจับจ่าย 
 ทุเรียนอุตรดิตถ์เหมาะเป็นของฝากสำหรับ
คนหลงใหลผลไม้ชนิดนี้ พันธุ์ เด่นคือหลง 
ลับแลและหลินลับแล ซึ่ งคนรักทุ เรียนลง   
ความเห็นว่าเป็นทุเรียนที่อร่อยที่สุด (และแพง
ที่สุดด้วยเช่นกัน) หาซื้อได้ในตลาดอำเภอ
ลับแล 

เที่ยวละไมไม่ไกลกัน 
●	 น้ำตกสายทิพย์ ตั้งอยู่บนรอยต่อระหว่างป่าดิบ
ชื้นกับป่าสนเขาบนภูสอยดาว มีทั้งหมด 7 ชั้น เมื่อ
ขึ้นเที่ยวดูทุ่งดอกหงอนนาคของภูสอยดาว สามารถ
เที่ยวน้ำตกแห่งนี้เป็นของแถมได้อย่างรื่นรมย์ 
●	 อุทยานแห่งชาติน้ำตกชาติตระการ น้ำตก     
ยิ่งใหญ่ในเขตจังหวัดพิษณุโลก อยู่ระหว่างทางไป   
ภูสอยดาว ลดหลั่นม่านน้ำจากโตรกผาเป็นความ 
งามถึง 7 ชั้น 
●	 เขื่อนสิริกิติ์ สร้างกั้นแม่น้ำน่านที่ผาซ่อม บริเวณ
เหนือเขื่อนเป็นทะเลสาบใหญ่ที่มีชื่อว่าทะเลสาบสุริยัน
จันทรา สมบูรณ์และเป็นจุดพักผ่อนชมวิวชั้นดี 
●	 วนอุทยานต้นสักใหญ่ ตั้งอยู่ที่อำเภอน้ำปาด กิน
เนื้อที่กว่าสองหมื่นไร่ สมบูรณ์ ด้วยป่าหลากหลาย
และสรรพสัตว์นานาโดดเด่นที่ต้นสักใหญ่ เป็นไม้สัก 
ที่โตที่สุดในโลกปัจจุบันที่ยังยืนต้นอยู่ สูงประมาณ 
47 เมตร มีอายุไม่น้อยกว่า 1,500 ปี 

ลองลิ้มอร่อยล้ำ 
 มาเยือนอุตรดิตถ์ อย่าลืมลิ้มรสข้าวแคบ 
หมี่พัน อาหารชื่อดังของอำเภอลับแล ซึ่งมีขาย
ในร้านอาหารหลายแห่งในเมืองอุตรดิตถ์ด้วย 
แม่ค้าจะนำแผ่นแป้งข้าวเจ้าหมักโรยงาดำมา
พันห่อเส้นหมี่ขาวที่ปรุงรสเปรี้ยว หวาน เค็ม 
เผ็ด ให้ถูกปากคนกิน แล้วม้วนแป้งเหมือนม้วน
โรตีสายไหม เคี้ยวแต่ละคำจะรู้สึกได้ถึงรส
เปรี้ยว ๆ เผ็ด ๆ ถูกปากคนชอบอาหารรสแซบ 
 อีกเมนูเด่นคือข้าวพันผัก หน้าตาคล้าย
ก๋วยเตี๋ยวหลอดที่พับเป็นสี่เหลี่ยม ไส้ในเป็น 
ผัดผักรสกลมกล่อม กินคู่กับน้ำจิ้มซีอิ๊ว เข้ากัน
ได้เป็นอย่างดี 
 ถ้าชอบกินขนมจีน แนะนำร้านเรือนพี่ 
เรือนน้อง น้ำยาปลาตะโกก เส้นขนมจีนมีทั้งที่
ทำจากแป้งสดและแป้งหมัก เหมาะกับการกินคู่
น้ำยากะทิรสชาติหวานมันกลมกล่อม  
ซึ่งเข้มข้นด้วยเนื้อปลาตะโกกที่จับ 
ได้ใหม่ ๆ จากทะเลสาบเหนือ 
เขื่อนสิริกิติ์ จึงไม่มีกลิ่นคาว  
ยิ่งกินกับผักพื้นบ้าน เช่น  
ผักชีลาว ผักหอมแย้ ยิ่งอร่อยเด็ด  
ร้านอยู่ริมเส้นทางสายเด่นชัย- 
พิษณุโลก ตรงข้ามกับร้านฮั้ว 
ศูนย์ล้อ เปิดตั้งแต่ 9 โมงเช้าถึง  
6 โมงเย็น ปิดทุกวันที่ 25-26  
ของทุกเดือน 

ถามไถ่ก่อนไปเยือน 
● อุทยานแห่งชาติภูสอยดาว ตำบลห้วยมุ่น อำเภอน้ำปาด จังหวัดอุตรดิตถ์ โทร. 0 5543 6001-2  
 เว็บไซต์ www.dnp.go.th 
● ททท. สำนักงานแพร่ (รับผิดชอบพื้นที่จังหวัดน่าน แพร่ อุตรดิตถ์) เลขที่ 34/130-1 ถนนเหมืองหิต  
 ตำบลในเวียง อำเภอเมืองฯ จังหวัดแพร่ โทร. 0 5452 1118 และ 0 5452 1127  
 อีเมล : tatphrae@tat.or.th  www.easternlanna.org  

ผลิดอกเพลินดู 
 เมื่อปลายฝนมาเยือน ราวช่วงเดือนสิงหาคม-ตุลาคม ที่
อุทยานแห่งชาติภูสอยดาวคือปลายทางของคนที่อยากไปเห็น
ความงามของดอกหงอนนาค ระหว่างทางเดินทรหดขึ้นสู่ยอด
ภูนั้นแทรกอยู่ด้วยความงดงามและสนุกสนาน 
 เมื่อขึ้นไปถึงลานสนเบื้องบน ทุกยามเช้าทุ่งดอกหงอนนาค
จะแซมดอกอยู่ในไอหมอกและทุ่งหญ้า เป็นภาพประทับใจให้
ฤดูฝนของคุณน่าจดจำ 

 หากอยากไปยลดอกหงอนนาคสะพรั่ง  
รับฝนเต็มทุ่ง ควรมั่นใจว่าตัวเองมีสุขภาพดี 
ร่างกายแข็งแรง เพราะต้องเดินไต่ทางชันขึ้น
ไปบนยอดภูสอยดาว ระยะทางประมาณ 
6.5 กิโลเมตร ใช้เวลาเดิน 4-6 ชั่วโมง 
 

เบ็ดเตล็ดควรรู้
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กาญ
จน

บุรีหางนกยูงฝรั่ง 
Delonix regia  
(Bojer) Raf. 

 ดอกหางนกยู งฝรั่ ง พรรณไม้ผลัด     
ใบจากแดนไกล ณ เกาะมาดากัสการ์ 
แอฟริกา เดินทางผ่านฤดูกาลและระยะ 
ทางมาผลิบานในแผ่นดินไทยนานแสน
นาน พวกเธอหลงรักฤดูร้อน ยิ่งในวันที่
ร้อนแล้ง จะพากันทิ้งใบจนหมดต้น ผลิดอก
สีแดง เหลือง สวยงามอยู่ริมสองข้างทาง 
 พวกเธอล้วนแข็งแรงทานทน เติบโต
ง่ายแม้ในเวลาที่แผ่นดินร้อนแล้ง ใช่เพียง
สวยงาม แต่มากมายด้วยคุณประโยชน์ 
เมล็ดอ่อนเมื่อกะเทาะเนื้อในออก ผู้คน  
ชาวอีสานต่างรู้ว่ามันกินได้ 
 หลายคนเปรียบหางนกยูงฝรั่งว่าคือ
ดอกไม้แห่งเปลวเพลิง (The flame tree) 
แต่เป็นเปลวเพลิงที่สดใส มีชีวิตชีวา 
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ติดมือ ซื้อมาฝาก 
 ที่อำเภอท่าเรือมีโรงงานวุ้นเส้นขนาดใหญ่ 
ของฝากขึ้นชื่อของที่นี่คือ วุ้นเส้นคุณภาพดี   
ไม่อืด ปรุงอาหารได้อร่อย  
 ที่บ้านหนองขาว อำเภอท่าม่วง แหล่งทอ
ผ้าขึ้นชื่อใกล้ตัวเมืองกาญจน์ มี ‘ผ้าขาวม้า 
ร้อยสี’ คุณภาพการทอเป็นเลิศ สีสวย ให้เลือก   
ซื้อหาไปเป็นของฝากอย่างสบาย ๆ นอกจากนี้
คนบ้านหนองขาวยังพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้า
ขาวม้าออกไปเป็นหมวก กระเป๋า พวงกุญแจ 
ซึ่งสวยงามด้วยลายทออันเป็นเอกลักษณ์ 

เที่ยวละไมไม่ไกลกัน 
●	 ย่านเก่าปากแพรก ตั้งอยู่ที่ถนนปาก
แพรก ชุมชนดั้งเดิมของเมืองกาญจนบุรี 
มากมายตึกเก่าทั้งปูนและไม้ เดินเล่น 
เพลิน ๆ มีของกินอร่อยมากมายสองข้าง
ทาง 
●	 สะพานข้ามแม่น้ำแคว สัญลักษณ์หนึ่ง
จากสงครามโลกครั้งที่ 2 ที่เล่าส่วนหนึ่ง
ของเรื่องราวในเมืองไทย มองเห็นแม่น้ำ
แควทอดสายยาว เป็นจุดท่องเที่ยวหลัก 
ของเมืองกาญจน์ 
●	 สุสานทหารสัมพันธมิตร สถานที่
ระลึกถึง เชลยศึกของฝ่ายสัมพันธมิตร   
จากสงครามโลกครั้งที่ 2 ภายในสุสานจัด
ภูมิทัศน์อย่างสวยงาม เดินเล่นเที่ยวชม  
ช่วงเช้าและเย็น บรรยากาศดี 
●	 อุทยานแห่ งชาติน้ ำตก เอราวัณ    
แสนสวยด้ วยม่ านน้ ำสีฟ้ าบนหินปูน 
มากมายชั้นน้ำตกอันชื่นเย็นให้เที่ยวเล่น
รื่นรมย์ 

ลองลิ้มอร่อยล้ำ 
 เมืองกาญจนบุรีขึ้นชื่อเรื่องปลาแม่น้ำอัน
แสนสด แถบริมเขื่อนหน้าเมืองมากมายร้าน
อาหารประเภทแพ เมนูหลักๆ ที่ไม่น่าพลาดคือ
ปลาคัง ปลาม้า ลวกจิ้ม มีทั้ งสูตรน้ำจิ้ม
เต้าเจี้ยวและแบบซีฟู้ด และเมื่อนำไปปรุงเป็น
ต้มยำ ผัดฉ่า ก็ยิ่งอร่อย เนื้อปลาเมืองกาญจน์
นุ่ม หวาน ไม่เหนียว ที่สำคัญไม่เหม็นสาบ
โคลน เพราะเป็นส่วนใหญ่เป็นปลาใต้เขื่อนที่
ว่ายทวนน้ำอยู่ตลอดเวลา 
 อีกอย่างที่ขึ้นชื่อของเมืองกาญจน์คือเห็ด 
โคน ว่ากันว่าหนุบ อร่อย นำมาทำอาหารได้
หลากหลาย 

ถามไถ่ก่อนไปเยือน 
● ททท. สำนักงานกาญจนบุรี เลขที่ 14 ถนนแสงชูโต ตำบลบ้านเหนือ อำเภอเมืองฯ จังหวัดกาญจนบุรี   
 โทร. 0 3451 1200 และ 0 3451 2500 

 เรามักคุ้นตากับภาพดอกหางนกยูง 
สีส้มสดเมื่อมองจากระยะไกล  
ทว่าแท้จริงแล้ว กลีบดอกหางนกยูง 
มี 2 สี คือ แดงและเหลือง ซึ่งเมื่อ 
ผลิบานอยู่ร่วมต้นทำให้มองเห็น 
ในภาพรวมว่าเป็นสีส้ม ส่วนจะเป็น 
ส้มโทนเหลืองหรือแดงก็ขึ้นอยู่กับว่า 
ดอกสีใดมีจำนวนมากกว่ากัน 
 

เบ็ดเตล็ดควรรู้

ผลิดอกเพลินดู 
 สองข้างทางริมหลวงหมายเลข 323 (ไทรโยค-
ทองผาภูมิ) จังหวัดกาญจนบุรี เมื่อฤดูร้อนมา
เยือน ราวเดือนมีนาคม-พฤษภาคม ล้วนเต็มไป
ด้วยความงามสีส้มแสดของหางนกยูงฝรั่ง ขับรถ
เพลิดเพลินเที่ยวชมได้ตลอดเส้นทาง ก่อนที่จะมุ่ง
ไปเยือนแหล่งท่องเที่ยวอื่นในเมืองกาญจน์ต่อไป 
 ในพื้นที่อื่นๆ ที่มีต้นหางนกยูงออกดอกสี
สดใส เช่น ในบริเวณมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
สองฝั่งทางของถนนสามเสน ตั้งแต่เทเวศร์ไป
จนถึงแยกซังฮี้ กรุงเทพฯ ริมสวนสาธารณะริมปิง 
จังหวัดตาก เป็นต้น 
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 เมื่อลมหนาวพัดมา แดดสายทักทาย 
หมู่ทานตะวันก็พร่างพรมจนท้องทุ่งของ
ลพบุรีเปลี่ยนเป็นสีเหลืองพราว รับกับฟ้า
สีน้ำเงินเข้มที่ระบายอยู่เบื้องบน 
 ไม้ล้มลุกที่มีถิ่นกำเนิดในเม็กซิโกนี้หยัด
ยืนมายาวนานตั้งแต่สมัยแผ่นดินสมเด็จ
พระนารายณ์มหาราช ด้วยการนำเข้ามา
ปลูกจากนักเดินทางต่างชาติ มากไปด้วย
ความงามและแง่มุมทางประวัติศาสตร์ 
 อายุเพียง 1 ปีของทานตะวันเวียนวน
ความงามอยู่ในใบปลายแหลม ก้านดอกที่ชู
ช่ อขึ้ น ไปติดดอกสี เหลื องสดรูปทรงมี
เอกลักษณ์ไว้อย่างสง่างาม ใช่เป็นเพียง
ดอกไม้แสนสวย หากทานตะวันมากไปด้วย
สรรพคุณทางยาสมุนไพร ดอกสกัดเป็นยา
แก้วิงเวียน ขับลม ส่วนใบต้มกินแก้เบา
หวาน หอบหืด 
 หากใครสักคนหลงรักความสดใส 
อากาศหนาว และเสียงหัวเราะเริงร่ากลาง
ทุ่งดอกไม้ โมงยามแห่งการผลิบานของ
ทานตะวันนับเป็นห้วงเวลาที่น่าไปเยือน 

ทานตะวัน 
Sunflower Helianthus  

annuus Linn. 

ลพ
บุรี
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ติดมือ ซื้อมาฝาก 
 ที่ศูนย์อนุรักษ์ผึ้ ง อำเภอพัฒนานิคม      
มีผลิตภัณฑ์แปรรูปจากผึ้งหลายชนิด เช่น   
น้ำผึ้งแท้จากดอกทานตะวัน นมผึ้ง เกสรผึ้ง 
สบู่ และแชมพูน้ำผึ้ง ฯลฯ เหมาะสำหรับเป็น
ของฝากหรือ ซื้อของฝากได้ที่ศูนย์ OTOP  
ทะเลชุบศร อำเภอเมืองฯ 

เที่ยวละไมไม่ไกลกัน 
●	 เขื่อนป่าสักชลสิทธิ ์ เขื่อนแกนดิน
เหนียวที่ยาวที่สุดในเมืองไทย กั้นลำน้ำ 
ป่าสัก เป็นจุดชมวิวชั้นยอด สนุกสนาน
ด้วยการนั่งรถไฟท่องเที่ยวพาดผ่านไปเรี่ย    
ผืนน้ำ 
●	 พระปรางค์สามยอด ตั้งอยู่บนเนิน
ด้านตะวันตกของทางรถไฟ กลางเมือง
ลพบุรี โดดเด่นด้วยพระปรางค์ศิลาแลง    
3 องค์ ที่มากไปด้วยอิทธิพลศิลปะขอม
ตามลวดลายประดับ และปรับเข้าสู่การเป็น
ศาสนสถานในพระพุทธศาสนาในสมัย 
พระนารายณ์มหาราช 
●	 พระนารายณ์ราชนิเวศน์ กลุ่มโบราณ
สถานแสนสวยคลาสสิก รวบรวมศิลปกรรม
หลายสมัย ตกทอดมาจากศิลปะขอม และ
ต่อยอดสู่การรับศิลปะตะวันตกในสมัย
สมเด็จพระนารายณ์มหาราช 
●	 วัดไลย์ วิจิตรอยู่ด้วยลวดลายปูนปั้น
เรื่องทศชาติอันแสนละเอียดลออ งดงามจน 
น. ณ ปากน้ำ ศิลปินแห่งชาติกล่าวไว้ว่า 
ละเอียดอ่อนช้อยแทบจะที่สุดในประเทศ 

ลองลิ้มอร่อยล้ำ 
 ก่อนไปเที่ยวทุ่งทานตะวัน ไม่น่าพลาด
เข้าไปหาของกินขึ้นชื่ออย่าง ‘ส้มฟัก’ หรือ
ปลาแนม อาหารขึ้นชื่อของภาคกลาง โดย
เฉพาะที่ลพบุรี เนื้อปลาที่หมัก เคล้ากระเทียม 
หอม อมเปรี้ยว เรียกได้ว่าครบรส กินคู่กับผักชี 
พริกขี้หนูสด แสนอร่อย 
 แถบตลาดบนเมือง ย่านตลาดเก่าแก่ของ
ลพบุรี ติดตลาดตั้งแต่เช้ามืด ต่อเนื่องไปทั้งวัน 
และคึกคักที่สุดตอนเย็น นอกจากส้มฟักแล้ว 
ตลาดบนเมืองของลพบุรียังมีร้านขนมหวาน
พื้นบ้านสูตรโบราณหลากหลายชนิด โดยร้าน
ยายขันทอง เป็นร้านขึ้นชื่อของตลาด กระยา
สารทหวานมัน ข้าวเหนียวแดงนั้นกวนมาถึง 
รสชาติ ไม่หวงเครื่อง ทั้งน้ำตาล  
ถั่ว และตัวข้าวเหนียว 
 และที่อร่อยสุด หากินยากแล้ว 
ในสมัยนี้คือ ‘ข้าวเหนียวกลอย’  
ที่ยายขันทองจะคัดกลอยขนาดดี  
ไม่แข็ง เจือปนมาในข้าวเหนียว 
ที่ปรุงกะทิ น้ำตาล จนหวานฉ่ำ 

ถามไถ่ก่อนไปเยือน 
● ททท. สำนักงานลพบุรี  
 ถนนรอบวัดพระธาตุ  
 อำเภอเมืองฯ จังหวัดลพบุรี  
 โทร. 0 3642 2768-9 

 เมื่อลมหนาวพัดผ่านเมืองไทยในช่วงปลายเดือนพฤศจิกายน 
อันเป็นช่วงที่ดอกทานตะวันผลิดอกสดใสเต็มท้องทุ่ง การรถไฟ
แห่งประเทศไทยก็ได้จัดรถขบวนพิเศษ สาย “เที่ยวทุ่งทานตะวัน 
ชมเขื่อนป่าสักชลสิทธิ์” ไปเช้ากลับเย็น จากกรุงเทพฯ สู่ทุ่ง
ทานตะวันที่ลพบุรี นอกจากได้ตื่นตากับทุ่งดอกไม้สีเหลืองเจิดจ้า 
ยังเพลินใจกับการนั่งรถไฟไปบนเส้นทางคดโค้งเหนือเขื่อนป่าสัก
ชลสิทธิ์ เสมือนหนึ่งว่าอยู่บนรถไฟลอยน้ำอีกด้วย 
 สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่การรถไฟแห่งประเทศไทย 
โทร. 1690 

เบ็ดเตล็ดควรรู้

ผลิดอกเพลินดู 
 เสน่ห์ในวันหนาวของทุ่งทานตะวันสีเหลืองสดใสนั้นสัมผัสได้
ไม่ยาก ในพื้นที่ของจังหวัดลพบุรี แถบอำเภอพัฒนานิคม พี่น้อง
เกษตรกรที่นั่นพลิกฟื้นผืนดินให้กลายเป็นทุ่งทานตะวันรอ      
นักท่องเที่ยวเข้ามาเยี่ยมชม โดยพื้นที่ที่สวยงามกว้างไกลที่สุดคือ    
ที่เขาจีนแลและแถบวัดมณีศรีโสภณ 
 สระบุรีก็มีพื้นที่ปลูกทานตะวันอยู่มากมาย เช่น รอบอ่างเก็บ
น้ำห้วยหินขาว อำเภอเฉลิมพระเกียรติ บริเวณรอบเขื่อนป่าสัก   
ชลสิทธิ์ ในฟาร์มและสองข้างทางของอำเภอมวกเหล็ก และ 
อำเภอวังม่วง เป็นต้น 
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ชลบุรี

 ลั่นทม ลีลาวดี หรือจำปาลาว เล่ากัน
ว่าถิ่นกำเนิดนั้นอยู่ในแถบหมู่เกาะแปซิฟิก 
แคริบเบียน ในทวีปอเมริกากลาง-อเมริกาใต้ 
ทว่าไทยได้นำมาจากเขมร แต่โบราณไม้
ดอกแสนสวยนี้นำเข้ามาปลูกในไทยเมื่อ
คราวไปตีนครธมได้ชัยชนะ และเรียกชื่อ
เป็นที่ระลึกว่า ‘ลั่นธม’ ซึ่ง ‘ลั่น’ แปลว่า ตี 
และ ‘ธม’ หมายถึงนครธม ภายหลังลั่นธม
เพี้ยนเป็น ‘ลั่นทม’ 
 ลั่นทมถูกเปลี่ยนชื่อเป็นลีลาวดีตาม
ความเชื่อเรื่องมงคล แต่ที่ไม่เปลี่ยนคือไม้
ยืนต้นชนิดนี้สวยหวาน ยิ่งเวลาติดดอก  
ทั้งขาว เหลืองอ่อน แดง ชมพู สวยงามแม้
เวลาร่วงพราวทิ้งตัวเองลงสะพรั่งพื้น  
 ความสวยงามบางทีก็มากไปด้วยการ
เฝ้ารอ ลั่นทมมักผลัดใบยามแล้ง และเมื่อ
ผลิใบใหม่ ดอกดวงสีสวยหวานก็จะสะพรั่ง
ทั่วทั้งลำต้นอวบหนา 

ลั่นทม 
Frangipani, Plumeria, 
Templetree Plumeria  
acuminata Art. Sym. 
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ติดมือ ซื้อมาฝาก 
 ชลบุรีมีของฝากเป็นอาหารทะเลทั้งสดและ
แห้ง มีจำหน่ายที่ตลาดหนองมน หมึกแห้ง
สามรสนั้นหอม อร่อย กุ้งแห้งหลายขนาดไม่มี
กลิ่นหืน อวบอ้วน ปรุงอาหารหรือตำน้ำพริก 
ก็รสชาติดี ทีเด็ดอยู่ที่ปลาอินทรีย์เค็ม เนื้อ 
แน่น ไม่เค็มจัด ซื้อหาเป็นของฝากได้ 
 ข้าวหลามหนองมนก็มีชื่อมายาวนาน 
หวาน มัน เข้มข้น ไม่หวงกะทิ รวมไปถึงขนม
จากที่ย่างหอมมาอย่างคนเข้าใจใช้ไฟ 

เที่ยวละไมไม่ไกลกัน 
●	 พระจุฑาธุชราชฐาน อยู่ห่างจากท่า
เทววงศ์ลงมาทางใต้ของเกาะสีชัง มีความ
สวยงามด้วยสถาปัตยกรรมไทยผสมตะวัน
ตก ภายในบริเวณมีสภาพภูมิทัศน์ที่งดงาม 
ด้านหน้าเป็นชายหาดท่าวัง 
●	 ช่องเขาขาด หรือช่องอิศริยาภรณ์ อยู่
ด้านหลังของเกาะสีชัง ในบริเวณมีสะพาน
สำหรับ เดินชมทิวทัศน์ สามารถชม
พระอาทิตย์ตกได้สวยงาม ในอดีตเคยเป็น
ที่ตั้งพลับพลาที่ประทับชมทิวทัศน์ของ
รัชกาลที่ 5 

ลองลิ้มอร่อยล้ำ 
 ขากลับจากเกาะสีชัง ต้องเข้ามาหาของกิน
อร่อยๆ ที่ตัวอำเภอศรีราชา ร้านขนมปังเย็น 
‘ตั้งม่งเส็ง’ ถือเป็นของอร่อยคู่คนศรีราชา   
ด้วยน้ำแข็งเป็นเกล็ด โปะมาบนขนมปังชิ้น
หนานุ่ม โรยน้ำแดง นมข้นหวาน ร้านตั้งอยู่  
ที่ตลาดเทศบาลศรีราชา หาไม่ยาก 
 ศรีราชาเป็นเมืองอุตสาหกรรม มีคนญี่ปุ่น
มาปักหลักทำงานกันมากมาย จึงเกิด ‘ลิตเติ้ล 
โอซาก้า’ แถบย่านศรีราชานคร จึงเป็นแหล่ง
รวมอาหารญี่ปุ่นชั้นยอด เชฟที่ปรุงนั้นล้วนมี
สูตรต้นตำรับขนานแท้ ร้านราเมง หรือซูชิ   
ในศรีราชาจึงมากไปด้วยความอร่อยและ     
รสดั้งเดิม โดยส่วนใหญ่จะเปิดช่วงหัวค่ำและ 
ไล่เลยไปถึงดึกดื่น 

ถามไถ่ก่อนไปเยือน 
● ททท. สำนักงานพัทยา (ชลบุรี) เลขที่ 609 หมู่ 10 ถนนพระตำหนัก ตำบลหนองปรือ  
 อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี โทร. 0 3842 7667, 0 3842 8750, 0 3842 3990 

 ลั่นทมเป็นพรรณไม้มียางแทบทุกส่วน 
ทั้งกิ่ง ก้าน ใบ ลำต้น ไปจนถึงขั้วดอก 
หากต้องการนำดอกลั่นทมมาชุบแป้งทอด
เป็นของว่างแสนอร่อย กินคู่กับน้ำจิ้มบ๊วย
หวานหอม ควรเลือกเก็บดอกที่เพิ่งหล่น 
ลงสู่โคนต้นเท่านั้น 
 

เบ็ดเตล็ดควรรู้

ผลิดอกเพลินดู 
 ตามพระราชวังโบราณมักนิยมปลูกลั่นทม     
ไว้ประดับ เช่น ที่ เกาะสีชัง จังหวัด ชลบุรี         
ในพระตำหนักจุฑาธุชราชฐาน การไปเที่ยวดู
ลั่นทม บานพร้อมภาพพระราชวังโบราณเป็น   
เรื่องแสนคลาสสิก ไปเที่ยวง่ายอีกทั้งยังมีที่พัก  
และแหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียง ให้เที่ยวชมไปด้วย 
 อี ก แหล่ ง เ พ ลิ น ดู ด อ กลั่ น ทมคื อ เ ข า วั ง      
จังหวัดเพชรบุรี ตลอดเส้นทางเดินสู่ยอดเขานั้น
ร่มรื่น และสวยงามด้วยต้นลั่นทมที่ผลิดอกขาว
สะอาดตาตลอดทั้งปี 
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ราชพฤกษ์ 
Golden Shower Tree,  

Purging Cassia 
Cassis fistula Linn. 

 งามสง่ า เ ติ ม เ ต็ ม วั นฟ้ า ใสด้ ว ยสี   
เหลืองสด มากมายคุณค่าและเป็นไม้ดอก
สัญลักษณ์ของไทย 
 ราชพฤกษ์ หรือคูน คือชื่อของดอกไม้
แห่ ง เมื องร้ อนที่ ชื่ นชอบพื้ นที่ โล่ งแจ้ ง    
หยัดยืนผลิดอกสีเหลืองสดใสอย่างสง่า 
งาม มากมายไปด้วยคติความเชื่อเกี่ยวกับ
การเป็นไม้มงคล ทั้งในพระราชพิธีหรือ
แม้แต่ในคติพื้นบ้าน 
 บนเส้นทางหลายสายในวันแดดจัด  
คนอีสานมักเห็นดอกคูนของพวกเขาออก 
ดอกเป็นช่อ ย้อยโยงลงคลุมต้น เปลี่ยน
ถนนสายร้อนแล้งให้มากไปด้วยสีเหลืองสด 
ไม่เพียงเท่านั้น ในดินแดนที่ราบลุ่มภาค
กลางก็เช่นเดียวกัน ที่ราชพฤกษ์จะทำให้
สายตาผู้ผ่านเยือนได้เห็นในความสวยงาม
สดใสก็ชัดเจนอยู่ด้วยความสง่างามได้    
เช่นกัน 

ขอน
แก่น
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ติดมือ ซื้อมาฝาก 
 ผ้าไหมมัดหมี่อำเภอชนบท เอกลักษณ์งาน
มือของอีสาน สร้างลายผ้าไหมด้วยวิธีโบราณ
สืบต่อกันมานาน โดยนำเส้นไหมมามัดแล้ว
ย้อมสีต่างๆ ตามที่กำหนด ใครมาเยือนอำเภอ
ชนบท นอกจากช็อปผ้าจนเพลิน ยังได้ชม
กรรมวิธีการผลิตตั้งแต่ปลูกหม่อนเลี้ยงไหม
จนถึงนำรังไหมมาต้มเพื่อสาวเส้นไหมสีทอง
เล็กๆ ออกมามัดหมี่ย้อมลวดลายจนกระทั่งทอ
เป็นผืนผ้าสำเร็จ 
 เมืองขอนแก่นขึ้นชื่อเรื่องกุนเชียง หมูยอ 
หมูแผ่น แหนม ตามศูนย์ของฝากหลากหลาย
ล้วนมีผลิตภัณฑ์อาหารคุณภาพดีให้ เลือก   
ซื้อหา 

เที่ยวละไมไม่ไกลกัน 
●	 เขื่ อนอุบลรัตน์ เขื่ อนอเนก 
ประสงค์ขนาดใหญ่ที่ สุ ดในภาค 
อีสาน สร้างกั้นลำน้ำพอง บริเวณ
เขื่อนมีทิวทัศน์สวยงาม และมีสิ่ ง
อำนวยความสะดวกต่อการท่องเที่ยว
ครบครัน 
●	 อุทยานแห่งชาติภู เวียง เป็น
ภูเขาสลับซับซ้อน โค้งเป็นวงล้อม
รอบที่ราบ ซึ่ งมีป่าไม้และสัตว์ป่า
น า น า ช นิ ด เ ป็ น ที่ ค้ น พ บ ซ า ก
ไดโนเสาร์อยู่หลายแห่ง 
●	 พิพิธภัณฑ์ไดโนเสาร์ภู เวียง 
เป็นพิพิธภัณฑ์ไดโนเสาร์แห่งแรก 
ของประเทศไทย ตั้ งอยู่ ระหว่าง   
ทา ง ไปอุ ทยานแห่ ง ช าติ ภู เ วี ย ง      
เป็นส่วนหนึ่ งของศูนย์ศึกษาวิจัย  
ซากดึกดำบรรพ์ไดโนเสาร์ภู เวียง 
ประกอบด้วยห้องจัดแสดงนิทรรศการ
ไดโนเสาร์และซากฟอสซิลรวมทั้ง     
มีร้านขายของที่ระลึก ขายอาหาร 
ห้องบรรยาย และห้องสมุด 
 

ลองลิ้มอร่อยล้ำ 
 มาขอนแก่น แดนอีสาน ไม่น่าพลาดลอง 
‘หม่ำวัว’ ไส้กรอกรมควันสไตล์อีสานที่เลื่องชื่อ 
คนขอนแก่นจะนำเนื้อวัวส่วนเนื้อแดง ตับ ม้าม 
มาบดรวมกัน แล้วนำมาผสมกับเครื่องปรุงเพื่อ
เพิ่มรสชาติ อย่างข้าวคั่ว เกลือ กระเทียม ตาม
สูตรของแต่ละร้าน แล้วนำมาคลุกให้เข้ากัน 
แล้วหลังจากนั้นก็นำมาใส่ในไส้หรือถุงน้ำดี 
ผ่านแดดจนเข้าที่ จากนั้นก็แล้วแต่ว่าจะย่าง 
ทอด ให้หอมอร่อย อยากลองหม่ำอร่อย ต้อง
ไปแถวเส้นทางระหว่างโคราช-ขอนแก่น โดย
เฉพาะถนนมิตรภาพช่วงอำเภอพล มีให้เลือก
มากมาย 
 ใครชอบเสน่ห์หอมๆ ของไก่ย่าง อย่าพลาด
ไก่ย่างเขาสวนกวาง เนื้อไก่ไม่มันมาก ย่าง
หอม จิ้มน้ำจิ้มแจ่วอร่อยล้ำ ที่อำเภอเขาสวน
กวางมีร้านไก่ย่างเรียงราย ร้านโด่งดังคือร้าน
ไก่ย่างวรรณา หอมนุ่มและมากมายเมนูอีสาน
อีกหลายอย่าง 

ถามไถ่ก่อนไปเยือน 
● ททท. สำนักงานขอนแก่น เลขที่ 15/5  
 ถนนประชาสโมสร ตำบลในเมือง อำเภอเมืองฯ  
 จังหวัดขอนแก่น โทร. 0 4324 4498-9 

ผลิดอกเพลินดู 
 ราวเดือนเมษายนของทุกปี ช่วง
ปลายฤดูร้อน สองข้างทางในถนนสาย
หลักของขอนแก่นจะพร่างพรมไปด้วย   
สี เหลืองสดของดอกราชพฤกษ์ และ   
เช่นเดียวกันบนทางหลวงหมายเลข 340 
จังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งเปลี่ยนภาพทาง 
ตาของคุณให้กลายเป็นสดใสสวยงาม 

ราชพฤกษ์ หรือคูน เป็นดอกไม้ประจำ
จังหวัดขอนแก่น โดยปรากฏชื่ออยู่ที่คำขวัญ
จังหวัดที่ว่า ‘พระธาตุขามแก่น เสียงแคน
ดอกคูน ศูนย์รวมผ้าไหม ร่วมใจผูกเสี่ยว 
เที่ยวขอนแก่นนครใหญ่ ไดโนเสาร์ลือก้อง 
เหรียญทองมวยโอลิมปิค’ นอกจากนี้ 
ราชพฤกษ์ยังเป็น 1 ในไม้มงคล 9 ชนิด ที่ใช้
ในพิธีวางศิลาฤกษ์ ซึ่งต้นไม้ทั้ง 9 ชนิด 
ได้แก่ ราชพฤกษ์ ชัยพฤกษ์ ขนุน ทองหลาง 
ไผ่สีสุก ทรงบาดาล สัก พยุง และกันเกรา 

เบ็ดเตล็ดควรรู้
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กระเจียว 
Siam Tulip, Patumma 
Cercuma alismatifolia  

Gagnep 
 หยิบหมอก หยอกดอกกระเจียว ใคร
หลายคนสร้ างจินตนาการไว้ เ ช่นนั้ น    
ยามเมื่อไปยืนอยู่ท่ามกลางสายหมอกที่ 
โอบล้อมทุ่งดอกกระเจียวละลานตา 
 พืชล้มลุกอย่างกระเจียวมีเหง้าอยู่ในดิน 
พวกเธอพักตัวในฤดูหนาวและร้อน เมื่อ  
ฤดูฝนกล่าวทักทาย เธอจึงผลิใบและ   
ดอกขึ้นเต็มทุ่งหญ้า ใบยาวคล้ายใบพายจะ
ออกพร้อมกับดอกที่มีหลายสี ทั้ งม่วง   
ชมพู ขาว เหลืองอ่อน ที่ต่างก็ชูต้นผลิบาน
มอบภาพสวยงามให้กับทุ่งหญ้าที่ไม่เคย
ปราศจากผู้มาเยือน 
 เมื่อนาทีแห่งฝนมาถึง ทุ่งหญ้ากว้าง
ใหญ่หลายแห่งของชัยภูมิอาจคล้ายสรวง
สวรรค์ด้วยไม้ดอกชนิดหนึ่ง 
 กระ เจียว เปลี่ ยนความแห้ งแล้ ง ให้     
ทุ่ งหญ้าหน้าฝนกลายเป็นท้องทุ่ งแห่ง    
พรรณพฤกษ์ 

ชัยภูมิ
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ติดมือ ซื้อมาฝาก 
 ที่อำเภอบ้านเขว้าเป็นแหล่งทอผ้าไหมที่
มีชื่อเสียงของชัยภูมิ โดยเฉพาะผ้าไหมมัดหมี่
ซึ่งเป็นที่รู้จักกันแพร่หลายในหมู่ผู้ที่นิยมใช้ผ้า
พื้นเมืองของไทย มีทั้งลวดลายดั้งเดิมและลาย
ที่คิดขึ้นใหม่ จำหน่ายทั้งผ้าผืนและตัดเป็น
เสื้อผ้าสำเร็จรูป สามารถหาซื้อได้จากร้าน
จำหน่ายผ้าไหมในตัวอำเภอบ้านเขว้าซึ่งมีอยู่
ด้วยกันหลายร้าน 

เที่ยวละไมไม่ไกลกัน 
●	 น้ำตกไทรทอง เป็นน้ำตกชั้น
เตี้ย ๆ สูงเพียง 5 เมตร แต่มีความ
กว้างประมาณ 80 เมตร ด้านหน้า
เป็นแอ่งน้ำใหญ่ สามารถลงเล่นน้ำ
ได้ เหนือน้ำตกมีวังน้ำขนาดใหญ่ 
เรียกว่าวังเงือก สายน้ำไหลไปตาม
แก่งหินที่ลาดต่ำลงทีละน้อย มีความ
ยาวไม่ต่ำกว่า 100 เมตร 
●	 ผาพ่อเมือง เป็นแนวหน้าผา
ตามสันเขาพัง เหยด้านตะวันตก   
ตามเส้นทางขึ้นสู่ทุ่งบัวสวรรค์ สูง
จากระดับทะเลปานกลางประมาณ 
700-900 เมตร มองลงไปเป็นตัว
อำเภอภักดีชุมพลและเทือกเขาพญา
ฝ่อ ที่กั้นระหว่างชัยภูมิกับเพชรบูรณ์ 
●	 อุ ทยานแห่ ง ชาติ ภู แ ลนคา 
ลักษณะภูมิประเทศเป็นภูเขาสลับ 
ซับซ้อน สภาพป่ามีทั้งป่าทึบและป่า
โปร่ง เป็นต้นน้ำลำธารของลำห้วย 
ที่ ไหลลงสู่แม่น้ำชี มีจุดเด่นทาง
ธรรมชาติหลากหลายทั้งหน้าผา
สันเขา ลานหินและก้อนหินรูปร่าง
แปลก ๆ รวมทั้งพืชพรรณที่น่าสนใจ 

ลองลิ้มอร่อยล้ำ 
 ชัยภูมิเป็นต้นตำรับ ‘หม่ำเนื้อ’ หรือไส้
กรอกอีสานรสเลิศ ซึ่งหอมเครื่องเทศ ข้าวคั่ว 
เกลือ กระเทียม หม่ำชัยภูมินั้นมากไปด้วย
คุณภาพ ทั้งหม่ำเนื้อ หรือหม่ำตับ ที่ผสมตับ
วัวสับละเอียด เข้าไปด้วย มีทั้งแบบท่อนยาว
และลูกกลม ๆ จะย่างหรือทอดก็อร่อยได้เลิศล้ำ 
แนะนำร้านหม่ำมงคล กลางเมืองชัยภูมิ 

ถามไถ่ก่อนไปเยือน 
● อุทยานแห่งชาติไทรทอง อำเภอหนองบัวระเหว จังหวัดชัยภูมิ 
 โทร. 08 9282 3437, 08 1877 8485 เว็บไซต์ www.dnp.go.th 
● อุทยานแห่งชาติป่าหินงาม อำเภอเทพสถิต จังหวัดชัยภูมิ โทร. 0 4489 0105 
● ททท. สำนักงานนครราชสีมา (รับผิดชอบพื้นที่จังหวัดชัยภูมิ) เลขที่ 2102-2104 ถนนมิตรภาพ  
 ตำบลในเมือง อำเภอเมืองฯ จังหวัดนครราชสีมา โทร. 0 4421 3030 และ 0 4421 3666 

ผลิดอกเพลินดู 
 ราวเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม 
คือห้วงเวลาที่ดอกกระเจียวจะแบ่ง
บานเต็มท่องทุ่ง ที่อุทยานแห่งชาติ
ไทรทองและอุทยานแห่งชาติป่าหิน
งาม จังหวัดชัยภูมิ คือ สถานที่ที่ไป 
ดูทุ่งดอกกระเจียวได้งดงามที่สุด 
การเดินทางสะดวก มีบ้านพักทั้ง 
ของอุทยานฯ และเอกชนให้บริการ
มากมาย 

 ทุกๆ ปีในเดือนมิถุนายน-สิงหาคม ททท. 
จะร่วมกับจังหวัดชัยภูมิ จัดงานเทศกาล 
‘ท่องเที่ยวดอกกระเจียวงาม’ ที่อุทยานแห่ง
ชาติไทรทองและอุทยานแห่งชาติป่าหินงาม 
ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ดอกกระเจียวสีสวยหวาน
ผลิสะพรั่งแบ่งบานไปทั่วทุ่ง อาบไล้ด้วยม่าน
หมอกบางเบาในยามเช้า ดูงามจับใจ 
 

เบ็ดเตล็ดควรรู้



71ยามเมื่อดอกไม้บาน

เบญจมาศ 
Chrysanthemum  

morifolium Ramat.  เมื่อดอกไม้สีจัดจ้าหยั่งรากและชูช่อ
กลางดินอุดม ไม่เพียงความงดงามสดใส 
หากแต่ซ่อนไปด้วยความหมายของสิ่งดีงาม
แห่งโลกตะวันออก 
 ดอกไม้ชื่นชอบแดดจัดอย่างเบญจมาศ
ไม่ เพี ย งจะ เป็น ไม้ ประดั บที่ หลายคน
หลงใหลในสีสันอันหลากหลาย ทั้งแดง 
บานเย็น ขาว ม่วง น้ำเงิน เหลือง แต่ไม้
ล้มลุกขนาดเล็กชนิดนี้ ยั งมากไปด้วย
สรรพคุณทางสมุนไพรใช้ดูแลร่างกาย    
ต้มกิน หรือปลูกไว้เพื่อดูดซับอากาศพิษ 
 จ า ก ถิ่ น เ กิ ด ใ น จี น พ ว ก เ ข า เ รี ย ก
เบญจมาศว่า ‘เก๊กฮวย’ การเดินทางของ 
ไม้ดอกเล็ก ๆ ได้ผลิบานไปในผืนดินหลาย
ทวีปในยุโรป ด้วยความเป็นไม้ประดับแสน
สวย อวดกลีบดอกที่ซ้อนกันหลายชั้นไว้
เหนือใบเรียวรีสีเขียวสัมผัสอ่อนนุ่ม 
 เช่นเดียวกับในวงล้อมขุนเขาของอำเภอ
วังน้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา พื้นที่     
ที่มากไปด้วยอากาศบริสุทธิ์ เบญจมาศ
หลากสีได้แย้มบานรับแดดใสด้วยแรงกาย
ของคนที่นั่น ทุกฤดูหนาว ใครที่ได้ผ่านไป
เยือนอำเภอแห่งภูเขาแห่งนครราชสีมา 
พวกเขาจะรับรู้ว่า ณ ตรงนั้น สีสันของ
เบญจมาศนั้นสดใสเริงร่าถึงเพียงไร 
 ใช่ เพียงความงดงาม แต่คนในโลก
ตะวันออกอย่างญี่ปุ่นเชื่อว่า เบญจมาศคือ
ตัวแทนแห่งความดีงาม ความรักอันคงทน
ยั่งยืน 
 

น
ครราชสีมา



72 73

à¢Òá¼§ÁŒÒ

¹éÓµ¡àËÇÊØÇÑµ
¹éÓµ¡àËÇä·Ã

Ë¹Í§¼Ñ¡ªÕ

à¢×èÍ¹ÅÓ
¾ÃÐà¾ÅÔ§

Ê¶Ò¹ÕÇÔ¨ÑÂ
ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ
ÊÐá¡ÃÒª

ÍØ·ÂÒ¹áË‹§ªÒµÔ
·ÑºÅÒ¹

ÍØ·ÂÒ¹áË‹§ªÒµÔ
à¢ÒãËÞ‹

¡ÅØ‹Á¼ÙŒ¼ÅÔµàËç´ËÍÁ

Í.»Ò¡ª‹Í§

Í.ÇÑ§¹éÓà¢ÕÂÇ

2311

2

2090

3077

304

ยามเมื่อดอกไม้บาน ยามเมื่อดอกไม้บาน

ติดมือ ซื้อมาฝาก 
 บ้านด่านเกวียน หมู่บ้านเครื่องปั้นดินเผา
ริมแม่น้ำมูล เป็นแหล่งเครื่องปั้นทั้งแบบดั้งเดิม
และสมัยใหม่ที่มีการประยุกต์รูปแบบรวมถึง
ลวดลายเพิ่มเติมเข้าไป 
 ที่ตำบลไทยสามัคคี มีแหล่งของฝาก
มากมายแยกย่อยไปตามกลุ่มการทำงาน     
โอทอป ทั้งไม้กวาดที่ห้วยน้ำเค็ม เครื่องนอน
ชั้นดีที่บ้านพุทธชาติ หรือผักสด ๆ ในกลุ่มผลิต
ผักไร้สารพิษอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
 

เที่ยวละไมไม่ไกลกัน 
●	 ตัวอำเภอวังน้ำเขียว งดงาม 
โรแมนติกด้วยอากาศเย็นสบาย
ตลอด ปี รวมถึ ง แหล่ งปลู กผั ก      
ผลไม้ชั้นดีให้เที่ยวชม    
●	 อุ ทยานแห่ ง ชาติ เ ข า ใหญ่ 
อุทยานแห่งชาติอันดับแรกของ 
เมืองไทย มากมายแหล่งท่องเที่ยว
ทางธรรมชาติ ทั้งน้ำตก เส้นทาง
ศึกษาธรรมชาติ ส่องสัตว์ยามค่ำคืน 
●	 เขาแผงม้า ผืนป่าชุ่มฉ่ำที่เคย
เป็นส่วนเดียวกับป่าเขาใหญ่ใน 
อดีต มีไฮไลต์อยู่ที่การขึ้นหอชมฝูง
กระทิงนับสิบ ๆ ตัวออกมาเล็มหญ้า      
กินดินโป่ง ที่คลองปลากั้ง 
●	 อ่างเก็บน้ำลำพระเพลิง อ่าง
เก็บน้ำขนาดใหญ่มีสันเขื่อนทอด
ยาว เป็นจุดชมวิวชั้นดี มองเห็น   
ทิว เขาในเขตอำเภอวังน้ำ เขียว
ทอดตัวเป็นภาพพานอรามากว้าง
ไกล 

ลองลิ้มอร่อยล้ำ 
 มาถึงเมืองย่าโม อย่าลืมลองหา ‘ผัดหมี่
โคราช’ กินให้ได้ เป็นอาหารโคราชแท้ เส้น
หนุบนุ่ม ผัดกับถั่วงอก ใบกุยฉ่าย หมูชิ้น อม
เปรี้ยวอมหวานด้วยน้ำมะขามเปียกและเครื่อง
ปรุงสารพัด และเคล็ดลับทีเด็ดอยู่ที่การใช้ปลา
ป่นและน้ำปลาร้าต้มสุกผัดจนเข้าเครื่องเข้ารส 
เวลากิน บีบมะนาวลงไป อร่อยโดยไม่ต้องปรุง 
หากินได้หลายร้าน แนะนำร้านเจ๊น้อยกระโทก 
 มื้อเที่ยง ไม่น่าพลาดไปลองขนมจีน 
ประโดก ที่บ้านประโดก ถิ่นขนมจีน 
ขึ้นชื่อของโคราช มีทีเด็ดอยู่ที่ 
น้ำยาทั้ง 4 สูตร คือ น้ำยา 
ปลากะทิ น้ำยาป่า  
น้ำยาหวาน น้ำยาไก่  
กินกับผักเคียง  
แนะนำร้านแม่พลอย  
ร้านขึ้นชื่อของ 
บ้านประโดก 

ถามไถ่ก่อนไปเยือน 
● ศูนย์บริการนักท่องเที่ยวอำเภอวังน้ำเขียว 
 โทร. 0 4422 8427  
 เว็บไซต์ www.wangnamkhewcenter.com  
● ททท. สำนักงานนครราชสีมา 
 (รับผิดชอบพื้นที่จังหวัดนครราชสีมา)  
 เลขที่ 2102 ถนนมิตรภาพ ตำบลในเมือง    
 อำเภอเมืองฯ จังหวัดนครราชสีมา  
 โทร. 0 4421 3030, 0 4421 3666 

ผลิดอกเพลินดู 
 อำเภอวังน้ำเขียว จังหวัด
นครราชสีมา พื้นที่กลางหุบเขา
อันแสนชื่ น เย็น มากไปด้ วย    
การปลูกไม้ดอกไม้ประดับ โดย
เฉพาะอย่างยิ่ งคือ เบญจมาศ   
ถือ เป็นดอกไม้ แสนสวยที่ คน    
ที่นั่นนิยมปลูก ขับรถไปเที่ยว   
ดูดอกไม้ได้อย่างเพลิดเพลิน มี
ที่พักและร้านอาหารมากมาย  
ไว้รอคุณไปเยือน 

 หลายคนอาจยังไม่รู้ว่า พื้นที่อำเภอ 
วังน้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา เป็นแหล่ง
ปลูกเบญจมาศแหล่งใหญ่ของเมืองไทย  
และทุกๆ ปีในเดือนมกราคม ททท. จะร่วม
กับ อบต. ไทยสามัคคี จัดงาน ‘เบญจมาศ
บาน ในม่านหมอก’ ณ บริเวณหน้าที่ทำการ 
อบต. ไทยสามัคคี รวมทั้งยังมีพืชผักสด
สะอาดในแหล่งอากาศอันบริสุทธิ์อันดับ 7 
ของโลกให้เลือกจับจ่ายอีกด้วย 
 

เบ็ดเตล็ดควรรู้
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 กุหลาบแดงที่ภูหลวงคือปลายทางของ
คนรักดอกไม้ฤดูหนาว ตามทางป่าผลิบาน
ราวของขวัญจากธรรมชาติ ดอกเป็นช่อ
ตามปลายกิ่งและง่ามใบ ค่อย ๆ ไล่โทน
แดงเรื่อ ๆ ไปจนแดงชัด กลีบดอกเชื่อมติด
กันเป็นรูปกรวยหงายหรือระฆัง และแยก
ออกตรงปลายเป็น 5 กลีบ 
 กุหลาบแดงหลงรักอากาศเย็นชื่น แดด
ใส และความสูงเหนือระดับ 1,000 เมตร 
จากระดับทะเลปานกลางขึ้นไป กระจายกัน
อยู่แถบ ที่โล่งแจ้งและริมลำธาร ว่ากันว่า 
แม้ยามปลิดดอกร่วงลงในสายน้ำ กุหลาบ
แดงก็งามพิสุทธิ์ 

กุหลาบแดง 
Rhododendron simsii  

Planch 

ผลิดอกเพลินดู 
 ราวเดือนกุมภาพันธ์-มีนาคม   
ที่ เ ขตรักษาพันธุ์ สั ตว์ป่ าภูหลวง 
จั งหวั ด เ ลยจะมากมายไปด้ วย
กุหลาบแดงผลิบาน เต็ มราวป่ า   
การไปเที่ยวชมแสนสะดวก ทาง  
เขตรักษาพันธุ์ สั ตว์ป่ าภูหลวงมี  
บ้านพักและลานกางเต็นท์ รวม    
ถึงร้านอาหารให้บริการครบครัน 

เบ็ดเตล็ดควรรู้เบ็ดเตล็ดควรรู้
 กุหลาบแดงบนภูหลวงและบนดอยอินทนนท์ 
อยู่ในสกุลเดียวกัน คือ Rhododendron ซึ่งแม้จะ
มีชื่อเดียวกันและดูคล้ายคลึงกัน แต่แท้จริงแล้ว 
แตกต่างกัน เพราะกุหลาบแดงบนดอยอินทนนท์ 
ที่เรียกอีกชื่อว่า ‘คำแดง’ นั้น ในเมืองไทยพบเพียง
บนดอยอินทนนท์ เนื่องจากต้องอาศัยอยู่บนพื้นที่
ที่สูงจากระดับทะเลปานกลางมากกว่า 2,000 
เมตร นอกจากนี้ยังมีลำต้นสูงใหญ่กว่ากุหลาบแดง
บนภูหลวง ซึ่งขึ้นอยู่บนความสูงราว ๆ 1,500 เมตร 
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 เหนือความสูงชันบนปลายดอย กุหลาบ
ขาวคือผู้มาเยือนแรกแห่งฤดูร้อนที่ผลิ 
ความงามเหนือขุนเขา 
 ชื่นชอบอากาศเย็นพิสุทธิ์ของลานโล่ง
บนดอยสูง กุหลาบขาว หรือกุหลาบพันปี 
บานผลิรับแดดแรกของฤดูร้อนอยู่ เหนือ
ความสูงกว่า 1,000 เมตร จากระดับทะเล 
ปานกลาง วันที่แดดใสสดอาบไล้ ว่ากันว่า
สีขาวอมชมพูของดอกชัดเจน และละลาน
ตาหากใครสักคนดั้นด้นฝ่าความสูงขึ้นไป
เยือน 
 จากสายพันธุ์ถิ่นกำเนิด ณ หิมาลัย    
ไม่น่าเชื่อว่าดอกไม้บอบบางชนิดนี้จะหยัด
ยืนขึ้นบนดอยสูงในเมืองไทย ทว่าที่ภูหลวง 
จังหวัดเลย กุหลาบขาวติดดอกอยู่บนกิ่ง
ก้านคดงอ เปลี่ยนเทือกดอยแข็งกร้าวที่มี 
แต่โขดหินให้กลายเป็นภาพสวยหวาน 
 คนพื้นถิ่นเรียกเธอว่า ‘กายอม’ และรอ
คอยการเวียนมาถึงในต้นฤดูร้อนอยู่ทุกปี 

กุหลาบขาว 
Rhododendron  
moulmeinense 

ผลิดอกเพลินดู 
 ช่วงเดือนมีนาคม-พฤษภาคม คือห้วง
เวลาที่กุหลาบขาวผลิบาน ที่เขตรักษาพันธุ์
สัตว์ป่า ภูหลวง จังหวัดเลย บริเวณโคก
พรหมจรรย์คือจุดที่ เห็นกุหลาบขาวผลิ
บานได้มากที่สุด 
 ส่วนที่อุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า  
จังหวัดพิษณุโลก ตามเส้นทางเดินสู่ลาน 
หินปุ่ม กุหลาบขาวแทรกแซมผลิบานอยู่บน
ลานหินให้เห็นตลอดสองข้างทาง 

เบ็ดเตล็ดควรรู้
 กุหลาบขาว เป็นพรรณไม้ในสกุล
เดียวกับกุหลาบพันปี แต่ความสูง 
ของต้นเสมอกับระดับสายตาของคนเรา  
จึงเป็นดอกไม้ที่เราสามารถยืนถ่ายรูป
ได้ง่าย ๆ แบบใกล้ชิดและสวยงาม  
 



78 ยามเมื่อดอกไม้บาน

เลย

 ผลิดอกอยู่ในป่าดิบ หลงรักความลึก
เร้นสูงชันของภูเขา งามพิสุทธิ์ยามพบเจอ 
 เหนือความสูงกว่า 1,000 เมตร จาก
ระดับทะเลปานกลาง กล้วยไม้ประเภทอิง
อาศัยอย่างเอื้องม่อนไข่ห้อยพวงดอกสีขาว
เหลืองอยู่อย่างแช่มช้อย ยิ่งในห้วงเวลาที่
เป็นตัวของตัวเองที่สุดในต้นปี เอื้องม่อนไข่
ติดดอกเป็นพวงทั่วทั้งลำต้น เปลี่ยนป่าแห้ง
แล้งให้สวยงามด้วยรูปทรงแสนสวยและ
กลิ่นหอมจรุง 
 กล้วยไม้ของเมืองร้อนที่ภาษาเหนือ
เรียกว่า ‘ม่อนไข่’ นี้ คือกล้วยไม้ชนิดหนึ่ง
ในสกุลหวาย ซึ่งถือเป็นกล้วยไม้สกุลที่ใหญ่
ที่สุด เจริญเติบโตแบบซิมโพเดียล คือมี   
‘ลำลูกกล้วย’ อันถือเป็นเอกลักษณ์ กลีบ
เลี้ยงและกลีบดอกสีขาว กลีบปากเกือบกลม    
สีเหลืองส้ม ย้อยโยงช่อดอกเป็นพวงยาว
ประดับลำต้นพร่างพราว 

เอื้องม่อนไข่ 
Dendrobium densiflorum  

Lindl. 

ผลิดอกเพลินดู 
 ราวเดือนมกราคม-เมษายน ที่เขตรักษา  
พันธุ์สัตว์ป่าภูหลวง จังหวัดเลย จะมากมาย   
ไปด้ วย เอื้ อ งม่อนไข่ที่ ออกดอกเต็มช่ อ     
เปิดเผยสีเหลือง ส้มประดับเต็มต้น การไป
เที่ยวชมแสนสะดวก ทางเขตรักษาพันธุ์สัตว์
ป่าภูหลวง มีบ้านพัก และลานกางเต็นท์ 
รวมถึงร้านอาหารให้บริการครบครัน 
 

เบ็ดเตล็ดควรรู้
 ชื่อ ม่อนไข่  มาจากลักษณะเด่นของ
ดอกกล้วยไม้ชนิดนี้ ที่มีปากสีเหลือง
นวลท่ามกลางวงล้อมของกลีบสีขาว 
มองผาด ๆ คล้ายกับไข่แดงในไข่ขาว  
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 อิงแอบซ่อนเร้นในป่าสนแห่งแดนอีสาน
เหนือ งดงามด้วยสีชมพูอ่อนจาง เติมแต่ง
ป่าลึกในให้สวยชื่นรื่นเย็น 
 กล้ วยไม้ดินที่ ติ ดดอกสีชมพูหวาน   
เอื้องสำเภางามถือกำเนิดอยู่ในแถบภูเขา 
สูง ทั้งตอนเหนือและอีสานของบ้านเรา     
ไล่ เลยไปถึง เพื่อนบ้านอย่างเวียดนาม  
เกาะไหหลำ และอีกหลายถิ่นที่ 
 เมื่อฤดูร้อนมาเยี่ยมเยือน ช่อดอกของ
เอื้องสำเภางามจะกระจายกันผลิบานภาพ
ความงามในป่าสนอันสมบูรณ์ชุ่มของ     
ภูหลวง ความงามตั้งแต่กลีบเลี้ยงและกลีบ
ดอกสีชมพูจาง ๆ ไล่โทนไปสู่กลีบปากสี
แดงเข้ม 
 และเมื่อเอื้องสำเภางามคลี่คลุมไปแทบ
ทั้งพื้นที่ภูหลวง ไม่ว่าใครก็ตามที่พาตัวเอง
เข้าไปพบเห็น เขาผู้นั้นอาจพบว่า เมื่อ
ความสดใสแห่งฤดูร้อนเวียนมา กล้วยไม้
บางชนิดก็เติมเต็มความงามให้ผืนป่าแล้ว
อย่างเงียบเชียบ ทว่าสมบูรณ์ 

เอื้องสำเภางาม 
Cymbidium insigne 

Rolfe 

ผลิดอกเพลินดู 
 ราวปลายฤดูร้อน ที่เขตรักษาพันธุ์สัตว์    
ป่า ภูหลวง จังหวัดเลย จะมากมายไปด้วย  
เอื้องสำเภางามที่ออกดอกเต็มช่อ เปิด    
เผยกลีบชมพูอ่อนส้มไปแทบทั้งพื้นที่ 
 

เบ็ดเตล็ดควรรู้
 บางคนกล่าวไว้ว่า เอื้องสำเภางาม 
เป็นดอกกล้วยไม้ของสาวราศีธนู 
เปรียบได้กับสาวมั่นที่ทรนง 
ในตนเอง เช่นเดียวกล้วยไม้ดินชนิดนี้ 
ที่ชูช่อดอกสวยแข็งแรงทรงเสน่ห์ 
สะดุดตา  
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 เสน่ห์ของพื้นที่พิเศษอย่างภูหลวงอยู่   
ที่สายฝนและสายหมอกฉ่ำเย็น 
 และ เมื่ อฤดู กาลแห่ งสายฝนมาถึ ง 
พรรณไม้อย่างเปราะภูบนภูหลวงก็ร่วมรับ 
รู้ความชุ่มชื้นนั้น 
 บ่มตัวเองผ่านหนาวร้อนมาในเหง้า
ใต้ดิน เปราะภูสีชมพูแห่งภูหลวงกระจาย 
ตัวกันสะพรั่งบานสร้างความหวานอยู่เต็ม
ท้องทุ่ง ยิ่งเมื่อรับกับน้ำค้างยามเช้า ว่ากัน
ว่าที่ตรงนั้นงดงามที่สุด 
 เปราะภูออกดอกเป็นช่อที่ปลายยอด 
กระจายเป็นกอที่มีช่อละหลายดอก ชู  
ความงามแบบบางรูปแตรปากบานแต่ง  
แต้มยามเช้าอยู่อย่างละมุนละไม 

เปราะภู 
Caulokaempferia alba 

ผลิดอกเพลินดู 
 ห้วงเดือนมิถุนายนคือช่วงเวลาที่จะ 
เที่ยวชมเปราะภูในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า   
ภูหลวง จังหวัดเลย ได้งดงามที่สุด ออก   
เดินแต่เช้าจะพบกับทุ่งเปราะภูผลิบานราว
ภาพฝัน 
 ไม่ใช่เฉพาะบนภูหลวง อุทยานแห่งชาติ
ภูกระดึง ยอดภูเรือ จังหวัดเลย อุทยาน   
แห่งชาติภูหินร่องกล้า จังหวัดพิษณุโลก ฯลฯ 
ก็มีทุ่งดอกเปราะภูให้ไปชื่นชมความงดงาม 

เบ็ดเตล็ดควรรู้
 ช่วงฝนมาเยือนในเดือนมิถุนายน 
เหมาะสำหรับการไปเที่ยวชม 
ดอกเปราะภูผลิดอกสะพรั่งบนภูหลวง
เป็นที่สุด เพราะหลังจากดูดอกไม้ 
ละลานตาบนภูสูงแล้ว ลงสู่พื้นราบ 
ยังมีงานเทศกาลผีตาโขน ซึ่งจัดที่
อำเภอด่านซ้าย ไม่ไกลจากภูหลวง 
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 บนพลาญหินโล่งกว้างของเทือกภู    
ในแดนอีสาน ไม้ดอกสีม่วงสวยแต่งเติม      
พื้นดินยามเช้าให้อ่อนหวาน 
 งดงามอยู่ทุกฤดูกาล ไม่ เว้นแม้แต่    
ฤดูร้อนอันแห้งไร้ ทุ่งหญ้าและลานโล่ง 
ชายป่าคือที่ที่เอนอ้าหลงรัก พวกเธอชูช่อ   
ดอกสีม่ วงอมบานเย็นอย่ างอ่อนโยน 
กระจัดกระจายแต้มเติมให้ทางเดินใน
ราวป่างดงาม ไร้ที่ติ 
 ใ ช่ เ พียงภาพทางตาอันสวยหวาน      
แต่เอนอ้ามากไปด้วยสรรพคุณทางสมุน  
ไพร ในส่วนรากใช้บำรุงธาตุ ทำให้เจริญ
อาหาร บำรุงกำลัง แก้อ่อนเพลีย รวมไปถึง
บำรุงตับ ไต และดี ชาวบ้านพื้นถิ่นที่อยู่
ร่วมกับผืนป่าและเอนอ้ารู้จักคุณประโยชน์
เหล่านี้มาเนิ่นนาน 

เอนอ้า 
Malabar Melastome 

Osbeckia stellata  Ham. 

ผลิดอกเพลินดู 
 แม้จะเบ่งบานอยู่แทบทุกฤดูกาล แต่
สำหรับอุทยานแห่งชาติภูกระดึง จังหวัด 
เลย เอนอ้าถือว่าเป็นดอกไม้เด่นสวยตั้งแต่
ขึ้นไปถึงบนสันภู ทางเดินทุ่งหญ้าโล่งกว้าง
ข้างบนคือสวรรค์ของคนรักเอนอ้า 
 นอกจากภูกระดึง เอนอ้ายังมีให้ชมที่
อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ จังหวัดนครนายก 
ปราจีนบุรี สระบุรี นครราชสีมา ดอย    
อ่างขาง จังหวัดเชียงใหม่ ภูผาเทิบ จังหวัด
มุกดาหาร ฯลฯ 

เบ็ดเตล็ดควรรู้
 บางคนอาจคุ้นกับชื่อ ดอกโคลงเคลง 
ที่นำมาเลี้ยงเป็นไม้ประดับและมี
ลักษณะคล้ายกับดอกเอนอ้า  
เนื่องจากทั้งสองชนิดเป็นไม้ในวงศ์
เดียวกัน  เอนอ้าเป็นไม้ป่าที่ออกดอก
เกือบตลอดปี จึงพบเห็นตามป่าเขาได้
บ่อยกว่าดอกไม้ป่าชนิดอื่น ๆ ซึ่งมัก 
ผลิดอกเพียงฤดูเดียว 
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 พืชล้มลุกที่แสนอดทนต่อทุกการโหมตี
ของฤดูกาลอย่างดาวเรืองยังคงสร้างความ
งามสี เหลืองอร่ามทุกครั้ งต่อสายตาผู้
พบเห็น ดาวเรืองคือตัวแทนแห่งอิสระเสรี
อันสดใส ดอกรวมของดาวเรืองมากมายไป
ด้วยดอกย่อยเล็ก ๆ อัดซ้อนกันบนฐานรอง
ดอก นอกจากสีเหลืองอันเป็นสีเด่น ดาว
เรืองยังแตกพันธุ์ออกเป็นหลายเฉดสี ทั้ง
ขาว ส้ม ครีม มากมายหลายขนาด 
 ใช่เพียงความงดงาม แต่ดาวเรืองคือผู้ที่
ควบคุมปริมาณไส้เดือนฝอยในดินได้เป็น
อย่างดี ด้วยในรากแทรกไว้ด้วยสารอัลฟา 
เทอร์เธียนิล เช่นนั้นผืนดินที่เธอเบ่งบานอยู่
จึงเปี่ยมยิ่งด้วยคุณภาพ 
 ผู้คนทางเหนือเรียกดาวเรืองว่า ‘คำปู้จู้’ 
อันสื่ อถึ งดอกไม้ที่ มี กลีบดอกสี เหลือง     
ดั่งทองคำ 

ดาวเรือง 
Marigold 

Tagetes erecta L. 

ผลิดอกเพลินดู 
 ตามสองฟากถนนเมื่อผ่านอำเภอภู เรือ  
จังหวัดเลย คือแปลงดาวเรืองหลากหลาย    
สีสัน ผู้คนที่นั่นปลูกมันเพื่อขายตัดดอก รวม   
ไปถึงแต่งแต้มให้พื้นที่ภู เรืองดงามราวสวน
ดอกไม้  ที่ภูเรือมีที่พักบรรยากาศดีมากมาย  
รวมไปถึงร้านอาหารอร่อยให้บริการ 
 พื้นที่อื่นๆ ที่มีดาวเรืองให้ชม เช่น สวน    
เกษตรชิตสกนธ์รีสอร์ท อำเภอเมืองฯ จังหวัด
อำนาจเจริญ จิมทอมป์สันฟาร์ม อำเภอปักธงชัย 
จังหวัดนครราชสีมา 

เบ็ดเตล็ดควรรู้
 รูปทรงดอกสวย สีสันสดใส รวมทั้ง
ชื่อที่มีความหมาย เชื่อกันว่าเมื่อปลูก
ดาวเรืองประดับบ้านหรือใช้บูชาในพิธี
ต่าง ๆ จะช่วยส่งเสริมชีวิตให้เจริญ
ก้าวหน้า มีเงินมีทอง จึงถือเป็นไม้
มงคลที่ได้รับความนิยมมากที่สุด 
ชนิดหนึ่ง 
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ยามเมื่อดอกไม้บาน ยามเมื่อดอกไม้บาน

ติดมือ ซื้อมาฝาก 
 ที่อำเภอภูเรือเป็นแหล่งเพาะปลูกไม้ดอก
เมืองหนาวที่ผลัดกันออกดอกเวียนชนิดไปตาม
ฤดูกาล ซื้อเป็นของฝากได้ทั้งแบบเพาะชำลง
กระถาง หรือแบบตัดดอกขาย 
 ที่ถนนเจริญรัฐ ในตัวเมืองเลย มีร้านขาย
ผ้าทอที่ระลึก ทั้งผ้าฝ้าย ผ้าไหม แบบผืน
สวยงาม นำมาตัดเย็บ หรือแบบสำเร็จรูปก็มี
ขายให้เลือกซื้อ 
 หากขับรถไปเที่ยวถึงเชียงคาน ไม่น่า
พลาดผ้าห่มเชียงคาน ที่มากด้วยคุณภาพของ
ฝ้ายชั้นดี แถมยังได้ดูการ ‘หีบฝ้าย’ (ตีเส้นฝ้าย
จากฝัก) แบบดั้งเดิมอีกด้วย มีร้านดังอยู่ที่ถนน
ชายโขง อย่างร้านนิยมไทย และร้านบ่วยเฮียง 
ที่ถนนศรีเชียงคาน 

เที่ยวละไมไม่ไกลกัน 
●	 อุทยานแห่งชาติภูเรือ สวยงามด้วยจุด  
ชมวิวและพืชพรรรณงดงามของหน้าหนาว     
ด้านล่างมากมายร้านอาหารที่ใช้ผัก ผลไม้ 
คุณภาพดี โดยเฉพาะเห็ดหอมสดภูเรือ 
●	 อุทยานแห่งชาติภูกระดึง แหล่งธรรมชาติ
ขึ้นชื่อของจังหวัดเลย นอกจากเส้นทางชัน  
อันเปรียบเสมือนโรงเรียนสำหรับนักเดินป่า 
เริ่มต้น เมื่อขึ้นไปถึงยอดผาหน้าตัดเป็นลาน
เรียบ ยังมีจุดวิวและแหล่งท่องเที่ยวมากมาย 
เช่น ผาหล่มสัก ผาหมากดูก น้ำตกวังกวาง 
น้ำตกเพ็ญพบ เป็นต้น 
●	 น้ำตกสองคอน ตั้งอยู่ในอำเภอภูเรือ เป็น
น้ำตกที่อยู่ระหว่างหุบเขาสองด้าน สายน้ำตก
ไหลมาตามห้วยเล็ก ๆ ท่ามกลางบรรยากาศ
ร่มรื่นและสงบเงียบ เหมาะสำหรับพักผ่อน  
เล่นน้ำ 

ลองลิ้มอร่อยล้ำ 
 เมืองเลยก็คล้าย ๆ กับเมืองอีสานเหนือที่มี
อาหารเวียดนามเข้ามาผสมผสาน ‘ข้าวเปียก’ 
หรือที่เรียกกันว่าต้มเส้น เป็นอาหารขึ้นชื่อ เส้น
หนุบนุ่มจากแป้งข้าวเหนียว นำมาปรุงในซุป
น้ำใส ใส่หมูยอ โรยพริกไทย หอมกรุ่น แถบ
ซอยโรบอท กลางเมืองเลย มีร้านลานชัยข้าว
เปียก พร้อมอาหารเวียดนามอีกหลากหลาย 
อย่างเปาะเปี๊ยะ แหนมเนือง โจ๊ก ไข่กระทะให้
เลือกลอง เปิดตั้งแต่ 6 โมงเช้าไปจนถึง 1 ทุ่ม
เลยทีเดียว 
 มาถึงเมืองแห่งขุนเขาและอากาศดีอย่าง
แถบภูหลวง หรือภูเรือ ไม่น่าพลาดเมนูเห็ด
หอมสด ที่นี่เป็นแหล่งเพาะเห็ดหอมชั้นดี มีร้าน
อาหารมากมายแถบทางขึ้นอุทยานแห่งชาติ
ภูเรือ นำเห็ดหอมสดมาประกอบอาหาร ทั้งผัด 
ทอด ย่างซีอิ๊ว รสชาติดี 

ถามไถ่ก่อนไปเยือน 
● อุทยานแห่งชาติภูกระดึง อำเภอภูกระดึง 
 จังหวัดเลย โทร. 0 4287 1333  เว็บไซต์ www.dnp.go.th 
● เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าภูหลวง อำเภอภูหลวง 
 จังหวัดเลย โทร. 0 4280 1955  เว็บไซต์ www.dnp.go.th 
● ททท. สำนักงานเลย ที่ว่าการอำเภอเมืองเลย  
 (หลังเก่า) ถนนเจริญรัฐ ตำบลกุดป่อง  
 อำเภอเมืองฯ จังหวัดเลย โทร. 0 4281 2812 

 สำหรับคนรักกล้วยไม้แล้ว ภูหลวงถือเป็น
สุดยอดแหล่งธรรมชาติที่ไม่ควรพลาดเพราะ 
บนภูงามแห่งเมืองเลยนี้ได้รับการกล่าวขาน
ว่าเป็นแหล่งรวมความหลากหลายของ 
พืชพรรณไม้ที่ดีที่สุดแห่งหนึ่งของเมืองไทย 

เบ็ดเตล็ดควรรู้

●	 วัดพระธาตุศรีสองรัก วัดเก่าแก่สำคัญของ
อาณาจักรไทยและลาว เพื่อเป็นสักขีพยาน  
ในการช่วยเหลือซึ่งกันและกันระหว่างกรุง
ศรีอยุธยา (สมัยพระมหาจักรพรรดิ) และกรุง 
ศรีสัตนาคนหุต (เวียงจันทน์) สมัยพระเจ้า  
ไชยเชษฐาธิราช งดงามด้วยศิลปะล้านช้าง 
●	 พิพิธภัณฑ์ผีตาโขน ตั้ งอยู่ ที่ อำ เภอ
ด่านซ้าย จัดแสดงเรื่องราวเกี่ยวกับวัฒนธรรม
การละเล่นผีตาโขนของคนด่านซ้ายไว้อย่าง
งดงาม ทั้งเครื่องแต่งกาย หน้ากาก รวมถึง
เรื่องราวความรู้ในงานประเพณีอันยิ่งใหญ่นี้ 
●	 สวนองุ่นภูเรือวโนทยาน-ชาโต้ เดอ เลย 
มีพื้นที่นับพันไร่ ปลูกทั้งองุ่นกินสดและองุ่น
สำหรับผลิตไวน์ นักท่องเที่ยวสามารถขับรถ  
ชมภายในสวนได้ บริเวณด้านหน้าเป็นร้านค้า  
จำหน่ายผลองุ่นสด ผักปลอดสารพิษ ไวน์   
ชาโต้ เดอ เลย บรั่นดีวิคตอรี และสินค้าที่ 
ระลึกต่าง ๆ 
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ลำดวน 
Lamdman, Devil Tree,  

White Cheesewood 
Melodorum 

fruticosum Lour.  ในนามของความหอมชื่นเย็น ดอกไม้
รูปทรงเปี่ยมเอกลักษณ์ชนิดหนึ่งไม่เคยทำ
ให้คนที่ดอมดมสัมผัสต้องผิดหวัง 
 ลำดวน หรือที่ผู้คนถิ่นเหนือเรียกว่า 
‘หอมนวล’ ผลิดอกสีเหลืองอ่อนจากวัน
หนาวเรื่อยมาจนถึงปลายฤดูร้อน ไม้ยืนต้น
สูงราว 5-10 เมตรชนิดนี้แผ่กิ่งก้านสาขา 
น่าดูชม ติดดอกสีนวลที่พร้อมจะกำจาย
กลิ่นหอมเย็นนวลเหมือนชื่อไว้ตามส่วน
ยอด ดอกเดี่ยวที่คลี่เผยนั้นงดงามด้วยกลีบ
ดอกทั้ง 6 กลีบ เกิดเป็นความงามอันแสน
กะทัดรัด ต่อยอดรูปทรงไปสู่ขนมและ
ลวดลายไทยได้อย่างน่าทึ่ง 

ศรีสะเกษ
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ยามเมื่อดอกไม้บาน ยามเมื่อดอกไม้บาน

ติดมือ ซื้อมาฝาก 
 ก่อนมาถึงศรีสะเกษ ต้องผ่านสุรินทร์ 
แนะนำให้แวะซื้อ ‘กาละแมสดศีขรภูมิ’ อันเลื่อง
ชื่อที่อำเภอศีขรภูมิ กาละแมที่นี่นอกจากไร้สาร
กันบูดแล้ว ทีเด็ดอยู่ที่ไม่หวานมากไปจนเลี่ยน 
นุ่มเนียน หอมมัน ยี่ห้อดังคือแม่สองบาล หรือ
ที่เรียกกันว่าตราช้าง กินไปเพลิน ๆ จะหอม
กลิ่นใบตองแห้งอ่อน ๆ ที่ห่ออยู่ด้วย 
 ที่บ้านยางชุมน้อยคือแหล่งปลูกกระเทียม
ชั้นดีของศรีสะเกษ มีผลิตภัณฑ์กระเทียมดอง
คุณภาพดี กรอบ หวาน ให้เลือกซื้อหา  
 และในตัวเมืองศรีสะเกษอย่าลืมแวะบ้านขุน
อำไพพาณิชย์ซื้อสินค้าโอท็อปที่ขึ้นชื่อของ
จังหวัด อาทิ ผ้าไหม ผลิตภัณฑ์จากผ้าฝ้าย 
จักสานครุน้อย หัตถกรรมเกวียนน้อย หมอน
สานใบเตย ภาพโลหะชุดแกะสลักต่าง ๆ อีก 
ทั้งยังสามารถเที่ยวชมบริเวณตัวอาคารที่สร้าง
ขึ้นมาเมื่อปี พ.ศ.2468 โดยช่างชาวจีน และ
ชาวมอญที่ปัจจุบันยังมีสภาพสมบูรณ์ 

เที่ยวละไมไม่ไกลกัน 
●	 วัดพระธาตุเรืองรอง ห่างจากตัวเมือง
ศรีสะเกษประมาณ 8 กิโลเมตร เป็นพระธาตุ  
ที่สร้างขึ้นด้วยความสูง 49 เมตร โดยการ  
ผสมศิลปะอีสานใต้สี่เผ่าไทย ได้แก่ ลาว ส่วย 
เขมร เยอ มีความสวยงามและเป็นเอกลักษณ์
อย่างลงตัว แบ่งออกเป็น 6 ชั้น โดยเป็นสถาน
ที่ประกอบพิธีทางศาสนาและพิพิธภัณฑ์สี่เผ่า
ไทย และเป็นสถานที่ประดิษฐานพระบรมสารี
ริกธาตุบนชั้นยอดสุด 
●	 ปราสาทวัดสระกำแพงใหญ ่ พบทับหลัง
ประมาณ 9 ชิ้น และชิ้นที่สำคัญสันนิษฐาน   
ว่ า เป็ นของปรางค์ อ งค์ ทิ ศ เหนื อ เป็ น รู ป       
คชลักษมี ซึ่งไม่ค่อยพบในประเทศไทย สื่อ
ความหมายถึงความอุดมสมบูรณ์ คชลักษมี   
มีลักษณะเป็นรูปช้าง 2 ตัว หันหน้าเข้าหากัน
และงวงประสานกันเป็นรูปวงกลม 
●	 ภาพสลักหินนูนต่ำบริเวณผามออีแดง 
อำเภอกันทรลักษ์ ภาพสลักหินนูนต่ำศิลปะ
เขมร อายุราวศตวรรษที่ 15 สันนิษฐานว่าเก่า
แก่ที่สุดในประเทศไทย ตั้งอยู่ริมหน้าผาสูง  
ชันบนเทือกเขาพนมดงรัก ใกล้เขตแดนไทย-
กัมพูชา  

ลองลิ้มอร่อยล้ำ 
 มาเยือนเมืองศรีสะเกษห้ามพลาด ‘ไก่ย่าง
ไม้มะดัน’ ที่มีการย่างเป็นเอกลักษณ์ ไก่จึงออก
มาหอม กรอบ ทว่าไม่แห้ง กินกับน้ำจิ้มรสแซบ 
หากินได้ตามร้านอาหารอีสานตามสั่งแถบ
ห้วยทับทัน 
 แม้จะเป็นแดนดินอีสาน แต่คนจีนที่มาปัก
หลักก็ทำให้ศรีสะเกษมีก๋วยเตี๋ยวเจ้าอร่อย   
แนะนำร้านก๋วยเตี๋ยวเป็ดเพิ่มผล 
 หน้าศาลหลักเมือง ถนนเทพา เส้นบะหมี่ที่
ตีเองนั้นเนียนนุ่ม หอมไข่ ขณะที่เนื้อเป็ดก็ตุ๋น
มาอย่างเซียน นุ่มและอมน้ำพะโล้ไว้อย่างเข้ม
ข้น น้ำซุปในสูตรน้ำใสนั้นหอมหวาน ไม่ต้อง
ปรุงอะไรเพิ่มให้เสียรส 

ถามไถ่ก่อนไปเยือน 
● ททท. สำนักงานสุรินทร์  
 (รับผิดชอบพื้นที่จังหวัดสุรินทร์ บุรีรัมย์ ศรีสะเกษ)  
 เลขที่ 355/3-6 ถนนเทศบาล 1  
 ตำบลในเมือง อำเภอเมืองฯ จังหวัดสุรินทร์  
 โทร. 0 4451 4447-8 
 

ผลิดอกเพลินดู 
 ไล่เลยมาตั้งแต่ปลายหนาว
จนเข้าฤดูร้อน ลำดวนในเมือง
ศรีสะเกษจะติดดอกพร่างพราว 
ส่งกลิ่นหอมต้อนรับผู้มาเยือน 
โ ด ย เ ฉ พ า ะ ที่ ส ว น ส ม เ ด็ จ
ศรีนครินทร์ ศรีสะเกษ ภายใน
วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี
ศรีสะเกษ ถือเป็นแหล่งที่ชื่นชม
ความงดงามของลำดวนได้ดี
ที่สุด 

ทุกเดือนมีนาคม ภายในสวนสมเด็จ
ศรีนครินทร์ ศรีสะเกษ จะหอมกรุ่นไปด้วย
กลิ่นดอกลำดวนที่ผลิบานอยู่บนต้นกว่า 
50,000 ต้น และในช่วงสัปดาห์แรกของเดือน
มีนาคม ททท. และจังหวัดศรีสะเกษได้ร่วม
กันจัดงานเทศกาลดอกลำดวนบานภายใน
สวนสมเด็จฯ ซึ่งนอกจากผู้มาเที่ยวงานจะ 
ได้ชมและชื่นใจกลิ่นหอมของดอกลำดวน  
ยังจะได้เรียนรู้วิถีวัฒนธรรมของสี่ชนเผ่า  
คือ เขมร ส่วย ลาว และเยอ ผ่านกิจกรรม
สาธิตอีกด้วย 

เบ็ดเตล็ดควรรู้
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เอื้องม้าวิ่ง 
Doritis pulcherima 

Lindl. 

 เอื้องม้าวิ่งจับมือกับฤดูฝนมาเติมเต็ม
ภาพสีม่วงสวยหวานรอให้ผู้เดินทางมาค้น
พบได้เพลินตา เป็นความฉ่ำชื้นอันแสน
งดงามเมื่อช่อดอกพลิ้วไหวไปในสายลม  
ยิ่งเมื่อยามฝนหมาด หมู่น้ำค้างเกาะพราว
บนดอกสีม่วงแสนหวานของเอื้องม้าวิ่ง 
หลายคนอาจค้นพบโลกระยะใกล้ของ
ดอกไม้ชนิดหนึ่งในดวงตา 
 บางคนเรียกดอกไม้ชนิดนี้ว่า ‘หญ้า
ดอกหิน’ หรือ ‘กล้วยหิน’ และแท้ที่จริงแล้ว 
เอื้องม้าวิ่งคือหนึ่งในสายพันธุ์อันหลาก
หลายของกล้วยไม้ดิน ออกดอกเป็นช่อ   
ไล่โทนสีราวกับการป้ายพู่กันในภาพสีน้ำ 
ตั้งแต่ขาว ชมพูอ่อน ไปจนม่วงเข้ม เป็น
ความงามของสีสันพรรณไม้ที่ประดับอยู่ 
บนผืนดิน 

ห
น
องคาย
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ติดมือ ซื้อมาฝาก 
 มาหนองคาย ต้องแวะเที่ยวที่ตลาดท่า
เสด็จ มีของหลากหลาย ทั้งเครื่องใช้ไฟฟ้า 
เสื้อผ้า ของเล่นเด็ก อุปกรณ์แคมปิง ตลาด   
ท่าเสด็จเปิดราว 8 โมงเช้า รองรับนักท่องเที่ยว
อย่างคึกคักไปจนถึงราว 5 โมงเย็น นอกจาก
สินค้าประเภทอุปกรณ์เครื่องใช้ไม้สอยนานา
ชนิดแล้ว สินค้าประเภทอาหารที่ได้รับความ
นิยมคือ แหนมเนือง ทำกันสด ๆ และบรรจุ
หีบห่อแยกผัก เครื่องเครา น้ำจิ้ม ไว้เรียบร้อย
สวยงามสะดวกแก่การหิ้วกลับบ้านไปเป็นของ
ฝากครอบครัวเพื่อนฝูง 

เที่ยวละไมไม่ไกลกัน 
●	 น้ำตกถ้ำฝุ่น อยู่ในบริเวณป่าโปร่งที่มี    
ทิวทัศน์สวยงาม ทางเดินไปน้ำตกผ่าน    
ลานหินทรายกว้างจนไปสุดทางตรงน้ำตก     
ที่ไหลลงมาจากหน้าผาหินทราย มองเห็น
สายน้ำตกลงมาเป็นทางยาว บริเวณใกล้เคียง
มีเพิงผาหินเป็นแนวยาวเรียกว่าถ้ำฝุ่น 
●	 น้ำตกชะแนน  ตั้งอยู่บ้านภูเงิน อำเภอ
เซกา น้ำตกชะแนนเกิดจากลำห้วยสะแนน 
ไหลลดหลั่น 2 ชั้น มีขนาดกว้างประมาณ   
100 เมตร ระหว่างชั้นที่ 1 กับชั้นที่ 2 ห่างกัน 
300 เมตร เป็นน้ำตกขนาดใหญ่ที่มีความ
สวยงาม มีน้ำเฉพาะฤดูฝน ระหว่างทางจะ
ผ่านขัวหิน (สะพานหิน)  
 ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติที่น้ำลอด
หายไปใต้สะพานหินที่มีความยาวประมาณ  
100  เมตร  
 การเดินไปชั้นที่สองของน้ำตกชะแนน    
จะผ่านแนวลำธารที่พื้นเต็มไปด้วยโขดหิน  
เดินตามลำธารไปทางชายฝั่งด้านซ้ายมือ  
ทะลุออกที่ลานกว้างริมแอ่งน้ำใหญ่ เหนือ  
แอ่งน้ำขึ้นไปก็เป็นน้ำตกชั้นเตี้ย ๆ ตกลงมา    
สู่แอ่ง เรียกกันว่า น้ำตกบึงจระเข้ 
 

ลองลิ้มอร่อยล้ำ 
 เมื่อมาถึงหนองคาย อาหารญวนถือเป็นสิ่ง
ที่ไม่ควรพลาด สะท้อนตัวตนของคนที่นี่ไว้ใน
ความอร่อยอันหลากหลาย ทั้งแหนมเนือง ต้ม
เส้น (กวยจั๊บญวน) อันแสนหนุบนุ่ม หรือไข่
กระทะแสนอร่อยที่มีให้ลองในยามเช้า หากิน
ได้แถบถนนประจักษ์ศิลปาคม ที่มีร้านไข่
กระทะตอนเช้าโด่งดังยอดฮิตคือร้านทานตะวัน 
ตัวข้าวจี่ (ขนมปังฝรั่งเศส) กรอบหอมมาก 
 บ่าย ๆ ไปลอง ‘เฝอ’ หรือก๋วยเตี๋ยวแบบ
ฉบับญวน เอาใจคนชอบกินเนื้อ ที่ร้านสุทิน 
(มินดึก) ห้องแถวไม้สีฟ้าริมถนนริมโขง น้ำซุป
หวานอร่อย เนื้อและลูกชิ้นนุ่มอย่าบอกใคร 
ทีเด็ดอยู่ตรงที่ต้องใส่กะปิ พริกสด รวมไปถึง
สารพัดผักเยอะ ๆ เพิ่มรสชาติให้อร่อยยิ่งขึ้น 

ถามไถ่ก่อนไปเยือน 
● ททท. สำนักงานอุดรธานี (รับผิดชอบพื้นที่จังหวัดอุดรธานี หนองคาย) เลขที่ 16/5 ถนนมุขมนตรี  
 ตำบลหมากแข้ง อำเภอเมืองฯ จังหวัดอุดรธานี โทร. 0 4232 5406-7 
● เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าภูวัว อำเภอบุ่งคล้า จังหวัดหนองคาย 
 โทร. 08 4428 5389,  08 6228 0958, 0 4242 1326, 0 4241 1120 
 

ผลิดอกเพลินดู 
 ตั้งแต่เดือนมิถุนายนไปจนตุลาคม ที่เขต
รักษาพันธุ์สัตว์ป่าภูวัว จังหวัดหนองคาย    
จะมากมายไปด้วยเอื้องม้าวิ่งเต็มพลาญหิน  
ยิ่งเมื่อเดินดูในยามเช้า ดอกไม้สีสวยชนิดนี้   
จะยิ่งงดงามด้วยหมู่น้ำค้างที่เกาะพราว 
 นอกจากเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าภูวัวแล้ว 
แหล่ งชม เอื้ องม้ าวิ่ ง ในธรรมชาติยั งมี อี ก   
หลายแห่ง เช่น อุทยานแห่งชาติผาแต้ม     
และอุทยานแห่งชาติภูจองนายอย จังหวัด
อุบลราชธานี 

 เอื้องม้าวิ่งที่ภูวัวชูช่อออกดอกยาม 
หน้าฝน อันเป็นช่วงเวลาเดียวกับหน้าผา
หินทรายที่แห้งผากมาตลอดฤดูร้อนกลับมี
สายน้ำชุ่มฉ่ำพาดผ่านเต็มหน้าผา ฤดูฝน
จึงเหมาะแก่การมาเที่ยวชมความงาม 
ตามธรรมชาติของดอกไม้และสายน้ำตก 
ในเวลาเดียวกัน   

เบ็ดเตล็ดควรรู้
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 บนพลาญหินชื้นแฉะยามฝนห่มคลุม 
ดุสิตาชูดอกเล็ก ๆ สีม่วงเข้มไว้อย่างงดงาม 
ทุกยามเช้ายามที่มวลน้ำค้างยังไม่เหือด
หาย ดุสิตา หรือ ‘หญ้าข้าวก่ำน้อย’ จะพา
กันชูช่อดอกเดี่ยว ๆ สะพรั่งบานรอการมา
รู้จักความงามพิสุทธิ์ทุกยามเช้า 
 ด้วยความที่เป็นไม้กินแมลง นอกจาก
ความสวยหวาน ดุสิตายังสะท้อนความ
เกี่ยวโยงของสรรพชีวิตไว้ใต้ความสวยงาม 
ใบเดี่ยวขนาดเล็ก ที่ข้อใกล้โคนต้นจะมีเส้น
กลางใบ 1 เส้น ที่พอได้ระยะหนึ่งจะมีใบ
เปลี่ยนเป็นม้วนกลมสำหรับเป็นกับดักจับ
แมลงโชคร้ายเพื่อเป็นอาหาร 

ดุสิตา 
Utricularia delphiniodes 

thor.ex Pell. 

ผลิดอกเพลินดู 
 ตื่นตากับทุ่ งดุสิตาได้ตามลานหินที่    
ชื้ น แฉะและบนทุ่ งหญ้ า ในภาคอี ส าน     
ช่วงปลายฝนต่อต้นหนาว (เดือนตุลาคม-
พฤศจิกายน) ซึ่งแหล่งชมดุสิตาที่ เหมาะ
สำหรับคนที่มี เวลาน้อย สามารถขับรถ     
เข้าไปจอดใกล้ ๆ แล้วเดินอีกไม่ไกล คือ       
ทุ่งดอกไม้ป่า บริเวณน้ำตกสร้อยสวรรค์ 
อุทยานแห่งชาติผาแต้ม อำเภอโขงเจียม 
จังหวัดอุบลราชธานี 

เบ็ดเตล็ดควรรู้
 บริเวณน้ำตกสร้อยสวรรค์ อุทยาน 
แห่งชาติผาแต้ม เป็นทุ่งดอกไม้ป่าธรรมชาติ 
ที่มีความหลากหลายของพรรณดอกไม้ป่า 
จำพวกดอกหญ้า และพืชล้มลุกจำพวกกิน
แมลงมากที่สุดแห่งหนึ่งในประเทศไทยโดย 
มีดอกไม้อยู่ 5 ชนิด ที่สมเด็จพระนางเจ้าฯ 
พระบรมราชินีนาถ ทรงพระราชทานนาม 
ได้แก่ ดุสิตา สร้อยสุวรรณา มณีเทวา 
ทิพเกสร และสรัสจันทร ขึ้นอยู่เป็นจำนวน
มากในพื้นที่กว่า 40 ไร่ 
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 คือความงามปลายฤดูฝนของไม้ดอก
เล็กๆ เปลี่ยนท้องทุ่งบนลานหินกว้างให้
คล้ายเป็นสีทอง สร้อยสุวรรณา หรือ   
‘หญ้าสีทอง’ก็เฉกเช่นเดียวกับชื่อที่ได้รับ
พระราชทานจากสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ ผลิดอกขึ้นพร่างพราว
ในยามเช้า แต่งเติมลานหินทรายของถิ่น  
ภูแถบอีสานให้น่าสัมผัส 
 สร้อยสุวรรณาคือพืชกินแมลงอันเป็น
สีสันของวันฝน หลงใหลลานโล่งอันชื้นฉ่ำ 
กระจายกันอวดดอกสีเหลืองพราวเป็นช่อ 
ช่อละ 3-10 ดอก กลีบดอกบอบบาง พลิ้ว
สวยยามลมต้อง ไม่เพียงความงดงามทาง
สายตา แต่มีไว้ เพื่อรอแมลงโชคร้ายให้   
เข้ามาดอมดม ติดกับ และกลายเป็นอาหาร
ตามกฎเกณฑ์แห่งธรรมชาติ 
 ในลานโล่งฉ่ำชื้น สร้อยสุวรรณาไม่
เพียงเปลี่ยนป่าฤดูฝนให้งดงาม หากแต่คือ
ภาพชัดของการอยู่โยง พึ่งพิง และเป็นไป
ในโลกธรรมชาติอันแสนกว้างใหญ่ 

สร้อยสุวรรณา 
Utricularia bifida L. 

ผลิดอกเพลินดู 
 ที่อุทยานแห่งชาติผาแต้ม จังหวัดอุบล-
ราชธานี อุทยานแห่งชาติมุกดาหาร จังหวัด
มุกดาหาร อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ จังหวัด
นครนายก สระบุรี ปราจีนบุรี นครราชสีมา 
คือ แหล่งดูสร้อยสุวรรณาที่ดีที่สุดยาม   
ปลายฝน ราวเดือนกันยายน-ธันวาคม 
นอกจากสร้อยสุวรรณา ทางเดินเที่ยวชมยัง
มากไปด้วยความงามนานาจากธรรมชาติ
และภูมิทัศน์ 

เบ็ดเตล็ดควรรู้
 ในบรรดาดอกหญ้าบานบนพลาญหิน 
จะพบเห็นสร้อยสุวรรณาขึ้นอยู่ทั่วไป 
มากกว่าดอกไม้อื่น โดยเฉพาะทุ่ง 
สร้อยสุวรรณา บริเวณน้ำตกสร้อยสวรรค์ 
ยามปลายฝนต้นหนาว ช่วงเวลาแสน
พิเศษที่จะพบเห็นทุ่งดอกไม้และสายน้ำ
ตกอันชุ่มฉ่ำในช่วงเวลาเดียวกัน 
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 ดอกไม้เล็กจิ๋วสีขาวสะอาดนี้เป็น 1 ใน 5 
ของดอกไม้ราชินี ซึ่งสมเด็จพระนางเจ้าฯ 
พระบรมราชินีนาถ พระราชทานนามว่า 
‘มณีเทวา’ มีอีกชื่ออันเป็นที่รู้จักกันในหมู่
คนรักดอกไม้ว่า ‘กระดุมเงิน’ ตามรูปลักษณ์
ที่มีทรงกลมจิ๋วคล้ายกระดุม และมีสีขาว
สะอ้าน ซึ่งบางคนมองเห็นเป็นสีเงินยวง 
 ทุกปลายฝนต่อต้นหนาว ต้นกระดุมเงิน
ซึ่งมีลักษณะคล้ายต้นหญ้าจะออกดอกกลม
น่ารักผลิสะพรั่ งขาวโพลนไปทั้ งทุ่ งใน
บริเวณลานหินภาคอีสาน ประดับประดา
พื้นหินที่ เคยแห้งแล้งมาตลอดฤดูร้อนให้
กลับกลายเป็นดั่งสวรรค์ของคนรักดอกไม้
ป่า โดยมักขึ้นเป็นดงปะปนไปกับดอกไม้
ลานหินที่ได้รับพระราชทานนามอีก 4 ชนิด 
คือ ดุสิตา สรัสจันทร สร้อยสุวรรณา และ
ทิพเกสร 

กระดุมเงิน 
Eriocauulon smitinandii 

Moldenke 

ผลิดอกเพลินดู 
 ตื่นตากับทุ่งกระดุมเงินได้ตามลานหินที่ชื้น
แฉะและบนทุ่งหญ้าในภาคอีสาน ช่วงปลายฝน
ต่อต้นหนาว (ตุลาคม-พฤศจิกายน) ซึ่งแหล่ง  
ชมกระดุม เงินที่ เหมาะสำหรับคนที่ มี เ วลา    
น้อย สามารถขับรถเข้าไปจอดใกล้ ๆ แล้วเดิน        
อีกไม่ไกล คือทุ่ งดอกไม้ป่า บริ เวณน้ำตก      
สร้อยสวรรค์ อุทยานแห่งชาติผาแต้ม อำเภอ
โขงเจียม อำเภอศรี เมืองใหม่ และอำเภอ      
โพธิ์ไทร จังหวัดอุบลราชธานี 

เบ็ดเตล็ดควรรู้
 ดอกหญ้าสีขาวที่กลีบอัดแน่นเป็นรูป
ทรงกลมนี้ มีรูปลักษณ์ที่จินตนาการ 
ได้หลากหลาย จึงเป็นที่มาของชื่อเรียก 
ท้องถิ่นมากมาย ได้แก่ กระดุมเงิน  
หญ้าผมหงอก จุกนกยูง หญ้าดอกขาว  
หญ้าตุ้มหู  และหญ้าตาปู 
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 เพียงหนึ่งฤดูกาล พืชกินแมลงดอกเล็ก
จิ๋วจะพลิกผืนดินขึ้นมาอวดสีสันผ่านฤดูฝน 
 ทิพเกสรคือดอกไม้กินแมลงที่พร้อมใจ
กันผลิบานอยู่กลางลานโล่ง อาจเล็กกว่า
ดุสิตาหรือสร้อยสุวรรณา ทว่าดวงดอกสี
ม่วงอมชมพูก็งดงามไม่แตกต่างและด้อย
กว่ากัน 
 บางคนเรียกทิพเกสรว่า ‘หญ้าฝอยเล็ก’ 
ตามขนาดและรูปทรงกะทัดรัด กลีบดอกที่
เรียงอย่างไร้ระเบียบกลับดูสวยเด่นยามที่
ทิพเกสรแตกดอกเรียงรายอยู่เพียงพื้นดิน 
กลีบล่างที่ เป็นจะงอยยื่นเหยียดตรงไป  
ข้างหน้าทำให้ดูแปลกตาและมีเอกลักษณ์     
ใบประดับรูปไข่ก็สอดรับความงามเล็ก ๆ    
นี้อย่างลงตัว 
 หากใครสักคนได้ตื่นเช้าและย่ำเดิน 
ออกไปตามลานหินอุดมชุ่ม จะพบกับ    
ทิพเกสรเรียงรายในยามเช้า สร้างสีสัน    
สีม่วงหวานไว้ตามมุมโน้นมุมนี้ของป่า 
ราวกับภาพเขียนสีน้ำแสนสวยของศิลปิน  
ที่ชื่อว่าธรรมชาติ 

ทิพเกสร 
Utricularia minutissima  

Vahl. 

ผลิดอกเพลินดู 
 ไปเยือนอุทยานแห่งชาติผาแต้ม จังหวัด
อุบลราชธานี อุทยานแห่งชาติ เขาใหญ่ 
จังหวัดนครนายก สระบุรี ปราจีนบุรี 
นครราชสีมา ในราว เดือนกันยายน-
ธันวาคม คือช่วงเดียวของฤดูฝนที่ทิพเกสร
จะผลิบาน ทางเดินศึกษาธรรมชาติเดิน   
ง่ายไม่เหนื่อย ไม่ชัน การพักค้างแรมใน
อุทยานฯ ยังสะดวกสบาย มีทั้งบ้านพัก  
และลานกางเต็นท์ให้บริการ 

เบ็ดเตล็ดควรรู้
 พืชจำพวกหญ้าที่เติบโตบนลาน
หินทรายในภาคอีสานมักได้รับธาตุ 
อาหารทางรากที่เกาะยึดอยู่กับดินได้น้อย 
จึงปรับตัวให้ใบมีลักษณะพิเศษสามารถ 
ดักจับแมลงเล็ก ๆ ตามพื้นดินมาย่อย 
ดูดกินเป็นอาหารเพื่อการดำรงชีวิต 
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ยามเมื่อดอกไม้บาน ยามเมื่อดอกไม้บาน

ติดมือ ซื้อมาฝาก 
 สินค้าพื้นเมืองของอุบลฯ อย่างผ้าฝ้ายทอ
มือ หมอนขิด ผ้าขาวม้า ผ้าไหม เครื่องทอง
เหลือง และเครื่องจักสาน สามารถหาซื้อได้
จากร้านขายของที่ระลึกบริเวณถนนเขื่อนธานี 
ใกล้กับโรงแรมราชธานี หรือจากบริเวณตลาด
ในตัวเมือง 

เที่ยวละไมไม่ไกลกัน 
●	 น้ำตกสร้อยสวรรค์ อยู่ในเขต
อุทยานแห่งชาติผาแต้ม เป็นน้ำตก  
ที่สวยงามมาก เกิดจากลำธาร 2 
สายไหลมาบรรจบกัน ลักษณะของ
น้ำตกคล้ายสายสร้อย 
●	 ผาแต้ม อยู่ในเขตอุทยานแห่ง
ชาติผาแต้ม เป็นหน้าผายาวราว  
1 8 0 เ มตรที่ มี ภ าพ เ ขี ยนสี ก่ อน
ประวัติศาสตร์ อายุ 3,000-4,000 ปี 
ปรากฏอยู่ไม่ต่ำกว่า 300 ภาพ จัด
ว่าเป็นพื้นที่ที่มีการพบภาพเขียน    
สีโบราณมากที่สุดเท่าที่ เคยพบใน
ประเทศไทย 
 

ลองลิ้มอร่อยล้ำ 
 ตัวเมืองอุบลฯ เป็นถิ่นฐานบางส่วนของพี่
น้องคนไทยเชื้อสายเวียดนาม อาหารดัง     
คือกวยจั๊บญวน หรือที่เรียกกันว่า ‘ข้าวเปียก’   
เส้นจากแป้งข้าวเหนียวนุ่ม ๆ ร้อน ๆ เจือมาใน  
น้ำซุปอย่างหอม โรยหน้าด้วยหอมพร้อม
กระเทียมเจียว และหมูยอ แถบหน้าที่ว่าการ
อำเภอเมือง ถนนศรีณรงค์ มีให้เลือกกินกัน
หลายร้าน แนะนำร้านก๋วยจั๊บประเทือง ร้าน
เก่าแก่ขายมาร่วม 30 ปี 
 เ มื่ อ ม า ถึ ง เ มื อ ง ป ล า แ ม่ น้ ำ อ ย่ า ง
อุบลราชธานี ร้านอาหารเมนูปลาแม่น้ำโขง   
มีให้เลือกลองหลากหลายแหล่ง แทบทุกร้าน
เน้นเรื่องความสดและรสชาติของปลา 

ถามไถ่ก่อนไปเยือน 
● อุทยานแห่งชาติผาแต้ม อำเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี โทร. 0 4524 6332-3 
● ททท. สำนักงานอุบลราชธานี เลขที่ 264/1 ถนนเขื่อนธานี อำเภอเมืองฯ จังหวัดอุบลราชธานี 34000 
 โทร. 0 4524 3770, 0 4525 0714 
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กระบี่รองเท้านารีเหลืองกระบี่
Paphiopedilumexul
(Ridl.)Kerchove

	 รองเท้านารีเหลืองกระบี่คือกล้วยไม้		
อันเป็นตัวแทนแห่งความเข้มแข็ง	 ออกดอก
ท้าทายลมฝน	 แดดกร้าว	 อยู่ตามเพิงผา
หินปูน	 เปิดเผยความงดงามสู่ผู้ที่บากบั่น	
ขึ้นไปพบเห็นอย่างสวยสด	
	 ความงามของรองเท้านารีเหลืองกระบี่
ไล่ดูได้ตั้งแต่กลีบบนมีริมสีขาว	 โคนกลีบสี
เขียวปนเหลือง	 ประจุดขนาดใหญ่สีม่วงปน
น้ำตาล	 หันมามองที่กลีบในแคบสีเหลือง
เป็นมัน	 ริมกลีบเป็นคลื่นงุ้มมาด้านหน้า			
มีเส้นสีน้ำตาลกลางกลีบ	 และพิเศษสุดคือ
กระเป๋าสีเหลืองอมเขียวเป็นมันเงา	
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ติดมือ ซื้อมาฝาก 
	 มาเมืองแห่งทะเลอันสมบูรณ์อย่างกระบี่	
อย่าลืมซื้อกะป	ิ รวมไปถึงอาหารทะเลแห้ง	
อย่างปลาหมึก	 กุ้ง	 ไตปลา	 ปลาชิ้งชั้ง	 เม็ด			
มะม่วงหิมพานต์	คุณภาพดี	อร่อย	ไม่มีเก่าเก็บ	
ภายในเมืองกระบี่มีร้านของฝากตั้งอยู่มากมาย	
 

เที่ยวละไมไม่ไกลกัน 
●	 เขาขนาบน้ำ	 สัญลักษณ์ประจำจังหวัด
กระบี่	 เป็นภูเขาสองลูกอยู่ขนาบแม่น้ำกระบี่
ด้านหน้าตัวเมือง	 สามารถมองเห็นได้จาก
เขื่อนริมแม่น้ำกระบี่	 โดยเฉพาะจากลานปูดำ	
(ประติมากรรมปูทะเลตัวใหญ่)	 และยังสามารถ
เดินทางไปเที่ยวชมได้โดยนั่งเรือหางยาวจาก
ท่าเรือเจ้าฟ้า	 เพื่อชมถ้ำภายในเขาขนาบน้ำ	
ซึ่งเป็นแหล่งพบโครงกระดูกโบราณ	
●	 ป่าพรุท่าปอมคลองสองน้ำ ตั้งอยู่ตำบล
เขาคราม	ห่างจากตัวเมืองกระบี่	 35	 กิโลเมตร	
เป็นแหล่งน้ำสวยงามอันน่าอัศจรรย	์ ซึ่งมีการ
บรรจบของทั้งน้ำจืด	 น้ำเค็ม	 สีน้ำที่ เปลี่ยน						
ไปในช่วงเวลาที่แตกต่างกันของระดับน้ำ				
ขึ้น-ลง	 มีทัวร์คายักและแคนูให้บริการสำหรับ
นักท่องเที่ยวด้วย	
●	 ถ้ำผีหัวโต	 เป็นที่ตั้งของภาพวาดเขียนสี
โบราณยุคก่อนประวัติศาสตร์	 อายุนับพันปี	
และเคยเป็นที่ค้นพบโครงกระดูกโบราณขนาด
ใหญ่	
●	 อ่าวนาง	 อยู่ในเขตพื้นที่ของตำบลอ่าว	
นาง	 อำเภอเมืองฯ	 เวิ้งอ่าวยาวประมาณ	 6	
กิโลเมตร	 ทิวทัศน์โดยรอบสวยงามแปลก				
ตาด้วยภูเขาหินปูนตระหง่าน	 ที่สำคัญ	 อ่าว
นางเป็นที่ท่องเที่ยวขึ้นชื่อมากที่สุดแห่งหนึ่ง	
ในจังหวัดกระบี่	

ลองลิ้มอร่อยล้ำ 
	 ตัว เมืองกระบี่ เป็นแหล่งของกินอร่อย	
ขนมจีนไก่ทอดเป็นเมนูแรก	 ๆ	 ที่คนมากระบี	่			
ไม่ควรพลาด	 สารพัดน้ำยา	 ทั้งแกงไก่	 ไตปลา	
กินคู่กับผักพื้นบ้านมากมี	 มีร้านดังที่อำเภอ
เหนือคลองและย่านตลาดสดภายในตัวเมือง
กระบี่	
	 ตอนเย็นไม่น่าพลาดโรตี	 ตามแบบฉบับ
เมืองมุสลิม	หอม	กรอบ	อร่อย	ยิ่งได้ชา	กาแฟ	
ด้วยแล้ว	 นับว่าคุ้มค่าที่ได้ลิ้มลอง	 ร้านอร่อย	
คือร้านโรตีที่อยู่ข้าง	ๆ	ห้างสรรพสินค้าโว้ค	
	 ตกดึก	 แวะตลาดโต้รุ่ง	 ที่ท่าเรือเจ้าฟ้า				
ไปลองลิ้มไอศกรีมกะทิเจ้าดัง	รสหวานมัน	
 
 

ถามไถ่ก่อนไปเยือน 
● ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาอาชีพการเกษตรกระบี่ หมู่ 1 ถนนเพชรเกษม 
 ตำบลเขาคราม อำเภอเมืองฯ จังหวัดกระบี่ โทร. 0 7561 2913 
● ททท. สำนักงานกระบี่ เลขที่ 292 ถนนมหาราช อำเภอเมืองฯ จังหวัดกระบี่  
 โทร. 0 7562 2163, 0 7561 2811-2 

 ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาอาชีพ 
การเกษตรจังหวัดกระบี่ เป็นแหล่ง 
รวบรวมพันธุ์ไม้ดอกเมืองร้อน  
ทั้งกล้วยไม้ หน้าวัว และบอนสี 
หลากสีสัน รวมทั้งอนุรักษ์พืช 
ท้องถิ่นหายากและใกล้สูญพันธุ์ 
หลายชนิด 

เบ็ดเตล็ดควรรู้

ผลิดอกเพลินดู
	 รองเท้านารีเหลืองกระบี่ออกดอกราวเดือน
เมษายน-มิถุนายน	 ที่ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนา
อาชีพการ เกษตรกระบี่	 จั งหวัดกระบี่	 มี						
การเพาะและศึกษารองเท้านารีเหลืองกระบี่ให	้
เลือกชม	
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ตรัง

	 ดอกไม้สวยสีม่วง	 ออกดอกปีละครั้ง	
บานสะพรั่ง	 จรุงกลิ่นหอมจาง	 ๆ	 เปลี่ยน
ถนนรอบตัวเมืองไกลแห่งอันดามันให	้
กลายเป็นเส้นทางสีม่วงอ่อน	 ส่งท้ายปีเก่า
ต้อนรับปีใหม่	 จวบจนถึงช่วงหน้าร้อน			
อัน เป็น เวลา เดียวกับฤดูกาลแห่ งการ				
ท่องเที่ยวของเมืองตรัง			
	 จากถิ่นกำเนิดในอเมริกาใต	้ ศรีตรังเดิน
ทางไกลมาสร้างความงดงามในบ้านเรา
ด้วยความชื่นชอบน้ำ	 อากาศชื้น	 แดด	
กลางแจ้ง	 และขึ้นได้ดีในดินแทบทุกชนิด	
เป็นไม้ผลัดใบที่ยืนเรือนยอดสูง	 4-10	 เมตร	
ดอกรูประฆังสีม่วงอ่อน	 โคนดอกเชื่อม			
ติดกัน	 ปลายดอกแยกเป็น	 5	 กลีบ	 ยามผลิ
ดอกจะทิ้งใบคงเหลือไว้แต่ดอกที่ชูช่อเด่น
สง่า	 เติมเต็มดินแดนเล็ก	 ๆ	 ริมฝั่งทะเล
อันดามันอย่างตรังให้ดูสวยงาม	 สมกับที่	
ศรีตรั ง เป็นพันธุ์ ไม้มงคลพระราชทาน
ประจำจังหวัดตรัง	 และดอกศรีตรังเป็น
ดอกไม้ประจำจังหวัดตรัง		
 

ศรีตรัง
Jacaranda

JacarandafilicifoliaD.Don
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ติดมือ ซื้อมาฝาก 
	 เค้กเมืองตรัง	 เอกลักษณ์พิเศษเป็นเค้กมีรู	
อร่อย	 หวาน	นุ่ม	 กินกับกาแฟหรือชาได้อย่าง
เพลิน	 มีหลากรสหลายให้เลือก	 อาทิ	 กาแฟ		
ใบเตย	เนย	มะพร้าวอ่อน	ผลไม้รวม	และ	3	รส	
(กาแฟ	ใบเตย	เนย)	
	 ขนมเปี๊ยะเมืองตรัง	 	 ขนมทอดลูกกลม	 ๆ	
สูตรพิเศษกรอบนอก	 นุ่มในมีไส้ต่าง	 ๆ	 เช่น					
ไส้ทุเรียน	 ถั่วแดง	 เผือก	 ชาเขียว	 พุทราจีน	
พร้อมด้วยไข่แดง	
	 ที่บ้านนาหมื่นศร	ี มีผ้าทอพื้นเมือง	 ลวด	
ลาย	สีสันเป็นเอกลักษณ์	
	 ผลิตภัณฑ์แกะสลักไม้เทพทาโร	 หรือจวง
หอม	 ไม้พื้นถิ่นภาคใต	้ เนื้อไม้มีกลิ่นหอม				
นำมาแกะสลักเป็นพะยูน	 พระพุทธรูป	 ชุดน้ำ
ชา	 แก้วน้ำ	 และอีกมากมายตามความต้องการ
ของผู้ชื้อ	

เที่ยวละไมไม่ไกลกัน 
●	 เมืองกันตัง เส้นทางท่องเที่ยวย้อนรอย
ประวัติศาสตร์และร่องรอยแห่งการเป็นเมือง	
เก่าแก่	 ที่มีความเจริญรุ่งเรือง	 และเป็นเมืองท่า
ที่สำคัญในการค้าขายกับต่างประเทศ	 ชม		
1.พิพิธภัณฑ์พระยารัษฎานุประดิษฐ์มหิศรภักด	ี
หรือ	 จวนเก่าเจ้าเมืองตรัง	 บ้านไม้รูปทรงสวย
งดงาม	 รวมถึงจัดแสดงเรื่องราวและข้าวของ
เครื่องใช้ของเจ้าเมืองตรัง	 /2.	 สถานีรถไฟ
กันตัง	 สถาปัตยกรรมที่ประณีตงดงามสมัย
รัชกาลที่	 6	 	 /3.ต้นยางพาราต้นแรกของ
ประ เทศไทย	 /4 .วัดตรั งคภูมิพุทธาวาส       
วั ดประจำ เมื อ ง เมื่ อครั้ ง ตั้ ง เ มื อ งที่ กั นตั ง										
มีพระพุทธรูปหินอ่อน	 /5.	 ควนตำหนักจันทน	์
สถานที่ที่ เคยใช้ เป็นที่ รับเสด็จรัชกาลที	่ 5				
และรัชกาลที่	6	 
●	 ทะเลตรัง	 มากมายด้วยแหล่งท่องเที่ยว
ชายหาดและเกาะแก่งแหล่งดำน้ำดูปะการัง		
ซึ่ งอยู่ ในเขตอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม	
อย่างหาดหยงหลิง	หาดปากเมง	หาดยาว	ฯลฯ	
รวมถึงเกาะน้อยใหญ่มากมาย	 ที่โดดเด่นคือ
เกาะมุก	 ถ้ำมรกต	 เกาะกระดาน	 เกาะเชือก	
และในเขตอุทยานแห่งชาติหมู่ เกาะเภตรา	
อย่างเกาะตะเกียง		เกาะเหลาเหลียง	
●	 ถ้ำเลเขากอบ	 ความอัศจรรย์ของธรรมชาติ
ที่อำเภอห้วยยอด	 ถ้ำที่งดงามหินงอกหินย้อย
และมีสายคลองไหลหล่อเลี้ยงอยู่ภายใน	
●	 เกาะสุกร	 เกาะสวยงามเรียบง่ายแห่ง
อำเภอปะเหลียน	 มากมายจุดชมวิว	 หาดแสน
สวย	 ที่พักแสนสบาย	 รวมไปถึงวิถีชีวิตเรียบ
ง่ายของพี่น้องมุสลิมบนเกาะ	
●	 เกาะลิบง 	 เกาะใหญ่ที่สุดของท้องทะเล
ตรัง	 พื้นที่อำเภอกันตัง	 	 แหล่งดูนกนกอพยพ
และนกประจำถิ่น	 	 ที่สำคัญรอบเกาะลิบงเป็น
แหล่งอาศัยของพะยูน	สัตว์ทะเลเลี้ยงลูกด้วยนม 

ลองลิ้มอร่อยล้ำ 
	 เมืองตรังมีอาหารขึ้นชื่ออย่างหมูย่างเมือง
ตรัง	 เนื้อนุ่ม	 หนังกรอบ	 รสออกหวาน	 หอม
สมุนไพรจีน	 ในยามเช้ากินคู่กับติ่มซำหลาย
ชนิด	 ทั้งซาลาเปา	 ขนมจีบ	 ฮะเก๋า	 ปาท่องโก๋		
หากินได้ตามร้านน้ำชากาแฟยามเช้าที่ตั้งเรียง
รายรอบตัวเมืองตรัง	 หรือจะกินเป็นกับข้าวก็
แสนจะอร่อย	

ถามไถ่ก่อนไปเยือน 
● ททท. สำนักงานตรัง  เลขที่ 199/2  
 ถนนวิเศษกุล ตำบลทับเที่ยง อำเภอเมืองฯ  
 จังหวัดตรัง โทร. 0 7521 5867, 0 7521 1058 

เบ็ดเตล็ดควรรู้

ผลิดอกเพลินดู 
	 ไม่ใช่เรื่องยากที่จะพบกับความงามของดอก	
ศรีตรัง	 เพียงไปให้ถูกเวลา	 คือราวเดือนมกราคม-
มีนาคม	 ริมถนนรอบตัวเมืองจังหวัดตรังจะสะพรั่ง
บานไปด้วยสีม่วงอ่อน		
	 ในปักษ์ใต้ศรีตรังยังพบเห็นได้ในมหาวิทยาลัย
สงขลานครนิทร์	 ดว้ยเปน็ตน้ไมป้ระจำมหาวทิยาลยั	
หรือไกลขึ้นไปทางเหนือ	ในมหาวิทยาลัยเชียงใหม่
ก็มีต้นศรีตรังปลูกเรียงราย	 ยามออกดอก	 ริมถนน
สายเล็กในมหาวิทยาลัยจะถูกแต่งเติมด้วยสีม่วง
อ่อนหวานดูเพลินตา				

 ต้นศรีตรังมี 2 ชนิด คือ ชนิดที่มีดอก  
ผลิรวมเป็นช่อที่ปลายยอด มีชื่อทาง
พฤกษศาสตร์ว่า Jacaranda minosifolia 
D.Don  และชนิดที่ช่อดอกผลิพร่างที่ซอกใบ 
ตามกิ่ง และปลายยอด มีชื่อทาง
พฤกษศาสตร์ว่า Jacaranda filicifolia 
D.Don  ซึ่งเป็นพันธุ์ที่ออกดอกงามทั่วเมือง
ตรัง โดยพระยารัษฎานุประดิษฐ์มหิศรภักดี 
(คอซิมบี้ ณ ระนอง) อดีตเจ้าเมืองตรัง   
นำเข้ามาปลูกครั้งแรกที่เมืองตรัง ในปี  
พ.ศ. 2444   

●		 สวนพฤกษศาสตร์สากลภาคใต้ (ทุ่งค่าย) 
แหล่งเรียนรู้และศึกษาธรรมชาติ	 มีเส้นทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติให้เลือกหลายเส้นทางโดยรอบ	
ที่สำคัญคือ	 เส้นทางสะพานศึกษาธรรมชาติ
เรือนยอดไม้	 หรือ	 Canopy	Walk	 Way	 แห่ง
แรกและแห่งเดียวของประเทศไทย	 สะพานมี
ความยาว	 175	 เมตร	ความสูง	 3	 ระดับ	ตั้งแต่	
10-18	 เมตร	 มีหอคอยเชื่อมต่อระหว่างสะพาน
แต่ละช่วง	6	หอ 
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	 สวยงาม	 สดใส	 น่ารัก	 และสะท้อนซึ่ง
ความอุดมชุ่มของป่าดิบถิ่นใต้	
	 สิงโตพัดเหลืองแตกดอกอยู่ในความฉ่ำ
ชื้นของภูเขาอันลึกเร้น	 ผลิสีเหลืองใสตัดกับ		
สีเขียวของมวลไม้รายรอบ	 กลางหมอกเช้า
ชื่นเย็น	 ดอกไม้ชนิดนี้คือความงามเล็ก	 ๆ	
ของฤดูร้อน	
	 ดอกเป็นหัวรูปหยดน้ำเรียงตัวบนเหง้า
ห่างกันพอประมาณงดงาม	ใบรูปแถบ	แผ่น
ใบค่อนข้างบางและอ่อน	ปลายมน	ส่วนช่อ
ดอกเกิดจากโคนหัว	 ก้านช่อผอม	 ดอกสี
เหลืองสดใสเกิดที่ปลายสุดของช่อ	 เรียงตัว
แผ่ในแนวรัศมีเกือบเป็นครึ่งวงกลมเหมือน
พัด	 เป็นที่มาของชื่อ	 ‘สิงโตพัดเหลือง’						
ของเธอ 
	 หากใครสักคนถามหาความสมบูรณ์
ของผืนป่าใต้	ก้าวย่างลึกเร้นเข้าไป	และเมื่อ
เขาพานพบกับสิงโตพัดเหลือง	หาใช่การผลิ
ดอกอย่างเดียวจะมีเพียงความสวยงาม
เพลินตา	
	 หากยังคงแสดงให้รู้ว่า	 ป่าของเรานั้น	
ยังคงเปี่ยมค่าและยั่งยืนไม่เปลี่ยนแปลง	

ผลิดอกเพลินดู 
	 ที่อุทยานแห่งชาติเขาหลวงและอุทยาน
แห่งชาติเขานัน	 คือถิ่นที่อยู่ของดอกสิงโต		
พัดเหลืองอันแสนสมบูรณ	์ เมื่อถึงฤดูกาล					
ต้นฤดูร้อน	 สิงโตพัดเหลืองซ่อนตัวอยู่ใน		
ป่าลึก	 สามารถเดินป่าไปเที่ยวชมได้โดย
การนำของเจ้าหน้าที่อุทยานแห่งชาติ	
 

สิงโตพัดเหลือง
Cirrhopetalumskeateanum

(Ridl.)Garay

เบ็ดเตล็ดควรรู้
 สิงโตเป็นกล้วยไม้สกุล Bulbophyllum  
ซึ่งเป็นสกุลที่มีจำนวนชนิดมากเป็นอันดับ
สอง รองจากกล้วยไม้ตระกูลหวาย สำหรับ
ในเมืองไทย พบกล้วยไม้สิงโตในธรรมชาติ
มากกว่า 130 ชนิด และหลายชนิดพบบน
เขาหลวง นครศรีธรรมราช เช่น สิงโต
อาจารย์เต็ม สิงโตใบพัดเหลือง เป็นต้น 
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	 โยงระย้าอยู่ในป่าลึก	 กล้วยไม้อิงอาศัย
อย่างเอื้องสายเสริต	 แตกช่อแบ่งบานอยู่ใน
ความสมบูรณ์ชุ่ มชื้นของผืนป่าแดนใต้						
ทิ้ง	 ‘ลำลูกกล้วย’	 แบบปล้องเดียวไว้ใต้ใบ
ทรงรีรูปไข่	 เป็นรูปทรงสวยงามแสนสะดุดตา
ยามที่ใครสักคนฝ่าความรกเรื้อสูงชันของ
ป่าดิบแดนใต้ขึ้นไปพบเห็น	
	 ใช่เพียงความงดงามและคุณค่าในเชิง
พฤกษศาสตร์	 แต่เอื้องสายเสริตคือกล้วยไม้
แสนสวยอันเป็นที่ระลึกถึง	 ‘เสริต	 พรรณา’	
เจ้าหน้าที่พิทักษ์ป่าที่พลีชีพเพื่อรักษาเขา
หลวงขณะที่เขาปฏิบัติหน้าที่อยู่	 ณ	 ป่าดิบ
แดนใต้แห่งนครศรีธรรมราช	

ผลิดอกเพลินดู 
	 ราวปลายเดือนมีนาคมถึง เมษายน			
ตามเส้นทางป่าของอุทยานแห่งชาติเขา
หลวงและอุทยานแห่งชาติเขานัน	 เป็นที	่		
ผลิบานของเอื้องสายเสริต	 การไปเที่ยวชม	
ไม่ยาก	 มีเจ้าหน้าที่พิทักษ์ป่าพาเดินขึ้น			
เขาหลวง	 ข้างล่างที่ที่ทำการอุทยานแห่ง
ชาติมีบ้านพักให้บริการสะดวกสบาย	
 

เอื้องสายเสริต
Coelogynerochussenii

เบ็ดเตล็ดควรรู้
 ยอดเขาหลวงที่สูงที่สุดในภาคใต้ถึง 
1,835 เมตร ปกคลุมด้วยป่าดิบชื้นอันรกทึบ 
เป็นสวรรค์ของพืชอิงอาศัยเช่นกล้วยไม้  
ที่ยังดำรงพันธุ์อยู่ได้โดยไม่ถูกรบกวน  
บางชนิดเป็นกล้วยไม้เฉพาะถิ่นที่พบเพียง
แห่งเดียวในโลก เช่น สิงโตพัดเหลือง  
สิงโตอาจารย์เต็ม ขนตาสิงโต เอื้อง 
สายเสริตสั้น เอื้องแดงหิน และเอื้องคีรีวง  
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	 ด้วยความพอดิบพอดีของมวลน้ำและ
แสงแดด	 ดอกไม้สวยน่ารักชนิดหนึ่งผลิบาน
ขึ้นประดับราวป่าอย่างอ่อนโยน	
	 บีโกเนียแทรกสีสันอันสวยหวานไว้ใน
ป่าดิบชื้นแสนสมบูรณ์ของแดนใต้	 มีหลาก
หลายสีสัน	 ทั้งส้ม	 ชมพู	 ขาว	 และมากมาย
ลูกเล่นที่ใบ	 ทั้งรูปหัวใจ	 บางชนิดนุ่มเนียน
ด้วยขนราวกำมะหยี่	
	 ฝังเหง้าไว้ใต้ดินอุดม	 เพื่อรอวันที่จะ	
แทงลำต้นสูงขึ้นมาราว	 15-45	 เซนติเมตร	
และออกดอกทะลุช่อใบ	 สร้างความหลาก
หลายทางพรรณพืชให้กับดินแดนป่าเขา					
ที่บีโกเนียอาศัยอยู่	

ผลิดอกเพลินดู 
	 แทบทั้งตลอดป	ี บีโกเนียผลิดอกบาน		
อยู่ในป่าดิบชื้น	 โดยเฉพาะที่อุทยานแห่ง
ชาติ	 เขาหลวงและอุทยานแห่งชาติเขานัน	
จังหวัดนครศรีธรรมราช	 มากมายไปด้วย			
บีโกเนียหลากหลายสายพันธุ	์ สวยงามทั้ง			
สีและรูปทรงใบอันแปลกตา	 มี เส้นทาง		
ศึกษาธรรมชาติให้เที่ยวชม	 รวมไปถึงบ้าน
พักของอุทยานแห่งชาติซึ่ งสะดวกและ
ปลอดภัย 
 

บีโกเนีย
Begonia

Begoniaspp.

เบ็ดเตล็ดควรรู้
 ไม่เพียงแต่มอบความงดงาม แต่ด้วย 
ชื่อถิ่นที่เรียกดอกบีโกเนีย “ส้มกุ้ง” นั่นคือ
ก้านที่นำมาปรุงอาหารได้รสเปรี้ยว  
ใครเลยจะคิดว่าดอกไม้อ่อนหวานจะ 
ไม่ได้มีแค่สีสันสดสวย แต่หากมอบ 
ความ “ครบรส” ให้กับผืนแผ่นดินอย่าง 
ละมุนละไม 
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	 หอมจรุงไร้ใครเทียบแม้ขนาดเล็กจ้อย	
ชัดเจนด้วยรูปทรงสะดุดตา	น่าหลงใหล	
	 ไม้เถาเลื้อยขนาดเล็กอย่างนมตำเลียไม่
เพียงส่งกลิ่นหอมขจรขจายไปทั่วป่าเมื่อต้น
ฤดูฝนมาเยือน	 แต่คือหนึ่งในสายพันธุ์ของ
โฮยา-พืชใบเลี้ยงคู่ที่หลากหลายไปด้วย			
รูปร่างใบและสีสันของดวงดอก	
	 บางใบเป็นรูปหัวใจ	 ขณะที่ไม่น้อยก็เป็น
รูปกระสวย	 ส่วนดอกที่ออกเป็นช่อคล้าย
มงกุฎนั้น	 งามแปลกตา	 ระคนสีสันทั้งขาว	
นวล	 ม่วง	 เติมเต็มผืนป่าให้แทรกอยู่ด้วย			
แง่มุมละเอียดอ่อน	กระจุ๋มกระจิ๋ม	
	 นมตำเลียผลิช่อดอกรับยามเช้า	 บาน
เพียงวันเดียว	 และร่วงโรยไปเมื่อแดดแรง
ปลิดทิ้งลงจากต้น 

ผลิดอกเพลินดู 
	 ตามเส้นทางศึกษาธรรมชาติในราว			
ป่ า ข อ ง อุ ท ย า น แ ห่ ง ช า ติ เ ข า ห ล ว ง									
และอุทยานแห่ งชาติ เ ขานัน	 จั งหวั ด       
นครศรีธรรมราช	 มากมายไปด้วยนม						
ตำเลียเมื่อฝนมาเยือน	 ราวเดือนมิถุนายน	
เส้นทางเดินต่าง	 ๆ	 มีทั้งยากและง่าย	 หาก		
แต่พบพานดอกไม้นานาพรรณได้อย่าง			
อิ่มตาอิ่มใจ	

นมตำเลีย
WaxFlower

HoyaovalifoliaWight&Arn.

เบ็ดเตล็ดควรรู้
 หลายคนอาจแปลกใจเมื่อได้ยินชื่อ   
‘นมตำเลีย’ แต่สำหรับผู้ปลูกและคนที่ศึกษา
ข้อมูลเกี่ยวกับดอกไม้รูปทรงสวยน่ารักชนิด
นี้ จะเข้าใจได้ไม่ยากถึงที่มาของชื่อ เพราะ
เมื่อลำต้นหัก หรือหากลองปลิดดอกออกดู 
จะมีน้ำยางขาวข้นราวกับน้ำนมไหลออก
มา ส่วนชื่อ Wax Flower นั้น  ก็ได้มาจาก
ลักษณะเด่นของดอกและใบที่เป็นมันเงา
ราวกับถูกเคลือบแว็กซ์ไว้นั่นเอง 
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ติดมือ ซื้อมาฝาก 
	 เครื่องถมเมืองนคร	 เป็นสินค้าที่ขึ้นหน้า	
ขึ้นตาอย่างหนึ่งของนครศรีธรรมราช	 ซึ่งมี
บันทึกว่า	 ประเทศไทยมีการทำเครื่องถมมาตั้ง
แต่สมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช	 และ				
ต่อเนื่องมาจนถึงสมัยรัตนโกสินทร์	 การทำ
เครื่องถมในนครศรีธรรมราชเฟื่องฟูมากในครั้ง
ที่เจ้าพระยานคร(น้อย)	 เป็นเจ้าเมืองในปลาย
สมัยรัชกาลที	่ 2	 เครื่องถมเมืองนคร	 จะม	ี 2	
แบบ	 คือ	 ถมเงินและถมทอง	 ผลิตเป็นหลาย		
รูปแบบ	 เช่น	 แหวน	 กำไล	 มีด	 เชี่ยนหมาก		
ฯลฯ	 หาซื้อได้ที่ร้านเครื่องถมแถบถนนท่าช้าง		
ร้ านขายเครื่ องถมบริ เวณภายในวัดพระ
มหาธาตุวรมหาวิหาร	
	 เครื่องเงินก็มีหลายแบบให้เลือก	เช่น	สร้อย
ลายสี่เสา	หรือหกเสา	สร้อยสามกษัตริย์ทำด้วย
ทอง	 เงิน	 และนาก	 สร้อยประดับเม็ดนโมอัน
เป็นสัญลักษณ์ของเมืองนครฯ	 หาซื้อได้ตาม
ร้านขายของฝากแถบถนนท่าช้าง	 และที่กลุ่ม
อาชีพทำเครื่องเงินในอำเภอเมืองฯ	

เที่ยวละไมไม่ไกลกัน 
●	 น้ำตกพรหมโลก	 เป็นน้ำตกขนาดใหญ่
แห่งหนึ่งในเขาหลวง	 มีธารน้ำไหลลดหลั่นมา		
ตามลานหิน	 แบ่งชั้นน้ำตกออกเป็น	 4	 ชั้น		
ก่อนที่สายน้ำแห่งนี้จะไหลลงสู่คลองท่าแพ			
ออกทะเลที่ชายฝั่งอ่าวไทยบริเวณปากพูน	
●	 น้ำตกอ้ายเขียว	 หรือน้ำตกในเขียว					
เป็นหนึ่งในน้ำตกที่สำคัญที่สุดของอุทยาน		
แห่งชาติเขาหลวง	 ต้นกำเนิดจากเทือกเขา
หลวง	 ยอดเขาสูงสุดของภาคใต	้ มีชั้นน้ำตก
ทั้งหมดประมาณ	 15	 ชั้น	 แต่เปิดให้บริการ	
เพียง	9	ชั้น	
●	 น้ำตกกระโรม	 มีความสูงที่สุดในบรรดา
น้ำตกของอุทยานแห่งชาติเขาหลวง	 มีชั้นของ
น้ำตกรวมทั้งสิ้นถึง	 19	 ชั้น	 เช่น	 หนานผึ้ง	
หนานน้ำรวง	 หนานดาดฟ้า	 หนานสอยดาว	
ฯลฯ	 ต้นกำเนิดของสายน้ำนี้เกิดจากเทือกเขา
นครศรีธรรมราช	
●	 น้ำตกกรุงชิง	 เป็นน้ำตกที่นักเดินป่าให้
ความสนใจมากที่สุด	 เนื่องจากเต็มไปด้วย
ความอุดมสมบูรณ์ทางธรรมชาติอย่างหลาก
หลาย	นอกเหนือจากความงดงามของน้ำตกที่
มี	 7	 ชั้น	 โดยชั้นที่เรียกว่า	 ‘หนานฝนแสนห่า’	
เป็นชั้นน้ำตกที่มีความงดงามมากที่สุด 

ลองลิ้มอร่อยล้ำ 
	 มาเยือนเมืองนครศรีธรรมราช	 ไม่น่าพลาด
ขนมจีนที่เป็นเอกลักษณ์ของคนใต้	 เครื่องแกง
ไตปลาหอม	 ๆ	 นำมาแกงให้กินคู่ขนมจีน	 รวม
ไปถึงน้ำยาชนิดต่าง	 ๆ	 หากินได้ในตัวเมือง
นคร		ร้านขนมจีนเมืองคอน	คือ	ร้านขนมจีนที่
ต้องไปลิ้มลอง	รสชาติเข้มข้น	หอม	อร่อย	
	 มังคุดคัด	 หนึ่งในของกินเมืองนคร	 นำ
มังคุดเกือบสุกมาล้างยางออก	 เสียบไม้	 กรอบ
หวาน	 ตามร้านขนมจีน	 ร้านอาหารแถบถนน
ราชดำเนิน	 และบริเวณหน้าวัดพระมหาธาต	ุ		
วรมหาวิหาร	เป็นแหล่งที่หากินได้ไม่ยาก	

ถามไถ่ก่อนไปเยือน 
● อุทยานแห่งชาติเขาหลวง  หมู่ 4  
 บ้านร่อน ตำบลเขาแก้ว อำเภอลานสกา  
 จังหวัดนครศรีธรรมราช   
 โทร. 0 7530 0494  เว็บไซต์ www.dnp.go.th 
● อุทยานแห่งชาติเขานัน หมู่ 8 ตำบลตลิ่งชัน   
 อำเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช 80160  
 โทร. 08 9874 3553, 08 1891 3901  
 เว็บไซต์ www.dnp.go.th 
● ททท. สำนักงานนครศรีธรรมราช  
 สนามหน้าเมือง ถนนราชดำเนิน อำเภอเมืองฯ  
 จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 โทร. 0 7534 6515-6, 0 7535 8393 
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พ
ัท
ลุงบัวสาย

WaterLily
NymphaealotusLinn.	 ในบึงน้ำแผ่ไพศาล	 ดอกไม้โบราณ

มากมายความหมายคลี่คลุมและเปลี่ยน
ภาพเวิ้งว้างให้สวยงาม	
	 ดอกไม้มากมายสายพันธุ์ อย่างบัว				
ไม่ เพี ยง เต็ ม ไปด้ วยความงดงามและ					
คุณประโยชน์สารพัน	 หากแต่สีสันสวย			
สด	 อย่างสีชมพู	 ม่วงแดง	 ขาว	 ก็เป็นภาพ
ทางตาที่ใครสักคนนั่งมองได้ไม่รู้เบื่อ	
	 สำหรับในบึงน้ำกว้างใหญ่ของจังหวัด
พัทลุง	 ไม้ล้มลุกอายุหลายปีอย่างบัวสาย
แฝงฝังลำต้นและหัวอยู่ใต้น้ำ	 ชูก้านใบและ
ดอกขึ้นมาเหนือน้ำ	 และคลี่บานตั้งแต่ช่วง
ใกล้ค่ำ	จนกระทั่งถึงยามสายของวันรุ่งขึ้น	
	 ดอกเดี่ยวรูปครึ่งวงกลมจนถึงค่อนข้าง
กลมที่ผุดพ้นจากเหง้านั้น	 มีกลีบเลี้ยง	 4	
กลีบ	 ทว่ามีกลีบดอกจำนวนมากเรียงซ้อน
ทบทับหลายชั้นดูสะดุดตา	 ยิ่ งยามเมื่อ				
คลี่บาน	 เกสรสี เหลืองสดใสหรือสีตาม		
กลีบ	 ดอกจะเผยความงามด้านในออกมา
ให้เห็นกระจ่างตา	
	 นอกเหนือจากความงาม	 ก้านดอกยัง
กินได้	 ทุกเช้าจดสายจึงมีเรือพายลำน้อย
ของชาวบ้านมาเก็บสายบัวไปกิน	 ไปขาย	
อย่างพออยู่พอดี	
	 ยิ่งไปกว่านั้น	 ดอกบัวยังมากไปด้วย
ความหมายเชิงสัญลักษณ์ในพระพุทธ
ศาสนา	ทั้งคุณความดี	การเคารพบูชา	รวม
ไปถึงการรู้คุณค่าของความเป็นมนุษย์ที่เรา
ทุกคนได้เห็นผ่านดอกไม้ดอกหนึ่ง	
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ติดมือ ซื้อมาฝาก 
	 เมืองชุ่มน้ำอย่างพัทลุงโด่งดังผลิตภัณฑ์
กระจูดจากทะเลน้อย	 “กระจูด”	 เป็นพรรณไม้
จำพวกกกตามชายหนองคลองบึงรอบริมทะเล
น้อย	 มีผลิตภัณฑ์ให้ เลือกซื้อหลากหลาย				
เช่น	 เสื่อ	 กระเป๋าถือสตร	ี หมวกชนิดต่าง	 ๆ	
กระบุง	กระจาด	ฯลฯ	หาซื้อได้มากแถบริมทาง
เข้าอุทยานนกน้ำทะเลน้อย	
 

เที่ยวละไมไม่ไกลกัน 
●	 เขาอกทะลุ เป็นสัญลักษณ์ของจังหวัด
พัทลุง	มีความสูงประมาณ	250	 เมตร	มีบันได
สำหรับขึ้นยอดเขาเพื่อชมทิวทัศน์ของเมือง
พัทลุงได้	 ลักษณะพิเศษของภูเขาลูกนี้คือมี
โพรงทะลุมองเห็นอีกด้านหนึ่ง	 อยู่บริเวณเกือบ
ตอนปลายของยอดเขา 

 
●	 อุทยานแห่งชาติเขาปู่-เขาย่า	 ครอบคลุม
จังหวัดพัทลุง	 นครศรีธรรมราช	 และจังหวัด	
ตรัง	 มีเนื้อที่ประมาณ	 433,750	 ไร่	 ลักษณะ	
ภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นป่าเทือกเขาบรรทัด		
มีภูเขาสลับซับซ้อนมากมาย	มีเขาหินแท่นเป็น 
													ยอดเขาสูงสุดของพื้นที่อุทยานแห่ง	
																ชาติเขาปู่-เขาย่า	
 

ลองลิ้มอร่อยล้ำ 
	 เมืองพัทลุงไม่ได้มีแต่ป่าเขาและอาหาร				
ใต้	 แต่ยังมีเห็ดทอดนาโหนด	 ทั้งเห็ดนางรม	
เห็ดหูหนู	 เห็ดนางฟ้า	รวมไปถึงใบพืชสมุนไพร
กินได้อย่างบัวบก	 ตำลึง	 แครอท	 เฟื่องฟ้า					
นำมาชุบแป้ง	 ทอดกรอบ	 เหลืองฟู	 จัดมาใน
จาน	 จิ้มน้ำจิ้มสามรส	 แสนน่ากิน	 หากินได้ที่
ฟาร์มเห็ดแหลมทองนาโหนด	เมืองพัทลุง	
 

ถามไถ่ก่อนไปเยือน 
● ททท. สำนักงานหาดใหญ่ (รับผิดชอบพื้นที่จังหวัดพัทลุง) เลขที่ 1/1 ซอย 2 ถนนนิพัทธ์อุทิศ 3  
 อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โทร. 0 7423 1055 และ 0 7423 8518 
 

ผลิดอกเพลินดู 
	 ที่ทะเลน้อย	 จังหวัดพัทลุง	 คือแหล่ง		
น้ำแผ่ไพศาลที่จะชมดอกบัวสีชมพูและอีก
หลากสีคลี่บานพร้อมกันในยามเช้าได้
งดงามที่สุด	 มีเรือล่องบริการแสนสะดวก
สบาย	
	 อีกหนึ่งแหล่งธรรมชาติที่มีบึงบัวสีสวย
สดให้ไปเยือน	 คือบึงบอระเพ็ด	 จังหวัด
นครสวรรค์	
 

เบ็ดเตล็ดควรรู้
หลายคนอาจยังไม่รู้ว่า 
ทะเลน้อย ซึ่งเป็นหนอง
น้ำขนาดใหญ่ในจังหวัด
พัทลุง  ซึ่งเชื่อมต่อกับ
ทะเลสาบสงขลา มี  
‘พรุควน ขี้เสียน’ พื้นที่ 
ชุ่มน้ำเป็นส่วนหนึ่งของ
พื้นที่ และพรุผืนนี้เองที่
ได้รับการประกาศให้เป็น
พื้นที่ชุ่มน้ำที่มีความ
สำคัญระหว่างประเทศ 
(Ramsar Site) แห่งแรก
ของประเทศไทย 
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ระน
องพลับพลึงธาร

Crinumthaianum

	 ในป่าฝนฝั่งทะเลอันดามัน	 หลังฤดูฝน
ประมือกับฤดูหนาว	 ไม้น้ำสีขาวพิสุทธิ์ผลิ
พร่างรองรับความฉ่ำเย็นในสายธารอยู่
อย่างเงียบ	ๆ	
	 	ผืนป่าคลองนาคา	เหนือสายธารน้ำคือ
การปรากฏกายของพลับพลึงธารเพียงแห่ง
เดียวในโลก	เมื่อปลายฝนต้นหนาวมาเยือน	
หากใครได้ล่องไปในสายคลองเล็ก	 ๆ	 แห่ง
ผืนป่าคลองนาคา	จะต้องตื่นตากับดอกไม้สี
ขาวเหนือผืนน้ำ	 เมื่อลมโชยผ่าน	 กลิ่นหอม
อ่อนจาง	 ๆ	 ของพลับพลึงธารจะสะท้อน
เอกลักษณ์อย่างที่ผู้คนถิ่นใต้เรียกดอกไม้น้ำ
ชนิดนี้ว่า	‘หอมน้ำ’	หรือ	หญ้าช้อง	
	 กลีบดอกสีขาวโยงย้อยเรี่ยผืนน้ำ	 กลาง
แดดใสของวัน	 ผืนน้ำเรียบนิ่งราวกับแผ่น
กระจกยิ่งสะท้อนความงดงามของไม้น้ำหา
ยากอย่างตรึงตรา	
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ติดมือ ซื้อมาฝาก 
	 เม็ดมะม่วงหิมพานต	์ หรือ	 ‘กาหยู’	 ที่มีชื่อ
เ สี ย งของ ร ะนองคื อพั นธุ์ ที่ ม าจาก เ กา ะ
พยาม(คุณภาพอันดับ	 2	 ของโลก	 รองจาก
ประเทศบราซิล)	 สามารถหาซื้อได้ทั่วไปตาม
ร้านค้าในเขตเทศบาลเมืองระนอง	 โดยเฉพาะ
ที่บริเวณถนนเรืองราษฎร์และถนนท่าเมือง	
	 ขากลับหากผ่านอำเภอกระบุรี	 ที่บ้านทับ
หลี	 ซาลาเปาทับหลีแสนอร่อยคือของฝากที่
หลายคนไม่ควรพลาด	 มีให้เลือกทั้งไส้เค็ม				
ไส้หวาน	 ไส้หน่อไม้	 อันเป็นสูตรเฉพาะของ		
ทับหลี	 กลิ่นหอมพริกไทยและไข่ต้มชิ้นใหญ่
ต้องมาเป็นเอกลักษณ์	

เที่ยวละไมไม่ไกลกัน 
●	 ภูเขาหญ้า	 เป็นจุดเด่นหนึ่งของจังหวัด
ระนอง	 ภูเขาโล้น	 ๆ	 หลายลูกปกคลุมด้วยต้น
หญ้าเขียวชอุ่มในหน้าฝน	 และเปลี่ยนเป็นสี
น้ำตาลทองในหน้าหนาว	 เป็นจุดพักผ่อนใน
ยามเย็นของคนพื้นถิ่น	
●	 สวนสาธารณะรักษะวาริน พักผ่อนแช่
บ่อน้ำแร่ร้อนที่บ่อพ่อ	 บ่อแม่	 และบ่อลูก	 รอบ
ด้านร่มรื่น	 มีบริการนวดสปาและแช่น้ำแร่ร้อน	
เพื่อสุขภาพที่ดี	ท่ามกลางบรรยากาศร่มรื่นเป็น
ธรรมชาติ	
●	 อุทยานแห่งชาติน้ำตกหงาว	 น้ำตก
สวยงามริมถนนสายเพชรเกษม	 ถือเป็นน้ำตก
เด่นของเมืองระนอง	 มีเส้นทางศึกษาธรรมชาติ
สั้น	ๆ	ให้เดิน	 เป็นที่อยู่ของ	 ‘ปูเจ้าฟ้า’	ปูน้ำจืด
แสนสวยที่พบเห็นไม่ได้ที่อื่น	
●	 อุทยานแห่งชาติแหลมสน มากมายจุด	
ชมวิวและหาดทรายทอดยาว	 มีทิวสนเรียง	
ราย	 เหมาะสำหรับพักผ่อนปิกนิก	หรือจะเหมา
เรือไปเที่ยวเกาะแก่งต่าง	 ๆ	 ในเขตอุทยานฯ								
ก็สะดวก	

ลองลิ้มอร่อยล้ำ 
	 มื้อเช้า	 ไม่ควรพลาดขนมจีน	 ในย่านตลาด
เก่ามีทั้งขนมจีนน้ำยาหรือแกงไก่รสจัด	 ผัก
เคียงไม่มีหวง	 โดยเฉพาะลูกเนียง	 ซึ่งคนใต้
นิยมกินรสมัน	 ๆ	 คู่กันไปกับขนมจีน	 ร้านดัง		
คือร้านแม่หมี	ในตัวเมืองระนอง	
	 อาหารพื้นบ้านอย่าง	 ‘ยาวเย’	 ก็แสนแปลก	
ผักบุ้งลวกสุก	 กินคู่กับเต้าหู้ทอด	 กุ้งแพ	 หมึก
สด	ราดน้ำจิ้มอมเปรี้ยวอมหวาน	หากินได้แถบ
ถนนเรืองราษฎร์	เช่น	ร้าน	J	&	T	
	 มาระนองไม่ควรพลาดอาหารทะเล	 ในตัว
เมืองระนองมีร้านอาหารทะเลขึ้นชื่อหลายร้าน	
ส่วนใหญ่ตั้งอยู่แถบทางไปท่าเรือศุลกากร	หรือ
ชอบอาหารตามสั่งคู่เมืองระนอง	 ต้องไปกิน
แกงส้ม	ผัดสะตอ	 ใบเหรียงผัดไข่ที่ร้านสมบูรณ์
โภชนา	 ตรงข้ามโรงแรมจันทร์สมธารา	 ของ
หวาน	 โอ้เอ๋ว	 หรือ	 โอ๊ะเอ๋ว	 ที่ร้านอาหารครัว	
ปตท.(อยู่ภายในปั้ม	ปตท.เพชรเกษม)		

ถามไถ่ก่อนไปเยือน 
● เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าคลองนาคา อำเภอกะเปอร์ จังหวัดระนอง โทร. 0 7782 8174 
● ชมรมเพลินไพรศรีนาคา (บริการล่องแพ) โทร. 08 6120 9700 
● ททท. สำนักงานชุมพร (รับผิดชอบพื้นที่จังหวัดชุมพร ระนอง) เลขที่ 111/11-12 ถนนทวีสินค้า  
 ตำบลท่าตะเภา อำเภอเมืองฯ จังหวัดชุมพร โทร. 0 7750 1831-2, 0 7750 2775-6 
 

ผลิดอกเพลินดู 
	 เมื่อปลายฝนต่อเข้าฤดูหนาว	 ที่เขต
รักษาพันธุ์สัตว์ป่าคลองนาคา	 อำเภอ					
สุขสำราญ	 จังหวัดระนอง	 คือที่ เดียว				
ในโลกที่คุณต้องล่องแพเข้าไปดูดอก					
พลับพลึงธารบานสะพรั่ ง	 ในสายน้ำ				
การเข้าไปชมนั้นแสนสะดวก	 ด้วยทัวร	์
ล่องแพพร้อมอาหารกลางวัน	 สัมผัส		
ความฉ่ำชุ่ม เย็นของผืนป่าฝนแดนใต้	
อย่างรื่นรมย์	
 

เบ็ดเตล็ดควรรู้
 นอกจากรูปทรงกลีบเรียวสีขาวสวยและ
กลิ่นหอมอ่อนที่ลอยมาตามลม พลับพลึงธาร
ยังมีความหมายมากกว่านั้น เพราะราชินี 
แห่งสายน้ำคลองนาคานี้เป็นดัชนีชี้วัด 
คุณภาพของสายน้ำ เนื่องจากพลึบพลึงธาร
จะมีชีวิตเติบโตได้ในธารน้ำใสสะอาด 
ไร้ตะกอนแขวนลอยเท่านั้น 
 



135ยามเมื่อดอกไม้บาน

สุราษ
ฎร์ธาน

ี

บัวผุด
Rafflesiakerrii

Meijer

	 เมื่อกล่าวถึงบัวผุด	 พืชเบียนรูปทรง	
แสนประหลาดแห่ งผืน ป่าฝนเขตร้อน		
หลายคนนึกถึงนิยามเหล่านี้	
	 กลีบสีส้มสนิมทั้งห้าเรียงตัวล้อมรอบ
ใจกลางคล้ายกระโถน	 กินความพื้นที่ด้วย
เส้นผ่าศูนย์กลางราว	 80	 เซนติเมตร	
ภายในคือเกสรที่มีตุ่มแหลมคล้ายเกสร
ดอกบัว	 โดดเด่นตัดกับผืนป่าสีเขียวที่โอบ
ล้อมพืชกาฝากชนิดนี้อยู่อย่างน่าอัศจรรย์	
	 บัวผุดเป็นดอกไม้ที่เปราะบาง	 อาศัย
การส่งกลิ่นล่อแมลงต่าง	 ๆ	 รวมถึงสัตว	์		
ฟันแทะขนาดเล็ก	 เป็นตัวช่วยกระจายพันธุ์	
การมีอยู่ของบัวผุดจึงเป็นสิ่งชี้วัดความ
สมบูรณ์ของผืนป่าและมวลสัตว์ได้ เป็น	
อย่างดี	
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ติดมือ ซื้อมาฝาก 
	 ผ้าไหมพุมเรียง	 ที่บ้านพุมเรียง	 อำเภอ
ไชยา	 มีงานผ้าที่ถือเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน
มาเนิ่นนาน	 คนที่นี่เป็นมุสลิมที่เคร่งครัด	 อยู่
ร่วมกันมายาวนาน	 สืบสานงานทอผ้าโบราณ
มาแต่รุ่นตาทวด	 ลวดลายต่างๆ	 แสนละเอียด	
อย่างลายราชวัต	ิ ลายดอกพิกุล	 ลายดอกโคม	
มีทั้งผ้าผืนและที่ตัดเย็บเป็นเสื้อผ้าให้เลือก				
ซื้อหา	 นอกจากนี้	 ยังมีไข่เค็มไชยาที่ขึ้นชื่อ	
สามารถซื้อหาได้ทั่วไปที่อำเภอไชยา	
 

เที่ยวละไมไม่ไกลกัน 
●	 เขื่อนรัชชประภา	 หรือเขื่อนเชี่ยวหลาน	 เขื่อนหินทิ้งแกนดินเหนียวอเนกประสงค	์ ซึ่งมีอ่างเก็บ		
น้ำขนาดใหญ่	 สวยงามด้วยภูมิประเทศของเทือกเขาหินปูน	 สูงต่ำ	 เรียงรายสลับซับซ้อน	 ทอดกาย	
บนผืนน้ำสีเขียวมรกต	 ห้อมล้อมโอบกอดด้วยสายหมอก	 จนได้ฉายาจากนักท่องเที่ยวว่า	 “กุ้ยหลิน
เมืองไทย”	 มีบริการล่องเรือหางยาวชมทัศนียภาพภายในอ่างเก็บน้ำ	 และแพที่พัก	 ทั้งของอุทยาน	
แห่งชาติเขาสกและแพของเอกชน	
●	 วังยาว	 น้ำตกบางหัวแรดและน้ำตกวิ่งหิน	 น้ำตกบางหัวแรดสวยงามแม้ไม่สูงมาก	 และมีน้ำตก		
วิ่งหินไหลลงมาบรรจบ	 เกิดเป็นวังน้ำให้เล่นน้ำเพลิดเพลินเรียกว่าวังยาว	 บริเวณโดยรอบร่มรื่น				
ด้วยพรรณไม้และโขดหินสวยงาม	
●	 ค่ายเขาวงก์ พื้นที่ของพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทยในอดีต	 อยู่ภายในเขตอุทยานแห่ง		
ชาติคลองพนม	 การเดินทางต้องผ่านน้ำตกเขาวงก	์ 8	 ชั้น	 และเดินเที่ยวเข้าไปในถ้ำ	 ภายในเป็น			
ค่ายเก่าของพรรคคอมมิวนิสต์ฯ	

ลองลิ้มอร่อยล้ำ 
	 มาสุราษฎร์ธานี	ต้องลอง	‘โล่งโต้ง’	อาหาร
พื้นบ้านของคนจีนในสุราษฎร์ฯ	 เป็นการรวม		
2	 ตระกูล	 ระหว่างกวยจั๊บกับเย็นตาโฟ	 โดย	
น้ำซุปของโล่งโต้งเหมือนน้ำซุปกวยจั๊บน้ำใส	
รวมทั้ง เส้น	 แต่จะมี เพิ่มเติมสูตรเย็นตาโฟ	
ประกอบด้วยกุ้งแพทอด	 ลูกชิ้นปลา	 ลูกชิ้น		
แคะ	 ถั่วงอก	 หมูแดง	 เต้าหู้	 หารับประทานได้
ทั่วไปในตลาดบ้านดอน	ตัวเมืองสุราษฎร์ธานี	
	 ส่วนเรื่องอาหารทะเล	คนสุราษฎร์ฯ	ไม่เคย
เป็นรองใคร	 ทั้งกุ้ง	 ปลา	 หรือว่าหมึก	 แสนสด
อร่อยและที่ขึ้นชื่อคือหอยนางรมตัวโต								
กินกับกระถิน	หอมเจียว	น้ำจิ้มรสจัด		
หาทานได้	ที่ร้านอาหารทะเล		
บริเวณปากน้ำ		
อำเภอกาญจนดิษฐ์			
อำเภอไชยา		
จังหวัดสุราษฎร์ธานี	

ถามไถ่ก่อนไปเยือน 
●		อุทยานแห่งชาติเขาสก อำเภอพนม  
 จังหวัดสุราษฎร์ธานี โทร. 0 7739 5154,  
 0 7739 5139  เว็บไซต์ www.dnp.go.th 
●		อุทยานแห่งชาติคลองพนม เลขที่ 107 หมู่ 4  
 ตำบลคลองสก อำเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
 โทร. 0 7791 8559  เว็บไซต์ www.dnp.go.th 
●	ททท. สำนักงานสุราษฎร์ธานี เลขที่ 5  
 ถนนตลาดใหม่บ้านดอน อำเภอเมืองฯ  
 จังหวัดสุราษฎร์ธานี โทร. 0 7728 8817-9 

ผลิดอกเพลินดู 
	 บัวผุด	 คือพืชเบียน	 หรือพืชกาฝากขนาดใหญ	่				
ที่สุดที่ค้นพบในเมืองไทย	 โดยมีมากในพื้นที่อุทยาน		
แห่งชาติเขาสก	 อุทยานแห่งชาติคลองพนมจังหวัด
สุราษฎร์ธานี	 โดยจะบานในช่วงเดือนพฤศจิกายนไป	
ถึงเดือนเมษายน	 สามารถไปเที่ยวได้โดยการเดินป่า
เข้าไปสัมผัส	 ตามอุทยานแห่งชาติทั้ง	 2	 แห่ง	 โดยมี		
เจ้าหน้าที่คอยให้บริการพาเดินศึกษาเที่ยวชมธรรมชาติ	

เบ็ดเตล็ดควรรู้
 บัวผุดเป็นสัญลักษณ์ของอุทยานแห่งชาติ
เขาสก เพราะป่าดิบชื้นในอาณาเขตของ
อุทยานแห่งชาติเขาสกเป็นพื้นที่ที่มีบัวผุด
ขึ้นอยู่มากที่สุดในประเทศไทย โดยบัวผุด
จะอาศัยจับคู่อยู่ร่วมกับ ‘ย่านไก่ต้ม’ ซึ่งเป็น
พืชในสกุลเถาวัลย์น้ำเท่านั้น 
 



โมกราชินี มหาพรหมราชินี  

พรรณไม้นามพระราชทาน 
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	 เมื่อแรกเห็นดอกโมกราชินี	 มีใครบ้าง	 ที่ไม่จดจำเอกลักษณ์
โดดเด่นของดอกอันงดงาม	 สีขาวสะอาด	 ซึ่งมีกลิ่นหอมอ่อน		
โชยมาบางเบา	
	 โ ม ก ร า ชิ นี เ ป็ นพ ร รณไม้ ช นิ ด ใ หม่ ข อ ง โ ล ก ใน ว ง ศ์	
APOCYNACEAE	 จัดเป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก	 ผลัดใบ	 ทุกส่วน			
ของต้นมียางสีขาวข้น	 ส่วนใบมีขนนุ่มปกคลุมประปราย	 จะผลิ
ดอกบานเมื่อเข้าสู่ฤดูร้อน	ราวเดือนมีนาคม-เมษายน	
	 โมกราชินีถูกค้นพบครั้ งแรกที่วัดพระพุทธบาทราชวร					
มหาวิหาร	 จังหวัดสระบุรี	 เมื่อเดือนกุมภาพันธ์	 พ.ศ.	 2544	 และ
ต่อมาก็ได้พบโมกราชินีกระจายทั่วไปตามซอกหินบนภูเขาหินปูน
ที่ เขาชอนเดื่อและเขาขวาง	 ในวนอุทยานถ้ำเพชร-ถ้ำทอง		
อำเภอตาคลี	จังหวัดนครสวรรค์	
	 นับเป็นบ้านอีกแห่งของโมกราชินี	 พรรณไม้หายากและ			
ใกล้สูญพันธุ์	ชนิดหนึ่งของโลก	

	 พรรณไม้ชนิดใหม่ของโลกซึ่งได้ชื่อว่า	 ‘ราชินีแห่งพฤกษา’				
นี้	 อยู่ในวงศ์กระดังงา	 ซึ่งเมื่อถึงเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน				
มหาพรหมราชินีจะผลิดอก	 ทั้งเป็นดอกเดี่ยวหรือเป็นช่อ	 มี							
1-3	 ดอก	 อยู่ใกล้ปลายยอด	 โคนกลีบสีเขียวอ่อน	 ปลายกลีบ						
สีม่วงเข้ม	 กระดกงอขึ้นและประกบติดกันเป็นรูปกระเช้า	 ส่ง			
กลิ่นหอมอ่อนๆ	ในยามเย็น 
	 มหาพรหมราชินีถูกค้นพบที่ยอดเขาลูกหนึ่งในอุทยานแห่ง
ชาติน้ำตกแม่สุรินทร์	จังหวัดแม่ฮ่องสอน	เมื่อกลางปี	พ.ศ.	2547	
จัดเป็นพรรณไม้สกุลมหาพรหมชนิดที่หายาก	 กล่าวคือ	 ใน
ปัจจุบันทั่วโลกมีพรรณไม้สกุลมหาพรหม	48	ชนิด	สำรวจพบใน		
เมืองไทย	 8	 ชนิด	 ซึ่งมหาพรหมราชินีจัดเป็นชนิดหายาก	
เนื่องจากมีการกระจายพันธุ์ต่ำ	 ในอุทยานแห่งชาติน้ำตก						
แม่สุรินทร์พบเพียง	 18	 ต้น	 บนยอดเขาสูง	 1,100	 เมตร	 จาก
ระดับทะเลปานกลาง	 ที่ซึ่งอากาศหนาวเย็นมีหมอกห่มคลุม
เกือบตลอดปี	

พรรณไม้นามพระราชทาน
สมเด็จพระนางเจ้าฯ
พระบรมราชินีนาถ

พรรณไม้นามพระราชทาน
สมเด็จพระนางเจ้าฯ
พระบรมราชินีนาถ
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	 พรรณไม้ชนิดใหม่ของโลกชนิดนี้จัดเป็นพืชไม่มี เนื้อไม้				
และเป็นพรรณไม้ในวงศ์เทียน	 สำรวจพบที่อำเภอปลายพระยา	
จังหวัดกระบี่	และอำเภอคีรีรัฐนิคม	จังหวัดสุราษฎร์ธานี	
	 เนื่องจากมีถิ่นกระจายซึ่งมีลักษณะเฉพาะ	 พบเพียงบนภูเขา
หินปูนเขตภาคใต้	 ชมพูสิรินจึงถูกจัดเป็นพรรณไม้หายาก	 เช่น
เดียวกับญาติในวงศ์เทียนอื่น	 ๆ	 คือ	 เหยื่อกุรัมใบเล็ก	 เทียน			
พระบารมี	เทียนดารณี	ม่วงกาญจนา	หญ้าเทียนดอกขาว	เทียน
ผ้าห่มปก	 เทียนเพ็งคล้าย	 เทียนยูงทอง	 เทียนแพงพวย	 เทียน	
เสือน้อย	และเทียนไตรบุญ	
	 เมื่อถึงเดือนมิถุนายน-สิงหาคม	 ซึ่ง	 สายฝนโปรยปราย					
ลงมาให้ความฉ่ำชื่น	 ดอกชมพูสิรินก็จะเบ่งบานอวดดอกสีสวย
ประดับผาหินปูนอย่างงดงาม	

ชมพูสิริน 

นามพระราชทานจาก
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ

สยามบรมราชกุมารี

จำปีสิรินธร 

นามพระราชทานจาก
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารี

	 จำปีสิรินธรเป็นพืชเฉพาะถิ่นของไทย	 ซึ่งคนท้องถิ่นภาค
กลางเรียกกันว่า	 ‘จำปา’	 และ	 ‘จำปีสัก’	 จัดเป็นไม้ขนาดใหญ่	
เติบโตเฉพาะในพื้นที่ชุ่มน้ำ	 หรือในป่าพรุน้ำจืดที่มีน้ำพุไหล	
ผ่านตลอดเวลาเท่านั้น	
	 จำปี สิรินธรผลิดอกในช่วงเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม	
ลักษณะเป็นดอกตูม	 รูปกระสวย	 ออกตามซอกใบใกล้ปลาย		
ยอด	 ในยามบานดอกสีขาวนวลจะตั้งขึ้น	 และส่งกลิ่นหอมเย็น
จรุงใจ	
	 จากการสำรวจพบครั้งแรกที่ป่าพรุน้ำจืดบ้านซับจำปา	
อำเภอท่าหลวง	 จังหวัดลพบุรี	 น่าตื่นใจที่มีการสำรวจพบจำปี	
สิรินธรอีกจุด	 ในป่าพรุน้ำจืดบ้านน้ำสวย	 อำเภอเมืองฯ	 จังหวัด
เลย	ซึ่งมีจำปีสิรินธรเติบโตผลิดอกใบมากกว่า	30	ต้น	เลยทีเดียว	
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	 บนดอยสูง	800-2,200	 เมตร	จากระดับทะเลปานกลาง	ทาง
ตอนเหนือของไทย	 เอื้องศรีอาคเนย์	 กล้วยไม้ดิน	 ซึ่งเป็นดอกไม้
รายงานใหม่ในวงศ์	 ORCHIDACEAE	 จะผลิบานดอกสีขาวแกม
ชมพู	 มีจุดประสีชมพูเข้ม	 ออกเป็นช่อ	 รวม	 6-40	 ดอก	 ในช่วง
เดือนมีนาคม-มิถุนายนของทุกปี		
	 สำหรับกล้วยไม้ชนิดนี้ได้มีการค้นพบมาก่อนหน้าแล้ว	 และ	
ตีพิมพ์ภายใต้ชื่อชนิด	 Habenaria	 monophylla	 (Collett	 &	
Hemsl.)	 ทว่าต่อมาเมื่อมีการศึกษาทางพฤกษศาสตร์อย่าง
ละเอียด	 จึงได้ย้ายมาอยู่ในสกุล	 Sirindhornia	 แต่ยังคงใช้ชื่อ
ชนิดเช่นเดิม	
	 เอื้องศรีอาคเนย์มีพื้นที่การกระจายพันธุ์ค่อนข้างกว้างมาก	
เพราะมีรายงานการพบทั้งที่รัฐฉาน-ตอนเหนือของสหภาพพม่า	
และแคว้นยูนนานในจีนตอนใต้	 สำหรับในเมืองไทยพบได้ที่		
ดอยหัวหมด	จังหวัดตาก	
 

	 หากมองเพียงผ่านเผิน	 สิรินธรวัลลี	 ก็แทบไม่ต่างจากดอก
เสี้ยว	 ทว่าแท้จริงแล้ว	 ดอกไม้งามกลางป่าดิบแล้ง	 ที่ชาวบ้าน
เรียกว่า	 ‘สามสิบสองประดง’	 และใช้เป็นยาสมุนไพรพื้นบ้านมา
เนิ่นนานนั้น	 ผิดแผกจากดอกเสี้ยวทั่วไป	 เพราะมีกลีบเลี้ยงห่อ
คล้ายกาบ	 ซึ่งไม่เคยพบมาก่อนในกลุ่มดอกเสี้ยวอื่น	 ๆ	 และการ
ห่อตัวของกลีบเลี้ยงนี่เองที่บังคับให้กลีบดอกไม่สามารถกาง		
ออกได้เต็มที่เมื่อเบ่งบาน	
	 สิรินธรวัลลีจัดเป็นพืชในสกุลเสี้ยว	 ซึ่งพืชสกุลนี้กระจายพันธุ์
ในเขตร้อนทั่วโลกกว่า	 300	 ชนิด	 สำหรับสิรินธรวัลลีนั้น							
พบครั้งแรกกลางป่าดิบแล้ง	 จังหวัดหนองคาย	 เมื่อปี	 พ.ศ.2538			
ต่อมาในปีพ.ศ.2542	 คณะนักพฤกษศาสตร์จากสวนพฤกษศาสตร์ 
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์	 เดินทางไปสำรวจ	พรรณพืชที่เทือก
เขาภูพาน	 จังหวัดสกลนคร	 และมีการพบสิรินธรวัลลีในผืนป่า
แห่งนั้น	 จึงนับเป็นสถานที่อีกแห่งที่สิรินธรวัลลี	 จะได้เติบโตผลิ
ดอกงามในทุกช่วงเดือนมิถุนายน-กันยายน	

เอื้องศรีอาคเนย์ สิรินธรวัลลี 
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	 เอื้องศรีประจิมเป็นอีกหนึ่งพรรณไม้	 ชนิดใหม่ในวงศ์	
ORCHIDACEAE	 จัดอยู่ในกลุ่มกล้วยไม้ดินเช่นเดียวกับเอื้อง						
ศรีอาคเนย์	 เป็นพรรณไม้หายาก	 พบเพียงบนดอยหัวหมด	
จังหวัดตาก	 ที่ความสูง	 1,000	 เมตร	 จากระดับทะเลปานกลาง		
ซึ่งในฤดูฝนมีฝนตกชุก	ยาวนาน	
	 ทุกเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน	 เอื้องศรีประจิมจะผลิบาน			
ดอกสีชมพูอ่อนหวาน	 รวมกันเป็นช่อดอกสูงได้ถึง	 40	 เซนติเมตร 
จำนวน	 16-36	 ดอก	 งดงามจับตาด้วยรูปทรงอ่อนช้อย	 ราวกับ
เป็นอัญมณีแห่งดงดอย	

เอื้องศรีประจิม  
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เอื้องศรีเชียงดาว 	 เมื่อสายฝนโปรยปรายลงมา	ณ	มุมหนึ่งบนเทือกดอยหินปูน
สูงสุดของเมืองไทย	 เอื้องศรีเชียงดาว	 หรือ	 ‘เอื้องกิ่วลม’	 กล้วย	
ไม้ดินสีชมพูอ่อนหวานจะผลิช่ออวดความงดงามอันเป็นหนึ่ง
เดียวของโลกอยู่ที่นั่น	
	 เอื้องศรี เชียงดาวเป็นกล้วยไม้ชนิดใหม่ของโลก	 เป็น		
กล้วยไม้ลำต้นใต้ดิน	 เจริญตามรอยแตกของภูเขาหินปูนที่มีการ
สะสมของอินทรียสารอันอุดมสมบูรณ์	 ทุกช่วงเดือนมิถุนายน	
และกรกฎาคม	 เอื้องศรีเชียงดาวจะเบ่งบานรวมกันเป็นช่อขนาด
กลาง	 กลีบดอกสีชมพู	 ประด้วยสีชมพูเข้ม	 กลีบเลี้ยงสีชมพู				
อ่อนหรือขาว	 แผ่คล้ายหูค่อนข้างกลม	 กลีบปากมีจุดประสีแดง
หรือสีออกแดงแกมชมพู	 ส่วนปลายแผ่เป็น	 3	พูตื้น	 ๆ	 เด่นสะดุด
ตาด้วยเส้าเกสรก้อนใหญ่และงวงน้ำหวานเป็นหลอดยาวโค้ง					
อ่อนช้อย	
	 ทุกวันนี้	 เอื้องศรีเชียงดาวจัดเป็นพรรณไม้หายาก	 ในโลก	
พบเพียงบนดอยเชียงดาว	 จังหวัดเชียงใหม่	 ที่ความสูง	 1,800-
2,000	 เมตร	 จากระดับทะเลปานกลาง	 ที่ซึ่งอากาศหนาวเย็น
ตลอดปี	
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ตลาดนัดจตุจักร  
	 ตลาดนัดซึ่งมีความเป็นมายาวนานกว่า	 60	 ปี	 ตั้งแต่สมัยจอมพล	 ป.	 พิบูลสงคราม	 เป็นนายก
รัฐมนตรี	 ตั้งแต่ที่ตั้งแห่งแรกคือสนามหลวง	 จนย้ายมาอยู่ที่	 “ตลาดนัดย่านพหลโยธิน”	 หรือ	 “ตลาด				
นัดจตุจักร”	 ซึ่งรู้จักกันในปัจจุบัน	 ที่นี่จำหน่ายต้นไม้ได้หลากหลายชนิด	 ไม่ว่าจะเป็นไม้ดอก	 ไม้ประดับ	
กล้วยไม้	 ไม้ในวรรณคดีไทย	 ไม้ผล	 ไม้เลื้อย	 ไม้ทั้งในและต่างประเทศ	 ทั้งไม้เล็กจิ๋วอย่างมอส	 ไลเคน					
ไปจนถึงไม้ยืนต้นขนาดใหญ่หลายคนโอบรอบอย่างพญาสัตบรรณ	 อีกทั้งยังมีอุปกรณ์ต่าง	 ๆ	 ในการ		
ปลูก	และจัดสวนขาย		
	 วันพุธ-พฤหัสบดี	เปิดขายริมถนนภายในตลาดนัดจตุจักร	วันเสาร์-อาทิตย์	วางขายบริเวณโครงการ	
3-4	ตั้งแต่เวลา	09.00-18.00	น.	
การเดินทาง 
 มีรถไฟฟ้า รถไฟฟ้าใต้ดิน และรถเมล์หลายสายผ่านจตุจักร เช่น สาย 3, 8, 28, 34, 38, 39, 44,        
52 ฯลฯ นอกจากนี้ยังเดินทางมาถึงอย่างสะดวกและรวดเร็วด้วยรถไฟฟ้า รถไฟฟ้าใต้ดิน และรถตู้ประจำ  
ทางหลายสาย 
 
ตลาดต้นไม้เทเวศร์ 
	 ตลาดขนาดเล็กๆ	 ทว่าขายมาเนิ่นนาน	 อยู่ตรงเชิงสะพานเทเวศร์นฤมิตร	 ยาวเรียงรายไปจนเกือบ	
ถึงท่าเรือเทเวศร์	
	 บนฟุตบาทด้านริมคลองผดุงกรุงเกษม	 ตลอดระยะทางราว	 500	 เมตร	 จะเขียวชอุ่มสดใสไปด้วย
กล้วยไม้	 ไม้ดอก	 ไม้ประดับ	 ทั้งที่เหมาะจะปลูกลงดินและปลูกในกระถาง	 รวมถึงจำหน่ายเครื่องมือ					
ทำสวน	และอุปกรณ์ตกแต่งสวนสวยอย่างน้ำพุ	กระถาง	ถาดดินเผารูปทรงมากหลาย	
	 ตลาดต้นไม้เทเวศร์อยู่ใกล้ๆ	 สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล	 วิทยาเขตเทเวศร์	 เปิดขายทุกวัน	 ช่วง			
เวลา	07.00-19.00	น.	
การเดินทาง
 มีรถเมล์ผ่านหลายสาย เช่น 30, 32, 49, 53, 64, 110, 
524 ฯลฯ หรือจะนั่งเรือด่วนเจ้าพระยามาลงที่ท่าเรือ   
เทเวศร์ก็สะดวกดี 
 
ตลาดต้นไม้เขตทหาร กรมทหารราบที่ 11 
รักษาพระองค์
	 แหล่งจำหน่ายต้นไม้ภายในพื้นที่ทหารที่ใหญ่ที่สุด	
เรียกกันว่า	 “สหกรณ์ต้นไม้”	 เกิดจากการริเริ่มของทหาร
ในกรมทหารราบที่	 11	 รักษาพระองค์	 เพื่อให้มีรายได้			
เสริมแก่ครอบครัวทหาร	

ตลาดต้นไม้ ในกรุงเทพฯ และปริมณฑล 

 เมื่อคุณเดินทางไปชื่นชมดอกไม้ที่ เบ่งบานอวดความงดงามอยู่ตาม					
แหล่งธรรมชาติ	 โดยเฉพาะในเขตอุทยานแห่งชาติและเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า					
สิ่งสำคัญที่จะละเลยไม่ได้คือ	 การรักษาสภาพแวดล้อมอันเป็น	 ‘บ้าน’	 ของมวล
ดอกไม้ให้คงอยู่ในลักษณะเดิมมากที่สุด	 ไม่เฉพาะเพียงเพื่อทะนุถนอมดอกไม้ให้
คนอื่น	 ๆ	 ได้ร่วมชื่นชม	 ทว่ายังเป็นการปกป้องถิ่นอาศัยของดอกไม้	 และรักษา			
สายพันธุ์ของดอกไม้ไว้อย่างยั่งยืน	และวิธีปฏิบัติง่าย	ๆ	ที่เราทุกคนทำได้	คือ	

•	 ไม่เด็ดดอกไม้	 ไม่ว่าจะเพื่อนำมาดมกลิ่นหอม	 ทัดหูดั่งเป็นเครื่อง			
ประดับ	 นำมาถ่ายภาพ	 หรือเก็บทับไว้ในสมุดโน้ตเพื่อระลึกถึงใน				
ภายหลัง	

•	ไม่ลักลอบเก็บกล้วยไม้เพื่อนำมาปลูกที่บ้าน	
•	เดินไปตามเส้นทางที่มีอยู่	ไม่บุกเบิกเส้นทางใหม่	นอกจากอันตราย	หรือ

อาจหลงทางแล้ว	ยังอาจเหยียบย่ำทำลายพรรณไม้หายากโดยไม่รู้ตัว	
•	หากเดินทางไปกันเป็นกลุ่มใหญ่	 ควรเดินแถวเรียงเดี่ยว	 เพื่อป้องกัน		

การเหยียบย่ำดอกไม้	
•	ไม่ข้ามแนวรั้วที่เจ้าหน้าที่อุทยานแห่งชาติจัดทำไว้เพื่อเข้าไปดูดอกไม้

ใกล้	ๆ	เพราะนั่นหมายถึงการทำลายธรรมชาติอย่างตั้งใจ	
•	ไม่ทิ้งสิ่งที่ไม่ย่อยสลายหรือย่อยสลายช้าไว้ในป่า	 ดีที่สุดคือไม่ทิ้งสิ่งใด			

ไว้เลย	
•	ถ้าต้องค้างคืนในป่า	ควรเลือกพื้นที่ราบเรียบ	ไม่มีกลุ่มกอดอกไม้	สำหรับ

เป็นที่กางเต็นท์	 หากจะผูกเปล	 ต้องไม่พันเชือกทับกอกล้วยไม้ที่ขึ้น		
เกาะอยู่บนลำต้นไม้ใหญ่	

•	หากต้องการบันทึกภาพทุ่งดอกไม้บนลานหิน	 อย่านอนคว่ำทิ้งตัวลงไป
บนกอดอกไม้	

•	ถ้าอยากเห็นความงามอย่างชัดเจน	 ควรเตรียมอุปกรณ์สำหรับดูดอกไม้	
ติดตัวไปด้วย	 เช่น	 แว่นขยายสำหรับส่องดูดอกไม้เล็ก	 ๆ	 บนพื้นดิน		
กล้องส่องทางไกลสำหรับส่องดูกล้วยไม้ที่ขึ้นเกาะอยู่บนคาคบไม้สูง	

 

ข้อควรรู้เมื่อไปเที่ยวชมดอกไม้
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ตลาดต้นไม้วงแหวนกาญจนาภิเษก 
	 ตลอดช่วงถนนวงแหวนรอบนอก	 (ถนนปิ่นเกล้า-นครชัยศรี	 ถึงถนนพระราม	 2)	 มีร้านต้นไม้					
เรียงราย	 แต่ละร้านมีทั้งไม้ดอก	 ไม้ใบ	 ไม้คลุมดิน	 หญ้าชนิดต่างๆ	 ไม้มงคล	 อย่างราชพฤกษ์	 ชัยพฤกษ์	
ทองหลาง	 จนถึงไม้ล้อมต้นใหญ่หลายคนโอบรอบ	ต้นไม้บางชนิดราคาย่อมเยา	บางชนิดราคาค่อนข้าง
สูงและยังมีอุปกรณ์ตกแต่งสวนอย่างน้ำพุจำลอง	 กรวดหิน	 กระถางดินเผาจำหน่าย	 ร้านต้นไม้ส่วนใหญ่
บนถนนสายนี้เปิดขายทุกวัน		
การเดินทาง 
 จากสะพานพระปิ่นเกล้า ไปตามถนนปิ่นเกล้า-นครชัยศรี ถึงต่างระดับสิรินธรเลี้ยวซ้ายเข้าถนน
วงแหวน จากจุดนี้จะมีร้านต้นไม้เป็นระยะจนถึงแม็คโครบางบอน จากนั้นขึ้นสะพานเกือกม้ากลับรถมา
อีกฝั่ง ก็มีร้านไปจนถึงทางต่างระดับสิรินธร 
 
ตลาดต้นไม้บางใหญ่-บางบัวทอง 
	 ถนนกาญจนาภิเษก	 ย่านบางใหญ่	 ได้ชื่อว่าเป็น	 “ถนนสายดอกไม้”	 มีร้านขายต้นไม้ทั้งไม้ดอกไม้
ประดับ	 กล้วยไม้	 ไม้มงคล	 ไปจนถึงไม้ล้อมต้นใหญ่	 อุปกรณ์ทำสวน	 เฟอร์นิเจอร์ไม้ตกแต่งสวน							
นอกจากนั้นระหว่างเดือนธันวาคมถึงมกราคมของทุกปี	 อำเภอบางใหญ่จะจัดงาน	 “อะเมซิ่งบางใหญ่						
ถนนสายดอกไม้”		
การเดินทาง 
 ตลาดต้นไม้บางใหญ่-บางบัวทอง เหมาะที่จะขับรถชมและเลือกซื้อ จากสะพานพระปิ่นเกล้า       
ขับตรงไปยังถนนกาญจนาภิเษก ร้านต้นไม้มีวางขายเป็นระยะ ย่านบางบัวทองจะวางขายริมถนน
บางบัวทอง-สุพรรณบุรี ทั้งสองแห่งมีต้นไม้ขายมากในวันเสาร์-อาทิตย์ 
 
ศูนย์ท่องเที่ยวและจำหน่ายไม้ดอกไม้ประดับ
(ซอยช้าง)นนทบุรี 
	 แหล่งปลูกและจำหน่ายไม้ดอกไม้ประดับของเมืองนนทบุรี	 เกิดจากการรวมตัวของชาวสวน	 เพื่อ	
เป็นศูนย์กลางในการซื้อขายพรรณไม้ต่าง	 ๆ	 มีไม้ดอกไม้ประดับวางเรียงราย	 เช่น	 ไม้ไทยโบราณ								
ไม้มงคลจำพวกว่าน	 ไม้จำพวกหยก	 โป๊ยเซียน	 ลีลาวดี	 อุปกรณ์ในการปลูกต้นไม้และตกแต่งสวน						
และที่โดดเด่นคือ	กล้าไม้ผลที่มีชื่อเสียงของเมืองนนท์	เช่น	ทุเรียนก้านยาว	กระท้อนบางกร่าง	เป็นต้น 
	 ศูนย์ฯ	 อยู่ใกล้สี่แยกมณียา	 ถนนรัตนาธิเบศร์	 ห่างจากสะพานพระนั่งเกล้า	 2	 กิโลเมตร	 เปิด	
จำหน่ายทุกวัน	เวลา	09.00-18.00	น.	
การเดินทาง 
 มีรถเมล์ผ่านหลายสาย เช่น สาย 134, ปอ. 177 รถประจำทางสายนครอินทร์-ท่าน้ำนนท์ รถตู้
เดอะมอลล์งามวงศ์วาน-บางบัวทอง	ฯลฯ	
 
 

ตลาดต้นไม้ ในกรุงเทพฯ และปริมณฑล 

	 ตลาดต้นไม้เขตทหารมีจุดจำหน่ายอยู่	 2	 จุด	 คือ	 ในพื้นที่กองพันที่	 2	 ติดประตูทางเข้าริมถนน
พหลโยธิน	 จุดที่	 2	 อยู่ในพื้นที่กองพันที่	 1	 ทั้งสองจุดมีต้นไม้ให้เลือกหลากหลาย	 ไม้ดอก	 ไม้ประดับ			
และกล้วยไม้หลากสี	ราคาย่อมเยา	
	 ตลาดต้นไม้เขตทหาร	 เปิดวันเสาร์-อาทิตย์	 เวลา	 06.00-18.00	 น.	 อยู่ริมถนนพหลโยธิน	 ตรงข้าม	
วัดพระศรีมหาธาตุ	บางเขน	
การเดินทาง 
 มีรถเมล์ผ่านหลายสาย เช่น สาย 26, 34, 39, 59, 107, 114, 129, 503, 513, 543 เป็นต้น 
 
ตลาดน้ำตลิ่งชัน 
	 นอกจากของกินและผลไม้จากสวนแล้ว	ตลาดน้ำแห่งนี้ยังมีต้นไม้จำหน่ายอีกด้วย	
	 ตลอดสองข้างทางเดินสู่ตลาด	 ชาวสวนย่านนี้จะนำต้นไม้ที่เพาะเมล็ด	 ตอน	 หรือทาบกิ่งฝีมือ		
ตนเองมาวางขาย	 ต้นไม้เด่น	 ๆ	 คือไม้ผล	 เช่น	 มะม่วงน้ำดอกไม้	 มะพร้าวน้ำหอม	 ชมพู่ม่าเหมี่ยว							
มะยงชิด	กระท้อน	ละมุด	มะเฟือง	ขนุน	แม้กระทั่งทุเรียน	รวมถึงไม้ประดับต่าง	ๆ	
	 ที่ท่าน้ำในตลาดมีเรือบริการนำเที่ยว	 หรือจะจ้างเหมาก็สะดวก	 หากนั่งเรือไปในคลองชักพระ		
ตลอดสองฝั่งคลองจะเต็มไปด้วยสวนผลไม้	 สวนกล้วยไม้	 สวนพรรณไม้ไทย	 ๆ	 อย่างยี่หุบ	 พุดสามสี			
หลายสวนเปิดให้เข้าชมและมีกล้าไม้ขาย	
	 ตลาดน้ำตลิ่งชันเปิดทุกวันเสาร์-อาทิตย์	 ตั้งแต่เช้าจดเย็น	 มีเรือบริการเที่ยวชมวิถีชีวิตริมคลอง					
วันเสาร์เริ่มเวลา	 09.30-16.00	 น.	 วันอาทิตย์มีรอบพิเศษ	 เวลา	 14.30-16.30	 น.	 ชมสวนงูธนบุรี										
แวะนมัสการหลวงพ่อสดวัดปากน้ำ	ภาษีเจริญ	
การเดินทาง 
 จากถนนจรัลสนิทวงศ์ เลี้ยวซ้ายเข้าแยกบางขุนนนท์ ตลาดอยู่ด้านซ้าย ตรงแยกตลิ่งชัน         
หน้าสำนักงานเขตตลิ่งชัน มีรถเมล์ผ่านหน้าสำนักงานเขตตลิ่งชันหลายสาย เช่น 79, 83 เป็นต้น 
 
ตลาดธนบุรี(สนามหลวง2) 
	 ตลาดแห่งนี้เกิดขึ้นตามนโยบายจัดสร้างตลาดขนาดใหญ่และสวนสาธารณะในเขตธนบุรี	 เพื่อ				
เป็นแหล่งซื้อขาย	ทำกิจกรรม	และเป็นสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ		
	 ภายในตลาดมีต้นไม้ขายหลากหลายทั้งไม้ใหญ่และต้นไม้กระถางประดับบ้าน	 อีกทั้งยังจำหน่าย
กล้วยไม้หลายสายพันธุ์	 ราคาย่อมเยา	 รวมทั้งมีอุปกรณ์เกี่ยวกับการปลูกและดูแลต้นไม้	 ตกแต่ง							
สวนสวยอีกด้วย				
	 ตลาดต้นไม้ในตลาดธนบุรี	เปิดขายทุกวัน	เวลา	08.00-18.00	น.	
การเดินทาง 
 จากถนนเพชรเกษม ผ่านเดอะมอลล์บางแค บิ๊กซีเพชรเกษม ไปจนพบสี่แยกไฟแดงที่เป็นสะพาน 
ข้ามคลองทวีวัฒนา ให้ขับตรงไปเพื่อกลับรถ จากนั้นชิดซ้าย เลี้ยวซ้ายเข้าถนนเลียบคลองทวีวัฒนา    
ขับตรงไปเรื่อยๆ ตลาดธนบุรีจะอยู่ซ้ายมือ มีรถเมล์สาย 91 ก และ 165 ผ่านหน้าตลาด   



150 ยามเมื่อดอกไม้บาน

ตลาดไม้ดอกไม้ประดับและกิ่งพันธุ์ไม้ตลาดไท 
	 นอกจากจะเป็นตลาดกลางสินค้าการเกษตรใหญ่สุดของบ้านเรา	 มีการแบ่งเป็นสัดส่วนตาม			
ประเภทสินค้า	 ทั้งตลาดผลไม้	 อาคารผัก	 ตลาดสด	 ตลาดดอกไม้	 ยังมีตลาดต้นไม้ซึ่งจำหน่ายไม้				
ดอกไม้ประดับและกิ่งพันธุ์ไม้จากทุกภาคของประเทศไทย	
	 ภายในตลาดต้นไม้แบ่งเป็นซอยย่อย	 ๆ	 ในซอย 1	 ส่วนใหญ่เป็นร้านขายพรรณไม้เล็ก	 อย่างมอส				
ไม้ด่าง	 ไม้สวยงาม	 อย่างไข่มุก	 ไม้น้ำ	 บัวสีต่าง	 ๆ	 ซอย 2	 มีต้นไม้จิปาถะ	 ทั้งไม้ดอก	 อย่างลีลาวดี									
เดซี่	สับปะรดสี	ร้านขายกุหลาบ	ไม้ประดับรวมถึงไม้ใหญ่	อย่างมะม่วง	จันทน์ผา	
การเดินทาง
 ใช้ถนนพหลโยธินขาออก ถึงทางยกระดับข้ามถนนพหลโยธิน กลับรถ ตลาดไทอยู่กิโลเมตรที่ 44 
ถนนบางขันธ์-หนองเสือ มีรถเมล์ผ่านหลายสาย เช่น สาย 29, 39, ปอ. 510 ฯลฯ 
 
ตลาดต้นไม้ธัญศิริ(คลอง6) 
	 ตลอดสองข้างทางที่ทอดขนานคลอง	 6	 มีร้านต้นไม้ตั้งเรียงรายทั้งไม้ใหญ่และไม้ประดับสลับ					
กับร้านขายอุปกรณ์จัดสวนต่าง	ๆ	เช่น	กระเบื้อง	อิฐปูพื้นประดับสวน	หินก้อนใหญ่	ๆ		
การเดินทาง 
 จากรังสิตไปตามถนนรังสิต-นครนายก ตลาดต้นไม้ธัญศิริอยู่เลยคลอง 6 ไปไม่ไกล ก่อนถึง     
แยกสะพานวังน้อย-ลำลูกกา กิโลเมตรที่ 15 
 จากสถานีขนส่งหมอชิตใหม่ มีรถโดยสารประจำทางทั้งปรับอากาศและธรรมดาผ่านคลอง 6 ทุกวัน 
สอบถามเวลาเดินทางโทร. (Call Center) 1490 
 
หมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับคลอง15 
	 ตลอดสองฝั่งคลอง	 15	 จังหวัดปทุมธานี	 คือแหล่งปลูกและจำหน่ายไม้ดอกไม้ประดับขนาดใหญ่	
ตลอดระยะทาง	 8	 กิโลเมตรที่ถนนทอดขนานคลอง	 บรรดาไม้ดอกไม้ประดับ	 ไม้ใหญ่	 ไม้บอนไซ								
ไม้ถัก	ไม้ล้อม	ถูกวางเรียงให้เลือกซื้อ	รวมทั้งจำหน่ายอุปกรณ์ต่าง	ๆ	อย่างดิน	ปุ๋ย	กระถางต้นไม้		
การเดินทาง 
 จากกรุงเทพฯ ไปตามทางหลวงหมายเลข 305 (รังสิต-องครักษ์) ถึงคลอง 15 แล้วเลี้ยวซ้ายเข้าไป 
สองฝั่งถนนจะปรากฏร้านขายไม้ดอกไม้ประดับ ทุ่งนา และสวน ซึ่งสวนบางแห่งสามารถเข้าชมได้    
อาจได้ต้นไม้ติดมือกลับบ้านพร้อมทั้งคำแนะนำดี ๆ จากชาวสวนคลอง 15 
 จากสถานีขนส่งหมอชิตใหม่ มีรถโดยสารประจำทางทั้งปรับอากาศและธรรมดาผ่านคลอง 15     
ทุกวัน สอบถามเวลาเดินทางโทร. (Call Center) 1490 

ตลาดต้นไม้ ในกรุงเทพฯ และปริมณฑล 
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