
 

 

 

 

 



ค าน านกัเขยีน 
วันท่ีอยากอยู่คนเดียว 
บอกกับตัวเองว่า 

ฉันอยู่คนเดยีวได้บนโลกใบนี ้

 

วันท่ีอยากมีความรกั 
บอกกับตัวเองว่า 

โลกใบนี้คงน่าอยู่และความเหงาคงหายไป 

 

วันท่ีแอบรักใครสักคน 
บอกกับตัวเองว่า 

ฉันยอมท่ีจะเป็นใครก็ได้ ขอเพียงให้ใครคนนั้นหันมาสบตาสักครั้ง 

 

วันท่ีถูกปฏิเสธ 
บอกกับตัวเองว่า 

เวลา ท าให้เราเรียนรูแ้ละเติบโต 

 

วันท่ีอยากมอีิสระ 
บอกกับตัวเองว่า 

โลกใบนีก้ว้างใหญ ่และหัวใจไมอ่ยากถูกยดึไว้ท่ีคน ๆ เดียว 



วันท่ีรักใครสักคน และคิดว่ารักแท้มีจริง 
บอกกับหัวใจตัวเองว่า 

เธอคือภาพสุดท้ายของบัน้ปลายชีวิต 

 

โลกใบเลก็ของฉนั 
ได้เข้าไปท าความรู้จักกับโลกใบใหญ่ของใครต่อใครมามากมาย 

บางครั้งมนี้ าตา 
บางเวลามีรอยยิม้ 
หลายครัง้สูญเสีย 
น้อยครั้งสมหวัง 

 

โลกใบนีข้องฉันคือหัวใจ 
และสกัวันมนัคงเตบิใหญ ่
หากมีโลกอกีหนึ่งใบ 

ท่ีท าด้วยหัวใจของใครสักคน 

 

 

 

 

 

 



 

 



 
คนแรกของหวัใจ รกัสดุทา้ยในชวีติ 

คนแรกของหัวใจ 
อาจจะเป็นใครท่ีเราเห็นแล้วรู้สึกดี 
อาจจะเป็นใครท่ีเราอยากเจอ 

อาจจะเป็นใครท่ีบอกหัวใจเราว่า “ความรกัคือความงดงาม” 
และอาจจะเป็นใครท่ีจากเราไปแล้วเนิน่นาน 

รักสุดท้ายในชีวิต 

เป็นความรักท่ีเราจะประคับประคองไปด้วยกัน 
เป็นคนท่ีเราจะจับมอืก้าวข้ามปัญหา 
เป็นคนท่ีเราจะโอบกอดเมื่อเขามนี้ าตา 
เป็นคนท่ีเราจะใช้เวลาท่ีเหลอืเพือ่ดแูล 



คนท่ีอยู่ตรงหน้า 
อาจจะไม่ใช่คนแรกของหัวใจ 

แต่เขาจะเป็นรกัสุดท้าย จนกระท่ังบั้นปลายของชีวิต 

 
รกัแทม้จีรงิ 

(รักแท้ แพ้อะไร) 

รักแท้ท่ีแพ้ความห่างไกล 
เป็นเพราะความหวั่นไหวของบางคน 

รักแท้ท่ีแพ้มอืท่ีสาม 
เป็นเพราะความไม่มัน่คงของคนเหน็แก่ตัว 



รักแท้ท่ีแพ้ปาฏิหารยิ ์
เป็นเพราะว่าเรายอมรับในโชคชะตา 

รักแท้ท่ีแพ้ความอดทน 
เป็นเพราะใครสักคนตั้งใจจริง 

รักแท้ท่ีแพ้ความจริงใจ 
เป็นเพราะใครคนนั้นไม่เคยหลอกลวง 

รักแท้ท่ีแพ้หัวใจ 
เป็นเพราะว่าใครอีกคนใช้หัวใจเพือ่รกัใครบางคนเช่นกัน 

 

 



รกัของเรา 
(ขอโทษ ให้อภัย) 

ค าพูดง่าย ๆ ท่ียากตอ่การเข้าใจ 
บนเส้นทางของความฝันท่ีต่างคนต่างม ี

แต่ต้องเดนิไปบนเสน้ทางเดยีวกัน 
บางวันที่ต่างก็เหนือ่ยอ่อน 

หลังจากท่ีความฝันท้ังสองฝ่ายต่างพังลงอยา่งไม่เป็นท่า 
จะมีฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดท่ีเข้าใจ 

แล้วเป็นฝ่ายปลอบประโลมในความเสียใจกอ่นเล่า 
ต้องมีใครสกัคนท่ีเป็นฝ่ายยอม 

แต่หากไม่มีเลย 
ค าพูดร้าย ๆ และการกระท าท่ีแย่ ๆ ก็คงเกิดขึน้ 

หลังจากเหตุการณ์เลวร้ายผ่านไป คนของความรักแท้เท่านั้น 
ท่ีจะประคองชีวิตรกัให้ไปด้วยกัน 
ด้วยค าว่าขอโทษและการใหอ้ภยั 
แล้วเดินไปบนเสน้ทางเดียวกัน 

ท่ีต่างความฝันเชน่เดิม 



 

รักในความเป็นจรงิ 
(โกรธยาก หายเร็ว) 

ความรู้สึกแรกของความรกั 
เป็นภูมิคุ้มกันในเรือ่งราวความรักได้เป็นอย่างด ี

เพราะเมื่อสิง่ต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบกายเข้ามากระทบเรา 
สิ่งท่ีจะท าให้เรา กลายเป็นคนท่ีโกรธยาก 
และหายจากอารมณ์ขุน่เคอืงไดอ้ย่างรวดเรว็ 

ก็คงจะเป็นการหวนกลบัไปคิดถึงวนัวานท่ีหวานชืน่ 
เพราะหากเราให้ค าตอบกับความรู้สึกได้แล้ว 

ว่าเขาเป็นคนท่ีมีความส าคัญ 
มีเขาเท่านั้นท่ีเราอยากอยู่ร่วมชีวิต 

เราจะเป็นฝ่ายท่ีเข้าใจได้ว่า 



จะโมโหสิ่งท่ีมีค่าไปเพือ่อะไร 
เพราะไม่ว่ายังไง 

เขาก็เป็นคนท่ีเราใหห้ัวใจ 
และเป็นคนเดยีวท่ีอยากจะมีไว้เพื่อดแูล 

 

รกัเริม่แรก 
(เสมอต้น เสมอปลาย) 

คุณเปลี่ยนแปลง หรือว่าเขาเปลี่ยนไป ? 

นานหรือยังท่ีรู้สึกว่าไมไ่ด้ดูละครท่ีอยากด ูแต่ไปดูบอลรอบดกึ 
เบื่อบ้างไหมท่ีบอกว่าอะไรก็ได ้แล้วกไ็ด้กนิก๋วยเตี๋ยวเรอื แทนท่ีจะเป็นซูชิ 

เหนือ่ยหรอืเปล่า ท่ีต้องไปด้วยกนัในทุก ๆ แหง่ แล้วตอ้งเสียเวลาส่วนตัวไป 



หากวันหนึ่งคุณเกิดความรู้สกึแบบนี้ 
จงเลือกท่ีจะเป็นตัวของตัวเอง 

ถ้าวันนี้เขารับได ้ก็พอจะบอกได้ว่าในอนาคตก็อาจใช่ 

หากจะให้เขารับได้ โดยท่ีเราตามใจเขาในตอนแรก 
แต่ตอนหลงัท าไม่ไหว รับไม่ได ้

ค าถามท่ีว่า ท าไมต้นกับปลายจึงไมเ่สมอกนั ก็คงจะเกิดขึ้น 
แล้ววันนัน้เราจะตอบเขายงัไง 

ในเมื่อเรายอม เพื่อใหเ้ขามีใจ โดยไร้ความเป็นตัวเอง 

อย่าเดนิไปในชีวิตของใครแล้วลืมดูหัวใจของตัวเอง 
เพราะเราคงเปลีย่นตัวเองได้ไมน่าน 

และเราก็จะทนเขาไม่ได้ไปตลอดชีวิตเชน่กนั 
ดังนั้น จงอยู่แบบเป็นตัวของตัวเอง 

แล้วเราก็จะเป็นคนเดิมที่ “เสมอตน้ เสมอปลาย” 



 

โลกสองใบ กบั ใครสองคน 
ฉัน มีโลกหนึ่งใบ 
เธอ มีโลกหนึ่งใบ 

โลกของฉนั เตม็ไปด้วยความอบอุ่น และตน้กล้าของความรกั 
โลกของเธอมแีต่ความเยน็ชา และความรักท่ีผ่านมาไม่เคยงอกเงย 

ฉันเฝ้ามองเธอผ่านชอ่งว่างของกาลเวลา 
เธอ ไมเ่คยมองเห็นฉนัแม้เวลาผ่านไปเนิ่นนาน 

ฉันส่งตน้กล้าของความรกัให้ลอยไปบนโลกของเธอ 
เธอเริม่มองเห็นแต่ไมเ่คยรดน้ า พรวนดนิ หรือให้ปุ๋ย 



ฉันยังคงส่งความรักไปให้เธออย่างสม่ าเสมอ 
แม้ว่าต้นกล้าก่อนหน้านั้นจะเริม่ตายลงไป 

เธอยงัคงเยน็ชา 
แลความรักของฉันก็ไม่เคยอยู่ในสายตาเชน่เดิม 

เมื่อวันท่ีความอดทนมีมากกว่าความเย็นชา 
เธอเริม่มองเห็นตน้กล้าแหง่ความรัก 
ต้นกล้าตน้เล็กเริ่มงอกเงยและงดงาม 

ฉันยังอยูบ่นโลกใบเดมิท่ีเต็มไปด้วยความรกั 
เธอยงัอยูบ่นโลกใบเดิมท่ีก าลังมีความรัก 

โลกของฉนัหยุดหมุน ... ตั้งแต่วันท่ีได้พบเธอ 
โลกของเธอเริ่มหมุน ... เมื่อมีความรักของฉัน 

โลกของฉนั ... มีรอยยิ้ม 
โลกของเธอ ... มีความอบอุน่ 

โลกของฉนั ... มีเธอ 
โลกของเธอ ... มีฉัน 

โลกของเรา .... มีความรัก 

 



 


