
การศึกษาโบราณอุบายจากคอลัมนภูมิปญญาชาวบาน 
ตอน  “เวลากลางคืนไดยินเสียงอะไรอยาทัก หรือขานรับ  ของ จะเขาตัว” 

 

คนในสมยักอนมีความเชื่อในเรื่องการศึกษาเลาเรียนวิชา ไสยศาสตร คาถาอาคม  โดยเมื่อถึงวนั

สําคัญตามความเชื่อของผูทีเ่รียน ก็จะมกีารปลอย “ของ”  ซึ่งในที่นีห้มายถงึ คาถาอาคม ผี หรือเวทมนตร

ตาง ๆ ออกไปเพื่อทดลองวชิา  และเมื่อของ ผี หรือเวทมนตรดังกลาวไปถูกหรือกระทบกับส่ิงหนึ่งสิ่งใด จะ

เกิดเสียงดงัเปรี้ยงปราง หากใครทัก ของนั้นจะเขาตัวคนที่รองทัก ซงอาจเปนตะปู หรือ หนังควายเขาทอง 

ทําใหเจ็บปวยหรือตายได  นอกจากเรือ่งนี้แลวยังมีอีกเรื่องหนึ่งที่เลากันตอมาวา  เวลาที่จะสรางเมือง

จะตองมีเสาหลักเมืองอยูส่ีมมุเมือง ขุดหลุมขนาดคนลงไปได และมีไมซุงขนาดใหญที่ใชทําเสาหลักเมือง

วางอยูปากหลมุ  ทางราชการจะใหทหารออกไปตามหมูบานในคืนเดอืนมืด แลวตะโกนดังๆเปนระยะๆวา 

อิน.. จนั.. มัน่.. คง..  ถาบงัเอิญไปตรงกับช่ือใครและไมทันฟงใหถนัดขานรับออกไป ทหารหลวงกจ็ะจับตัวผู

นั้นไป เมื่อครบทั้ง ๔ คนแลวก็จะพาไปประจําหลมุทัง้สี่มุมเมืองและทําพิธีโดยปดตาทั้งสองขางบวงสรวง

ตามพิธกีรรม  จากนัน้ก็จะผลักคนโชครายทั้ง ๔ ลงไปในหลุม ใชไมซงุกระแทกลงไปใหคนทั้ง๔ คนนัน้ตาย 

แลวก็เอาดนิกลบ จากนัน้ทาํพิธีบวงสรวงปลูกศาลครอมเสาหลักเมืองไว กลายเปนผีเฝามมุเมือง  ฟงแลวนา

กลัวมาก ดงันั้นในตอนกลางคืน หากมีใครมาเรียกหรือมีเสียงอะไรที่แปลกๆคนสมัยกอนจะเงียบไมขานรับ 

นอกจากจะแนใจวาเปนเสยีงคนที่คุนเคยจึงจะขานรับ 

ึ่

คนโบราณไดวางอุบายเลาเรื่องตางๆ เหลานี้ไวให

กลัวเกรงเพื่อส่ังสอนหรือเตือนบุตรหลานของตนใหรูจกัระมัดระวังภัยอนัตรายในยามค่ําคืนเพราะอาจมีคน

มาลอบทาํราย และขานเรียกเพื่อใหถูกตวั นัน่เอง  

โดยในเรื่องเลา อิน.. จัน.. มั่น.. คง.. นั้น  ธงทอง  จันทรางศุ (จักรภพ เพ็ญแข.  ๒๕๔๖ : ๗๔ – ๗๕; 

 อางอิงจาก ธงทอง จันทรางศุ.)  ไดกลาวถึงเรื่องนี้วา เปนเพียงความเชื่อของชาวบานที่ไมมีหลักฐานยืนยัน

ที่แนนอน ตามตําราพระราชพิธีฝงหลุมพระนครก็ไมมีตอนใดกลาวถึงคนชื่อ อิน จัน มั่น คง อยู ดี  มีเพียง

การปนดินแลวสมมุติใหเปนธาตุทั้ง ๔ ซึ่งมีคุณสมบัติตาง ๆ แลวโยนลงหลุมพรอมเชิญแผนศลิายนัตลงหลมุ  

ข้ันตอนสุดทายคือการอัญเชิญเทวดาเขาประจําหลักพระนคร   
 

โปรดติดตามตอนตอไป ที่จะเลาถงึโบราณอุบายทีม่ีจดุมุงหมายเพื่อปองกนัอันตรายทีจ่ะเกิดกับ
จิตใจของเราในเรื่อง  “หามคนทองไปเผาศพ  ถาไปผีที่กําลังเผาจะเขามาเกิดในทองแทนลูก
ของตนเอง” คะ  .....  
 
 

งานวิจัยทุนอุดหนุนจากสวช. โดย   :  นางพรนิภา บัวพิมพ 

เรียบเรียงโดย    :  เยาวนิศ  เต็งไตรรัตน 

 



การศึกษาโบราณอุบายจากคอลัมนภูมิปญญาชาวบาน 
ตอน  “จะกาวขึ้นหรือลงบันได ใหกาวทีละขั้น อยากาวทีเดียวสามขั้น จะทํามาหากินไมได” 

 

ประเทศไทยเปนชุมชนเกษตรกรรมมาแตโบราณ ดังนั้น บานเรือนสวนใหญจงึสะทอนถงึความ

ผูกพนัระหวางผูคนกับธรรมชาติ สภาพแวดลอม และวิถคีวามเปนอยูไดอยางเดนชัด  โดยนยิมปลกูบานอยู

ตามพืน้ที่ลุม มีแหลงน้ําสมบูรณเอื้อตอการทําอาชีพเกษตร  และบานเรือนไทยในแทบทุกภาคจะนิยมยกพื้น

สูงเพื่อเตรียมพรอมสําหรับฤดูน้ําหลาก หากเปนฤดูอ่ืนก็จะใชใตถุนบานเปนที่สําหรบัเก็บอุปกรณการเกษตร 

หรือใหเด็กๆไดวิ่งเลน และเปนที่พกัผอนเยน็สบายในชวงกลางวนั  นอกจากนี้ผูอยูอาศัยบนเรือนไทยยงั

สามารถประกอบกิจกรรมในครัวเรือนไดทกุสิ่งทุกอยางจนสําเร็จบนตัวเรือน โดยไมตองลงมายังพืน้ดินก็ได 

อีกทั้งยังถือวาเรือนไทยเปนเรือนที่ใหความปลอดภัยสูง นั้นคือ เจาของเรือนสามารถชักหรือดึงบนัไดขึ้นมา

เก็บไวบนบานในเวลากลางคืนดวย 

 บนัไดบานในสมัยกอนจะอยูนอกบาน นิยมใชไมแผนทําเปนขัน้สําหรับข้ึนลง โดยสวนใหญมี

ลักษณะดานลางโปรงโลง และมีราวจบัเพียงดานเดยีว หรืออาจไมมีเลย เพราะฉะนั้นจงึคอนขางตองใช

ความระมัดระวังในการขึ้นลง  และหากมอีายุการใชงานมานาน ไมก็อาจจะถูกเดนิจนเรียบและลื่น หรือมี

บางสวนผุไปตามกาลเวลาได   

ดังนัน้ การที ่ คนโบราณสอนไววา การกาวขึน้หรือลงบันไดนั้น ควรขึ้นลงทีละขั้น อยากาวทเีดียว

สามขั้น จะทํามาหากนิไมดี ก็เพื่อปองกนัอันตราย และเตือนวา หากจะทําอะไรไมวาจะเปนเรื่องการทํามา

หากนิ หรือการทํางานอืน่ใดก็ตาม ใหคอยเปนคอยไป อยาทาํอะไรใหเกินความสามารถ และอยาขาม

ข้ันตอน เหมอืนกับการกาวขึ้นบันไดหรอืกาวลงบนัได ก็ใหกาวทีละขัน้ มิฉะนัน้อาจพลัดตกขาแขงหัก หรือ

หัวแตกเกิดอันตรายกับตนเอง และที่สําคญัเปนการสอนใหรูจักคิดรูจกัไตรตรองวา การทําอะไรควรทําเปน

ข้ันเปนตอน ไมควรทําอะไรขามขั้นตอน 
 

สําหรับในตอนตอไป จะเลาถึงโบราณอุบายที่มีจุดมุงหมายเพื่อปองกันอันตรายที่จะเกิดกับรางกาย
ของเราในเร่ือง  “หามตัดเล็บกลางคืน  วิญญาณบรรพบุรุษจะอยูไมเปนสุข”  โปรดติดตามคะ .....  
 
 

งานวิจัยทุนอุดหนุนจากสวช. โดย   :  นางพรนิภา บัวพิมพ 

เรียบเรียงโดย    :  เยาวนิศ  เต็งไตรรัตน 

 

 

 



การศึกษาโบราณอุบายจากคอลัมนภูมิปญญาชาวบาน 
ตอน  “คุณคาภูมิปญญาไทยจากโบราณอุบาย” 

 

โบราณอุบาย เกิดจากภูมปิญญาของบรรพชนไทยทีห่วงใย และตองการดูแลความปลอดภัยของชีวิต

และทรัพยสิน ตลอดจนสุขภาพพลานามยั ความสงบเรียบรอยของผูคนในอดีต  

โบราณอุบายที่ปู ยา ตา ยาย หรือคนโบราณนํามาใชสอนลูกๆหลานๆ กาํหนดอบุายไวเปนขอหามคํา

สอน   สําหรบับุคคลทุกวยัและทุกเพศ โดยวัยเด็กมีอุบายแฝงไวมากกวาวยัอื่น  อีกทั้งมีความเกี่ยวของกับเพศ

หญิงมากกวาเพศชาย  เนื่องจากเด็กและเพศหญิงเปนผูที่ตองไดรับการดูแลเอาใจใสมากกวาวัยและเพศอื่น   

โบราณอุบายที่บรรพบุรุษใชเพื่อควบคุมความประพฤตคินในสังคม ไดแก การอางผีสางเทวดา ส่ิงที่อยู

เหนือธรรมชาติ อันตราย ความไมเปนสิริมงคล โดยโบราณอุบายในชวงวัยเด็กมักจะอางผเีพื่อใหเกิดความกลวั 

สําหรับผูใหญนั้น โบราณอบุายจะปรับเปลี่ยนไปเปนการใหมีคุณธรรม ความกตัญู ความรับผิดชอบ และมี

ความเกี่ยวของกับการประกอบอาชีพ สวนผูหญงิที่อยูในวัยสาวจะมีโบราณอุบายเกี่ยวกับเร่ืองเพศ การวางตัว

เปนกุลสตรี เปนตน     

 ในภาวะปจจุบันนี ้โบราณอุบายเปนเพยีงขอหามคําสอนสืบตอกันมา มีบางเรื่องสามารถนํามาปรับใช

กับชีวิตประจาํวันได เชน อุบายเกีย่วกับคุณธรรม จริยธรรม การวางตวั การเปนกุลสตรี แตบางเรื่องไมสามารถ

นํามาใชไดในภาวะปจจุบัน เพราะความเจริญทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดกาวหนาไปอยางมาก ประกอบ

กับบริบทและปจจัยตาง ๆ เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต  

 สํานักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาติ (สวช.) มุงหวงัวาการศึกษาและเผยแพรในเรื่องนี ้ จะทํา

ใหเยาวชน คนไทย ไดเห็นถึงคุณคาของโบราณอุบายที่บรรพบุรุษไดกําหนดไวอยางลึกซึ้ง จนทําใหมีการสืบทอด

และมีขนบธรรมเนียมประเพณีมาจนทุกวันนี้ นอกจากนีย้ังอาจนาํโบราณอุบายในลกัษณะเชนนี้ไปเปรียบเทยีบ

กับในภูมิภาคตาง ๆ หรือของชนเผาและขยายขอบเขต ไปยังภูมิภาคประเทศเพื่อนบานในภูมิภาคเอเชีย ก็จะทํา

ใหเขาใจรากฐานความคิดในวิถชีีวิต  และเขาใจวัฒนธรรม ทาํใหเกิดความเขาใจในการอยูรวมกนัอยางสนัติสุข 
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การศึกษาโบราณอุบายจากคอลัมนภูมิปญญาชาวบาน 
ตอน  “ตัดตะไครใหตัดใบทิ้งไวในสวน ไมเชนนั้นลูกเกิดมาขาจะลีบ” 

 

ในสมัยกอน ปู ยา ตา ยาย ไดพยายามนาํโบราณอุบายจากภูมิปญญาชาวบานมาใชในการหามหรือสอน

ลูกหลานเพื่อใหประพฤติปฏิบัติในสิง่ทีเ่หมาะสมและถูกตอง โดยมจีุดมุงหมายเพือ่ความเปนระเบียบเรียบรอย 

ดังเชนโบราณอุบายที่ไดสอนไววา “ถาตัดตนตะไครแลวใหตัดใบทิง้ไวในสวน เอามาแตเฉพาะตน แต
หากใครตัดตนตะไครมาแลวตัดใบทิง้ไวแถวบริเวณทางเดิน หรอืทิ้งไวบนบาน หรือในครวั ถาผูหญิง
ในบานเดินขามใบตะไคร พอมีทองลูกเกิดมาขาจะลีบ” 
 ตะไคร เปนพืชสวนครัวที่มีลักษณะเปนกอ ใบยาวเรียว มีความคม และระคายผิว นิยมปลูกกันมาก

สําหรับใชเปนสวนประกอบในการปรุงอาหารหลายชนิด เชน ยํา พลา ตมยํา เปนตน โดยใชเฉพาะสวนลําตน

ของตะไครเทานั้น สวนใบจํานวนมากไมไดใชตองตัดทิ้งไป นอกจากนี้ ตะไครยังเปนสมุนไพรของไทยชนิดหนึ่ง 

ที่สามารถนํามาสกัดเปนยากันยุงไดอีกดวย  

จากขอหามดงักลาวเมื่อนํามาวิเคราะหหาเหตุผลดูแลวก็นาจะเกีย่วของกับเร่ืองที่ตองการสรางใหคน

รักษาความสะอาด เปนระเบียบเรียบรอย รูจักทิ้งสิง่ที่ไมตองการใชในที่เหมาะสม หรือเก็บทิ้งใหเรียบรอยไม

กระจัดกระจายเกลื่อนพืน้บานมากกวาจะเกิดผลจริงตามขอหาม อยางไรก็ดีตามที่ลองสอบถามดูวามีใครทาํ 

และลูกออกมาขาลีบหรือไม ก็ปรากฏวาไมมีใครอยากเสี่ยงทํา จึงไมมีขอยืนยนั ดังนั้น การหามเชนนี้จงึเปนการ

รักษาสุขอนามัยและไมใหทิง้ขยะเกลื่อนพืน้เพราะมองดูไมงามตา และอาจมีคนเหยยีบสะดุดอาจทําใหหกลมได 

นอกจากนี้ใบตะไครนั้นมีความคมและระคาย หากเด็กนําไปเลนอาจระคายเคืองผวิ และเกิดอาการคันได  จงึ

ออกอุบายใหนากลวัไววา ถาใครเอาใบตะไครมาตัดทิ้งไวตราทางเดิน หรือบนบาน ถาผูหญงิขามเวลามีลูกเกดิ

มาขาจะลีบ เพราะทุกคนกอ็ยากใหลูกหลานเกิดมามีรางการสมบูรณดวยกนัทัง้นัน้ 
 

สําหรับในตอนตอไป จะเลาถึงโบราณอบุายที่มีจุดมุงหมายเพื่อสอนเกีย่วกับการสํารวมกิริยามารยาท

ในเรื่อง  “ หามสะบัดชายพกผานอกบาน ”  โปรดติดตามคะ .....  

 
 

งานวิจัยทุนอุดหนุนจากสวช. โดย   :  นางพรนิภา บัวพิมพ 

เรียบเรียงโดย    :  เยาวนิศ  เต็งไตรรัตน 

 



การศึกษาโบราณอุบายจากคอลัมนภูมิปญญาชาวบาน 
ตอน  “ โบราณอุบาย คืออะไร ”  

 

ในสมัยกอนหรือแมแตในปจจุบัน เชื่อวาหลายคนคงเคยถูก ปู ยา ตา ยาย หรือ พอ แม ส่ังสอนหาม

ทําโนนทํานี่ ดวยเหตุผลที่อธิบายไดยาก และบางครั้งดูราวไรเหตุผล แตเราลูกๆหลานๆ ก็มักยอมปฏิบัติ

ตาม แมในใจอาจะคัดคานหรือนึกสงสัยอยูบาง แตก็นาแปลกที่วาสิ่งที่คนโบราณบอกตอกันมาเพื่อดูแล 

ตักเตือน และสั่งสอนลูกๆหลานๆดวยหวงใย เหลานี้ หลายสิ่งหลายอยางก็ชวยใหเกิดความปลอดภัยตอ

ชีวิตและทรัพยสินอยางไมนาเชื่อ เหตุใดจึงเปนเชนนั้น เหตุผลก็คือ ส่ิงที่หามเหลานี้ลวนเปน “โบราณ

อุบาย”  อันหมายถึงวิธีอันแยบยลที่มีมาชานาน ในการตักเตือนหรือขูใหกลัว กับส่ิงที่จะเกิดขึ้น เพื่อปองกัน

ไมใหเกิดอุบัติเหตุหรืออันตรายกับบุคคล  ซึ่งมักขึ้นดวยคําวา “หาม” หรือ “อยา” โดยมีเจตนาหรือ

จุดมุงหมายแฝงอยูในขอหามนั้นๆ  

บรรพบุรุษของเราไดใชภูมิปญญาแฝงไวในโบราณอุบายแตละเรื่อง โดยกําหนดอุบายไวในขอหาม

คําสอนสําหรับบุคคลทุกวัยและทุกเพศ สําหรับวัยเด็กมักมีอุบายแฝงไวมากกวาวัยอื่น  อีกทั้งมีความ

เกี่ยวของกับ  เพศหญิงมากกวาเพศชาย  ทั้งนี้เนื่องจากเด็กและเพศหญิงเปนบุคคลที่ตองไดรับการดูแลเอา

ใจใสมากกวาวัยและเพศอื่น   

 ปจจุบันนี้  โบราณอุบายเปนเพียงขอหามคําสอนสืบตอกันมา บางเรื่องก็ยังสามารถนํามาปรับใช

กับชีวิตประจําวันได เชน อุบายเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม การวางตัว การเปนกุลสตรี แตบางเรื่องก็ไม

สามารถนํามาใชไดในยุคปจจุบัน  เพราะความเจริญทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดกาวหนาไปอยาง
มาก ประกอบกับบริบทและปจจัยตาง ๆ ไดเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต  
 อยางไรก็ดี โบราณอุบายหลายเรื่องก็ไดมีการสืบทอดจนเกิดเปนขนบธรรมเนียมประเพณีใน
ภูมิภาคตางๆ ของไทยอยางนาสนใจ ดังนั้น สวช. จึงขอนําตัวอยางมาถายทอดเพื่อใหเห็นคุณคาและภูมิ
ปญญาของบรรพบุรุษของเรา  อันจะนํามาซึ่งความเขาใจในรากฐานความคิด  ตลอดจนวิถีชีวิต  วัฒนธรรม
ของคนที่แตกตางกันแตสามารถอยูรวมกันอยางสันติสุขตอไป 
 

 สําหรับในตอนตอไปจะกลาวถึงเรื่อง “ภูมิปญญาแฝงในโบราณอุบาย” โปรดติดตาม.....  
 
 

งานวิจัยทุนอุดหนุนจากสวช. โดย   :  นางพรนิภา บัวพิมพ 

เรียบเรียงโดย    :  เยาวนิศ  เต็งไตรรัตน     
 



การศึกษาโบราณอุบายจากคอลัมนภูมิปญญาชาวบาน 
ตอน  “ภูมิปญญาแฝงในโบราณอุบาย”  

 

บรรพบุรุษของเราใชภูมิปญญาแฝงไวในโบราณอุบายแตละเร่ือง ดวยขออางในหลากหลายลักษณะ 

เชน การอางผสีางเทวดา ส่ิงที่อยูเหนือธรรมชาติ อันตราย และความไมเปนสิริมงคลตอชีวิต เปนตน อีกทัง้

ยังกาํหนดอุบายไวในขอหามคําสอนตามความเหมาะสมกับวยัและเพศของบุคคลไวอยางลุมลึก  แนบเนยีน  

และเหมาะสม เชน วัยเด็กจะอางผเีพื่อใหเกิดความกลวั วัยผูใหญโบราณอุบายจะปรับเปลี่ยนไปเปนเรื่อง

คุณธรรม ความกตัญู ความรับผิดชอบ และมีความเกีย่วของกับการประกอบอาชพี สวนผูหญิงที่อยูในวัย

สาวนั้นก็จะมีโบราณอุบายเกี่ยวกับเร่ืองเพศ การวางตวัเปนกุลสตรี  เปนตน     

อ.ประคอง นิมมานเหมนิท ไดใหคําจํากัดความ “ภูมิปญญา” วาหมายถงึ ความรูหรือระบบ

ความรู ทีม่นุษยคนพบหรือคิดคนขึ้น เพื่อใหสามารถดํารงชีวติอยูไดอยางมัน่คงปลอดภัย มีความ

สะดวกสบาย สุขสงบและบันเทงิใจ   โดยภูมิปญญาจะมีอยูในทกุเรื่อง เชน ภูมิปญญาในการสรางที่อยู

อาศัย การทาํมาหากิน การผลิตและการถนอมอาหาร การดูแลรักษาสุขภาพอนามัย การสรางสรรคงาน

ศิลปะ ตลอดจนภูมิปญญาในการเสริมสรางความสัมพนัธและความมัน่คงปลอดภัยของครอบครัวและ

สังคม เปนตน 

 สําหรับโบราณอุบายที่จะนาํมาเลาเปนตวัอยางนัน้ มาจากงานวิจัย เร่ือง “การศึกษาโบราณ

อุบายจากคอลัมนภูมปิญญาชาวบานในนิตยสารแมบาน” ของ นางพรนิภา บัวพิมพ โดยทุนอุดหนุน

จากสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (สวช.) ซึ่งไดกลาวถึงโบราณอุบายใน ๕ ลักษณะ  ดังนี ้ 

๑. โบราณอุบายทีม่ีจุดมุงหมายเพื่อปองกนัอันตราย ๒. โบราณอุบายที่มีจุดมุงหมายเพื่อใหมีความสํารวม

ระวัง  ๓. โบราณอุบายที่มีจดุมุงหมายเพื่อความสะอาดและสุขอนามยั ๔. โบราณอบุายที่มีจุดมุงหมายเพื่อ

ความเปนระเบียบเรียบรอย  และ ๕. โบราณอุบายทีม่ีจุดมุงหมายประเภทเบ็ดเตล็ด  ทั้งหมดลวนเปนขอ

หามที่บางเรื่องเรายงัไดยินปู ยา ตา ยาย หามกันมาจนถึงปจจุบนั บางเรื่องก็ไมเคยไดยิน หรือคุนหูเลย  แต

ในทุกเรื่องนัน้ลวนแฝงคาํสอนไวอยางแนบเนียน    
 

ในตอนตอไป จะยกตัวอยางโบราณอุบายที่มีจุดมุงหมายเพื่อปองกนัอันตรายตอรางกาย ในเรื่อง  
“หามลับมีดกลางคืน  เมียจะมีชู”  โปรดติดตามคะ .....  
 
 

งานวิจัยทุนอุดหนุนจากสวช. โดย   :  นางพรนิภา บัวพิมพ 

เรียบเรียงโดย    :  เยาวนิศ  เต็งไตรรัตน  
 

 



การศึกษาโบราณอุบายจากคอลัมนภูมิปญญาชาวบาน 
ตอน  “เวลานึง่ขาวเหนยีวหามกระแทกหวด  แมโพสพจะเจ็บ” 

 

 ในยุคโบราณ เครื่องใชในครัวเรือนมักใชวัสดุทีห่างายในทองถิน่มาทํา เชน ทําจากไมไผ ใยฝาย ดิน

เหนยีวซึง่ปนและเผาดวยอณุหภูมิต่ําเปนตน เนื่องจากไมมีเทคโนโลยีที่ซับซอน ทาํใหเครื่องใชเหลานี้ขาดความ

คงทน ชาํรุดเสียหายไดงาย สวนใหญตองทาํใชเองเพราะหาซื้อไดยาก ดวยเหตนุี้ คนโบราณจึงมีโบราณอุบาย

ไวเพื่อใหเกิดความสาํรวมระวังในการใชส่ิงของเครื่องใชในครัวเรือน ดงัเชน “เวลานึ่งขาวเหนียวหามกระแทก
หวด แมโพสพจะเจ็บ” 

ขาวเหนียว เปนอาหารหลักของคนภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยภาชนะสําหรับนึ่งขาว

เหนียวเรียกวา หวด  ทําจากตอกไมไผนํามาสาน มีลักษณะปากกลมกนสอบใชนึง่ขาวเหนียวโดยตัง้ไวบนปาก

หมอทรงสูง หวดจะสูงประมาณ 30 ซม. เสนผาศนูยกลางประมาณ 20 ซม. ภาคใตเรียก “สวด” การนึ่งขาว

เหนยีวจะตองนําขาวเหนยีวที่ลางสะอาดแชน้ําไวพักหนึ่งแลวนําไปเทใสหวด จากนัน้นําไปตั้งบนปากหมอทรง

สูงที่บรรจุน้าํและตั้งไฟใหเดือด  

การที่คนโบราณสอนวา เวลานึง่จะไมกระแทกหวดใหแนนนั้น เพราะตองการใหไอน้ําผานแทรกเขาไป

ในหวด ตามชองวางระหวางเมล็ดขาว ทําใหขาวเหนียวสกุทั่วกันทัง้หวด หากมีการกระแทกหวดขาวเหนียวจะ

อัดตัวกันแนน ทาํใหไอน้ําไมสามารถผานเขาไปได ก็จะทําใหขาวเหนยีวสุกไมทั่วถึง สวนบนและตรงกลางจะดิบ 

สวนลางจะแฉะ รับประทานไมได การบอกเปนอุบายวาแมโพสพจะเจบ็ ทาํใหผูหุงขาวซึง่นับถือและรูคุณแม

โพสพเปนอยางดี เกิดความระมัดระวังไมกระแทกหวดขาวเหนียว เพราะจะทาํใหหุงสกุไมทั่ว และเครื่องใชใน

ครัวเรือนไมเสยีหาย 
 

สําหรับในตอนตอไป จะเลาถึงโบราณอบุายที่ทาํใหคนในสงัคมเกิดความกลวั ตระหนัก และละเวนไม

ประพฤติปฏิบตัิบางส่ิงบางอยาง เพือ่ใหเกดิความสงบเรียบรอยในสงัคม เร่ือง “ อยาปลกูกอไผไวริมที ่ลกูหลาน

จะทะเลาะกนั ”  โปรดติดตามคะ .....  

 
 

งานวิจัยทุนอุดหนุนจากสวช. โดย   :  นางพรนิภา บัวพิมพ 

เรียบเรียงโดย    :  เยาวนิศ  เต็งไตรรัตน 

 



การศึกษาโบราณอุบายจากคอลัมนภูมิปญญาชาวบาน 
ตอน  “หามคนทองไปเผาศพ  ถาไปผีที่กําลังเผาจะเขามาเกิดในทองแทนลูกของตนเอง” 

 

วัดวาอารามในสมัยกอน โดยเฉพาะในชนบทจะเปนเพยีงวัดเลก็ๆ ที่มีไวเพื่อประกอบศาสนกิจอยาง

สมถะเทานั้น การกอสรางอาคารตางๆภายในวัดกย็ังไมทันสมยั หรือ ใหญโตอยางเชนในปจจุบัน แมแตเมรุเผา

ศพก็ยงัไมมีแพรหลาย  

ดังนัน้ เมื่อเวลามีคนตาย โดยทัว่ไปกจ็ะจัดพิธีเผาศพกนักลางแจงบนกองฟอน เพราะไมมีเมรุหรือ

เตาเผาศพ  คนโบราณจะเอาเสามาตั้งสี่เสาซ่ึงเรียกวา กองฟอน เอาฟนไมไผหรือไมสะแกมาวางเปนพืน้แลว

ยกโลงศพตั้งไวขางบน ลักษณะเปนเชิงตะกอนเปดโลง  แลวจุดไฟเผา มีสัปเหรอคอยเอาน้าํเลีย้งไมใหโลงศพ

ไหม หากเลี้ยงน้าํไมทนั โลงก็จะไหม ทาํใหศพงอขึ้นมาคลายคนนั่ง เพราะกลามเนือ้และเสนเลือดเกิดการผิดรูป

อยางฉับพลันเพราะโดนไฟไหม  เปนทีอุ่จาดตามาก  คนที่ตั้งทองอยูมีความลําบากในการรักษาสมดุลทาง

รางกายและอารมณอยูแลว เมื่อเห็นสภาพเชนนัน้ก็อาจจะทําใหมีผลกระทบตอจิตใจเปนอันตรายแกเด็กใน

ครรภ  หรืออาจเกิดอันตรายแกรางกายตัวเอง เพราะคนที่กาํลังตั้งทองการเคลื่อนไหวไมคลองแคลวอาจ  

ประสบอุบัติเหตุจากการเบยีดเสียดกับคนที่ไปรวมงานศพ และอาจจะแทงลกูได  

คนโบราณจึงมีโบราณอุบายเพื่อปองกันอันตรายที่จะมีผลตอจิตใจคนทอง เชน เกดิความวิตกกังวล 

ความเครียด และความไมสบายใจตาง ๆ รวมถึงอนัตรายตอรางกาย โดย หามคนทองไปเผาศพ  และวาถา
ไป ผีที่กําลังเผาจะเขามาเกิดในทองแทนลูกของตนเอง  แตหากจําเปนตองไปรวมจริงๆ กใ็หหาเข็ม

กลัดซอนปลายเหน็บชายพกไปดวย อุบายก็คือ สมยักอนเข็มกลัดซอนปลายเปนของหายาก กวาจะไดอาจตอง

ไปหยิบยืมหลายบาน ก็จะไดรับคําเตือนหลายครั้งจากบานตางๆ ในทีสุ่ดคนทองก็จะเปลี่ยนใจไปเอง 
 

โปรดติดตามตอนตอไป ที่จะเลาถงึโบราณอุบายทีม่ีจดุมุงหมายเพื่อปองกนัอันตรายทีจ่ะเกิดกับจิตใจ
ของเรา ในเร่ือง  “หามหญิงทองไปดูเขาออกลูก จะออกลูกยาก” คะ  .....  
 
 

งานวิจัยทุนอุดหนุนจากสวช. โดย   :  นางพรนิภา บัวพิมพ 

เรียบเรียงโดย    :  เยาวนิศ  เต็งไตรรัตน 

 



การศึกษาโบราณอุบายจากคอลัมนภูมิปญญาชาวบาน 
ตอน  “หามตัดเล็บกลางคืน  วิญญาณบรรพบุรุษจะอยูไมเปนสุข” 

 
การดํารงชวีิตประจําวนัของคนในสมัยกอนจะยงัไมมีคอยใสใจในดานการดูแล รักษา สุขภาพ

อนามยัของตวัเองอยางเชนในปจจุบัน โดยเฉพาะเด็กๆ ที่ในสมัยนัน้จะไมมีของเลนเหมือนสมยันี้ ดังนัน้

เด็กๆ จึงมกัจะเลนปนดินเหนียว เปนลูกกระสุน ปนววั ปนควาย ปนตุกตา หรือวิ่งตีวงลอทีท่าํจากไมไผ

นํามาโคงเปนวงกลม รองเทาก็ไมใส เลบ็มือเล็บเทาจงึดํามีแตข้ีดินขี้โคลนแทรกอยู พอกลางคนืก็จะนึกขึน้

ไดวาพรุงนี้จะตองไปโรงเรียน และครูก็จะมาตรวจความสะอาด จงึตองรีบตัดเล็บ แตกรรไกรตัดเล็บก็แสนจะ

หายาก  บางคนจึงตองใชวธิีการใชปากกดัเล็บทีละเล็กละนอยจนสัน้ แตก็จะดูไมเรียบสวยเทากบัใชมีดตัด 

สวนใหญถาไมใชมีดเหลาดินสอก็มกัจะใชมีดเจียนหมากของ ยา ยายตัดเล็บ 

ดังนัน้ การใชมีดเจียนหมาก หรือมีดเลก็ ๆ ตัดเล็บของคนในอดีต จะทําใหตัดเล็บไดไมสะดวกและ

ไมปลอดภัยเทากรรไกรตัดเล็บในปจจุบัน คนโบราณจงึหามตัดเล็บเวลากลางคืน โดยอางเปนอุบายวา

วิญญาณบรรพบุรุษจะอยูไมเปนสุข เพราะการตัดเล็บกลางคนืจะทําใหมีดบาดนิว้ได เนื่องจากในสมัยกอน

ยังไมมีไฟฟาใช มีแตตะเกียงน้าํมนัวับๆแวมๆ  ซึ่งใหแสงสวางไมเพยีงพอ ถาตัดเล็บกลางคนืกจ็ะบังคับมีด

ไดยาก อีกทั้งไฟที่สวางแบบวูบวาบทาํใหเกิดแสงและเงา อาจจะตัดเอาเนื้อแทนที่จะตัดเล็บก็ได จึงหามตัด

เล็บกลางคืน  

อุบายที่อางวาวิญญาณบรรพบุรุษจะอยูไมเปนสุขนัน้ เนื่องจากคนไทยมีความกตัญูเคารพรัก

และผูกพนักับบรรพบุรุษ มีความเชื่อเร่ืองวญิญาณ จึงไมตองการใหวิญญาณบรรพบุรุษตองเปนทุกข เพราะ

การกระทําของตน ขอหามขอนี้ตรงกับขอหามของชาวภาคใต โดยใชอุบายวา “หามตัดเล็บกลางคืนอายุจะ

ส้ัน”  จุดมุงหมายสาํคัญ  เพื่อปองกนัอนัตรายจากการถูกมีดหรือของมีคมที่ใชเจียนเล็บบาดนิ้ว 
 

สําหรับในตอนตอไป นาสนใจมากเพราะจะเลาถึงโบราณอุบายที่มีจุดมุงหมายเพื่อปองกันอันตราย

ที่จะเกิดกับรางกายของเราในเรื่อง  “เวลากลางคืนไดยินเสียงอะไรอยาทัก หรือขานรบั  ของจะเขาตัว”  

ซึ่งในปจจุบันก็ยังมักไดยินปู ยา ตา ยาย เลาถึงอยูคะ  .....  
 
 

งานวิจัยทุนอุดหนุนจากสวช. โดย   :  นางพรนิภา บัวพิมพ 
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การศึกษาโบราณอุบายจากคอลัมนภูมิปญญาชาวบาน 
ตอน  “หามตากผาขามคืน   กระสือจะเช็ดปาก” 

  

เด็กๆ ไมวาในยุคไหนสมัยไหน ก็มักจะชอบฟง นิทาน เร่ืองเลา ดวยเหตุนี้นิทานหรือเร่ืองเลาตางๆ จึง

มักจะแฝงขอคิดที่ผูใหญตองการสอนเด็กไวในเรื่องดวยเสมอ ไมยกเวนแมแตนิทานที่เกี่ยวกับผีที่หลายๆคนชอบ 

แมจะกลัว แตก็อยากฟง สําหรับเร่ืองผีที่คนฟงกี่คร้ังก็ไมเบื่อนาจะไดแกเร่ือง ผีกระสือ  

กระสือ เปนผชีนิดหนึ่งที่ถือวาเขาสงิในตวัผูหญิง ชอบกนิของโสโครก (ราชบัณฑิต 2542 : 58) กระสือ

จะออกหากนิเวลากลางคนื มีลักษณะเปนดวงไฟมีแสงสีเขียวสวางวาบๆ ลอยไปเฉพาะสวนหวั ผมยาว กับตับ

ไตไสพุงเปนพวง เชื่อกันวา กระสือชอบกินของสด สกปรก เชน เศษหัวปลา ไสปลาตามน้ําครําแถวในครวั 

อุจจาระ บางครั้งบานใครคลอดลูก ผีกระสือก็จะมาคอยกินน้ําเลือด รกเด็ก เผลอๆอาจจะลวงกนิตับไตไสพุงเด็ก

ออน เดก็ก็จะตาย ดงันัน้ พวกผูใหญจงึมกัหาหนามไผมากองไวใตถนุบานทีม่ีคนคลอดลูก โดยบอกวากระสือจะ

ไมกลาเขา เพราะกลัวไสไปเกี่ยวติดหนามไผ แลวจะทาํใหถูกจบัหนีไปไหนไมได มีขอสังเกตดูวาถาผาที่ตากไวมี

รอยเปอนสีคล้ําๆ ก็แสดงวาผีกระสือมาหากินแถวนั้น และเมื่อกินเสร็จแลวจะเช็ดปากกับผาที่คนตากไวกลางคืน  

คนโบราณออกอุบายโดยอาศัยความกลัวผีกระสือของเด็กๆ เพื่อไมใหลืมเก็บผาทีต่นตากไว เพราะผาที่

ใชในสมัยกอนสวนใหญจะเปนผาที่ทอมาจากฝายแทบทั้งสิน้ กวาจะทอและตัดเยบ็เสร็จแตละผืนก็ใหเวลานาน  

เนื่องจากไมไดใชเทคโนโลยทีี่ซับซอนมาชวยดังเชนในปจจุบัน จึงทําใหชํารุดเสียหายไดงาย ดังนัน้ การตากผา

ทิ้งไวขามคืน ก็จะทาํใหผาเปยกฝนหรือน้าํคาง สงผลใหผาเกาเร็ว ชาํรุดเปอยงาย นอกจากนี้อาจสูญหายจาก

การถูกขโมย หรืออาจมีสัตวมีพษิ เชน งู ตะขาบ มาแอบหลบอาศัยอยู และจะเปนอันตรายเมื่อนาํไปสวมใส  ที่

สําคัญคือยังแสดงถึงความเกียจครานของเจาของผา ไมรูจักเก็บรักษาทรัพยสิน ดงันัน้ โบราณอุบายเรื่องนี้จงึ

เปนการสอนใหลูกผูหญิงรูจกัเปนแมบานแมเรือน คอยดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใชในบาน นัน่เอง  
 

สําหรับในตอนตอไป จะเลาถึงโบราณอุบายที่มีจุดมุงหมายเพื่อใหเกิดความสํารวมระวังในการใชส่ิงของ

เครื่องใชในครัวเรือน ในเร่ือง “เวลานึ่งขาวเหนียวหามกระแทกหวด แมโพสพจะเจ็บ ” โปรดติดตามคะ ..... 
 

 
 

งานวิจัยทุนอุดหนุนจากสวช. โดย   :  นางพรนิภา บัวพิมพ 

เรียบเรียงโดย    :  เยาวนิศ  เต็งไตรรัตน 

 
 



การศึกษาโบราณอุบายจากคอลัมนภูมิปญญาชาวบาน 
ตอน  “ หามนอนทับตะวนั เจตภูติจะออกจากราง” 

 

นอนทับตะวนั  หมายถึง การนอนในชวงเวลาเย็นเลยไปถึงค่ําจนดวงอาทพิยตกดินแลวยงัไมตื่น ซึง่

สวนใหญมักจะเปนพฤติกรรมของเด็กๆ หลังจากกลับมาจากโรงเรียนในตอนเยน็ กจ็ะเหน็ดเหนื่อยจากกิจกรรม

ประจําวนั เนือ่งจากจะตองตื่นเชาไปโรงเรียน เมื่อเรียนและเลนซุกซนกับเพื่อน ๆ มาตลอดทั้งวัน เมื่อกลับมาถึง

บานก็ออนเพลียและเผลอหลับไป หรือไมบางคนก็หลบัตั้งแตนั่งรถกลบัจากโรงเรียนเลยทีเดียว  

ในสังคมชนบทสมัยกอน ผูใหญจะหามไมใหนอนทับตะวัน โดยกลาววาเจตภตูตามความเชื่อวา

เปนวิญญาณที่สิงอยูในตัวคน จะลองลอยออกจากรางไดเมื่อเวลาหลับ โดยเฉพาะผูเปนลูกสาว เนื่องจาก

ตองเปนผูทํางานบาน เตรียมอาหารอาหารมื้อเย็นสาํหรบัคนในครอบครัว เชน พอ แม หรือ พี ่นอง ที่ออกไปทาํ

ไรทํานา หากเผลอนอนตอนเยน็ก็จะไมไดปฏิบัติหนาที่เตรียมอาหารไวสําหรับรอคนในครอบครัวที่กลบัมาจาก

ทํางาน คนโบราณจึงนาํโบราณอุบายมาขู เพื่อสอนใหลูกสาวรูจักหนาที่ความรบัผิดชอบและรูกาลอันควรแก

การนอน เพราะวาถาปลอยใหลูกหลานนอนหลับยาวไปจนค่ําก็จะเปนการสรางลักษณะนิสัยที่ไมดใีหกับ

ลูกหลาน เพราะหากไมฝกใหชวยพอ แม พี่นอง หงุหาอาหาร ทาํกับขาว กวาดบาน ถูบาน หรือชวยงานอื่น ๆ 

ตามแตวัยและเพศของบุตรหลาน ตอไปกจ็ะกลายเปนคนขี้เกียจสนัหลังยาวได  

 ขอสําคัญ การนอนชวงเวลากลางวันครอมกลางคืนตั้งแตตอนเย็นจนค่ํา อุณหภูมิอากาศจะเปลี่ยนแปลง

จากกลางวันเขาสูกลางคืน ทําใหการนอนในชวงเวลานัน้ไมวาจะเปนเพศใดวยัใด รางกายปรบัอุณหภูมิไมทัน 

อาจทาํใหเมื่อต่ืนขึ้นมาแลว ปวดหัว ไมสบายเนื้อ สบายตัว เจ็บปวยได 
 

 ในตอนตอไปโปรดติดตาม โบราณอุบายทีจ่ะกลาวถงึจุดมุงหมายเพื่อใหเกิดความความสาํรวมระวัง

และเพื่อความสุขอนามัย ของผูคนในการดาํเนนิชีวิตประจําวนัและการประกอบอาชพี เร่ือง  “ หามใสรองเทา

ย่ําเมล็ดขาวในลาน แมโพสพจะโกรธ ฝนจะแลง ขาวในนาจะไมไดผล ”  คะ .....  
 
 

งานวิจัยทุนอุดหนุนจากสวช. โดย   :  นางพรนิภา บัวพิมพ 

เรียบเรียงโดย    :  เยาวนิศ  เต็งไตรรัตน 

 



การศึกษาโบราณอุบายจากคอลัมนภูมิปญญาชาวบาน 
ตอน  “หามลบัมีดกลางคืน  เมียจะมีชู”  

 

มีด เปนทั้งอาวุธและเครื่องใชที่สําคัญและจําเปนในครัวเรือน  ซึ่งก็มีหลากหลายชนิด โดยแตละ

ชนิดก็จะมีลักษณะการใชงานที่แตกตางกัน เชน มีดเล็กๆที่ใชในครัว สําหรับปลอก หั่น ผัก ผลไม มีดสับหมู 

หรือมีดขนาดใหญที่ใชทําไรทําสวน เปนตน ซึ่งเมื่อใชไประยะหนึ่งมีดจะหมดความคมจึงตองลับใหคมดวย

หินลับมีดซึ่งเปนหินทราย  

การที่คนโบราณหามไมใหลับมีดในตอนกลางคืนนัน้ สืบเนื่องมาจากในสมัยกอนคนสวนใหญจะใช

ตะเกียงและไตที่มีแสงสวางไมมากในการใหแสงสวางในยามค่ําคืน ดังนั้นในตอนกลางคืนจงึยังคงมืดและ

มองเหน็ไมชัดเจน ดวยเหตนุี้ หากลบัมีดในตอนกลางคนืก็จะมองเหน็คมมีดไมชัดเชนกนั และอาจถูกมีด

บาดมือเปนอนัตรายจนไมสามารถทํางานตางๆได คนโบราณจึงนาํมาเปนอุบายวา หามลับมีดกลางคืน 

เมียจะมีชู เนื่องจากเรื่องเมียมีชูเปนเรื่องที่รายแรงและนาอับอายอยางยิ่งสาํหรับผูชายในสมัยกอน เพราะ

ผูชายเปนผูนาํของครอบครัว ดังที่สุพัตรา สุภาพ (๒๕๔๒ : ๖๘ - ๗๐) กลาวถึงเรื่องนี้ไววา ในอดตีผูชายจะ

มีบทบาทมากในสังคม และจะไดรับการยกยองวาเหนือกวาผูหญิงทั้งในทางปฏิบัติและทางกฎหมาย 

โดยเฉพาะกอนการเปลีย่นแปลงการปกครอง พ.ศ. ๒๔๗๕ ผูชายจะมีอํานาจและสถานภาพทางสังคมสงู 

เปนหวัหนาครอบครัว เปนผูตัดสินใจในเรือ่งตาง ๆ ผูหญิงตองเชื่อฟง ดังคําพงัเพยที่วา “ชายเปนชางเทา

หนา หญิงเปนชางเทาหลงั”   

การที่ผูชายซึ่งเปนผูนําครอบครัว ไมสามารถปกครองภรรยาได ถือวาเปนเรื่องเสียศักดิ์ศรีนาอับอาย 

มณี พยอมยงค (๒๕๓๖ : ๑๐๓)  กลาววา การหามลับมดีกลางคนืเปนอุบายที่ตรงกบัขอหามคําสอน

ประเภทเบ็ดเตล็ดของชาวภาคเหนือทีว่า “หามลับมีดกลางคืน จะมีคนตาย”   ซึ่งจุดมุงหมายสําคญัของ

โบราณอุบายคือ ปองกนัอันตรายจากการถูกมีดบาด นัน่เอง 
 

สําหรับในตอนตอไป จะเลาถึงโบราณอุบายที่มีจุดมุงหมายเพื่อปองกันอันตรายที่จะเกิดกับรางกาย
ของเราในเร่ือง  “ไมสอยมะมวงอยาใชไมรวกทําดามตะกรอ   มะมวงจะเปนหนอน”  คะ .....  
 
 

งานวิจัยทุนอุดหนุนจากสวช. โดย   :  นางพรนิภา บัวพิมพ 

เรียบเรียงโดย    :  เยาวนิศ  เต็งไตรรัตน  
 



     การศึกษาโบราณอุบายจากคอลัมนภูมิปญญาชาวบาน 
ตอน  “ หามสะบัดชายพกผานอกบาน ” 

 

 คนไทยไดใหความสาํคัญในเรื่องการสํารวมระวังเกี่ยวกบักิริยามารยาทมาตัง้แตในสมัยโบราณ เราจึง

มักไดยินคํากลาวที่วา “ สาํเนียงสอภาษา กิรยิาสอสกลุ ” อยูเสมอ และการแสดงกิริยามารยาทที่สุภาพ

เรียบรอยออนโยน  ถือเปนสิง่ทีทุ่กคนสมควรประพฤติปฏิบัติอยางยิง่ในสังคม   

 การหามสะบดัชายพกผานอกบาน กเ็ปนโบราณอุบายหนึง่ที่มีจุดมุงหมายเพื่อสอนเกีย่วกับการสํารวม

กิริยามารยาท โดยจะหมายถึง การแตงกายของผูหญิงไทยในอดีตที่จะนิยมนุงผาถุง และเหน็บชายผาไวที่เอว

ดานขวาหรือดานซายตามถนัดแลวดึงชายขางใดขางหนึง่ใหมีลักษณะคลายถงุเล็ก ๆ เหน็บไวที่เอวมวนใหแนน  

เรียกวาชายพก ใชเก็บของได ซึ่งสวนใหญก็มักจะใชเก็บของมีคา หรือเงินทอง ดังนั้น การสะบัดชายพกขางนอก

บาน  จึงอาจจะทาํใหเงินทองหรือของที่มคีาที่เก็บไวที่ชายพกหลนหายได อีกทั้งเปนกิริยาที่ไมเหมาะสมสาํหรบั

สตรี  เพราะชายผาอาจหลดุมือ ผาถงุลงมากองอยูทีเ่ทา เปนที่อุจาดตา และนาอับอายได  

 นอกจากนี ้กย็งัมีการหามในอีกหลายๆ ขอ เชน ตําน้าํพริกในระหวางขา แกงจะบูดเร็ว ก็เปนโบราณ

อุบายทีม่ีจุดมุงหมายเพื่อสอนใหสตรีสํารวมระมัดระวงักริิยามารยาทเชนกนั โดยเฉพาะสตรทีี่นัง่ถางขาและตาํ

น้ําพริกโดยวางครกไวกลางระหวางขา ดูเปนกิริยาที่ไมงดงามและไมเหมาะสม อีกทั้งยังอาจกอใหเกิดอันตราย

ตอรางกาย จงึไดสอนเปนอุบายไววา ตาํน้าํพริกในระหวางขา แกงจะบดูเร็ว 

 สําหรับในตอนหนาจะเปนตอนสุดทายแลวนะคะ  พบกับตอนสรุปของ “คุณคาภูมิปญญาไทยจาก

โบราณอุบาย” ...  

    
 

งานวิจัยทุนอุดหนุนจากสวช. โดย   :  นางพรนิภา บัวพิมพ 

เรียบเรียงโดย    :  เยาวนิศ  เต็งไตรรัตน 

 



การศึกษาโบราณอุบายจากคอลัมนภูมิปญญาชาวบาน 
ตอน  “หามหญิงทองไปดูเขาออกลกู จะออกลูกยาก” 

 

 การคลอดลูกในสมัยโบราณกับปจจุบันแตกตางกันมาก การทําคลอดในอดีตจะตองอาศัยหมอตําแย

เปนผูทาํคลอดที่บาน ไมไดคลอดในหองคลอดอยางโรงพยาบาลปจจุบัน ซึง่หามมิใหผูอ่ืนเขาไปนอกจากหมอ

และพยาบาล หรืออาจจะมีพอเด็กดวยในบางแหง ทีผ่านๆมา เราอาจจะเคยเหน็การคลอดลกูตามภาพยนตร 

ละคร หรือผูใหญเลาใหฟงวาตองเอาผาขาวมาหรือเชือกผูกบนขื่อ แลวก็ใหผูหญิงที่กําลังจะคลอดจับดึงไว เพื่อ

เปนหลกัใหมีแรงเบงใหลูกออกจากทอง บางคนคลอดยาก สงเสียงรองครวญครางดวยความปวดทองอยาง

ทรมานอยูนาน อีกทัง้อาการคลอดก็นากลัว ดังนั้น หากหญงิมีครรภไปดูคนอื่นคลอดลูกแลวไดยินเสียงหรือได

เห็นภาพอาการเจ็บปวดของการคลอดอาจจะทาํใหกลวัและเกิดอาการเสียขวัญ จึงมอุีบายหลอกไมใหผูหญิงที่

กําลงัต้ังทองไปดูการคลอดลูก จะออกลกูยาก เพราะไมตองการใหผูหญิงที่กาํลังตัง้ทอง เกิดอาการหวาดกลวั

การคลอดลูกจนทาํใหเสยีสขุภาพจิตเกิดความวิตกกงัวลความเครียด และความไมสบายใจอื่น ๆ ตามมา 

 นอกจากนีย้ัง “หามคนมีทองหนาบึ้ง  ลูกเกิดมาจะไมสวย” ดวย เพราะเปนทีท่ราบกนัดีในปจจุบัน

วาโดยปกติผูหญิงที่มีครรภจะเกิดการเปลี่ยนแปลงดานสรีระและระดับฮอรโมน ทําให บางคนหงุดหงิด ข้ีโมโห 

ฉุนเฉียว เชนเดียวกับคนโบราณที่มีความเชื่อวาการมภีาวะจิตใจที่ไมดีจะสงผลถงึลูก ทาํใหลูกเปนเดก็ที่มี

อารมณแปรปรวนได  หญิงมีครรภจึงควรทําจิตใจใหสงบ อารมณแจมใส ใบหนายิม้แยมไมบึ้งตึง ลูกในครรภจะ

สุขภาพจิตดี หนาตาสวยงาม  

จะเหน็ไดวา ปู ยา ตา ยาย หรือคนโบราณ ใสใจสอนโบราณอบุายที่มีความเกี่ยวของกับเพศหญิง

มากกวาเพศชาย  เนื่องจากเพศหญงิเปนผูที่มีความออนแอกวา จึงควรไดรับการดูแลเอาใจใสมากกวา 

โดยเฉพาะผูหญิงที่ตั้งครรภจะตองไดรับการดูแล และระมัดระวังเปนพิเศษ เพื่อปองกนัไมใหเกิดอันตรายตอ

รางกายและจติใจซึ่งจะสงผลกระทบถงึลกูที่จะเกิดมาได 
 

 สําหรับในตอนตอไป จะเลาถึงโบราณอุบายที่มีจุดมุงหมายเพื่อใหเกิดความสํารวมระวังในการใช

ส่ิงของเครื่องใชในครัวเรือน ในเรื่อง  “หามตากผาขามคืน กระสือจะเช็ดปาก ”  โปรดติดตามคะ .....      

 
 

งานวิจัยทุนอุดหนุนจากสวช. โดย   :  นางพรนิภา บัวพิมพ 

เรียบเรียงโดย    :  เยาวนิศ  เต็งไตรรัตน 

 



การศึกษาโบราณอุบายจากคอลัมนภูมิปญญาชาวบาน 
ตอน  “หามใสรองเทาย่ําเมล็ดขาวในลาน แมโพสพจะโกรธ ฝนจะแลง ขาวในนาจะไมไดผล” 

 

สังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรม คนไทยนิยมบริโภคขาวเปนอาหารหลักมานานแลว จึงถือวาขาวมี

พระคุณตอชีวติมนุษย ในนทิานพื้นบานก็มีเรื่องเกี่ยวกับขาวอยูมากมาย ดังเชนเรื่องเกี่ยวกับแมโพสพ ที่ชาวไทย

เชื่อวาเปนเทพธิดาดูแลตนขาวและรวงขาว ผูคนจึงใหความเคารพนับถือและบูชาแมโพสพ เรื่องมีอยูวา... 

“...ครั้งหนึ่งนานมาแลวโลกมนุษย็เกิดขาวยากหมากแพง อดอยากอาหารการกิน พระอินทรจึงใหพระธิดา

องคหนึ่งของพระองคนามวา โพสพ ลงมาชวยมนุษย นางรับคําและลงจากสวรรคตามบัญชาของพระอินทร เมื่อลง

มาถึงโลกมนุษยแลวก็ไดพบกับฤาษีตาไฟ นางจงึแจงวานางคือแมโพสพที่จะมาชวยมนุษย ฤาษีจึงเสกนางให

กลายเปนเมล็ดขาวเปลือก แลวใหชาวบานนําไปปลูก เมื่อขาวออกรวงเหลืองเปนสีทองแลว ก็ใหชาวบานเตรียมยุง

ขาวที่สะอาดไว จากนั้นไปทําพิธีที่ทองทุงนา เพื่อเชิญแมโพสพใหนําขาวเปลือกไปไวในยุงขาวตามจํานวนที่ปลูก 

โดยไมตองไปเก็บเกี่ยวเอง จากนั้นก็กลับบาน รุงเชาขาวเปลือกก็จะเต็มยุงขาวเอง …  

ตอมามีครอบครัวหนึ่ง มีลูกสาวสวยงามมาก ใครๆก็แอบมาหลงรัก แตนางไมเคยชวยพอ แมทํางานบาน

เลย เอาแตคอยนัดผูชายมาพบกันเชิงชูสาว วันหนึ่งก็นดัชายหนุมตางบานใหมาคอยในยุงขาวที่พอแมทําความ

สะอาดไวรอแมโพสพนําขาวมาให  ขณะที่กําลังจูจี๋กันนั้น พลันแมโพสพก็มาถึงหนาประตูยุงและคายขาวเปลือก

ออกจากปากไหลเปนทางเขาสูยุง บังเอิญเมล็ดขาวเปลือกไหลไปโดนลูกสาวชาวนาที่กําลังพลอดรักอยูกับชาย

หนุม จึงโกรธมากลุกขึ้นชี้หนาดาวาแมโพสพ  แมโพสพเสียใจมากจึงไมขนขาวไปสูยุงของชาวบานอีกตอไป นับแต

นั้นมา ชาวนาจึงตองเก็บเกี่ยวขาวมานวด มาฝด และขนเขายุงเอง …” 

 สําหรับโบราณอุบายที่มีจุดมุงหมายเพื่อใหมีความสํารวมระวังกิริยามารยาท อีกทั้งเพื่อใหเกิดความ

สะอาดและสุขอนามัย วา “หามใสรองเทาย่ําเมล็ดขาวในลาน แมโพสพจะโกรธ ฝนจะแลง ขาวในนาจะไม

ไดผล”  นั้น เพราะกอนจะนาํขาวเขายุงเพื่อเก็บไวกินตลอดป ชาวนาจะนวดขาวโดยใชแรงวัวควายย่ําใหเมล็ดขาว

หลุดจากรวง แลวกวาดมารวมกันไวเพื่อฝดแลวเก็บเขายุง ชาวนาจะหามไมใหใสรองเทาย่ําเมล็ดขาว ดวย

ความรูสึกที่เคารพแมโพสพ นอกจากนี้คนไทยยังถือวารองเทาเปนของต่าํ และสกปรกจากการเหยียบส่ิงตางๆ จึงไม

ควรสวมรองเทาย่ําขาวที่ใชหงุกิน อีกทั้งตองการแสดงความเคารพตอสถานที่ บุคคลและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ จึงออกอุบาย

ดังกลาวไว  
 

สําหรับในตอนตอไป จะเลาถึงโบราณอุบายที่มีจุดมุงหมายเพื่อความเปนระเบียบเรียบรอย ในเร่ือง      

“ ตัดตะไครใหตัดใบทิ้งไวในสวน ไมเชนนั้นลูกเกิดมาขาจะลีบ ”  โปรดติดตามคะ .....  
 
 

งานวิจัยทุนอุดหนุนจากสวช. โดย   :  นางพรนิภา บัวพิมพ 

เรียบเรียงโดย    :  เยาวนิศ  เต็งไตรรัตน 



การศึกษาโบราณอุบายจากคอลัมนภูมิปญญาชาวบาน 
ตอน  “ไมสอยมะมวงอยาใชไมรวกทาํดามตะกรอ  มะมวงจะเปนหนอน” 

 

วิถีชีวิตของชาวชนบทไทยในอดีต  นอกจากมีอาชพีหลกัคือการทํานาแลว ยงัมีการทาํสวนตางๆ

เสริมดวย เชน สวนมะมวง กลวย มะนาว สม มะละกอ เปนตน  แตผลไมที่มีมากกวาอยางอืน่เห็นจะไดแก

มะมวง และกลวยน้าํวา  ในสวนของกลวยน้ําวานั้นการเก็บผลไมลําบากเนื่องจากตนไมสูงมากนกั  และผล

ก็อยูรวมกนัเปนเครือ  แตการเก็บลูกมะมวงจะยากลาํบากมากกวาเนื่องจากลําตนมคีวามสงูใหญ  และลูก

มะมวงก็มกัอยูกระจัดกระจายไปทัว่ทัง้ตน ดังนัน้ การเกบ็จึงตองใชวธิสีอยโดยใชตะกรอมีไมยาวๆติดเปน

ดาม เพื่อเกีย่วขั้วมะมวงใหหลนลงในตะกรอ   

สําหรับตะกรอที่ใชสอยมะมวงสวนใหญจะทําจากหวายหรือไมไผสานเปนกระพุง มีไมไผเหลาเปนซี่

ติดอยูที่ปากเพื่อใชเกี่ยวขั้วมะมวงใหหลนลงในตะกรอ  สวนดามตะกรอจะใชไมไผเลี้ยงยาวตลอดทั้งลํา

ประมาณ ๑๐ - ๑๒ เมตร มดัตะกรอติดกับสวนปลายใหแนน  

สําหรับคําหามของคนโบราณที่ไมใหใชไมลวกทาํดามตะกรอ นาจะสบืเนื่องมาจากเหตุผลทีว่าไม

รวกเปนไมไผตระกูลหนึง่ที่เนื้อไมบาง เปราะแตกงาย และมีผิวคมมาก จนหมอตาํแยโบราณใชไมรวกเปน

อุปกรณในการตัดสายสะดือเด็กเกิดใหม สวนไมไผเลี้ยง เปนไมไผตระกูลหนึ่งที่มีเนือ้ไมแนนและหนากวา 

อีกทั้งยังเหนียวไมแตกงาย ซึ่งหากนํามาทําตะกรอจะดีกวา ดังนั้น คนโบราณจงึนาํมาเปนอุบาย เพราะไม

ตองการใหใชไมไผรวกเพราะกลัวบาดมือ โดยอางเรื่องการที่มะมวงเปนหนอน  เพราะชาวสวนยอมไม

ตองการใหเกดิความเสียหายในการประกอบอาชีพนั่นเอง     

 

สําหรับในตอนตอไป จะเลาถึงโบราณอุบายที่มีจุดมุงหมายเพื่อปองกันอันตรายที่จะเกิดกับรางกาย
ของเราในเร่ือง  “จะกาวขึ้นหรือลงบันได ใหกาวทีละขั้น อยากาวทีเดียวสามขั้น จะทาํมาหากนิไมได  ”  

โปรดติดตามคะ .....  
 
 

งานวิจัยทุนอุดหนุนจากสวช. โดย   :  นางพรนิภา บัวพิมพ 

เรียบเรียงโดย    :  เยาวนิศ  เต็งไตรรัตน 



การศึกษาโบราณอุบายจากคอลัมนภูมิปญญาชาวบาน 
ตอน  “อยาดา  อยาตีพอตีแม  ปากจะเทารูเข็ม  มือจะโตเทาใบลาน” 

 

คนไทยในสมยักอนสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม โดยจะมีพอซึง่เปนผูนําของครอบครัว  จะตองตื่นแต

เชามืด จงูควายไปทุง เพื่อทาํไรไถนา หาผกั จับปลามาเปนอาหาร ถาลูกยังเลก็แมกจ็ะอยูบานเลี้ยงลูกไปกอน 

แตถาลูกอายุไดสักขวบสองขวบแลว ก็จะปลอยใหอยูกบัปู ยา ตา ยาย แมก็จะหาบกระบุง ตะกรา ปนโต ตาม

ไปชวยพอทํางานดวย และจะกลับบานใกลย่ําค่ํา เมื่อกลับถึงบานแมก็จะเขาครัวทาํกับขาว หากมีลูกโตพอจะ

ชวยงานไดแลวก็จะหุงขาวไวรอแมหลังจากกลับมาจากโรงเรียน สวนพอก็จะดูแลจัดการควายใหเรียบรอยดวย

การพาไปอาบน้ํา เอาเขาคอก สุมไฟไลยงุ เหลือบ ร้ิน ไร หลังจากเสร็จภารกิจแลวจึงจะไปอาบน้าํ พอดีกับแมจัด

สํารับอาหารเสร็จ ทกุคนก็จะมารับประทานอาหารรวมกนั  

ชีวิตประจําวันเปนไปอยางเรยีบงาย ลูกหลานในสมัยกอนจึงมักไดรับการอบรมเลี้ยงดูอยางใกลชิดจาก 

พอ แม ปู ยา ตา ยาย คาํสั่งสอนหนึ่งที่ไดยินอยูเสมอจนปจจุบนัก็คือ อยาดา อยาทุบตีพอแม จะบาปกรรม
และเมื่อตายไปจะกลายเปนเปรต ตัวสูงเทาตนตาล ปากเทารูเข็ม และ มือโตเทาใบลาน... 

เปรต กลาวกนัวาเปนผจีําพวกหนึง่ มีรูปรางสงูโยงเทาตนตาล ผมยาวหยิกหยอย คอยาว ผอมโซ กลาว

กันวาคนที่ชอบดาพอแมจะเปนเปรตที่มีปากเทารูเข็ม กนิอะไรไมได  ใชแตปากดูดน้าํๆ จึงไมอ่ิมและรองหวิโหย

ดังวี้ดๆ ตลอดเวลาในตอนกลางคืน สวนพวกทีช่อบทุบตีพอแม ก็จะเปนเปรตที่มีมือใหญโตเทาใบลาน ยกมือไม

คอยขึ้นเพราะหนกัมาก 

 ตนลานเปนไมยืนตน ตระกูลเดียวกับปาลม ใบจะเปนครีบขนาดใหญกวางราว 1.20 เมตร นํามาใชเปน

สวนประกอบของเครื่องจักสาน เชน งอบ ปลาตะเพียน พัด เปนตน  

การนาํเรื่องปากเทารูเขม็ และ มือโตเทาใบลาน มาเปนอุบายในการสั่งสอนใหเคารพและกตญัูตอ

ผูมีพระคุณโดยเฉพาะพอแม เนื่องจากพอแมเปนผูทีม่บีุญคุณใหญหลวง ลูกหลานจึงควรมีความเคารพกตัญู

และไมทํารายพอแม  คนโบราณจึงออกอุบายวา ถาตีพอแมมือจะโตเทาใบลาน เพื่อใหคนในสังคมยุคนัน้เกิด

ความกลวั ตระหนักและละเวนไมประพฤติปฏิบัติส่ิงที่ไมดีไมงามไมเหมาะสม   

สําหรับในตอนตอไป จะเลาถึงโบราณอุบายที่มีจุดมุงหมายเพื่อความสะอาดและสุขอนามัย ในเรื่อง     

“ หามนอนทับตะวัน ”  โปรดติดตามคะ .....  
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การศึกษาโบราณอุบายจากคอลัมนภูมิปญญาชาวบาน 
ตอน  “ อยาปลูกกอไผไวรมิที่ ลกูหลานจะทะเลาะกนั ” 

 

สภาพสังคมในอดีต  การมีที่ดินเปนที่อยูอาศัยและเปนเรือกสวนไรนายงัไมมกีารปกหลักเขตหรือลอม

ร้ัวเพื่อแสดงกรรมสิทธิ์อยางชัดเจนแตอยางใด  แตจะใชลักษณะทางธรรมชาติ เชน แมน้ํา ลําคลอง แนวตนไม

ใหญ ฯลฯ เปนสิ่งแสดงเขตที่ดินแทนหลักเขต แมแตในปจจุบันบางพื้นที่ในหมูบานตามตางจังหวัดก็ยงัเปน

เชนนั้นอยู ซึ่งหากลองถามเจาของที่ดนิวา มทีี่ดินถึงตรงไหน อาจไดรับคําตอบจากเจาของวาถงึตรงตนตะเคียน

ใหญสุดหนองน้ําดานหลังนูน ทั้งหมดก็ประมาณ ๒๐ กวาไร ก็อาจเปนได 

ดวยเหตุขางตน จงึมีภูมิปญญาชาวบานทีสื่บทอดตอกันมา วา “ อยาปลูกกอไผไวริมที่ ลกูหลานจะ

ทะเลาะกัน ” ซึ่งผูเฒาผูแกไดเลาอธิบายใหฟงวา ที่หามไมใหปลูกกอไผไวริมที่ก็เพราะวา กอไผแรกปลูกก็จะ

เปนเพียงแคตน สองตน อยูริมพื้นที่เทานัน้ แตเมื่อตนไผเติบโตงอกงามมหีนอข้ึนมาเรื่อย ๆ ก็จะขยายกอใหญโต

ออกไป ทาํใหรุกล้ําไปในที่ของคนอื่นเกิดปญหาโตแยงกันเรื่องแนวเขตที่ดิน  ในสมยัแรกๆที่ พอแม ปูยา ตายาย 

หรือผูใหญยงัมีชีวิตอยู ก็ไมมีปญหาอะไร เพราะยังไมแยกโฉนดแบงปนที่ใหลูกหลาน และยงัมีความเปนญาติพี่

นองใกลชิดกนัอยู แตพอถงึรุนหลานในชวงหลังๆที่หางออกไป ก็อาจจะตกลงกนัไมได เกิดปญหาเรื่องแนวเขต 

ซึ่งหากผูใหญไมหามไวเชนนี้ก็อาจจะเกิดปญหาตามมาได เนื่องจากไมไผเปนไมที่คนทั่วไปนยิม เพราะมี

ประโยชนมากมายอเนกประสงค  ทั้งใชหนอเปนอาหาร ใชลําตนในการจักสาน ทําเครื่องใชในครัวเรือน  ฯลฯ  

ดังนัน้ คนสมยักอนจงึไดออกโบราณอุบาย “ อยาปลูกกอไผไวริมที่ ลูกหลานจะทะเลาะกัน ” เพื่อเปน

อุทาหรณสอนใจคนรุนหลงัไว โดยพูดเปนอุบายทาํใหคนในสงัคมเกิดความกลวั และตระหนกั เพื่อที่จะสอนให

ละเวนไมประพฤติปฏิบัติ ในสิ่งที่จะกอใหเกิดปญหาขัดแยงทัง้ในครอบครัวตนเอง และเพื่อนบาน และมีผลให

สังคมสงบเรียบรอย  
 

ในตอนตอไป จะเลาถึงโบราณอุบายที่มีจุดมุงหมายเพื่อใหเกิดความกลัว ตระหนักและละเวนไมประพฤติ

ปฏิบัติในเร่ือง  “อยาดา อยาตีพอตีแม ปากจะเทารูเข็ม มือจะโตเทาใบลาน” โปรดติดตามคะ ..  
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