
การเคลื่อนที่แบบฮารมอนิกอยางงาย(Simple Harmonic Motion, SHM) 
1. การเคลื่อนที่แบบฮารมอนิกอยางงาย เปนการเคลื่อนที่กลับไปกลับมา โดยแรงดึงกลับจะแปรผัน

ตรงกับการกระจัดจากตําแหนงสมดุล 
กรณีมวล m ติดปลายสปริง ที่มี k เปนคาคงตัว เคลื่อนที่แบบ SHM 
                                                  F   m          

                                                                จะได       T   =    2π m
k

      ,     T   =    1
f

 

            ตําแหนงสมดุล                 X 

                                และ                      ω   =  k
m

 
 
2. การเคลื่อนที่ของเงาของวัตถุที่เคลื่อนที่แบบวงกลมที่มี ความเร็วเชิงมุมคงตัว (ω ) เปนการเคลื่อน  

ที่แบบ SHM                 v             a          
                                                Q                     X   =    A Cosθ 1cos θ−  
                                     A θ                             X   =    A Cos( tω φ+ ) 
                                        X                          เมื่อ     เปนมุมเฟส(phase angle) 
                                                 ถาเวลา t = 0  โดยให X  =  X0  แทนคาในสมการ 
                                                 จะได               X0    =  ACosφ     

ถา φ   =  00 แลว  X0 =  +A   วัตถุ Q  เร่ิมเคลื่อนที่ที่  +A 
            ถา φ   = π    แลว X0 =  -A    วัตถุ Q  เร่ิมเคลื่อนที่ที่   -A 

ถา φ   =
2
π  แลว X0 = 0         วัตถุ Q  เร่ิมเคลื่อนที่ที่ตําแหนง origin  

 VX  =  - Aω Sin( tω φ+ )      ,      aX  =   -ω 2X  =  - k
m

X 

3. พลังงาน ในการเคลื่อนที่แบบ  SHM  :     E  = 1
2

mv2  + 1
2

kX2   =  constant 
ตัวอยาง  ออกแรงดึงสปริงขนาด 6.0 N  สปริงยืดออกเปนระยะ 0.030 m  นํามวล 0.50 Kg ไป
ติดแทนตาชั่ง  ดึงสปริงใหยืดออก 0.02 m  แลวปลอยวัตถุ  จงหาคา k  ของสปริง และ  ω , f , T ของ
การเคลื่อนที่แบบ SHM 

วิธีทํา  1.  K  =  F
X

  =  6.0
0.030

N
m

  =  200 N/m    2. ω   =  k
m

= 200 /
0.50

N m
Kg

=  20  rad/s 
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การแกวงของลูกตุมนาฬิกาอยางงาย(Simple Pendulum) 
 การแกวงของลูกตุมนาฬิกาที่คามุมที่แนวของลูกตุมกระทํากับแนวดิ่งมีคานอยมาก ประมาณ
ไดวาลูกตุมนาฬิกามีการเคลื่อนที่แบบ SHM  
 
 

                                                                                     θ       l
 
 
                                                                                                  ลูกตุมนาฬิกา 
จากรูปจะไดวา               T   =   2π l

g
           เมื่อ           θ       0      

 
 
1. มวล m  Kg  แขวนอยูที่ปลายสปริงซึ่งหอยในแนวดิ่ง ถูกดึงแลวปลอยใหส่ัน 

ข้ึนลงในแนวดิ่ง พบวามีการสั่น  n  รอบ/วินาที     ถาเปลี่ยนมวลที่แขวนเปน 
คร่ึงหนึ่งของมวลเดิม แลวปลอยใหส่ันเชนเดิม จะมีการสั่นเปนเทาใดในหนวยรอบ/  
วินาที 

2. แขวนลวดสปริงใหปลายบนติดแนนกับจุดคงที่ ปลายลางมีมวล 4.0 kg แขวนอยู แลว
ปลอยใหส่ันขึ้นลงในแนวดิ่ง ปรากฏวาวัดคาบการสั่นได 2.0  s   ถานํามวล 2.0 kg  
มาแขวนแทนมวล  4.0 kg  แลวปลอยใหส่ันขึ้นลง จะสั่นดวยความถี่เทาไร 

3. แขวนมวล  100  g  ที่ปลายหนึ่งของสปริงที่มีมวลนอยมาก ดึงมวลจากตําแหนงสม
ดุล10 cm แลวปลอย อัตราเร็วเชิงเสนขณะเคลื่อนที่ผานสมดุลมีคาเทาใด ถาคาบ
ของการแกวงมีคา 2 s 

4. รถทดลองมวล 500 g  ติดอยูกับปลายสปริง ดังรูป เมื่อดึงมวลดวยแรง 5 N ในทิศ
ขนานกับพื้น จะทําใหสปริงยืดออก 10 cm   เมื่อปลอยรถจะเคลื่อนที่กลับไปกลับ
มาบนพื้นเกลี้ยงแบบซิมเปลฮารมอนิกดวยคาบเทาใด 
                            500 g                      
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5. วัตถุชิ้นหนึ่งติดอยูกับปลายขางหนึ่งของสปริงซึ่งยาว 2 m  และมีปลายขางหนึ่งตรึง
อยูกับที่ ถาวัตถุชิ้นนี้วางอยูบนพื้นราบเกลี้ยง และกําลังเคลื่อนที่แบบ SHM โดยมี
ความเร็วมากที่สุด 2 m/s  และมีการกระจัดจากจุดสมดุลมากที่สุด 0.5 m  อัตราเร็ว
เชิงมุมของการเคลื่อนที่นั้นเปนเทาใดในหนวย rad/s 

6. แขวนมวลอันหนึ่งติดกับสปริงแลวปลอยใหส่ันขึ้นลง โดยมีคาบการเคลื่อนที่ 1 s ถา
วัตถุอยูนิ่งแลวปลดมวลออก สปริงจะหดสั้นกวาตอนที่แขวนมวลเทาใด 

7. ออกแรง F กระทําตอวัตถุมวล m ที่ปลายลวดสปริง ซึ่งแขวนไวในแนวดิ่ง ตามรูป 
ปลอยใหมีการเคลื่อนที่แบบ SHM ความสัมพันธระหวางคาบของการแกวง(T) และ
มวล(m) เปนไปตามกราฟรูปใด 
        T                         T                    T                       T 
 
                        m                         m                    m                        m 
              ก.                         ข.                  ค.                       ง. 

เฉลย 1. 2 n   2. 0.707 Hz   3. 0.314 m/s  4. 0.63 s   5. 4 rad/s  6. g/4π 2  7. รูป ค. 
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