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ช่ือหนังสือ: น ำ้เซำะทรำย 

       ผู้แต่ง:         กฤษณำ อโศกสิน 

       ส ำนักพมิพ์: ดอกหญ้ำ 

       พมิพ์คร้ังที่: 5 

       ปีทีพ่มิพ์: 2539 

       จ ำนวนหน้ำ: 939 หน้ำ 

       รำคำ:  285 บำท 

 

 

ครอบครัวของ ภีม และ วรรณรี เป็นครอบครัวท่ีมีฐำนะปำนกลำง วรรณรีมีอำชีพเป็นครู ภีมเป็นท่ี
ปรึกษำทำงด้ำนกฎหมำย ทั้งสองมีลูกสำวและลูกชำย ไดแ้ก่ เด็กหญิงปอ และ เด็กชำยป่ำน วรรณรีเป็น
ผูห้ญิงท่ีเช่ือมัน่ในตวัเองมำก และจริงจงัเคร่งครัดกบัชีวิตและครอบครัว จนท ำให้ชีวิตคู่จืดชืดน่ำเบ่ือ แต่ต่ำง
ฝ่ำยต่ำงอดทนเพื่อลูก 

จนกระทัง่ พุดกรอง ม่ำยสำวสวย เพื่อนสนิทของวรรณรีกำ้วเขำ้มำพวัพนัในชีวติของทั้งคู่… 

พุดกรองรู้จกักบัภีมมำก่อน เพรำะภีมเคยเป็นลูกจำ้งของ พร้อม สำมีสูงอำยุของพุดกรอง และ       
พุดกรองก็เป็นคนแนะน ำภีมให้รู้จกักบัวรรณรี ทั้งสองกลบัมำสนิทสนมกนัอีกคร้ัง ขณะท่ีพุดกรองก ำลงั
รู้สึกเหงำและวำ้เหว ่ภีมเองก็ก ำลงัเบ่ือหน่ำยชีวิตครอบครัวอยู ่ทั้งสองแอบมีสัมพนัธ์ลึกซ้ึงต่อกนั จนกระทัง่
วรรณรีจบัได ้สงครำมเยน็ระหวำ่งคนทั้ง 3 จึงเกิดข้ึน 
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พงษ์สนิท พ่อม่ำยท่ีมำติดพนัพุดกรองอยู่แล้ว เป็นคนคอยยุยงวรรณรี และแนะน ำให้วรรณรี
เปล่ียนแปลงตัวเองพร้อมทั้ งดึง พลตรีทวยหำญ  พ่อม่ำยอีกคนหน่ึงเข้ำมำสนิทสนมกับวรรณรีด้วย            
ทวยหำญช่วยให้วรรณรีเขม้แข็งข้ึน ภีมไม่พอใจอยำ่งมำก เพรำะวรรณรีท ำท่ำไม่แคร์เขำเลย แมก้ระทัง่เม่ือ    
รู้ข่ำววำ่พุดกรองก ำลงัจะมีลูกกบัภีม ดงันั้นภีมจึงไม่ยอมหยำ่กบัวรรณรี ท ำใหพุ้ดกรองเสียใจมำก ปอ ลูกสำว
ของวรรณรี ติดต่อกบั จ้ำน ลูกชำยของพุดกรอง ควำมสัมพนัธ์ของเด็กทั้งสองแน่นแฟ้นข้ึนเร่ือย ๆ 

พุดกรองเร่ิมเหน่ือยลำ้กบัเร่ืองของภีม เธอรู้วำ่วรรณรีก ำลงัจะเป็นผูช้นะ ทั้งๆ ท่ีวรรณรีไม่ไดรั้กภีม
อยำ่งท่ีเคยรักอีกแลว้ แต่วรรณรีก็ดึงภีมใหก้ลบัไปได ้ 

เม่ือพุดกรองคลอดลูกชำย พุดกรองตดัสินใจพำลูกคนเล็ก และจำ้นไปอเมริกำ  

ส่วนภีมก็ตอ้งกลบัไปอยูก่บัวรรณรี โดยท่ีทั้งคู่ต่ำงก็ไม่เหลือควำมรู้สึกดีๆ ใหแ้ก่กนัอีกแลว้... 

 

 

 

 ชีวิตคู่  หรือ คนทีรั่กกนั ส่ิงทีส่ ำคัญทีสุ่ดกค็ือ ควำมซ่ือสัตย์ 

 แม้จะมีสถำนกำรณ์หรือเหตุที่จะเป็นเหตุผลให้นอกลู่นอกทำงได้ เช่น ทะเลำะกันทุกวัน ไม่มี

ควำมสุข ไม่ได้รักกันแล้ว เหงำ หรืออะไรก็ตำมแต่ ส่ิงที่ควรท ำคือควรคุยกันและปรับควำมเข้ำใจกันก่อน   

ถ้ำได้เร่ืองอย่ำงไรกค่็อยคิดหำทำงออก  

มำกกว่ำจะไปสร้ำงปัญหำ มำกกว่ำไปผกูปมเพิม่ขึ้นไปอีก...ด้วยกำรมีมือทีส่ำมเพิม่เข้ำมำ 

ปัญหำครอบครัว...ทำงแก้ไขควรมำจำกคนในครอบครัวเท่ำน้ันนะ. 

  

  


