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“ INDEPENCIL@HOTMAIL.COM “ 

ตดิตามบทความใหมทุ่กวนัที ่
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มดตัดใบไม้  (Leaf-cutter ants)  

หรอืเรยีกอกีอยา่งว่ามดเขีย้วใบมดี พวกมัน

กําลงัชว่ยกนัขนใบไมท้ีต่ดัมาไดก้ลบัรัง  

ปลานกแก้ว (Parrot Fish) 

ฟันของปลานกแกว้ทีเ่รยีงชดิกนัเป็นแผงและ

คมกรบิ มสีว่นชว่ยในการอนุรกัษ์แนวปะการัง 

ดว้ยการขดูกนิสาหร่ายทีม่าเกาะ 

 

กิ้งก่าจิ๋ว (Brookesia micra) 

ถกูคน้พบทีม่าดากสัการ ์เชือ่ว่าเป็นกิง้กา่ทีต่วัเล็ก

ทีส่ดุในโลก ดว้ยความยาวทัง้ตวัเพยีง 3 ซม. 
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ทักทายหน้าแรก 

เฉลยวา่ : ภาพสว่นมอืของสไปเดอรแ์มน 

ภาพปรศินานี้ไดร้ับความอนุเคราะห์

จากทา่นบรรณาธกิารเชยีวนะคะเนี่ย  

ยากชะมัดเลยคําถามอะไรก็ไมรู่ ้ไมม่ใีคร

ตอบถกูเลยสกัคนเดยีวคะ่ แตก็่แปลกดทํีา

ใหจ้นิตนาการไปไดห้ลายอยา่งเลย 

แตสํ่าหรับผูท้ีส่ง่คําตอบเขา้มารว่ม

สนุก(ผดิก็ไมเ่ป็นไร) สามารถสง่ชือ่ทีอ่ยูม่า

ที ่indepencil@hotmail.com เพือ่รับของที่

ระลกึ และฉบับนี้ก็อยา่ลมืมารว่มสนุกกนัอกี

เยอะ ๆ นะคะ คําถามฉบับนีไ้มค่อ่ยยาก

เทา่ไหรน่่าจะตอบกนัไดห้ลายคนเลยคะ่ ^^ 

และสําหรับคําถามพเิศษจาก

การต์นูของ LOAFmaster ก็มผีูต้อบ

ไดต้รงใจผูว้าดไปแลว้ ซึง่ก็คอื  

คณุตน้ออ้ ตอบมาวา่ “ปญัหาทีเ่รา

คดิวา่มนัหนกัหนา เพยีงแคเ่รา

เปิดใจ และเปลีย่นมมุมอง ก็อาจ

ส าเร็จไดโ้ดยงา่ย” คะ่ 

ก็ไดร้ับตุก๊ตาหมนีอ้ยจาก 

LOAFmaster ไปแลว้ ซึง่คณุตน้ออ้ก็

น่ารักมาก ถา่ยภาพนอ้งหม ี(พรอ้ม

ตกแตง่) มาใหแ้อดมนิดดูว้ย ยังไงก็

ตอ้งขอบคณุทีต่ดิตามมาโดยตลอด

ดว้ยนะคะ  

3 

-เฉลย- ค ำถำมท้ำยเลม่
(ค ำถำมฉบับที ่1) 

ค าถาม :  

 

ภาพทีเ่ห็นอยูน่ ี้

คอืภาพของ

อะไร ? 

 อยากจะบอกว่าใครก็ตามทีม่โีอกาสไดอ้่าน Indepencil Special 

Magazine ถอืว่าโชคดมีากเลยนา้ คดิดสูใินโลกนี้มคีนอยู่ 7,000 ลา้นคน 

ฉบับปฐมฤกษ์มยีอดดาวนโ์หลดรวมประมาณ 500 กว่าคน และคณุก็เป็นหนึง่

ในนัน้ สดุยอดไหมละ่คะ? โอกาสนอ้ยยิง่กวา่ถกูลอตเตอรีซ่ะอกี (คอืมันเป็น

วธิคีดิบวกตามแบบฉบับแอดมนิน่ะ แหะ ๆ) แตก่็ถอืว่ามากกวา่เป้าหมายที่

คาดไวใ้นตอนแรก ซึง่ทีจ่รงิเรือ่งยอดคนอ่านนัน้ไม่ซเีรยีสอยู่แลว้ ตราบใดที่

ยังมคีนอ่านแอดมนิก็ยังสูต้ายคะ่ 

 ฉบับนี้ก็ยังคงจัดทําขึน้ตามสโลแกนเดมิคอื “เรือ่ยเป่ือยอยา่งมสีาระ” 

ใครทีไ่ดอ้่านแลว้ แอดมนิก็อยากใหส้ง่ความเห็นเขา้มาบา้งเพือ่ทีจ่ะไดเ้ป็น

แนวทางในการปรับปรุง เพราะฉบับแรกคอมเมน้ทค์อ่นขา้งนอ้ย แอดมนิก็ไม่

คอ่ยแน่ใจว่าตกลงมันดหีรอืไม่ด ีคนอ่านชอบรเึปล่านะ หรอืวา่ควรปรบัปรุง

อะไรตรงไหนบา้ง ก็เลยแกไ้ขเพยีงบางจุดเทา่นัน้ อยากใหท้กุคนมสีว่นรว่ม

นะคะ คดิซะวา่มันเป็นของสว่นรวมกแ็ลว้กนั ใครมเีรือ่งราวอะไรเจ๋ง ๆ ก็สง่

เขา้มาได ้แบ่งปันกนัอ่านคะ่  

 มคีนถามเขา้มาบ่อย ๆ เกีย่วกบัแหลง่อา้งองิของบทความว่าเอามา

จากทีไ่หนบา้ง...เอามาจากหลายแหลง่มาก ๆ เลยคะ่ ทัง้นติยสาร วารสาร 

หนังสอืหลายเลม่ ชอ่งสารคด ีอนิเทอรเ์น็ต ฟังคนเลา่ ศกึษาเอง ฯลฯ แลว้ก็

  

 

  สวัสดคีะ่ พบกนัอกีแลว้กบั 

Indepencil Special Magazine ซึง่ฉบับ

ทีท่า่นกําลงัอ่านอยู่นีก้็เป็นฉบบัทีส่องแลว้

นะคะ (ดใีจจังทีไ่ม่ลม่ไปตัง้แตฉ่บบัแรก) 

 สาํหรับฉบับนี้แอดมนิก็พยายาม

อย่างเต็มทีใ่นการปรับปรุงบางสว่นใหด้ขี ึน้ 

ดไีม่ดยีังไงก็ชว่ยกนัตชิมดว้ยนะคะ 

นํามาเรยีบเรยีงใหส้ัน้กะทดัรดั อ่านง่าย

ตามสไตล ์Indepencil ใหไ้ดอ้่านกนัแบบ

สบาย ๆ ขอ้มูลเหลา่นี้แอดมนิก็กรองแลว้

กรองอกีเพือ่ใหไ้ดข้อ้มูลลา่สดุจรงิ ๆ แต่

ถา้หากมใีครพบขอ้ผดิพลาดตรงไหนอกี  

ก็ชว่ยแจง้ดว้ยนะคะ จะไดร้บีแกไ้ข ฉบบัที่

แลว้มคีนชว่ยตรวจสอบคําผดิใหห้ลายคน

เลย ตอ้งขอขอบคณุมา ณ นีน่ี้ดว้ยคะ่ 

 สดุทา้ยนี้ก็ขอใหท้กุคนมคีวามสขุ

กบัการอ่าน แลว้ก็อย่าลมืตดิตาม 

indepencil.com เพือ่เป็นกําลงัใจให ้

แอดมนิไดส้รา้งผลงานฉบับตอ่ ๆ ไปดว้ย

นะคะ ^^ 

แอดมนิ Indepencil.com 
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อะไรเอย่...เกดิกอ่นบกิแบง? (I) 
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“จกัรวาล อวกาศ และความจรงิทีก่ าลงัด าเนนิอยูใ่นเอกภพของเรานี ้

บางเร ือ่งมเีพยีงจนิตนาการเทา่น ัน้ทีจ่ะไปถงึ  

และบางเร ือ่งแมแ้ตจ่นิตนาการก็ยงัไมอ่าจไปถงึ...” 

 

“บกิแบง (Big Bang)” หรอืการ

ระเบดิครัง้ใหญ่ เป็นทฤษฎกีําเนดิของเอกภพ

ทีย่อมรับกนัอย่างกวา้งขวาง เพราะมัน

สามารถอธบิายถงึววิัฒนาการและสิง่ตา่ง ๆ  

ทีก่ําลงัดําเนนิอยู่ไดเ้ป็นอย่างด ี

ทกุส ิง่ทกุอย่างทีเ่ราพูดถงึมักจะ

เริม่ตน้ทีบ่กิแบง แตห่ากจะถามว่า “แลว้มี

อะไรอยูก่อ่นหนา้นัน้ละ่?” มันคงเป็นคําถามที่

คลา้ย ๆ กบัคําถามทีว่า่ “มอีะไรอยู่ทางเหนือ

ของขัว้โลกเหนือ” ซึง่ฟังดไูม่คอ่ยจะเป็นเหตุ

เป็นผลสกัเทา่ไหร่  

ไม่เคยมนัีกวทิยาศาสตรค์นไหน

พยายามอธบิายเอาไวว้า่มอีะไรดําเนนิอยู่

กอ่นทีจ่ะเกดิบกิแบง แตน่ั่นก็ไม่ไดห้มาย 

ความวา่มันไม่มอีะไร เพราะลกึ ๆ แลว้เราตา่ง

ก็รูด้กีวา่ “ไม่มอีะไรเกดิข ึน้จากความวา่ง

เปลา่” ดงันัน้แมจ้ะยังไมอ่าจหาคําตอบด ีๆ 

ได ้แตก่็ควรเชือ่ไดว้่าบกิแบงเป็นเพยีง

เหตกุารณ์หนึง่ ซ ึง่เกดิเนื่องมาจากเหตกุารณ์

กอ่นหนา้ 

เหตกุารณ์กอ่นหนา้คอือะไร ไม่มใีครรู.้.. 

แตก่็เร ิม่มผีูต้ัง้ทฤษฎขี ึน้มาเพือ่

พยายามอธบิายถงึมนั โดยทฤษฎตีา่ง ๆ  

ทีย่กขึน้มาตา่งมพีืน้ฐานมาจากขอ้สนันษิฐาน

ทีว่่า “มทีีว่่างแบบหนึง่ซ ึง่จะคงอยู่ตลอดกาล 

ทีซ่ ึง่เป็นไปตามกฎของกลศาสตรค์วอนตมั”  

และตอ่ไปนี้คอืทฤษฎทีีน่่าสนใจ  

ซึง่ถกูยกขึน้มาเพือ่อธบิายวา่ แทท้ีจ่รงิแลว้มี

บางส ิง่บางอย่างอยู่กอ่นหนา้บกิแบงแทนที่

จะไม่มอีะไรเลย 

 

 

แตท่ฤษฎก็ีไมใ่ชค่ าตอบ... แลว้เราจะมโีอกาสรูค้ าตอบทีแ่ทจ้รงิหรอืไม ่? 

หากตอบจากความรูแ้ละเทคโนโลย ีณ ปัจจุบัน เราคงตอ้งยอมรับวา่คําตอบของโจทยข์อ้นีย้ังดหู่างไกลมาก 

วธิทีีด่ทีีส่ดุในการหาคาํตอบคอืการแผ่รังสคีอสมกิพืน้หลงั ซึง่ผลลพัธท์ีไ่ดก้็ไม่น่าเชือ่ถอืมากพอ แตถ่า้คดิในทางทีด่ ี

อย่างนอ้ยก็ยังเหลอืปรศินาเอาไวใ้หเ้ราไดจ้นิตนาการกนัไปอกีนาน… 

 

ทฤษฎแีรก เรยีกว่า 

“การขยายตวัชัว่นริันดร”์ (ฟังดู

หรูหราจรงิ ๆ) ซึง่กลา่วไวว้่า 

เอกภพนัน้ไม่ไดม้เีพยีงหนึง่

เดยีวแตม่อียูนั่บไม่ถว้น และมนั

ขยายตวัอยู่อยา่งสมํ่าเสมอโดย

มจีุดเร ิม่ตน้อยู่ในอวกาศทีเ่ป็น 

 

 

นริันดร ์ซ ึง่มอีัตราการขยายตวัทีเ่ร็วมาก ทําใหแ้ตล่ะ

เอกภพถา่งออกจากกนัเรือ่ย ๆ และหา่งไกลกนัออกไป

ในหว้งเวลาและอวกาศ จนเรือ่งการตดิตอ่สือ่สาร  

หรอืรบัรูถ้งึความมอียู่ของกนัและกนันัน้เป็นไปไม่ได ้

 

สว่นอกีทฤษฎหีนึง่ฟังดู

จะจนิตนาการไดง้า่ยกวา่ น่ันคอื 

“เอกภพทีเ่ป็นแบบวัฏจักร” ปกติ

เราจะไม่คุน้กบัการจนิตนาการถงึ

ส ิง่ทีเ่ป็นนริันดร ์เพราะเราคุน้ 

 
กบัส ิง่ทีเ่กดิข ึน้เป็นวัฏจักรมากกวา่(มจีุดเกดิและจุดส ิน้สดุทีแ่น่ชดั) 

ทฤษฎนีี้จงึพอจะเขา้ใจไดส้าํหรับคนทัว่ไป ตามทฤษฎกีลา่วว่าเอกภพ

เกดิข ึน้แลว้ดบัลงเพยีงเพือ่จะเกดิข ึน้มาใหม่ ถา้เป็นเชน่นัน้ก็

หมายความว่า บกิแบงคอืรอยตอ่ระหวา่งจุดดบัของเอกภพเกา่ และจุด

เกดิของเอกภพใหม่ ซ ึง่น่ันก็คอืกอ่นเกดิบกิแบก มเีอกภพอืน่ดําเนนิอยู่

กอ่นน่ันเอง 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sony HMZ-T1 แวน่ 3 มติสิรา้งภาพไดเ้อง 

 

ชือ่ : HMZ-T1 

 

ผูผ้ลติ : โซนี ่

 

ประโยชน ์: เป็นแว่นตาดวูดีโีอ 3 มติ ิรุ่นใหม่ลา่สดุ 

 

ความพเิศษ : สามารถฉายภาพไดเ้องในตวั ใชง้านเหมอืน

เครือ่งฉายหนังสว่นตวั ไม่รบกวนใคร โดยมเีลนสซ์ ึง่ทํา

หนา้ทีเ่ป็นเหมอืนจอภาพ ทีใ่หค้วามรูส้กึเหมอืนดหูนัง  

3 มติจิากจอภาพยนตข์นาด 750 นิว้ ในระยะ 6 เมตร  

พรอ้มระบบเสยีงเซอรร์าวด ์

 

ราคา : ประมาณ 38,500 บาท 

 

 

4 สุดยอดเทคโนโลย.ี..คิดไดไ้งเนี่ย? (I) 

เมมเบรนเก็บพลงังานบางเฉยีบ  
 
ชือ่ : Energy-Storage Membrane 
 

ผูผ้ลติ : นักวทิยาศาสตรช์าวสงิคโปร ์
 

วสัดทุ ีใ่ชผ้ลติ : ทําจากแผน่พลาสตกิพอลสิไตรนี  
เป็นมติรกบัส ิง่แวดลอ้ม 
 

ประโยชน ์: เป็นแผ่นเกบ็ประจุพลงังานชิน้แรกของโลก  
(เหมอืนถา่นไฟฉาย) 

 
ความพเิศษ : ราคาถกูกว่าแบตเตอรีแ่ละเครือ่งสะสม
ประจุไฟฟ้าทัว่ไป และจุพลงังานไดม้ากกวา่ 

 
 แปรงสฟีนัไฟฟ้าชารจ์ในแกว้ 

ชือ่ : Sonicare Diamond Clean 

ผูผ้ลติ : บรษัิทฟิลปิส ์

ประโยชน ์: เป็นแปรงสฟัีนไฟฟ้า ใชเ้หมอืนแปรงสฟัีนไฟฟ้าทัว่ไป 

ความพเิศษ : สามารถชารจ์ไฟในแกว้บว้นปากทีข่ายคูก่นัมาได ้

เหมาะกบัการพกพาสาํหรบัเดนิทางไปทอ่งเทีย่วหรอืพักรอ้น 

นอกจากนี้ยังชารจ์ไฟดว้ยสาย USB ทีม่าพรอ้มกลอ่งแทน่ชารจ์ได ้

อกีดว้ย 

การท างาน : ใชพ้ลงังานจากแบตเตอรีล่เิทยีม-ไอออน ชารจ์ไฟ

ดว้ยการเหนี่ยวนําไฟฟ้า 
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สุดยอดเทคโนโลย.ี..คิดไดไ้งเนี่ย? (II) 

ปลาบนิบงัคบัวทิย ุ

ชือ่ : Air Swimmers Remote Controlled 

Flying Fish 
 

ประโยชน ์: เป็นปลาของเลน่บังคบัควบคมุ

ดว้ยรโีมท 

 

ความพเิศษ : ลอยในอากาศได ้ควบคมุการ

เคลือ่นทีด่ว้ยการขยบัครบีและหาง มทีัง้แบบ

ปลาการต์นู และปลาฉลาม 

 

หลกัการท างาน : ตวัปลาอัดดว้ยกา๊ซฮเีลยีม 

และใชด้นิน้ํามนัในการรักษาสมดลุในอากาศ 

 

เมาสว์ดัความดนัโลหติ 

ชือ่ : MDmouse 

ประโยชน ์: ใชง้านกบัคอมพวิเตอรไ์ดเ้หมอืนกบัเมาส ์

USB ทัว่ ๆ ไป  

ความพเิศษ : บนหลงัของมนัมมีอนเิตอรว์ดัความดนั

ซึง่เป็นบล็อกนิว้เล็ก ๆ ซอ่นอยู่  

การท างาน : ป๊ัมเล็ก ๆ จะป๊ัมอากาศเขา้บล็อกนิว้  

ตวัเซ็นเซอรจ์ะทําหนา้ทีร่ายงานความพรอ้มเมือ่ไดแ้รง

กดทีเ่หมาะสม แลว้แสดงผลความดนัโลหติบนหนา้ 

จอคอมพวิเตอร ์

 

คอฟฟ่ี จลูสี ์ถ ัว่ยกัษป์รบัอุณหภูม ิ

ชือ่ : Coffee Joulies 

 

ผูผ้ลติ : วศิวกรชาวอเมรกินั 

 

ประโยชน ์: ใชใ้สใ่นถว้ยกาแฟเพือ่รักษาอุณหภมูใิหพ้รอ้มดืม่

อยู่เสมอ 

 

ความพเิศษ : ลดอุณหภมูขิองกาแฟทีร่อ้นเกนิไฟใหอ้ยู่ใน

อุณหภมูพิอเหมาะ และรกัษาระดบัอุณหภมูนัิน้ไว ้

 

วสัดทุ ีใ่ชผ้ลติ : วัสดคุวบคมุอุณหภมูชินดิพเิศษ  

บรรจุในกลอ่งสแตนเลสรูปทรงเมล็ดกาแฟ 
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4 
7 

“เจา้ขนดกตวัยกัษ ์ดใูหญแ่ละหนกัเกนิกวา่จะ

ไตก่ระจกได ้แตม่นัก็ท าได”้ 

“ทารันทลูา(Tarantula)” เป็นแมงมุมทีม่ี

ขนาดตวัใหญ่ทีส่ดุ และดกึดาํบรรพท์ีส่ดุชนดิหนึง่ 

ดว้ยน้ําหนักทีม่ากของมันทําใหด้เูหลอืเชือ่เมือ่มัน

ไตข่ ึน้ไปบนพืน้ทีช่นัและลืน่อยา่งไรปั้ญหา ทัง้ที่

ตวัมันน่าจะใหญแ่ละหนักเกนิกว่าทีข่นเหนียว ๆ  

ทีเ่ทา้จะรับไหวจงึมขีอ้สนันษิฐานขึน้ว่า ในการไต่

บนทีส่งูของมัน อาจจะไม่ไดใ้ชเ้พยีงขนเหนียว

หนบึในการยดึเกาะก็เป็นได…้ 

 

สิง่มชีวีติมหศัจรรย ์“ทารันทูลา” 

ความลบัขอ้นีข้องเจา้ทารันทลูาถกูสงสยักนัมา

นานพอสมควรแลว้ บา้งกว็่ามนัปลอ่ยใยเหนยีว ๆ ออกจาก

เทา้เพือ่ชว่ยในการยดึเกาะเวลาพลดัตกได ้แตก่็มผีูแ้ยง้วา่ 

แมงมุมนัน้จะปลอ่ยใยออกมาไดเ้ฉพาะตรงอวยัวะสรา้งใย

ทีล่ําตวัเทา่นัน้ และมันอาจจะแคใ่ชเ้ทา้ชว่ยกระจายใยใน

การยดึเกาะเวลามันใตไ่ปในแนวดิง่ 

 

แตใ่นปีนี้เอง ความลบัของมันไดถ้กูเปิดเผยออก

มาแลว้ โดยการศกึษาทดลองของนักชวีวทิยาซึง่นําทมี

โดยแคลร ์รนิด ์พวกเขานําแมงมุมใสใ่นโหลแกว้ทีบุ่สไลด์

ขนาดจิว๋เอาไว ้เมือ่แมงมุมไตข่า้งโหล ก็ทําการกระทุง้

โหล แลว้เจา้แมงมุมก็ลืน่หลดุ แตม่ันก็ยังคงหอ้ยตอ่งแตง่

อยู่ไดโ้ดยเทา้ของมันยังคงตดิกบัยดึตดิกบัสไลด ์และจาก

การศกึษารอยเทา้ทีนุ่่มลืน่ของมนัก็พบว่า นอกจากรอยขน

ทีอ่่อนนุ่มแลว้ ยังมรี่อยรอยของสิง่ทีด่คูลา้ยกบัหัวฉีดอยู่

ทา่มกลางเสน้ขนของมันอกีดว้ย และมคีวามเป็นไปไดส้งู

ว่า มันสามารถฉีดใยเหนียว ๆ ออกจากเทา้ไดจ้รงิ ๆ 

 

[ทารนัทลูา ก าลงัไตก่ระจก] 

[ภาพขยายสว่นเทา้ของทารนัทลูา] 
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แมงปอ่งเทยีมในกลอ่งแหง่กาลเวลา  

TIP 
อันดบั 1 ปลากระ

โทงร่ม (sailfish)  

มคีวามเร็ว 110 

กโิลเมตร/ชัว่โมง 

อันดบั 2 ปลากระ

โทงเทง (marlin) 

มคีวามเร็ว 80 

กโิลเมตร/ชัว่โมง 

 

อันดบั 3 ปลาทนู่า 

(tuna) มคีวามเร็ว 

 70 กโิลเมตร/ชัว่โมง 

 

สว่นสตัวท์ะเลทีว่่าย

น้ําชา้ทีส่ดุคอื มา้น้ํา 

มคีวามเร็วเพยีง  

15 เมตร/ชัว่โมง 

 

“ในถ า้ลกึลบัทีถู่กกลนืหายไปกบักาลเวลา ยงัคงเก็บรกัษา 

ชวีติดกึด าบรรพใ์หอ้ยูร่อดมาไดถ้งึ 200 ลา้นปี” 

 
แมงป่องเทยีม (pseudoscorpion) ไม่ใชช่ือ่เรียกของแมง

ป่องจรงิ ๆ เพยีงแตม่ันมกีา้มคูห่นึง่เหมอืนแมงป่องเทา่นัน้ ทีจ่รงิมนั

เป็นสตัวท์ีม่กีลุม่การจัดแบ่งเป็นของตนเอง ซึง่มสีมาชกิมากกว่า 

300 ชนดิกระจายอยู่ทัว่โลก และไม่ใชส่ตัวท์ีเ่ป็นอันตรายตอ่มนุษย ์

เพราะมันมพีษิเพยีงเล็กนอ้ยและตวัเล็กยิง่กวา่เห็บ กา้มของมันนัน้

เล็กเกนิกว่าจะคบีผวิหนังของมนุษยต์ดิเสยีอกี  

เมือ่ไม่นานมานี้มกีารสาํรวจถ้ําหนิปูนใตด้นิทีม่ดืสนทิใน

ประเทศโปรตเุกส และไดค้น้พบแมงป่องเทยีมชนดิใหม่ ซ ึง่เป็นสาย

พันธุท์ีแ่ยกตวัจากสายพันธุอ์ืน่ ๆ มายาวนาน เพราะถ้ําแห่งนี้เป็นถ้ําที่

เกา่แกม่าก และถกูตดัขาดจากโลกภายนอกมาเป็นเวลานานกว่า 

200 ลา้นปีแลว้  

แมงป่องเทยีมชนดิใหม่ทีค่น้พบนี้มลีกัษณะพเิศษมาก 

เพราะวา่มันไม่มตีา เนือ่งจากเป็นสตัวท์ีอ่ยู่ในถ้ํามดื มตีอ่มพษิทีก่า้ม

เอาไวจ้ัดการเหยือ่ และมขีนาดใหญ่ถงึ 12 มลิลเิมตร ฟังดเูล็กก็จรงิ

แตก่็ถอืวา่เป็นหนึง่ในแมงป่องเทยีมชนดิทีใ่หญ่ทีส่ดุในโลก และเชือ่

ว่ามันอาจเป็นสายพันธุท์ีเ่หลอืรอดมาจากยุคดกึดําบรรพเ์มือ่ราว  

200 ลา้นปีกอ่น โดยถกูเก็บรักษาไวใ้นถ้ําลกึลบัแห่งนี้ ซ ึง่ทําหนา้ที่

เสมอืนกลอ่งแห่งกาลเวลาชว่ยปกป้องมันจากการสญูพันธุน่ั์นเอง 

 

สตัวท์ะเลชนดิไหน 

วา่ยน า้ไดเ้ร็ว 

ทีสุ่ดในโลก? 

ในชว่งปี ค.ศ.1911-

1986 คนงานเหมอืงในอังกฤษ

ใชน้กคานารเีตอืนภยัเกีย่วกบั

กา๊ซพษิทีอ่าจเกดิข ึน้ในเหมอืง

ขณะทีทํ่างานในอุโมงคท์ีม่ดืทบึ 

เพราะนกคานารมีคีวามละเอยีด 

อ่อนตอ่กา๊ซทีเ่ป็นพษิมาก 

เชน่ กา๊ซมเีทน และกา๊ซคารบ์อนมอนอกไซด์

ทีไ่ม่มรีสและกลิน่ มนุษยจ์งึไม่สามารถรับรูไ้ด ้

แตน่กคานารจีะรับรูไ้ดอ้ย่างรวดเร็วแมก้า๊ซนัน้

จะมคีวามเขม้ขน้ตํา่มาก เพราะจะทําใหม้ัน

หายใจลําบากและหยดุรอ้งเพลง เมือ่นกเงยีบ

เสยีงทกุคนจะเริม่รูว้า่น่ันเป็นสญัญาณอันตราย 

และหากนกตายย่อมหมายถงึทกุคนตอ้งรบี

ออกจากเหมอืงทนัท ีจนกระทัง่ปี ค.ศ.1986  

มกีารประดษิฐเ์ครือ่งตรวจจับกา๊ซทีม่ปีระสทิธ-ิ 

ภาพสงูมาใช ้จงึเลกิใชน้กคานารไีป 

 

นกคานาร ี(canary) 
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4 
9 เกรด็ความรู ้“ไมธ่รรมดา” (I) 

ผึง้สามารถแบกน า้หนกัทีม่ากกวา่

ตวัของมนัเองไดถ้งึ 300 เทา่ 

 

ประเทศ(และเขตการปกครอง

ตนเอง) ทีใ่ชร้ถพวงมาลยัซา้ยมี

ท ัง้หมด 75 ประเทศ และใชพ้วก

มาลยัขวาท ัง้หมด 165 ประเทศ 

 

ในกรณีฉุกเฉนิ น า้มะพรา้วสามารถ

ใชแ้ทนน า้เกลอืทีฉ่ดีเขา้เสน้เลอืดได ้

 

ตลอดชวีติ เสน้ผมของคนเราถา้ไม่

ตดัจะสามารถยาวได ้

ประมาณ 15,000 เมตร 

 

จระเขเ้ป็นสตัวท์ ีฟ่นัสามารถงอกขึน้

แทนซีเ่กา่ทีห่ลุดไปได ้

 

ถา้เลีย้งปลาทองไวใ้นทีม่ดื  

มนัจะคอ่ย ๆ ปรบัตวัจนมผีวิสขีาว 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกรด็ความรู ้“ไมธ่รรมดา” (II) 

การจามเกดิขึน้ดว้ยความเร็วสูง

มากคอื 167 กโิลเมตรตอ่ช ัว่โมง 

 

มดจะแข็งแรงทีสุ่ดเมือ่มนั 

ต ืน่นอนตอนเชา้ 

 

ในแตล่ะปีมคีนเสยีชวีติเพราะ

อุบตัเิหตจุากปากกาลูกลืน่ 

ราว 100 คน 

หางของหนอนสามารถงอกใหม่

ไดเ้ม ือ่ถูกตดัขาด 

 

ปลาการต์นูสามารถเปลีย่นเพศได ้

ถา้ตวัเมยีตายไประหวา่งสบืพนัธุต์วั

ผูจ้ะเปลีย่นตวัเองเป็นเพศเมยี 

เพือ่ท าหนา้ทีอ่อกลูก 

 

ผเีสือ้กลางคนืตวัผูม้จีมกูดมีาก 

แมต้วัเมยีจะอยูไ่กลถงึ  

5 กโิลเมตร มนัก็ยงัไดก้ลิน่ 
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แมต้อนนี้คนเรายังกลวัความ

มดือยู่ แตค่งไม่มใีครจนิตนาการออก

ว่าความมดืจรงิ ๆ อย่างทีม่นุษยย์ุค

โบราณตอ้งเผชญินัน้เป็นอย่างไร 

ปัจจบุันเรามแีสงประดษิฐ ์ซึง่แสง

เหลา่นี้ทําใหท้ัว่ทกุทีส่ว่างขึน้จนกลบ

แสงของดวงดาวใหเ้ลอืนหายไปจาก

ทอ้งฟ้า คนในเมอืงสามารถมองเห็น

ดาวเพยีงรอ้ยละ 1 ของดวงดาว

ทัง้หมดทีก่าลเิลโอมองเห็นดว้ยตา

เปลา่เมือ่ 400 ปีกอ่น  

 

ปรากฏการณ์เชน่นี้เรยีกว่า “มลพษิ

ทางแสง” ทอ้งฟ้าทีม่ดืจรงิ ๆ ในโลก

นี้แทบจะไม่มเีหลอือยูแ่ลว้ 

เราวัดระดบัความมดื ดว้ย

ตารางวดัคา่ความมดืของทอ้งฟ้า 

(The Bortle Dark Sky-Scale) ซึง่

เป็นเลข 9 ระดบั (ยิง่มดืมาก เลขยิง่

นอ้ย) ถิน่ทรุกนัดารของออสเตรเลยี 

และเทอืกเขาเปรู อยู่ในระดบั 1 สว่น

นวิยอรค์ซติีอ้ยู่ในระดบั 9 ประเทศ

ไทยของเราก็ยังมคีา่เฉลีย่อยู่ตัง้ 

ระดบั 6 

 

มคีํากลา่วไวว้่า “ความหวาดกลวัคอืความไม่รู”้ มนุษยใ์นยุคแรกเริม่นัน้กลวัแทบทกุอยา่ง เพราะพวกเขาไมรู่ค้วามจรงิใน

สิง่ทีเ่ป็นไปมากนัก และมักกลา่วโทษสิง่ทีไ่ม่ดใีหเ้ป็นเรือ่งของปีศาจ และความมดืกนํ็ามาซึง่ความไม่รูน้านัปประการ เมือ่สายตา

มองไม่เห็นทกุอย่างรอบตวัก็ไม่ตา่งจากปีศาจ สตัวร์า้ย และภยัพบิัตติา่ง ๆ มักจะมาพรอ้มกบัความมดื และในยุคทีม่นุษยย์ังอยู่

ในฐานะเหยือ่ มันเป็นเรือ่งยากในการหาทีซ่อ่นตวัอันปลอดภยั และน่ันคอืจุดเร ิม่ตน้ของการนยิามความมดืว่า “อันตราย”  

 

 

“ความมดื” คอื ความหวาดกลวัเกา่แกท่ีม่นุษยไ์มอ่าจปฏเิสธได ้เพราะมนัไดร้บัการสบืทอดกนัมายาวนานนบัหมืน่ปี

จนฝงัอยูใ่นหนว่ยพนัธุกรรมของเราไปเสยีแลว้ แตม่คีวามเชือ่วา่มนษุยย์ุคเร ิม่แรกเลยน ัน้ไมไ่ดก้ลวัความมดืทนัท ี 

ความหวาดกลวันีเ้กดิข ึน้ภายหลงั วา่แตม่นัเกดิขึน้ไดอ้ยา่งไร และท าไมคนเราจงึตอ้งกลวัความมดื? 

 

เมือ่ย ่าเขา้สูร่ตัตกิาล บางสิง่บางอยา่งก็บกุรกุเขา้มาในจติส านกึ

ของมนษุย ์ท าลายความกลา้หาญเชน่อศัวนิจนเหลอืนอ้ยนดิ  

และสิง่น ัน้เป็นเพยีง “ความมดื” 

แอนเดอรส์นั บราวน ์/ At the heart of It’s All 

 

“ความมืด” รากเหงา้แหง่ความหวาดกลัวของมนุษย์ (I) 



 

1. กลวัถูกเขมอืบท ัง้เป็น ความกลวั

นี้เกดิข ึน้ในยคุแรกเริม่ สมัยทีม่นุษย์

ยังอ่อนแอและเป็นเหยือ่ของแมวนัก

ลา่ทีม่อียู่มากกว่าประชากรมนุษย ์

และครอบครองพืน้ทีส่ว่นใหญข่อง

โลก สมัยนัน้ทกุชวีติอยู่รวมกนัในป่า 

ซึง่มสีตัวนั์กลา่มากมาย อย่างเชน่ 

สงิโต ไฮยน่ีา และเสอืดาว พวกมัน

แข็งแรงและเกง่กาจ ทัง้ยังฉลาดและ

ทํางานเป็นทมี ทําใหม้นุษยร์อ้ยละ  

6-10 ตอ้งตกเป็นเหยือ่ “ถกูกนิทัง้

เป็น” 

 

2. กลวัซาตาน เมือ่เร ิม่มศีาสนา 

ความมดืทีส่รา้งปัญหามายาวนานก็ถกู

นํามาเป็นนยิามใหก้บัความชัว่รา้ย  

คําสอนของครสิตศาสนาในชว่ง 

ครสิตศกัราชที ่100 กลา่วว่า ซาตาน 

ซึง่เป็นตวัแทนแห่งความชัว่รา้ย  

ความตาย และภยัพบิัต ินัน้มตีวัตนอยู่

จรงิและจะมฤีทธิม์ากในตอนกลางคนื 

ซาตานนี้สามารถแปลงรา่งเป็นสตัวไ์ด ้

หลายอย่าง เชน่ อกีา หมาป่า แมวป่า 

นกผ ีซึง่ลว้นแตเ่ป็นสตัวก์ลางคนื และ

เนื่องจากซาตานเป็นผูป้ฏเิสธพระเจา้ 

เขาจงึถกูเนรเทศใหไ้ปอยู่ในโลกแห่ง

ความมดื คนในยุคนัน้จงึเชือ่ว่าเวลา

กลางคนืเป็นอาณาจักรของปีศาจ 

 

3. กลวัถูกโจมตตีอนกลางคนื  

ในยุโรปยุคกลางสมัยทีผู่ค้นยังตอ้งใช ้

คบเพลงิ เทยีน และไขมันสตัว ์ในการ

ใหแ้สงสว่าง เวลากลางวนัของยุค

สมัยนัน้ก็ไม่ไดส้ัน้ไปกวา่ยุคสมัยนี้  

แตเ่นื่องจากไม่มไีฟฟ้าชว่ยยดืเวลา

ออกไป เวลากลางวนัจงึดเูหมอืนสัน้

เหลอืเกนิ คนในยุคนัน้จงึตอ้งทํางาน

และเดนิทางในยามคํา่คนืดว้ย  

“ความมืด” รากเหงา้แหง่ความหวาดกลัวของมนุษย์ (II) 
และระหว่างทางกลบับา้นก็มกัจะมโีจร

ดกัซุม่ปลน้เหรยีญทอง โจรพวกนี้

โหดเหีย้มมากและไม่ไดป้ลน้เฉพาะ

เงนิทอง แตม่ักจะฆา่เจา้ทรัพยด์ว้ย  

หากพวกโจรถกูจับได ้มันจะถกู

ลงโทษดว้ยการนําไปใสก่รงแขวน

ประจานไวข้า้งทางเดนิจนกวา่จะตาย 

และน่ันยิง่สรา้งความเดอืดรอ้นใหแ้ก่

นักเดนิทางเขา้ไปใหญ่ ดว้ยเสยีงรอ้ง

โหยหวนในยามคํา่คนื และซากที ่

เน่าเหม็นทีจ่ะถกูแขวนไวอ้ยา่งนัน้ 

จนเหลอืแตก่ระดกู 

 

4. กลวัหลงทาง เวลากลางคนืเป็น

เวลาทีน่่าพศิวง เมือ่ความมดืเขา้

ครอบคลมุ ทกุส ิง่ทกุอย่างรอบตวัเรา 

ก็จะดเูปลีย่นไปจนแปลกตา ถนน

หนทางก็ดเูหมอืนไม่คุน้เคย 

โดยเฉพาะในสมัยทีย่ังตอ้งเดนิ

ทางผ่านป่าเขา ความมดืถอืเป็นภยั

รา้ยกาจยิง่สาํหรบันักเดนิทาง 

นอกจากจะทําใหห้ลงทางไดง้่ายแลว้ 

มันยังทําใหม้องไม่เห็นภมูปิระเทศ 

อาจทําใหต้กน้ํา ตกเหว ลืน่ลม้  

หรอืถกูสตัวร์า้ยกดักนิ การเดนิทางใน

ความมดื ก็ไม่ตา่งจากการเดมิพันชวีติ 

 

5. กลวัไฟ เมือ่ความมดืมันเลวรา้ย 

ไฟจงึถกูนํามาใชข้บัไลค่วามมดื  

แตก่็เป็นส ิง่ทีม่าพรอ้มกบัอนัตราย 

เพราะสมัยกอ่นบา้นเรอืนทําดว้ยวัสดุ

ทีต่ดิไฟง่ายอย่างไมแ้ละหญา้ฟาง  

กลางคนืกแ็สนยาวนานโดยเฉพาะในฤดหูนาว 

จงึมโีอกาสมากทีจ่ะเกดิอบุัตเิหตไุฟไหม ้ 

และน่ันหมายถงึมจัจุราชทีก่ลนืกนิชวีติของคน

ทัง้หมู่บา้น พวกเขาตอ้งเตรยีมพรอ้มอยู่เสมอ

สาํหรับเหตกุารณ์ไฟไหม ้ถงึกบัมกีฎว่า หากใคร

ปฏเิสธในการชว่ยดบัไฟ จะตอ้งมโีทษถงึ

ประหารชวีติ ดงันัน้สาํหรับคนสมัยกอ่น ความมดื 

หมายถงึ ไฟ และ ไฟ หมายถงึอันตราย 

 

6. กลวัผแีละสตัวล์กึลบัในต านาน  สมัยกอ่น

มสีตัวก์ลางคนืมากมายทีร่วมกลุม่กนัลา่ พวกมนั

จะฆา่มนุษยเ์ป็นเหยือ่ อกีทัง้มบีุคคลทีโ่หด- 

เหีย้มวปิรติอันอาจเนื่องมาจากสงครามและการ

ฆา่ฟันทีไ่รก้ฎหมาย หลายสิง่หลายอยา่งที่

มนุษยไ์ม่รูแ้ละหาเหตผุลไม่ไดจ้งึโทษใหเ้ป็น

เรือ่งของภตูผปีีศาจ และสตัวป์ระหลาดทีเ่ลา่ 

สบืตอ่กนัมาจนเกนิจรงิ เชน่ แวมไพร ์มนุษย์

หมาป่า ซึง่ออกลา่เหยือ่ในตอนกลางคนื และ

ซกุตวัอยู่ในความมดื เรือ่งราวเหลา่นี้ถกูเลา่ขาน

รุ่นสูรุ่่น จนฝังเป็นความกลวัเรือ่ยมา 

แลว้ความกลวัแบบไหนบา้ง

ละ่ทีม่าพรอ้มกบัความมดื? 

ตอ่ไปนี้คอืเหตผุลทีบ่รรพบรุษุของเรา

กลัวความมดื และปลกูฝังใหเ้รากลัว

ความมดืไปดว้ย… 

12 

อนัตรายในความมดืและความ

เชือ่ ถกูเลา่ขานสบืทอดกนัมาแบบรุน่ 

สูรุ่น่ แมท้กุวนันีอ้นัตรายจากความมดื 

ลดนอ้ยลงมาก เพราะเรามที ีอ่ยูอ่าศยั

มดิชดิปลอดภยั มแีสงสวา่งตลอดเวลา 

แตเ่ราก็ยงัคงกลวัความมดื ความกลวั

ของเราแตกตา่งจากบรรพบรุษุตรงที ่

พวกเขากลวัส ิง่ทีม่ากบัความมดื  

แตพ่วกเรากลวัเพยีงเพราะมนัคอื  

“ความมดื” เทา่น ัน้เอง 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 13 เมือ่คิดใหด้ี...โลกนีม้แีตเ่รือ่งแปลก (I) 
เรอืปรศินา “แมรี ่เซเลสเต”้  

ในเดอืนธันวาคม ค.ศ.1872 ขณะทีเ่รอื  

เดอ กราเทยี กําลงัเดนิทางอยูบ่รเิวณแถบฝ่ัง

ตะวันออกของอโซเรส บรรดาลกูเรอืสงัเกตเห็นเรอื

เดนิทะเลลําหนึง่ลอยควา้งอยู่อย่างผดิปกตกิลาง

ทะเล จงึเทยีบเรอืเขา้ไปใกลแ้ละพบว่ามันคอืเรอืแมรี ่

เซเลสเต ้ซึง่มกีปัตนัเรอืชือ่ เบนจามนิ บรกิส ์ผูเ้ป็น

เพือ่นของกปัตนัเรอืเดอ กราเทยี แตไ่ม่มใีครอยู่บน

เรอืเลย ทัง้กปัตนัเรอื ลกูเรอื และผูโ้ดยสารทกุคน

หายไปอยา่งลกึลบั ขา้วของเครือ่งใชบ้นเรอืยังอยู่

ครบราวกบัเพิง่ถกูใชง้าน กลา่วกนัว่าถว้ยซปุทีว่างไว ้

ยังอุ่น ๆ อยู่เลย คลา้ยกบัพวกเขาจากไปอย่าง

กะทนัหัน ของมคีา่ก็อยู่ครบไม่ไดถ้กูปลน้ ไม่มี

ร่องรอยการตอ่สูห้รอืภยัพบิัตใิด ๆ ใหเ้ห็น สรา้งความ

แปลกใจใหก้บัเจา้หนา้ทีผู่เ้ขา้ไปตรวจสอบเป็นอย่าง

มาก และจนถงึปัจจุบนัก็ยังไม่มใีครสรปุไดว้่า ทกุคน

ในเรอืแมรี ่เซเลสเตนั้น้หายไปไดอ้ยา่งไร 

 

เงอืก “ไร” แหง่นวิกนิ ี

บนถิน่ทีร่าบสงูของนวิกนิี มเีรือ่งเลา่เกีย่วกบัสตัวป์ระหลาด

ชนดิหนึง่ทีเ่รยีกกนัว่า “ไร” ชาวบา้นเลา่วา่มันเป็นสตัวท์ีม่ลีําตวั

เหมอืนมนุษย ์มรีา่งกายเรยีวยาว และมหีางเหมอืนปลา ซึง่ฟังดคูลา้ย

กบัสตัวใ์นเทพนยิายทีเ่รารูจ้ักกนัดใีนนามของเงอืก แตช่นพืน้เมอืง

ตา่งก็ยนืยนัว่ามนัมอียูจ่รงิและมผีูพ้บเห็นอยูบ่่อยครัง้ อกีทัง้บางคนยัง

บอกวา่เคยจับไรมากนิเป็นอาหารอกีดว้ย โดยเลา่ว่ารสชาตขิองมัน

นัน้เหมอืนกบัปลาทัว่ ๆ ไป ดว้ยเหตนุี้ รอย แวกเนอร ์นักมานุษย- 

วทิยา ร่วมกบั รชิารด์ กรนีเวลล ์ผูเ้ชีย่วชาญดา้นสตัวโ์บราณ จงึชวน

กนัออกเดนิทางไปสาํรวจและคน้หาไรอยา่งจรงิจัง แตก่็ไม่พบสตัวท์ี่

มลีกัษณะดงักลา่วเลย กลบัไดพ้บกบัปลาประหลาดชนดิหนึง่ทีม่ี

ลําตวัสดีํา รปูร่างบอบบาง ไม่มคีรบีอย่างปลาทัว่ไป และเป็นสตัว์

ประเภททีไ่ม่เคยพบเห็นทีไ่หนมากอ่น 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สตัวป์ระหลาด “โอโกโปโก” 

นับตัง้แตปี่ ค.ศ.1700 เป็นตน้มา มกีารบันทกึ

เรือ่งราวเกีย่วกบัสตัวป์ระหลาดทีโ่ผลข่ ึน้มาจากทะเลสาบ

มากมายกว่า 200 เหตกุารณ์ เรือ่งทีโ่ดง่ดงัมากเรือ่งหนึง่ 

เกดิข ึน้เมือ่ ค.ศ.1949 ทีท่ะเลสาบโอกานากนั ในบรติชิ 

โคลมัโบ ประเทศแคนาดา ในขณะที ่เลสลี ่เคอรร์ี ่และ

เพือ่น ๆ กําลงันําเรอืออกทอ่งเทีย่วไปในทะเลสาบ ทนัใด

นัน้เขาก็ตอ้งหยุดเรอืกะทนัหนัเพราะมสีตัวป์ระหลาด

รูปร่างคลา้ยงูโผลข่ ึน้มา มันมขีนาดลําตวัยาวประมาณ  

9 เมตร มเีทา้หนา้ใหญ่ และมหีางเป็นหยักเหมอืนฟันปลา 

มันปรากฏตวัอยู่ทีน่ั่นนานพอทีท่กุคนบนเรอืจะไดเ้ห็น

อย่างทัว่ถงึ ทัง้ยังไดเ้อากลอ้งสอ่งทางไกลสอ่งดดูว้ย 

จากนัน้มันกห็ายไปในทะเลสาบตามเดมิ ตอ่มามผีูต้ัง้ชือ่

ใหม้ันว่า สตัวป์ระหลาด “โอโกโปโก(Ogopogo)” 

 

เมือ่คิดใหด้ี...โลกนีม้แีตเ่รือ่งแปลก (II) 

ความเชือ่เรือ่งแมว 9 ชวีตินัน้คอ่ยขา้งมทีีม่าคลมุเครอืหลายกระแส แต่

ความเชือ่ทีน่่าสนใจมาจากความเชือ่ในตํานานของชาวอยีปิต ์ซึง่เชือ่ว่าแมวเป็น

ตวัแทนของเทพผูย้ ิง่ใหญ่ ทีท่ัง้หมด 9 องค ์ตําแหน่งสงูสดุคอื อัคมุนราห ์หรอื 

ราห ์สรุยิเทพ เมือ่ราหอ์อกเดนิทางไปยังยมโลกจะไปในรูปของแมว โดยรวมเทพ

ทัง้เกา้ไวใ้นร่างเดยีว  

 อกีความเชือ่หนึง่เกดิข ึน้ในยุโรปยุคกลาง โดยสมัยนัน้มคีวามเชือ่เรือ่งแม่

มดและมกีารลา่แม่มด มเีรือ่งเลา่ว่าแม่มดนัน้จะกลายเป็นแมวดาํในตอนกลางคนื 

แมวดําในยุคนัน้จงึถกูรังเกยีจและฆา่ตายนับพนั ๆ ตวั แตจ่ะกําจัดอยา่งไร ก็ยังคง

มแีมวดําปรากฏใหเ้ห็นอยู่เรือ่ย ๆ ไม่หมดสกัท ีจงึเชือ่ว่าแมวดํานัน้ม ี9 ชวีติ 

 

 

TIP ท าไมแมวตอ้งม ี 

9 ชวีติ? 

14 

ทะเลสาบทีห่ายไป 

มทีะเลสาบเล็ก ๆ แห่งหนึง่ทอดตวั

อยู่ในเมอืงโดโลไมตล ์ประเทศอติาล ีมา

นานหลายรอ้ยปีแลว้ อยู่มาวันหนึง่ในเดอืน

กรกฎาคม ค.ศ.1980 ขณะทีช่าวบา้นกําลงั

ตกปลาและวา่ยน้ํากนัอยู่ตามปกต ิ

บรรยากาศและกระแสน้ําสงบนิง่ แลว้ทนัใด

นัน้น้ําในทะเลสาบก็มว้นตวัแลว้หายไปราว

กบัอันตรธานไปในอากาศตอ่หนา้ตอ่ตา 

กลายเป็นทะเลสาบทีแ่หง้ขอดเหลอืปลาดิน้

ตายอยู่ 2-3 ตวั สรา้งความประหลาดใจและ 

งุงงงใหแ้กผู่ค้นเป็นอย่างมาก แมแ้ตว่ศิวกร

ดา้นชลประทาน หรอืนักภมูศิาสตรก์็ไม่

สามารถอธบิายไดว้า่มันเป็นไปไดอ้ย่างไร 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 
15 

เรือ่งหวานๆ ของน้้าตาล... 
คณุรูจ้กั “ความหวาน” ดแีคไ่หน? 

เร ือ่งตอ่ไปนีเ้ป็นเร ือ่งของ “น า้ตาล” ความ

หวานทีเ่รารบัเขา้ไปต ัง้แตเ่ชา้จดเย็น 

 

 

 

 

 

 

 

รูไ้หมวา่ช็อกโกแลตมนี า้ตาลนอ้ยกวา่แยม 

หากมขีนมปังอยู่ช ิน้หนึง่ แลว้ใหข้องทาขนมปัง

สามอย่าง ระหว่าง แยมผวิสม้ น้ําผึง้ และชอ็กโกแลต 

เชือ่ว่าคนนอ้ยมากทีจ่ะเลอืกชอ็กโกแลต เราพยายาม

หลกีเลีย่งชอ็กโกแลต เพราะคดิว่ามันหวานเป็นพเิศษ 

แตเ่ชือ่หรอืไม่วา่ ในสามอย่างนี้ ชอ็กโกแลตมน้ํีาตาล

นอ้ยทีส่ดุเลย 

ส ิง่ทีม่น้ํีาตาลมากทีส่ดุก็คอื น้ําผึง้ ซ ึง่มน้ํีาตาลถงึ 80%  

รองลงมาคอืแยมผวิสม้ มน้ํีาตาลอยู่ 60% 

และชอ็กโกแลตมน้ํีาตาลนอ้ยทีส่ดุคอื 54% แตก่็ทําให ้

อว้นไดเ้หมอืนกนัเพราะมันมไีขมันอยูต่ัง้ 31% 

รูไ้หมวา่ยิง่ทานน า้ตาลเทยีม ก็ย ิง่อว้น... 

น้ําตาล 100 กรมั จะมแีคลอรีเ่ทา่กบัพซิซา่  

1 ช ิน้ หรอื 406 แคลอรี ่หากตอ้งการเผาผลาญแคลอรี่

ของน้ําตาล 100 กรัมทีก่นิเขา้ไป จะตอ้งวิง่ออกกําลงั

กายนาน 50 นาท ีจงึจะหมด 

และอยา่คดิวา่น้ําตาลเทยีมจะชว่ยคณุได ้ 

จรงิอยู่ทีม่ันชว่ยเรือ่งความหวานและปราศจากแคลอรี ่

แตก่ารบรโิภคน้ําตาลเทยีมจะทําใหร้่างกายเราอยาก

อาหารมากขึน้ เพราะมนัไม่ใชน้ํ่าตาล รา่งกายของเรา

จงึไม่ปลอ่ยสารอนิซลูนิ ทําใหร้ะดบัน้ําตาลในเลอืดของ

เราลดลงและกอ่ใหเ้กดิความอยากอาหารแบบควบคมุ

ไม่ได ้สรุปแลว้ถา้บรโิภคน้ําตาลเทยีมในเวลาทีร่่างกาย

ตอ้งการน้ําตาลนัน้ยิง่จะทําใหอ้ว้นกว่าเดมิ 

 

 

น า้ตาลองุน่ ทีจ่รงิท ามาจากมนัฝร ัง่ 

มน้ํีาตาลอกีประเภทหนึง่เรยีกวา่ “น้ําตาลองุ่น” มคีณุสมบัต ิ

ย่อยง่าย รา่งกายสามารถดดูซมึไดร้วดเร็ว ใชใ้นการผลติลกูอม เวลาที่

เรากนิลกูอมเวลาเพลยี ๆ จงึชว่ยใหเ้ราสดชืน่กระปรีก้ระเปร่าไดอ้ย่าง

รวดเร็ว แตน้ํ่าตาลองุ่นนี้ก็ไม่ไดผ้ลติจากองุ่น ทีไ่ดช้ือ่เชน่นัน้เพราะมัน

ผลติขึน้ครัง้แรกในไร่ไวน ์ทีจ่รงิแลว้มันผลติมาจากมันฝรั่งตา่งหาก 

 

น า้ตาลทรายแดง ไมไ่ดด้ไีปกวา่

น า้ตาลทรายขาว 

ความเชือ่ทีว่่าน้ําตาลทราย

แดงดตีอ่สขุภาพมากกวา่น้ําตาล

ทรายขาวนัน้เป็นเรือ่งทีไ่ม่จรงิเลย 

เพราะน้ําตาลทัง้สองอย่างนีม้ี

คณุสมบัตเิหมอืนกนัคอืใหค้วาม

หวาน ไม่มอีะไรดกีว่าอะไร ความ

แตกตา่งอย่างเดยีวของมันคอื “ส”ี  

 
เทา่นัน้ โดยน้ําตาลทรายแดงคอืสว่นกากในการผลติน้ําตาลทรายขาวที่

ถกูนํามาเคีย่วจนเป็นผลกึน้ําตาล สว่นรสคาราเมลของน้ําตาลทรายแดง

นัน้มาจากกากน้ําตาลน่ันเอง 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ในเรอืคา้ทาสมกีลิน่เหงือ่ อจุจาระ และอาเจยีน 

ทาสถกูอดัแนน่ในพืน้ทีแ่คบ ๆ ไมอ่าจขยบัหรอื

เปลีย่นทา่ได ้บางคนรอ้งไหค้ร า่ครวญ บางคนน ัง่

เหมอ่ลอยอยา่งคนหวัใจสลายเพราะเป็นหว่ง 

และคดิถงึครอบครวั...” 

 

16 ความโหดร้ายแหง่อารยธรรมจากปากค้าของ”ทาส” (I) 

ในชว่งศตวรรษที ่15 นักผจญภยัชาวยุโรปเริม่ทํา

การบกุรุกและโจมตหีมู่บา้นชาวผวิดําในแอฟรกิาและลกัพา

ตวัผูค้นไปทํางานเป็นทาส และเมือ่เขา้ศตวรรษที ่17  

 
การคา้ทาสก็ทํากนัอยา่งจรงิจังมากขึน้ เพราะชว่งนัน้มกีารบกุเบกิอาณานคิมใหม่ ๆ มากมายและจํานวนคนทํางานในไร่ก็ไม่เคย

เพยีงพอ ชาวผวิขาวผูเ้จรญิตอ้งการ “ทาส” มาใชแ้รงงาน พวกเขาทําทกุวถิทีางเพือ่จะไดม้า ไม่ว่าจะเป็นการขูบ่ังคบั ทรมาน  

หรอืลกัพาตวั 

 

โอลอดาห ์อเีควยีโน หนึง่ใน

ชาวผวิดําจํานวนมากทีถ่กูลกัพาตวัมา

เป็นทาสในชว่งศตวรรษที ่18 ไดเ้ลา่ถงึ

ชะตาชวีติอันขมขืน่วา่ เขาถกูลกัพาตวั

ขา้มน้ําขา้มทะเลมาตัง้แตอ่ายุเพยีง  

10 ขวบ มเีด็กหลายคนทีถ่กูลกัพาตวั

มาเชน่กนั และบางคนก็ยังอายุนอ้ยมาก 

เขาเป็นเพยีงเด็ก 10 ขวบทัว่ ๆ 

ไปทีอ่าศยัอยู่กบัพ่อแม่ในแอฟรกิา  

วันหนึง่ขณะทีเ่ขาอยูบ่า้นตามลําพังกบั

พีส่าว ก็มสีาวผวิขาวบุกเขา้มาใชผ้า้อุด

ปากเด็กทัง้สอง แลว้อุม้เขา้ป่าไป พวก

เขาไม่อาจตอ่สูห้รอืมเีวลาเรยีกหาพ่อ

แม่ จากนัน้เขาและพีก่็ถกูบังคบัให ้

เดนิทางทัง้วันทัง้คนืไปยังชายฝ่ัง  

แลว้ทัง้สองก็ถกูแยกจากกนัทีท่า่เรอื  

 

อเีควยีโน ถกูนําขึน้เรอืคา้ทาส

ทีแ่ออัดไปดว้ยชาวผวิดําทีถ่กูบังคบั

หรอืลกัพาตวัมา มทีัง้เด็ก ผูใ้หญ่ และ

คนแก ่บา้งก็เป็นพวกเชลยทีถ่กูหัวหนา้

เผ่าขายมา ในเรอืตรงสว่นทีบ่รรทกุชาว

ผวิดํานัน้แคบและสกปรก ตอ้งเบยีดกนั

อยู่จนไม่สามารถขยับตวัได ้มทีัง้กลิน่

เหงือ่ อุจจาระ และอาเจยีน เพราะตอ้ง

กนิและขบัถา่ยตรงนัน้ ทกุคนมสีภาพ

สิน้หวังหวาดกลวัและอยากตาย  

พวกเขาหวัใจสลายเพราะถกูพรากจาก

ครอบครัวและคนรัก 

ไม่มใีครรูว้่าจะตอ้งเจอกบั

อะไรบา้ง รูแ้ตเ่พยีงว่าพวกเขาจะไดไ้ป

ยังโลกใหม่เพือ่ทํางานใหค้นผวิขาวทีดู่

ป่าเถือ่นและน่ากลวั ทัง้ยังมอีาวุธที่

ทนัสมัยมากมายและพรอ้มจะฆา่ใครก็

ตามทีข่ดัขนื 

ระหวา่งเดนิทางพวกเขาไดร้ับ

อาหารเพยีงนอ้ยนดิพอกนัตาย แตถ่งึ

กระนัน้คนทีพ่ยายามอดอาหารฆา่ตวั

ตายจะถกูจับกรอกบังคบัใหก้นิ สว่นคน

ทีแ่สดงอาการว่าเจ็บป่วยเพยีงนอ้ยนดิ

จะถกูโยนทิง้ลงทะเลทนัทเีพือ่ไม่ให ้

แพร่เชือ้โรคไปยังคนอืน่ ๆ การเดนิทาง

นัน้ใชเ้วลาประมาณ 5-6 สปัดาหท์ีแ่สน

ทรมาน แตเ่มือ่ถงึฝ่ังแลว้เขาจงึทราบว่า

ความทรมานเพิง่จะเร ิม่ตน้ข ึน้ตา่งหาก… 

เมือ่ถงึโลกใหม่ พวกทาสจะถกู

นําตวัมาทําความสะอาด คนแกจ่ะถกู

ยอ้มผมดํา และตกแตง่ใหด้ดูทีีส่ดุเทา่ที่

จะดไีดเ้พือ่ใหข้ายไดร้าคา การขาย

ทาสนัน้มทีัง้การประมูล และการแย่งชงิ

ซึง่เป็นเกมอย่างหนึง่ในสมัยนัน้ 

เมือ่มผีูซ้ือ้ตวัแลว้ ทาสทกุคน

จะถกูสวมปลอกคอเหล็ก และตตีราดว้ย

เหล็กรอ้นเพือ่ระบวุ่าเป็นทาสของใคร 

เพือ่นและครอบครัวทีม่าดว้ยกนั ก็จะถกู

พรากจากกนัไปคนละทศิละทางไม่อาจ

กําหนดได ้ทกุคนหวังเพยีงว่าคนทีเ่ขา

รักจะไดไ้ปอยู่กบัเจา้นายทีด่ ีซ ึง่น่ันเป็น

เรือ่งยาก เพราะคนขาวตา่งเกลยีดชงั

และดถูกูคนดําราวกบัวา่พวกเขาเป็น

สตัวช์ัน้ตํา่ทีม่ไีวใ้ชแ้รงงานเทา่นัน้... 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความโหดร้ายแหง่อารยธรรมจากปากค้าของ”ทาส” (II) 

ในโลกของชาวผวิขาว คนดําเป็นไดเ้พยีง 

“ทาส” จรงิ ๆ และดเูหมอืนทาสจะมฐีานะตํา่ตอ้ยยิง่

กว่าสตัวเ์ลีย้งเสยีอกี ทาสไม่มสีทิธิเ์รยีกรอ้ง ออก

ความเห็น หรอืรอ้งเรยีนใด ๆ ทัง้ส ิน้ กฎหมายทกุขอ้ที่

เกีย่วกบัทาส ถกูบัญญตัขิ ึน้เพือ่ “ควบคมุทาส”  

ไม่มขีอ้ไหนเลยทีพู่ดถงึสทิธคิวามเป็นธรรมของทาส 

เพราะพวกคนขาวเชือ่ว่า ทาสผวิดาํนัน้มสีนัดานป่า

เถือ่นและไรส้าํนกึ ไม่อาจเลีย้งดเูชน่มนุษยป์กตไิด ้

ทาสจะตอ้งทํางานหนักตัง้แตเ่ชา้มดืจนดกึดืน่ 

โดยผูใ้หญ่จะไดร้ับเนื้อเดอืนละ 4 กโิลกรัม และแป้ง

ขา้วโพด 35 ลติร สว่นเด็ก ๆ จะไดร้ับขา้วโอต๊ตม้เทใส่

รางใหก้นิเหมอืนหมูตอ้งแย่งกนักนิ เด็กทีแ่ข็งแรงกว่า

ก็ไดก้นิอิม่ สว่นเด็กทีอ่อ่นแอกวา่ตอ้งหวิโหยเสมอ 

และสว่นมากจะไม่มทีีใ่หน้อน ตอ้งปูผา้นอนตามโรงนา

หรอืพืน้ดนิ  

ทาสผวิดําไม่มสีทิธิเ์รยีนหนังสอื และหา้มให ้

เจา้นายสอนหนังสอืแกท่าส มฉิะนัน้จะถกูปรบั 

นอกจากนี้การกระทําผดิเพยีงเล็กนอ้ยก็อาจไดร้ับโทษ

อย่างหนักได ้เจา้ของทาสสามารถลงโทษทาส

อย่างไรก็ไดโ้ดยไม่มใีครใสใ่จมากนัก เชน่ หากหลบ 

หนีจะถกูเฆีย่นตหีรอืตดัเทา้ทิง้ไปเลย 

การคา้ขายทาสเป็นเรือ่งปกตมิาก เจา้ของ

ทาสทีร่อ้นเงนิ สามารถนําทาสมาประมูลขายได ้ซึง่

การประมูลทาสครัง้ใหญ่ทีส่ดุในประวัตศิาสตรเ์กดิข ึน้

เมือ่ปี ค.ศ.1857 ในสหรัฐฯ ทีซ่าแวนนาห ์จอรเ์จยี  

มทีาสใหป้ระมูลถงึ 4,369 คน 

 

ในสมยัน ัน้ การฆา่ทาสไมถ่อืวา่เป็นอาชญากรรมดว้ยซ า้ 

มคี าพดูในหมูค่นขาววา่ “ใชเ้งนิคร ึง่เซ็นต ์

ก็ฆา่พวกนโิกรได ้จากน ัน้ก็ใชเ้งนิอกีคร ึง่เซ็นตฝ์งัมนั” 

 

ในการประมูลทาส กระทําคลา้ยการเลอืกประมลูส ิง่ของ

หรอืสตัว ์ทาสจะถกูทดสอบทกุอยา่งไม่ว่าจะเป็นถอดเสือ้ผา้ ให ้

เดนิกลบัไปมา หรอืถกูจับคลาํเพือ่ดวูา่มสีว่นใดพกิารบา้งหรอืไม่ 

ในระหวา่งการประมูล ครอบครวัของทาสหลายคนถกูพรากจาก

กนั ลกูถกูพรากจากอกแม่ สามถีกูพรากจากภรรยา พวกเขา

รอ้งไหต้ลอดเวลา แตก่็ไม่สามารถทําอยา่งไรได ้การประมูล

ทาสครัง้นัน้จงึถกูจารกึไวใ้นหนา้ประวัตศิาสตรใ์นฐานะ “วาระ

แห่งการรํ่าไห ้(The Weeping Time)” 

จากวนัแรกทีช่าวผวิดาํมาเหยยีบแผน่ดนิแห่งอารยธรรม

ของคนขาว พวกเขาตอ้งรอนานถงึ 329 ปี กว่าจะไดร้บัการ

ปฏบิัตทิีเ่สมอภาคเชน่มนุษยค์นหนึง่ แมท้กุคนจะพยายามลมื 

วันคนืทีโ่หดรา้ยไปกบักาลเวลา แตก่็มบีางส ิง่ทีไ่ม่อาจลบลา้ง

ออกไปจากใจได ้ลกึ ๆ แลว้พวกเขายังคงรูส้กึถงึความชงิชงั

และแตกตา่งอยู่เสมอ  

ไมแ่นห่รอกบางท.ี.. 

บางทใีนมมุหนึง่ของ

แอฟรกิา ในเผา่ทีห่า่งไกล

ความเจรญิ ป่าเถือ่น  

ไรอ้ารยธรรม อาจมนีทิาน

พืน้บา้นส าหรบัเด็กทีเ่ร ิม่ 

ตน้วา่...  

“การคร ัง้หนึง่นานมาแลว้ 

ยงัมชีนช ัน้ผูเ้จรญิ เทีย่ว

ลกัพาตวัชาวผวิด าผูป่้า

เถือ่นไปเป็น...ทาส” 
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ความฝนั...บอกอะไรเราไดจ้ริงหรอื? (I) 
แมจ้ะมกีารวจิยัเกีย่วกบัการนอนและความฝนัมากมาย แตค่วามฝนัก็

ยงัคงเป็นเร ือ่งลกึลบัและนา่สนใจเสมอมา ในทางวทิยาศาสตรก์ลา่ววา่ ฝนัเกดิ

จากการท างานของสมองในการจดัเก็บขอ้มลูขณะทีเ่ราหลบั แลว้ขอ้มลูแปลก ๆ 

ทีเ่ราฝนัเห็นท ัง้ทีไ่มเ่คยเห็นมากอ่นมาจากไหนละ่? บางคนเชือ่วา่เราสามารถฝนั

เห็นเร ือ่งทีเ่กดิข ึน้ในอดตีชาตไิด ้บา้งก็เชือ่วา่ความฝนัน ัน้เป็นลางบอกเหต ุ 

และสามารถท านายอนาคตได ้ถงึข ัน้มศีาสตรเ์กีย่วกบัการท านายฝนัเกดิขึน้เลย

ทเีดยีว วา่แตค่วามฝนัมสีว่นของความจรงิมากแคไ่หน และบอกอะไรไดจ้รงิหรอื? 

การทดลองนี้ทําข ึน้จากบนัทกึ

ความฝันของแอดมนิเอง ใชเ้วลาทัง้ส ิน้ 

13 ปี เร ิม่บันทกึครัง้แรกเมือ่ปี ค.ศ.

1999 (อายุได ้14 ปี) ตอนเริม่ทําการ

บันทกึครัง้แรกไม่ไดต้ัง้ใจว่าจะทําเป็น

การทดลองแตอ่ย่างใด เพยีงแตเ่ชือ่ว่า

ความฝันนัน้สามารถบอกสิง่ทีจ่ะเกดิข ึน้

ในอนาคตได ้เนือ่งจากกอ่นหนา้นัน้ 

แอดมนิเคยฝันแลว้เป็นจรงิอยู่ 2 ครัง้  

ครัง้แรกตอนอายุ 12 ปี ฝันว่า

ตนเองไดต้ายแลว้กลายเป็นผ ีไดเ้ห็น

ส ิง่ทีด่ําเนนิไป และเมือ่ตืน่มาทกุอยา่งก็

เป็นเชน่นัน้ และตอนอายุ 14 ปี ฝันเห็น

สถานทีห่นึง่เป็นปราสาทหนิ แลว้

อาทติยต์อ่มาก็ไดไ้ปทีน่ั่นจรงิ ๆ โดย

ไม่ไดว้างแผนลว่งหนา้(ปราสาทหนิพ-ิ

มาย) ซึง่ทกุอย่างเหมอืนในฝันมาก

รวมทัง้กจิกรรมทีทํ่าดว้ย และน่ันเป็น

จุดเริม่ตน้ของการบันทกึความฝัน โดย

การบนัทกึนัน้จะบนัทกึเฉพาะฝันทีต่ืน่

มาแลว้จําได ้บางครัง้ก็สัน้ ๆ บางครัง้ก็

เป็นเรือ่งเป็นราว อาจวาดภาพประกอบ

นดิหน่อยเพือ่ใหจํ้าไดเ้มือ่เวลาผ่านไป

นาน ๆ 

แมว้่ามนีอ้ยครัง้มากทีก่าร

บันทกึนี้จะเป็นประโยชน ์แตก่็ยังคงทํา

เรือ่ยมา เพราะพบวา่มันเป็นงานอดเิรกที่

สนุกและแฟนตาซดี ีและบางทมีันก็ทํา

ใหเ้กดิไอเดยีเจ๋ง ๆ ไดเ้หมอืนกนั และ

สิง่หนึง่ทีแ่อดมนิพบว่ามันน่าจะมสีว่น

เกีย่วขอ้งกบัความฝันแน่ ๆ น่ันคอืส ิง่ที่

เราเรยีกกนัว่า “เดจาวู (DEJA VU)” 

หมายถงึ รูส้กึคุน้ ๆ ว่าเคยผ่าน

ประสบการณ์เชน่นี้มาแลว้ เชน่ เคยเห็น 

หรอื เคยทํา มาแลว้ 

ในหนึง่ชวีติของคนเรานัน้ฝัน

เยอะมาก ปกตคินเราจะลมืความฝัน

อย่างรวดเร็ว น่ันเป็นเพราะมันไม่ใชส่ ิง่ที่

เกดิข ึน้จรงิและไม่มปีระโยชน ์สมองจงึ

ไม่ใหค้วามสาํคญัในการจดัเก็บ แตถ่า้

เราไดจ้ดเอาไวก้็จะชว่ยใหจํ้าไดน้านขึน้ 

และจะพบวา่มหีลายทีค่รัง้เราไดทํ้า

กจิกรรมซํ้ากบัในฝัน แตไ่ม่ได ้

หมายความว่าฝันแมน่ มันเป็นเพยีง 

“เศษ” ของความเหมอืนเทา่นัน้ และน่ัน

ทําใหเ้รารูส้กึ “คุน้” ว่าเคยผา่น

ประสบการณ์นัน้มาแลว้น่ันเอง 

  ทนีี้เรามาดกูนัว่า “ความฝัน” 

นัน้มผีลกบัความจรงิมากแคไ่หน และ

มันมคีา่เพยีงพอทีจ่ะทําใหเ้ราตอ้งกงัวล

ถงึมันหรอืไม่  

ความฝันทีส่ามารถจําไดเ้ป็น

เรือ่งเป็นราวตลอดระยะเวลาการบันทกึ 

มทีัง้หมด 479 ครัง้ แบ่งออกเป็น 5 

ประเภท ดงันี ้

 

 

1. ฝันเกีย่วกบัอดตี เชน่ ฝันถงึ

ชว่งเวลาในตอนเด็ก เหตกุารณ์

ทีเ่คยเกดิข ึน้ สถานทีท่ีเ่คยไป 

ฯลฯ 78 ครัง้ 

2. ฝันเกีย่วกบัส ิง่ทีไ่ม่เคยเห็น ไม่

เคยนกึถงึมากอ่น เชน่ สถานที่

ทีไ่ม่เคยไป เหตกุารณ์ทีไ่ม่เคย

เกดิข ึน้ หรอื บุคคลแปลกหนา้ 

ฯลฯ 103 ครัง้ 

3. ฝันเกีย่วกบัส ิง่ทีก่งัวลหรอื

คดิถงึกอ่นนอน เชน่ หนังสอืที่

อ่าน เรือ่งทีก่ลุม้ใจ ฯลฯ  

127 ครัง้ 

4. ฝันเกีย่วกบัส ิง่ทีป่รารถนา หรอื

ส ิง่ทีก่ลวั เชน่ ส ิง่ทีอ่ยากได ้

อยากทํา และ ส ิง่ทีไ่ม่อยากให ้

เกดิ 31 ครัง้ 

5. ฝันเกีย่วกบัเรือ่งไรส้าระ ไม่มี

แกน่สาร และเป็นเรือ่งทีเ่กดิข ึน้

จรงิไม่ได ้140 ครัง้ 
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ความฝนั...บอกอะไรเราไดจ้ริงหรอื? (II) 

ความฝันเกีย่วกบัอดตีมทีัง้หมด 78 ครัง้  

ตรงกบัส ิง่ทีเ่คยเกดิข ึน้จรงิ 5 ครัง้ และเคยเกดิข ึน้จรงิบางสว่น 27 ครัง้  

ทีเ่หลอื 46 ครัง้ เพยีงแตรู่ว้่าเป็นอดตี แตไ่ม่ใชส่ ิง่ทีเ่คยเกดิข ึน้ 

ความฝันเกีย่วกบัส ิง่ทีย่ังไม่เคยเกดิข ึน้/ส ิง่ทีก่งัวล/ส ิง่ทีป่รารถนา ทัง้หมด 261 ครัง้  

ตรงกบัส ิง่ทีเ่กดิข ึน้ภายหลงัจากทีฝั่น 3 ครัง้ และตรงเป็นบางสว่น 11 ครัง้ 

ทีเ่หลอื 247 ครัง้ ไม่เคยตรงกบัความจรงิเลยตลอดระยะเวลาการทดลอง 

อกี 140 ครัง้ เป็นเรือ่งไรส้าระ เชน่ ฝันเกีย่วกบัปาฏหิารยิ,์ สตัวป์ระหลาด,  

มหีลายเรือ่งปนเปกนั ฯลฯ ไม่มโีอกาสเกดิไดจ้รงิ  

 

[Type a quote from the document or the summary 

of an interesting point. You can position the text 

box anywhere in the document. Use the Text Box 

Tools tab to change the formatting of the pull 

quote text box.] 

สรปุผลการทดลอง 

- ความฝันสว่นมากเป็นเรือ่งทีไ่ร ้

แกน่สาร และไม่ไดส้ือ่ถงึอะไร 

 

- เรามโีอกาสฝันถงึส ิง่ทีไ่ม่เคยเห็น 

มากกวา่เรือ่งทีเ่คยเกดิข ึน้เสยีอกี 

 

- ความกงัวลใจหรอืส ิง่ทีค่ดิกอ่นอน 

มผีลตอ่ความฝันมากกว่าความ

ตอ้งการหรอืความกลวัโดยปกติ

ของเรา 

 

- โอกาสทีค่วามฝันจะตรงกบัส ิง่ที่

เกดิข ึน้จรงินัน้มนีอ้ยมาก แมแ้ต่

เรือ่งในอดตีทีเ่ราฝันถงึ ก็ตรงกบั

ความเป็นจรงินอ้ยมาก 

 

- โอกาสทีค่วามฝันจะบอกเหตกุารณ์

ลว่งหนา้ไดนั้น้มนีอ้ยมาก จนอาจ

เรยีกไดว้่าความบังเอญิ 

 

- สรปุวา่ความฝนัไมส่ามารถ

ท านายอนาคตได ้หรอืหากท า

ได ้ก็เป็นเปอรเ์ซ็นตท์ีน่อ้ยเกนิ

กวา่จะเอามาใสใ่จจรงิจงั 

 

[Type a quote from the document or the summary 

of an interesting point. You can position the text 

box anywhere in the document. Use the Text Box 

Tools tab to change the formatting of the pull 

quote text box.] 

หมายเหต ุ:  

การทดลองรวมถงึบทสรุปนี้ จดัทําข ึน้จากบันทกึสว่นตวัของแอดมนิคนเดยีว 

ไม่ใชค่า่เฉลีย่ทางสถติขิองกลุม่ตวัอย่าง ควรใชว้จิารณญาณในการอ่าน 

 

 

บันทกึทีเ่ขยีนขึน้ในปี ค.ศ.2002 มเีรือ่ง

หนึง่เกีย่วกบัน้ําทว่มครัง้ใหญ่ และผูค้นมากมาย

ตอ้งขึน้ไปยนือยูบ่นสะพาน มองไปดา้นลา่งเห็น

น้ําทว่มสงูไปทัว่บรเิวณ 

ปี ค.ศ.2008 แอดมนิไดไ้ปยนือยูบ่น

สะพานยาวแห่งหนึง่ ซ ึง่เป็นถนนตดัขา้มบาง 

สว่นของทะเล มคีนยนืตกปลาอยู่มากมาย ให ้

ความรูส้กึทีคุ่น้เคยคลา้ยกบัในฝันมาก และภาพ

ทีเ่ห็นแทบจะเป็นภาพเดยีวกนัเลย... 

ปล. แอดมนิมักจดบนัทกึเรือ่งสว่นตัวดว้ยภาษาสญัลักษณ์

ทีค่ดิขึน้มาใชเ้ป็นการสว่นตัว  

ความฝนัมเีร ือ่งจรงิ 

ปะปนอยู่ 

มากแคไ่หน ? 

ความฝนับอก

อนาคตได ้

จรงิหรอื ? 

ความฝนัเป็น 

เร ือ่งทีค่วรใสใ่จ 

หรอืไม ่? 
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7บทความเด่นจาก INDEPENCIL.COM (I) 
ทางรอดในยามขาดแคลน 

เมือ่จํานวนประชากรโลกพุ่งเขา้สู ่

7,000 ลา้นคน เรือ่งอาหารการกนิจงึเป็น

เรือ่งทีน่่ากงัวลมากขึน้ องคก์ารอาหารและ

เกษตรแห่งสหประชาชาต ิ(FAO) เร ิม่มอง

หาสิง่ทีม่เียอะ หาง่าย ขยายพันธุเ์ร็ว และมี

สารอาหารทีเ่ป็นประโยชน ์เพือ่มาจุนเจอื

ประชากรโลกทีเ่พิม่ข ึน้เรือ่ย ๆ และคําตอบ

หนึง่ทีน่่าจบัตามองคอื “แมลง” 

แมลงหลายชนดิอุดมไปดว้ย

คณุคา่ทางโภชนาการ และมโีปรตนีไม่ตา่ง

จากเนื้อบด และการทําฟารม์เลีย้งแมลง

นัน้ก็มตีน้ทนุถกูแถมยังใชพ้ืน้ทีน่อ้ยอกีดว้ย 

 มาดกูนัวา่แมลงแตล่ะชนดิให ้

คณุคา่ทางโภชนาการอย่างไรบา้ง 

 

แมงดา 

แคลอร ี62 
ไขมันทัง้หมด 8.3 กรัม 

ฟอสฟอรัส 226 มลิลกิรัม 
เหล็ก 14 มลิลกิรัม 

แคลเซยีม 44 มลิลกิรัม 
คารโ์บไฮเดรต 2.1 กรัม 

โปรตนี 19.8 กรัม 

 
จิง้หรดีตวัเล็ก 

แคลอร ี153 
ไขมันทัง้หมด 6.1 กรัม 

ฟอสฟอรัส 238 มลิลกิรัม 

เหล็ก 5 มลิลกิรัม 
แคลเซยีม 35 มลิลกิรัม 
คารโ์บไฮเดรต 3.9 กรัม 

โปรตนี 20.6 กรัม 
 

 

ไขม่ดแดง 

แคลอร ี83 
ไขมันทัง้หมด 3.2 กรัม 

ฟอสฟอรัส113 มลิลกิรัม 
เหล็ก 4 มลิลกิรัม 

แคลเซยีม 8 มลิลกิรัม 
คารโ์บไฮเดรต 6.5 กรัม 

โปรตนี 7 กรัม 

 
จิง้หรดี 

แคลอร ี122 
ไขมันทัง้หมด 5.5 กรัม 
ฟอสฟอรัส185 มลิลกิรัม 

เหล็ก 10 มลิลกิรัม 
แคลเซยีม 76 มลิลกิรัม 
คารโ์บไฮเดรต 5.1 กรัม 

โปรตนี 12.9 กรัม 
 

ขอ้มลูโภชนาการ : คณุคา่ทางโภชนาการตอ่ 1 หนว่ยบรโิภค 

(1 หนว่ยบรโิภค = 100 กรมั) 

 

จะเห็นวา่แมลงเป็นทางเลอืกทีด่ทีีเ่ดยีว แตบ่างทปัีญหาใหญ่

หลวงของ FAO อาจไม่ใชโ่จทยท์ีว่่า “จะหาอาหารใหเ้พยีงพอตอ่ความ

ตอ้งการอย่างไร” แตก่ลายเป็นปัญหาทีว่่า “จะทําใหค้นทัง้โลกยอมรับ

อาหารทีม่หีนา้ตาน่าเกลยีดน่ากลวัพวกนี้ไดอ้ยา่งไร” มากกว่า 

 

ทีเ่ป็นเชน่นัน้ก็เพราะโลกของเราหมุนรอบตวัเอง

แบบลกูขา่ง โดยทีแ่กนดา้นบนของลกูขา่งชีต้รงไปยัง

ดาวเหนือเสมอ แตก่ารจะมองเห็นดาวเหนือในประเทศ

ไทยนัน้ไม่ง่ายเทา่ไหร่ เพราะมันไม่คอ่ยสวา่งและอยู่ไม่

สงูจากเสน้ขอบฟ้ามากนัก 

ดาวทีป่ระจําตาํแหน่งดาวเหนืออยู่ในปัจจุบันชือ่

ว่า “โพลารสิ” อยู่ในกลุม่ดาวหมเีลก็ แตใ่นอดตีดาวเหนือ

ไม่ใชด่วงนี้ และในอนาคตกจ็ะไม่ใชด่วงนี้เชน่กนั เพราะ

แกนของโลกเราทีห่มนุเหมอืนลกูขา่งนี้มกีารสา่ยควง

อย่างชา้ ๆ ซึง่น่ันก็แปลว่า เมือ่แกนโลกเปลีย่นตําแหน่ง 

มันย่อมชีไ้ปทีด่าวดวงใหม่ และดาวดวงนัน้กจ็ะมาประจํา

ตําแหน่งดาวเหนอืแทน ซึง่ดาวทีจ่ะมาแทนโพลารสิใน

อนาคตชือ่วา่ Gamma Cephei ทีเ่ร ิม่เคลือ่นทีเ่ขา้มาแทน

โพลารสิเรือ่ย ๆ แตก่็ยังไม่ตอ้งดว่นจําชือ่ดาวเหนือดวง

ใหม่ เพราะกวา่จะถงึเวลานัน้ก็ราวปี ค.ศ.2457 โน่นแน่ะ 

ดวงดาวทีเ่รามองเห็นบนทอ้งฟ้านัน้ สว่นใหญจ่ะ

ไม่ไดอ้ยู่ทีเ่ดมิตลอด มันจะเปลีย่นตาํแหน่งไปตามวันเวลา

และฤดกูาล ยกเวน้ดาวเหนอื ซึง่จะอยู่ทีเ่ดมิอยา่งนัน้ไม่ยา้ย

ไปไหน เราจงึสามารถใชด้าวเหนือนําทางได ้ 

 

ดาวเหนอื…เธอดเูปลีย่นไปนะ 
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7บทความเด่นจาก INDEPENCIL.COM (II) 
ศลิปะกลบีดอกไม ้

 ผึง้ Osmia avosetta เป็นผึง้ทีม่นีสิยั

แปลกมาก เพราะมันรกัสนัโดษและไม่นยิมสรา้ง

รังแบบผึง้ทัว่ ๆ ไป ผึง้เพศเมยีมวีธิกีารสรา้งรัง

สาํหรับห่อหุม้ตวัอ่อนไดอ้ยา่งสวยงามและน่า

มหัศจรรย ์โดยมันจะขดุอุโมงตืน้ ๆ ในพืน้ดนิที่

ร่วนซยุ ใหม้พีืน้ทีเ่พยีงพอสาํหรับหนึง่หรอืสอง

หอ้ง แตล่ะหอ้งลกึประมาณหนึง่ถงึสองนิว้ 

จากนัน้มันจะนํากลบีดอกไมม้าตดิซอ้นทบักนัไว ้

ตามผนังหอ้ง โดยบนิไปเกบ็มาจากทุม่หญา้

ใกลเ้คยีงทลีะกลบี และใชโ้คลนบาง ๆ ยดึกลบี

แตล่ะชัน้ไวด้ว้ยกนั  

 

 

หลงัจากนําอาหารสาํหรับตวัอ่อน ไดแ้ก ่น้ําตอ้ยและเรณู มากกัตนุไวใ้นแตล่ะหอ้งเสร็จแลว้ มนัจะวางไขไ่วด้า้นบนสดุ 

พับกลบีดา้นในทบักลบีบน และใชด้นิแฉะ ๆ ผนกึปากทางเขา้ ปิดทา้ยดว้ยการพับกลบีทบัซอ้นอกีกลบีหนึง่ กระบวนการนี้อาจ

กนิเวลาถงึ 2 วัน ไม่นานรังนี้ก็จะจับตวัแข็งเป็นกอ้น โดยเก็บความชืน้ไวภ้ายใน สว่นดา้นนอกกนัน้ําและป้องกนัสตัวนั์กลา่ได ้

นับเป็นทีอ่ยู่ทีป่ลอดภยัทีส่ดุในฤดหูนาว ไม่วา่จะมภียัแลง้ หรอือุทกภยัก็ตาม 

 

ซบิาลบา ทีซ่ ึง่วญิญาณอยากไป 

ชนเผ่ามายา นอกจากจะใหค้วามสนใน

เกีย่วกบัสรุยิเทพและดวงดาราเบือ้งบนแลว้ 

พวกเขายังมคีวามเชือ่เกีย่วกบัชวีติหลงัความ

ตายทีน่่าสนใจมากอกีดว้ย เราทราบไดจ้าก

คมัภรี ์โปปอล วหู ์(Popol Vuh) ของชาวมายา 

ทีก่ลา่วถงึอาณาจักรบาดาลเรยีกว่า “ซบิาลบา

(Xibalba)” ทีซ่ ึง่วญิญาณทกุดวงปรารถนาทีจ่ะ

ไปอยู่อย่างสขุสาํราญ  

แตก่็ไม่ใชเ่รือ่งง่ายเลยทีจ่ะไปถงึทีน่ั่น 

เพราะในคมัภรีร์ะบุไวว้่า หนทางเดยีวทีจ่ะไปถงึ

ทีน่ั่นไดจ้ะตอ้งผ่าน ซโีนเต ้(cenote) ซึง่เป็น  

 

 

หลมุธรรมชาตขินาดใหญ่ทีม่น้ํีาขงัอยู่เต็ม จากนัน้ยังตอ้งผา่นโถงศกัดิส์ทิธิท์ีร่อ้นลุม่ไปดว้ยเพลงินรก และโถงแห่งคา้งคาวอกีดว้ย 

คณะนักสาํรวจและนักโบราณคดกี็ไมร่อชา้ รบีลงไปสาํรวจมนัทวี่ามสีถานทีเ่ชน่นัน้อยูจ่รงิหรอืไม่ โดยดําลงสูแ่อ่งน้ําซโีนเต ้

พบโครงกระดกูหลายโครงทีค่าดว่าเป็นเหยือ่บชูายัญทีถ่กูโยนลงมาทัง้เป็น จากนัน้ก็พบชอ่งทางเดนิยาวนับรอ้ยเมตร บางจุดมอีากาศ

อัดอยู่ทําใหส้ามารถถอดหนา้กากดาํน้ําออกได ้ทีน่่าแปลกคอื มสีถานทีซ่ ึง่อุณหภมูสิงูถงึ 100 องศาฟาเรนไฮท ์และโถงทางเดนิทีม่ี

คา้งคาวนับพัน ๆ ตวัอยูจ่รงิ เมือ่ดาํลกึลงไปอกีพบโพรงและถ้ําอกีหลายแห่ง บางแห่งถกูประดบัประดาดว้ยหนิสวยงาม จงึสนันษิฐาน

ว่าแตก่อ่นถ้ําเหลา่นี้ไม่มน้ํีาขงั ชาวมายาจงึสามารถเขา้มาได ้จนกระทัว่ระดบัน้ําสงูข ึน้และทว่มทกุอย่างในทีส่ดุ  

ภายใตแ้อ่งน้ําอันมดืมดิ เมือ่ส ิน้สดุชอ่งแคบก็เป็นถ้ําทีม่แีนวยาวไปทางทศิตะวันตกไม่ส ิน้สดุ และเสน้ทางนี้เองทีช่าวมายา

เชือ่ว่า มันทอดไปสูด่นิแดนแห่งยมโลกทีเ่รยีกวา่ “ซบิาลบา” 
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7บทความเด่นจาก INDEPENCIL.COM (III) 
กฎ 5 วนิาท ี

เมือ่อาหารสดุโปรดตกพืน้ 

ชาวตะวันตกมคีวามเชือ่

อย่างหนึง่วา่ หากรบีหยบิ

มันขึน้มาภายใน 5 วนิาท ี

อาหารนัน้จะยังไม่ปนเป้ือน 

เพราะเชือ้โรคยังไม่ทนั

เกาะ เราเรยีกความเชือ่นีว้่า 

“กฏ 5 วนิาท ี(five-

second rule)” แตอ่ันที่

จรงิแลว้มันเป็นความเชือ่ 

ทีผ่ดิ เพราะเชือ้แซล-

โมเนลลา และแบคทเีรยี

อืน่ ๆ อาจมชีวีติอยู่ไดน้าน

ถงึ 4 สปัดาหบ์นพืน้ผวิแหง้ 

ๆ และมันจะตดิไปกบั

อาหารทนัททีีม่กีารสมัผัส 

 

มกีารทดลองเกีย่วกบั

อาหารทีต่กพืน้ ว่าจรงิ ๆ แลว้มนั

ควรจะเอากลบัมากนิไดอ้กีหรอืไม่ 

การทดลองทําโดยใชส้ ิง่ของ

ตวัอย่าง 3 ช ิน้ คอื ชอ้น ขนมปัง

ทาแยม และแอปเป้ิลทีก่ดัแลว้ 

ทดลองกบัสถานทีต่วัอยา่ง 4 

สถานที ่คอื พืน้ครัวทีส่ะอาด  

พรมในหอ้งน่ังเลน่ สนามหญา้ 

และทางเทา้ 

เร ิม่การทดลองดว้ยการทํา

ส ิง่ของตวัอย่างทัง้สามตกลงไปบน

พืน้ในสถานทีต่า่ง ๆ แลว้เก็บขึน้มา

ทนัท ีจากนัน้กนํ็าไปตรวจหาเชือ้

โรคทีต่ดิอยู่กบัส ิง่ของหรอือาหาร

นัน้  

 

ผลการทดลองปรากฏว่า 

ของทัง้สามชิน้ (ชอ้น ขนมปังทา

แยม แอปเป้ิลทีก่ดัแลว้) ลว้นมเีชือ้

โรคตดิมาแลว้ทัง้ส ิน้ ในปรมิาณ

ตา่ง ๆ กนั  

ชอ้นนัน้มปีรมิาณเชือ้โรค

นอ้ยทีส่ดุ เพราะลืน่และมพีืน้ผวิ 

สมัผัสนอ้ย 

สว่นขนมปังทาแยม  

และแอปเป้ิล มเีชือ้โรคตดิมาใน 

ปรมิาณทีม่ากพอกนั แตแ่อปเป้ิลดู

เหมอืนจะมเีชือ้โรคหลายชนดิและ

ดอูันตรายมากกว่า  

เมือ่ทิง้ไวร้ะยะหนึง่เชือ้

โรคทีต่ดิมาก็เร ิม่เตบิโตและแพร่ 

กระจายไปทัว่ส ิง่ของและอาหาร

นัน้ โดยเฉพาะในแอปเป้ิล เชือ้โรค

เตบิโตไดด้มีากจนน่ากลวัเลย

ทเีดยีว 

สว่นพืน้ผวิทีม่เีชือ้โรคมาก

ทีส่ดุคอืสนามหญา้ และนอ้ยทีส่ดุ

คอืพืน้ครวัทีส่ะอาด แตท่กุพืน้ผวิ 

ก็มเีชือ้โรคทัง้ส ิน้ ไม่มทีีไ่หน

ปลอดภยัมากพอทีเ่ราจะเก็บ

อาหารทีทํ่าตกแลว้มากนิตอ่ได ้

 

 

 

TIP 
การหกันิว้บอ่ย ๆ  

ท าใหเ้ป็นโรคไขขอ้ไดจ้รงิหรอื ? 

เวลาเราเมือ่ยมอืเรามักจะหักนิว้ เสยีงทีเ่กดิจากการหักนิว้นัน้เนื่องมาจาก

ขอ้นิว้ทีย่ดืมากเกนิไป ถกูปลดปลอ่ยฟองจิว๋ของออกซเิจน ไนโตรเจน และ

คารบ์อนไดออกไซดอ์อกมา และความเชือ่ทีว่่าการหักนิว้จะทําใหข้อ้ใหญ่  

หรอืเป็นสาเหตขุองโรคไขขอ้นัน้ไม่เป็นความจรงิ เพราะจากการศกึษาวจิัย 

ไม่พบความสมัพันธใ์ด ๆ ระหว่างโรคไขขอ้กบัการหักนิว้ แมแ้ตใ่นคนชรา 
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7บทความเด่นจาก INDEPENCIL.COM (IV) 

ไขปรศินาผถีว้ยแกว้ 

ผถีว้ยแกว้คอืการเลน่เสีย่งทายดว้ยการเชญิผใีห ้

มาอยู่ในถว้ยแกว้ โดยผูเ้ลน่หลาย ๆ คนจะใชน้ิว้แตะทีก่น้

ถว้ยซึง่ควํ่าอยู่บนแผ่นกระดานทีเ่ขยีนตวัอักษรตา่ง ๆ 

เอาไว ้จากนัน้ก็ถามคําถามทีอ่ยากรู ้โดยผจีะเป็นผูต้อบ

ดว้ยการบังคบัถว้ยใหเ้ลือ่นไปยังตวัอักษรตา่ง ๆ แลว้คอ่ย

นํามาผสมเป็นคํา ในตา่งประเทศก็มกีารเลน่ลกัษณะ

เดยีวกนันีอ้ย่างแพร่หลายเชน่กนั แตจ่ะเรยีกว่า อุยจา

บอรด์(Ouija Board) 

ในการเลน่ผถีว้ยแกว้หรอือุยจาบอรด์นัน้ ผูเ้ลน่จะ

รูส้กึเหมอืนกบัว่าถว้ยแกว้ขยับไปไดเ้อง และผูเ้ลน่ซึง่ใช ้

นิว้แตะอยู่นัน้ไม่ไดเ้ป็นผูก้ระทํา ส ิง่ทีน่่าสนใจกค็อื อะไร

กนัแน่ทีทํ่าใหถ้ว้ยแกว้ขยับเองได ้? 

ถา้ตดัเรือ่งของผแีละเรือ่งพลงัจติออกไปแลว้ยก

หลกัวทิยาศาสตรม์าอธบิาย ก็มผีูอ้ธบิายไวอ้ย่างน่าฟังว่า 

การทีเ่ราเอานิว้หลายนิว้กดลงบนถว้ยแกว้ซึง่มจีุดสมดลุ

(Equilibrium Point) และพยามทําตวัใหส้งบนิง่ จะทําให ้

แขนและนิว้เกดิอาการเกร็งและเมือ่ยลา้ข ึน้ เพราะความ

อดึอัด ตืน่เตน้ จะทําใหร้า่งกายสะสมกรดแลคตคิ

ตลอดเวลา และเมือ่นิว้เร ิม่เมือ่ยลา้ ณ จุดสมดลุของถว้ย

แกว้ นิว้จะเกดิการสัน่โดยอสิระหรอืฟรไีวเบรชนั (Free 

Vibration) การสัน่นี้เองทีทํ่าใหถ้ว้ยแกว้เคลือ่นทีไ่ด ้และ

เมือ่นํามาประกอบกบัความเชือ่ของผูเ้ลน่ทีค่ดิอยู่แลว้วา่

ถว้ยแกว้จะตอ้งเคลือ่นที ่ทําใหม้คีวามรูส้กึว่าทกุอย่างดู

น่าอัศจรรยแ์ละอยู่เหนือการควบคมุ  

 

จนัทรท์ ี ่27 วนัแหง่ความโชครา้ย 

คนเกอืบทัง้โลกเชือ่ว่าวันศกุรท์ี ่13 เป็นวันทีค่น

มโีอกาสพบกบัโชครา้ยมากทีส่ดุ เราเรยีกโรคกลวัความ

ศกุรท์ี ่13 ซึง่ไม่มมีูลความจรงิอะไรเลยนัน้ว่า 

paraskavedekatriaphobia ซึง่ความกลวันี้เกดิจากความ

เชือ่งมงายทีไ่ม่มคีวามเกีย่วขอ้งกนัเลย 2 เรือ่งคอื  

เรือ่งแรก คนไม่ชอบเลข 13 เพราะคดิว่ามนัเป็นเลขแห่ง

ความโชครา้ยตามความเชือ่หลายกระแส และเรือ่งทีส่อง

คอื คนไม่ชอบวนัศกุร ์เพราะมันเป็นวนัทีพ่ระเยซถูกูตรงึ

ไมก้างเขน จงึถอืวา่เป็นวันแห่งโชครา้ย  

แตห่ากมาพจิารณากนัตามสถติแิลว้พบว่า  

วันศกุรท์ี ่13 ไม่ใชว่ันทีค่นโชครา้ยเป็นพเิศษ แตว่ันที่

ควรถอืวา่เป็นวนัโชครา้ย น่าจะเป็นวนัจันทรท์ี ่27 

ตา่งหาก เพราะอุบตัเิหตตุา่ง ๆ มแีนวโนม้จะเกดิข ึน้ในวนั

จันทรท์ี ่27 มากกวา่วันอืน่ ๆ  

นักสถติอิธบิายว่า มันมเีหตผุลหลายอย่างทีทํ่า

ใหเ้ป็นเชน่นัน้ เชน่ ความเหน็ดเหนือ่ยจากการตะลยุ

เทีย่วตลอดสดุสปัดาห ์เพราะมันเป็นสปัดาหป์ลายเดอืน

และคนสว่นมากไดร้ับเงนิเดอืนในวันศกุรส์ดุทา้ยของ

เดอืน ผูค้นมักจะดืม่อย่างหนักและอาจบวกกบัความ

เหนื่อยลา้ในชว่งส ิน้เดอืนดว้ยก็เป็นได ้ 

 

ตดิตามบทความอืน่ ๆ ทีน่่าสนใจไดท้กุวันที ่

http://www.indepencil.com 
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แสงลกึลบัแหง่เฮสดาเลน (Hessdalen Lights) 

“หรอืบางท.ี..แสงประหลาดแหง่เฮสดาเลน 

อาจจะเพยีงแคอ่บุตัขิ ึน้เพือ่ใหห้บุเขาแหง่นี้

ดพูเิศษและนา่หลงใหลมากกวา่ทีม่นัเคย

เป็น” 

 

หุบเขาเฮสดาเลน(Hessdalen) อยู่ในประเทศนอรเ์วย ์มคีวามยาว 

12 กโิลเมตร เป็นพืน้ทีซ่ ึง่มปีระชากรอาศยัอยู่เบาบาง เดมิก็ไม่ไดม้คีวาม

พเิศษกว่าสถานทีอ่ืน่แตอ่ยา่งใด จนกระทัง่เมือ่ตน้ทศวรรษที ่1980 ไดเ้กดิ

มปีรากฏการณข์องแสงประหลาดคลา้ยลกูไฟขึน้ในบรเิวณดงักลา่ว และไม่

มใีครทราบวา่มันเกดิจากอะไร ในชว่งตน้ทศวรรษ ปรากฏการณ์นี้เกดิข ึน้

บ่อยมากจนถอืเป็นเรือ่งปกต ิบางสปัดาหพ์บไดบ้่อยถงึ 20 ครัง้ จนสถานที่

แห่งนัน้กลายเป็นทีท่อ่งเทีย่วอยู่ระยะหนึง่ แตห่ลงัจากนัน้ความถีข่องการ

เกดิก็คอ่ย ๆ ลดลงเรือ่ย ๆ แตก่็ยังคงมปีรากฏใหเ้ห็นอยู่ตลอดชว่งเวลา  

30 ปีทีผ่่านมา (ปัจจุบนัก็ยังมอียู่) 

 

ลกัษณะของลกูไฟประหลาด

ดงักลา่ว มขีนาดใหญบ่า้งเล็กบา้ง

ตา่งกนัไป เกดิข ึน้ในบรเิวณกวา้ง 

บางครัง้ก็เคลือ่นทีผ่่านอากาศอยา่ง

รวดเร็ว บางครัง้ก็ลอยออ้ยอิง่อยูน่าน

หลายนาทหีรอืหลายชัว่โมง  

นักวทิยาศาสตรห์ลายแขนง

ตา่งใหค้วามสนใจแสงลกึลบันี้  

และตา่งก็ตอ้งการพสิจูนใ์หไ้ดว้่ามัน

เกดิข ึน้จากอะไรและเกดิไดอ้ยา่งไร 

ถงึขัน้มกีารตดิตัง้เครือ่งตรวจหา

อัตโนมัตเิพือ่บนัทกึการเกดิของมนั

ตลอดเวลา  

ทฤษฎตีา่ง ๆ มากมายถกู 

คดิขึน้มาเพือ่พยายามอธบิายสิง่นี้ 

ตวัอย่างเชน่ 

ในยุคแรก ๆ เชือ่ว่าแสงนัน้

เกดิจากการกระทําของมนุษยต์า่ง

ดาว หรอืส ิง่มชีวีติลกึลบัจากนอกโลก 

 

ตอ่มามกีารเสนอประเด็นทีม่ี

ความเป็นไปไดม้ากขึน้ เชน่ อาจเป็น

นกฮูกทีต่วัเป้ือนแบคทเีรยีชนดิ 

เรอืงแสง 

บา้งก็วา่มันเป็นประกายไฟ

จากการเคลือ่นไหวของเปลอืกโลก 

 

  มันอาจจะเป็นกลุม่กา๊ซทีต่ดิ

ไฟได ้เหมอืนอย่างทีม่เีกดิข ึน้ใน

หลาย ๆ ที ่

 

หรอืมันอาจจะเป็นภาพลวง

ตา(มริาจ) จากดวงไฟของรถยนตท์ี่

อยู่ห่างออกไป 

 

มันเป็นอะไรกนัแน่ จนถงึเดีย๋วนี้กย็ังไม่มบีทสรุปทีช่ดัเจน แตก่็มหีลายครัง้ที่

สามารถทําการวเิคราะหส์เปกตรัมและสารประกอบของลกูไฟเหลา่นัน้ได ้แตล่กูไฟ

เหลา่นัน้กลบัมอีงคป์ระกอบไม่เหมอืนกนัทัง้หมด บางกลุม่ก็เป็นเหมอืนกา๊ซหรอื

พลาสมาทีต่ดิไฟ ซึง่ประกอบดว้ยกา๊ซออกซเิจน ไนโตรเจน โซเดยีม และสแกนเดยีม

ซึง่เป็นธาตหุายาก ซึง่ถงึแมจ้ะมขีอ้มูลเชน่นัน้กไ็ม่อาจทราบไดว้่า กระบวนการหรอื

แหลง่พลงังานใดทําใหเ้กดิส ิง่นี้ข ึน้มาไดอ้ยู่ด…ี  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความรูส้กึของปลาที่ตอ้งว่ายวนไปมาอยูใ่นตู้ 

“แคเ่ราอยูใ่นลฟิตท์ ีม่ผีูค้นแออดัเดีย๋วเดยีวก็จะแย่

อยูแ่ลว้ ลองมาพจิารณาถงึหวัอกของปลาในตูแ้คบ ๆ กนั

บา้งเป็นไร?” 

ปลาเป็นสตัวเ์ลีย้งทีน่่ารักและสวยงาม ทัง้ยังดแูลง่าย 

ไม่รบกวนใคร เหมาะสาํหรับผูท้ีม่บีรเิวณบา้นแคบ ๆ หรอืไม่คอ่ย

มเีวลา เพราะนอกจากการใหอ้าหาร และเปลีย่นน้ํานาน ๆ ครัง้ก็

แทบจะไม่สรา้งภาระอย่างอืน่เลย  

เราเลีย้งมันไวใ้นตูแ้คบ ๆ และพยายามคดิ (เขา้ขา้ง

ตวัเอง)ว่า “ไม่เป็นไรหรอก ปลามนัความจําสัน้ มันคงไม่รูส้กึ 

อดึอัดหรอืเบือ่หน่ายอะไร” แตน่ั่นไม่จรงิเลย เพราะปลาไม่ได ้

ความจําสัน้มากอย่างทีเ่ราเขา้ใจ และมนัก็มคีวามรูส้กึและมี

อารมณ์เชน่กนั 

 

 

 

ก็จรงิอยู่ทีม่ันไม่เคยบ่นหรอืแสดงอาการสกั

เทา่ไหร่ แตพ่วกมนัก็ไม่ชอบทีแ่คบ ๆ และน่าเบือ่... 

ผลจากวจิัยของโรนัลด ์โอลดฟี์ล นักชวีวทิยา

จากมหาวทิยาลยัเคสเวสเทริน์รเีสริฟ์ ชีใ้หเ้ห็นว่า 

“ขนาดและการตกแตง่ตูป้ลา มผีลตอ่พฤตกิรรมของ

ปลาเป็นอย่างมาก” 

เขาไดทํ้าการทดลองโดยใชป้ลาหมอไมดาส 

ซึง่เป็นปลาสวยงามทีน่ยิมเลีย้งกนัในเขตรอ้น ผลการ

ทดลองพบว่า ปลาทีถ่กูเลีย้งในตูแ้คบ ๆ และไม่มกีาร

ตกแตง่ จะมพีฤตกิรรมกา้วรา้วและชอบโจมตกีนัเอง  

ซึง่แสดงใหเ้ห็นว่ามันเครยีดและอารมณ์ไม่ด ี

แตห่ากเลีย้งในตูท้ีม่ขีนาดใหญ่ และมกีาร

ตกแตง่ดว้ยพชืน้ํา โขดหนิ ถ้ํา ฯลฯ พฤตกิรรมเหลา่นี้จะ

ลดลงอย่างเห็นไดช้ดั  

 

เขาอธบิายว่า สภาพแวดลอ้มทีแ่ออัดทําใหพ้วกมัน

เครยีด ตูป้ลาโลง่ ๆ ไรก้ารตกแตง่ ก็ทําใหม้ันรูส้กึถกูบุกรุก

ตลอดเวลา และพวกมันก็ไม่มอีะไรจะทําจงึกดักนัเอง  

แตตู่ป้ลาทีใ่หญ่และมกีารตกแตง่ใหม้เีครือ่งกดีขวางสายตา  

ทําใหม้ันไม่เบือ่ และรูส้กึเป็นสว่นตวัมากขึน้ นอกจากนี้มันยัง

ไดใ้ชพ้ลงังานสว่นใหญ่ไปกบัการสาํรวจทีต่า่ง ๆ แทนการ

โจมตเีพือ่นรว่มตูอ้กีดว้ย 

 

เรือ่งแบบนี้มันก็ใจเขาใจเรา คงไม่ไดม้แีตม่นุษยเ์ทา่นัน้

ทีต่อ้งการพืน้ทีส่ว่นตวั และชอบอยู่ในสถานทีก่วา้ง ๆ สบาย ๆ  

มกีจิกรรมอะไรใหทํ้าแกเ้บือ่บา้ง ฉะนัน้ถงึสตัวเ์ลีย้งจะเป็นปลา  

ก็ควรเห็นใจโดยการจัดทีอ่ยู่ใหม้นัด ีๆ นดินงึนะ  
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เทพนิยายกรกี-โรมนั ตอน การอบุัตแิหง่ทวยเทพ (I) 
ในอดตีกาลกอ่นยุคทวยเทพ

อุบตัขิ ึน้มา สรรพสิง่ท ัง้หลายรวมตวั

กนัอยูเ่ป็นก าพดืเดยีว เป็นความวา่ง

เปลา่ ปราศจากรปู เว ิง้วา้ง มหมึา 

หาขอบเขตมไิด ้มแีตค่วามมดืมน

อนธการ ไมม่ที ีส่ ิน้สุดเรยีกวา่  

“เคออส” ซึง่ถอืเป็นเทพองคแ์รกสุด 

มชีายาชือ่ ”นกิซ”์ ซึง่เป็นเทวแีหง่

ราตรกีาล ท ัง้สองมบีุตรดว้ยกนัคอื 

“เอรบีสั” เป็นเทพแหง่ความมดื… 

 

ตอ่มาเอรบีัสขบัไลเ่คออสผูเ้ป็น
บดิาไปเสยี แลว้ไดม้ารดาของตนเองเป็น

ชายา และใหก้ําเนดิบุตรธดิาอกี 2 องค ์คอื 
“อเีธอร”์ แสงสว่าง และ “เฮเมอร่า” 
กลางวัน 

 

 

อเีธอรแ์ละเฮเมอรา่ไดข้บัไลบ่ดิามารดาของ
ตนเองไป แลว้ข ึน้ครองอํานาจแทน จากนัน้แสงสว่างและ

กลางวันก็ไดแ้ตง่งานกนั แลว้เขา้มาแทนทีก่ลางคนืและ
ความมดืซึง่ถกูขบัไลไ่ปแลว้ ดงันัน้ ภาพหว้งหาวอันเวิง้

วา้งไม่มทีีส่ ิน้สดุก็ปรากฏใหเ้ห็นเป็นครัง้แรก แตก่ลบัเป็น
ภาพทีส่บัสนอลหม่านยิง่นัก ทัง้คูจ่งึคดิวา่น่าจะสรา้ง 
สรรพสิง่ทีส่วยงามขึน้มาแทน จงึเรยีก “อรีอส” (ควิปิด)  

ซึง่เป็นเทพแห่งความรักมาชว่ยงาน  
 
เทพเจา้ทัง้สามร่วมแรงรว่มใจกนัเนรมติรโลก 

(พืน้พภิพ) และทะเลขึน้มากอ่น ในตอนแรกพืน้พภิพยัง
ไม่มพีชืหรอืสตัวใ์ด ๆ เกดิข ึน้ ทกุแห่งว่างเปลา่ เงยีบงัน 

ควิปิดจงึเอาลกูธนูประสทิธิป์ระสาทชวีติ ยงิเจาะลงไปบน
พืน้ดนิ บันดาลใหเ้กดิตน้ไมใ้บหญา้เขยีวขจ ีมสีตัวต์า่ง ๆ 
เกดิตามมา มปีลาแหวกวา่ยในสายน้ํา ทําใหส้รรพสิง่ดมูี

ชวีติชวีา แตย่ังไม่มมีนุษย ์
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

เมือ่พภิพหรอืโลก
ซึง่เรยีกว่า “ไกอา” 

ไดเ้กดิข ึน้ สวรรค์
ซ ึง่เรยีกว่า  
”อูรานอส” ก็อุบัต ิ

ตามมา และในไม่
ชา้ทัง้สองก็ยดึ
อํานาจจากอเีธอร์

และเฮเมอรา่ผูใ้ห ้
กําเนดิบา้ง จากนัน้

พภิพกบัสวรรคก์็ได ้
แตง่งานกนั 
 

พอมาถงึยุคสมัยของ
ไกอาและอูรานอส เทพเจา้ก็

เปลีย่นจากนามธรรมมาเป็น
บุคลาธษิฐาน คอื เปลีย่นจาก

ธรรมชาต ิมาเป็นบุคคลซึง่มี
ตวัตน ดงันัน้ไกอาและอูรา
นอส จงึมลีกัษณะเป็นเทพเจา้

ทีม่รีูปร่างสงูใหญ่ เถลงิอํานาจ
อยู่ ณ ยอดเขาโอลมิปัส  
กนิอาหารซึง่เป็นอาหาร

สาํหรับเทพเจา้ทีเ่รยีกวา่  
“แอมโบรโตส” แปลว่า อมฤต 

กนิแลว้เป็นอมตะ และดืม่น้ํา
ทพิยท์ีม่ชี ือ่เรยีกว่า “เนคตาร”์ 

 

จากนัน้อูรานอสกบัไก
อา ก็มบีุตรออกมาอกี 12 องค ์

ทกุองคล์ว้นมขีนาดตวัใหญ่โต
มโหฬารราวกบัยกัษ์ 
 

เป็นเทพบุตร 6 องค ์
คอื โอเชยีนัส, ซอีัส, ครอีัส, 

ไฮเพอเรยีน, ไอแอพทิสั และ 
โครนัส 
 

เป็นเทพธดิา 6 องค ์
คอื อเิลยี, รอีา, ธมีสิ, ธทีสิ, 
เนโมซนี ีและ ฟีบ ี

เทพและเทวรี่างยักษ์

ทัง้ 12 องคน์ี้ เรยีกรวมกนัเป็น
คณะว่า “ไททนั” 

 

อูรานอส เกดิรูส้กึกลวั
ความใหญ่โตและทรงพลงั

ของลกู ๆ จงึจับทัง้หมดไปขงั
ไวใ้นเหวลกึใตบ้าดาลทีม่ดื
สนทิซึง่เรยีกว่า “ทารท์ารัส” 

เพือ่ป้องกนัไม่ใหล้กูคนใดใช ้

พลงัตัง้ตวัเป็นศตัรูกบัตนเอง

ได ้ 
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หลงัจากขงัลกู ๆ ทัง้ 12 องคเ์รยีบรอ้ยแลว้ อูรานอสก็สบาย

ใจอยู่ไดไ้ม่นานนัก เพราะโอรสชดุตอ่มาของอรูานอสและไกอา เป็น

ยักษ์ 50 หัว 100 แขน ดรุา้ยมาก มดีว้ยกนั 3 ตนพีน่อ้ง คอื คอตทสั, 

เบรยีรูส และ ไกจสี อูรานอสก็จับลกู ๆ ชดุนี้โยนลงในทารท์ารัสอกี 

ตอ่มาไม่นานไกอาก็ทรงครรภอ์กี และคลอดโอรสออกมาเป็น

ยักษ์ไซคลอปสต์าเดยีว มลีกูนัยนต์าไฟอยู่ตรงกลางหนา้ผาก  

มดีว้ยกนั 3 ตนพีน่อ้ง คอื ฟ้าลัน่บรอนทสี, ฟ้าแลบสเทอโรฟีส  

และแสงสว่างวาบอารจ์สี อูรานอสไม่รอชา้ จับเอาลกู ๆ ทีน่่ากลวั 

โยนลงทารท์ารัสเชน่เคย 

การเปลีย่นแปลงเกดิข ึน้ เมือ่ยกัษ์ไซคลอปสท์ัง้ 3 ตนลงไป

ถงึคกุใตบ้าดาล และทําใหเ้กดิความสว่างไสวไปทัว่ ความสว่างขบั
ไลค่วามมดืมดิไป ส ิง่ทีไ่ม่เคยเห็นก็ไดเ้ห็น ทําใหค้ณะเทพไททนัเกดิ

ความกลา้และคดิอยากเป็นไทขึน้มา 
 
กลา่วถงึฝ่ายพระนางไกอาซึง่ไม่พอใจมากทีอู่รานอสทํากบั

ลกู ๆ ของนางเชน่นัน้ แตไ่มว่่าจะหา้มปรามอย่างไรอูรานอสก็ไม่เชือ่
ฟัง จนในทีส่ดุนางก็ตดัสนิใจลงไปใตบ้าดาล และยุยงใหล้กู ๆ ใน
คณะเทพไททนัทําการยดึอํานาจอูรานอสเสยี ซึง่ก็ไดร้ับการตอบรบั

จากโอรสองคเ์ล็กคอืโครนัส(แซตเทริน์) 
 

พระนางไกอาปลอ่ยใหโ้ครนัสหลดุจากพันธนาการ และมอบ
เคยีวใหเ้ป็นอาวุธ แลว้สง่โอรสขึน้จากทารท์ารสั 

 

 
 

โครนัสถอือาวธุเขา้โจมตพีระบดิาโดยที ่
อูรานอสยังไม่ทนัรูต้วั จงึสามารถเอาชนะอูรานอสได ้

อย่างง่ายดาย และขณะทีอู่รานอสลม้ลงจมกองเลอืด
ของตนเองนัน้ ก็ปรากฏรา่งของพวกยักษ์ธรรมดา  
กบัพวกภตูพยาบาทฟิวรสิ หรอื อรีนิสิ กระโดดออกมา

จากกองเลอืด พรอ้มกนันัน้อูรานอสก็ไดส้าปแชง่
โครนัสว่า ใหล้กู ๆ ของโครนัสแย่งชงิอํานาจจากเขา
เชน่เดยีวกนั 

 
หลงัจากยดึอํานาจจากพระบดิา โครนัสก็

ปลดปลอ่ยบรรดาพี ่ๆ นอ้ง ๆ ทัง้หมดใหเ้ป็นอสิระ  
ทกุองคต์า่งก็ปีตยินิด ีและรว่มใจกนัยกใหโ้ครนัส 
เป็นใหญ…่ 

 
โปรดตดิตามตอนตอ่ไปในฉบบัหนา้ 

 
 

กระดกูชิน้ไหนใน

รา่งกายเราทีย่าว 

และหนกัทีสุ่ด? 

 

กระดกูช ิน้ทีย่าวและหนักทีส่ดุของมนุษย ์คอื “กระดกูตน้ขา” 

กระดกูช ิน้นี้ตอ่กบัเบา้เชงิกรานทีบ่รเิวณสะโพก โดยอาศยัขอ้กระดกูซึง่ 

มรีูปรา่งเกอืบครึง่วงกลม เวลาทีส่ะโพกหัก จรงิ ๆ แลว้สว่นทีห่ักคอืสว่น

คอของกระดกูตน้ขาตา่งหาก 

 

 

TIP 

เทพนิยายกรกี-โรมนั ตอน การอบุัตแิหง่ทวยเทพ (I) 27 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 28 รว่มสนกุท้ายเล่ม 

หากใครทราบค าตอบแลว้ สง่มาที ่indepencil@hotmail.com  

โดยเขยีนหวัขอ้วา่ “รว่มสนุกทา้ยเลม่”  

ผูท้ ีต่อบถูกจะไดร้บัของทีร่ะลกึจากแอดมนิคะ่ 

หมดเขตสง่ค าตอบวนัที ่20 กรกฎาคม 2555 

และจะประกาศผลในวนัที ่25 กรกฎาคม 2555 ผา่นทางหนา้เว็บ 

indepencil.com นะคะ 

 

รว่มสนุกทา้ยเลม่ฉบับนี้ลดระดับความแปลกลงนดิหน่อย 

กลัวไมม่ใีครตอบถกู หหึ.ึ.. 

โจทยก็์มอียูว่า่... 

สมมตใิหไ้มข้ดี 4 กา้นนีเ้ป็นแกว้ไวนท์ ีใ่สลู่กเชอรีอ่ยู ่

ใหย้า้ยกา้นไมข้ดี 2 กา้น เพือ่ท าใหลู้กเชอรีอ่อกมาอยูน่อก

แกว้โดยทีแ่กว้จะตอ้งอยูใ่นลกัษณะเดมิ แตห่นัไปทางใดก็ได ้

 

ไมย่ากเลยใชไ่หมละ่คะ สําหรับผูท้ีต่อ้งการรว่มสนุกจะตอบมา

แบบเขยีนอธบิายใหเ้ขา้ใจ หรอืวาดภาพมาใหด้ก็ูไดค้ะ่ ตามสะดวก 

Magazine ฉบบัทีผ่า่นมาทาง

เราไดร้บัการช่วยเหลอืและสนบัสนุน

จากหลายทา่น 

ตอ้งขอขอบคณุ คณุRon  

คณุตน้ออ้ คณุTreize คณุnyxkaze  

คณุKumiru ส าหรบัก าลงัใจและ 

การตดิตามเสมอมา 

ขอบคณุ พีแ่อ ้พีเ่จน นอ้งตอ่ 

คณุleemosung และคณุangle  

ทีช่่วยตรวจสอบขอ้มลูและค าผดิ 

ขอบคณุโลฟส าหรบักราฟิก

และการต์นูนา่รกั ๆ ทา้ยเลม่  

(และช่วยสนนัสนุนของรางวลั) 

และแม็กกาซนีของเราคงไม่

เสร็จแน ่ๆ ถา้ไมไ่ดท้า่น บก. มาเรง่

เชา้-กลางวนั-เย็น ตอ้งขอบคณุเป็น

พเิศษเลยนะเนีย่ 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ขอบคณุ

แฟนบล็อกทกุคนทีเ่ป็นแรงบนัดาล

ใจใหเ้กดิ Indepencil Special 

Magazine ขึน้มาคะ่ ^^ 

แอดมนิ 

 

  

ขอขอบคุณ… 

 

mailto:indepencil@hotmail.com

