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ทางส�านักพิมพ์จะลดให้เป็นพิเศษ





ค�าน�า

 คุณผู้อ่านเคยเรียนพิเศษกันหรือเปล่า

 แล้วเคยถามตัวเองมั้ยว่า

 ท�าไมเราต้องเรียนพิเศษด้วย

 ไม่เรียนจะเป็นอะไรมั้ยนะ

 จะขาดใจตายเสียให้ได้เลยหรือเปล่า

 อยากจะบอกว่า จากการแอบสอดรู้สอดถามนักเรียน

ส่วนใหญ่ ไม่มีใครอยากไปเรียนพิเศษให้มันเมื่อยกบาล  

ทุกคนอยากจะกลับไปนอนอยู่บ้านกันทั้งนั้นแหละ

 ยกเว้นบางคนที่อยากไปเพราะเจอสาวที่หมายปอง 

อยากไปหาแฟน ซึ่งก็ขอไม่นับรวมเป็นกิจกรรมการเรียนละกัน

นะครับ



 ในเมื่อโดยเนื้อแท้ไม่อยากไปเรียนกันแล้ว

 ท�าไมถึงได้ยังแห่ไปเรียนกันอยู่ได้ 

 แห่ไปเรียนจนบรรดาเกจิอาจารย์ด้านการสอนพิเศษ 

ทั้งหลายร�่ารวยขึ้นเรื่อยๆ จนไม่รู้จะเอาสตางค์ไปเก็บไว้ที่ไหน

 จากที่ได ้ถามไถ่มาที่ต ้องไปล�าบากเรียนก็เพราะ 

กลัวเรียนไม่ทันเพื่อน

 กลัวไม่เก่งเท่าเพื่อน

 กลัวตกยุคตกสูตรลับที่เพื่อนไปได้มาจากที่เรียนพิเศษ

 อยากจะเป็นคนเรียนเก่งกับเขาบ้างนั่นเอง

 แต่ไม่เคยมีใครแนะน�าเส้นทางอื่น นอกจากแนะน�าว่า

ขยันเรียนให้มันเยอะเข้าไว้ เรียนพิเศษให้เยอะๆ เดี๋ยวก็เก่งเอง

 ขอบอกว่า ส�าหรับส�านักวิชาอาจารย์อู๋แล้ว

 การจะเป็นคนเรียนเก่ง

 การจะเป็นคนที่สอบได้คะแนนดี

 มันมีหนทางอื่นอีก

 เป็นหนทางที่สบายๆ ท�าได้ง่ายด้วยตัวเอง



 ซึ่งถ ้าใครลองท�าแล้ว เขาจะประสบความส�าเร็จ  

กลายเป็นคนเรียนเก่ง กลายเป็นคนที่เรียนอย่างมีความสุข  

และประสบความส�าเร็จในชีวิตการเรียน

 กลายเป็น “สุดยอดนักเรียน” 

 และที่ส�าคัญใครที่ไม่ชอบเรียนพิเศษอยู่แล้ว จะได้ 

ไม่ต้องไปเรียนพิเศษให้มันเหนื่อยยากอีกต่อไป

 เหนื่อยทั้งตัวเรา

 เปลืองทั้งสตางค์พ่อแม่

 ซื้อ super student เล่มนี้ไปอ่านแล้วท�าตาม

 ก็พอแล้ว

ด้วยรักและคิดถึง

อาจารย์อู๋

ต้นฤดูร้อน – นนทบุรี - 2555
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เราท�าได้

 ก่อนที่เราจะท�าอะไรให้ส�าเร็จ

 เราต้องเชื่อก่อนว่า

 เราท�าได้

 

 คนที่อยากจะเรียนดี เรียนเก่งก็เช่นกัน ต้องเริ่มต้น 

จากความเชื่อ 

 เชื่อในที่นี้ไม่ได้หมายถึงเชื่ออย่างลมๆแล้งๆฝันไป

เรื่อยๆว่าฉันนอนอยู่เฉยๆเดี๋ยวเกรดมันก็คงจะดีเอง วันๆเอาแต่ 

ดูหนังฟังเพลงเดี๋ยวข้อสอบมันคงออกเรื่องในหนังหรือมีเนื้อหา 

อยู่ในเพลงที่ฟังเข้าซักวัน

 เชื่อแบบนี้คงต้องรอชาติหน้าตอนบ่ายแก่ๆ
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 แต่เป็นความเชื่อในแนวทางที่ว่า 

 เราก็ท�าได้ ถ้าคิดจะท�า

 เราเรยีนให้เก่งได้ สอบให้ได้คะแนนดไีด้ ถ้าเราคดิจะท�า

 มันไม่มีมนุษย์คนไหนหรอกที่มันเก่งฉลาดมาตั้งแต่เกิด 

ทกุคนต้องผ่านการฝึกฝน ผ่านการใช้เวลาทุม่เทค่อยๆอ่าน ค่อยๆ

ท�าแบบฝึกหัดด้วยกันทั้งนั้น

 หลายคนบอกว่า เพื่อนในห้องบางคนดูไม่ตั้งใจเรียน 

เอาแต่คุย นั่งวาดรูป ท�าไมเรียนเก่งได้

 ต้องขอบอกว่าแค่ “ดูเหมือน” ไม่ตั้งใจเรียน

 แต่เอาเข้าจริง อยู่บ้านเขาอาจจะตั้งใจท�าการบ้าน  

มีตารางการอ่านหนังสืออย่างขะมักเขม้นก็เป็นได้ 

 หรือบางคนเห็นเขานั่งเงียบๆ หลับๆ งงๆ เหม่อมองไป

นอกห้องเรียน ในหัวเขาอาจทบทวนบทเรียนอยู่ก็เป็นได้ใครจะ

ไปรู้

 ตัวเราเองนั้น อย่าไปมัวมองแต่เพื่อนข้างๆว่าเขา 

ท�าอะไร เขาไม่ท�าอะไร

 ให้มองที่ตัวเรา

 ให้ดูที่ตัวเราว่าเราควรจะท�าอะไร อย่างไร แค่ไหน
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 ถ้าเรารู้ตัวเราว่าไม่เก่งภาษาอังกฤษ และอยากจะให้

ภาษาอังกฤษของเราเก่งขึ้น สอบได้คะแนนดีขึ้น ก็หาหนังสือ

สอนภาษาอังกฤษมาอ่านให้มันเยอะขึ้น หมั่นฝึกหัดบ่อยๆ 

 และเตรยีมใจไว้ได้เลยว่า กรงุโรมไม่ได้สร้างเสรจ็ภายใน

วนัเดยีวฉนัใด ทกัษะความเก่งภาษาองักฤษของเรากไ็ม่ได้เก่งขึน้

ในชั่วข้ามคืนฉันนั้น

 แต่ว่าถ้าใครมีเคล็ดลับประเภทเก่งภายในคืนเดียว

 ช่วยโทรตามอาจารย์อู๋ด้วยนะจ๊ะ

 อยากจะเก่งได้แบบนั้นอยู่เหมือนกัน

 เมื่อเรารู้แล้วว่าความเก่ง ความฉลาด คะแนนที่ดีมัน 

ไม่ได้มาด้วยโชค ด้วยดวง แต่มาด้วยความขยนั ความตัง้ใจทุม่เท

 เราก็เพียงทุ่มเท มุ่งมั่น และเชื่อว่าเราท�าได้

 ความส�าเร็จอันหอมหวานจะมาสู่เราแน่นอน

 

 ส�าหรับใครที่ยังไม่ค่อยเชื่อมั่นในตัวเองว่าจะเรียนเก่ง

 แถมคนรอบข้างก็ยังไม่ค่อยจะเชื่อว่าเราจะเรียนเก่งได้

 ขอบอกเป็นก�าลังใจแรกให้ว่า

 อาจารย์อู๋เชื่อว่าทุกคนที่ถือหนังสือเล่มนี้อยู่

 สามารถกลายเป็นคนเรียนเก่งเรียนดีได้
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 และเป็นเรียนเก่งเรียนดีที่มีความสุขและสนุกกับ 

การเรียน

 แค่ลองท�าตามที่อาจารย์อู๋จะแนะน�าไปด้วยกัน

 ทุกคนจะประสบความส�าเร็จแน่นอน

 อาจารย์อู๋เชื่ออย่างนั้นครับ
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สรุปย่อมีค่าดั่งทอง

 ในการเรียนการเตรียมสอบให้ได้ผลดีนั้น

 สิ่งที่ทุกคนควรท�าคืออ่านเนื้อหาแล้วท�าสรุปย่อ

 เป็นสรุปย่อที่เราท�าขึ้นมาจากมือเราเอง

 เขียนขึ้นจากความเข้าใจ

 ตรงไหนที่ส�าคัญ ให้เขียนตัวโตๆ แล้วขีดเส้นใต้ไว้ด้วย

 การท�าสรุปย่อเองนั้น ขอบอกให้เตรียมใจไว้ได้เลยว่า 

จะช้าและกินเวลามาก 

 บางคนเน้นเส้นทางลัด คือไปหยิบยืมของเพื่อนที่

เขาสรุปไว้แล้ว หรือไปหวังพึ่งชีทสรุปย่อจากบรรดาสถานที่ 

เรียนพิเศษ

 แบบนี้ก็เหมือนกับฝากคนอื่นเขากินขนมแสนอร่อย

 แล้วให้คนที่กินมาเล่าให้ฟังว่ามันอร่อยแค่ไหน
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 เราคนฟังต่ออีกทีก็คงได้แต่นึกจินตนาการตาม

 หรืออย่างมากก็ได้แต่เลียจานที่มีเศษขนมติดอยู่

 มันจะไปได้น�้าได้เนื้อได้อย่างไรล่ะครับ

 ถามตวัเองดเูลยว่าอยากจะเรยีนเก่งหรอืเปล่า อยากจะ

สอบได้คะแนนดีหรือเปล่า คาดว่าทุกคนคงอยาก เพราะลงทุน

ซื้อหนังสือเล่มนี้มาแล้ว และอ่านมาถึงบทนี้แล้ว คงจะมีความ

อยากเรียนเก่งอยู่พอควร

 ถ้าอยาก

 ต้องไม่กลัวงานหนัก

 การเรียนให้เก่ง การเรียนให้ได้คะแนนดี ไม่มีเส้น 

ทางลัดครับ

 ต้องลงทั้งแรงใจแรงกาย

 ต้องลุยกันซักตั้ง

 อ่านหนังสือแล้วค่อยๆท�าสรุปอย่างใจเย็น ค่อยๆท�าไป

วนัละนดิละหน่อย วนันีอ่้านเข้าใจมากกท็�าเยอะหน่อย วนันีอ่้าน

เข้าใจน้อยก็ท�าน้อยหน่อย ไม่ว่ากัน แต่ขอให้ท�าอย่างสม�่าเสมอ

 การท�าอย่างสม�า่เสมอจนตดิเป็นนสิยัจะลดความเหนือ่ย

ลงได้

 สมมุติอ่านหนังสือวันละหนึ่งชั่วโมง

 สัปดาห์นึงก็อ่านได้เจ็ดชั่วโมง
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 แต่ถ้ายกยอดมาอ่านวันอาทิตย์วันเดียว

 เจ็ดชั่วโมงมีหวังได้ตายคาโต๊ะเขียนหนังสือ

 การเป็นสุดยอดนักเรียนตามสไตล์ส�านักอาจารย์อู๋

 ต้องสบายๆ ไม่หนักหนา อาศัยความเอาใจใส่อย่าง 

ต่อเนื่อง

 แล้วความส�าเร็จจะมาอย่างไม่คาดฝัน

 การแบ่งการอ่านหนังสือทีละนิดนี้ สมัยเป็นนักเรียน 

อาจารย์อูใ๋ช้บ่อย เพราะไม่สามารถอดทนนัง่อ่านรวดเดยีวในช่วง 

ใกล้สอบได้ มันตื่นเต้นเกิน

 เมื่อมาประกอบอาชีพหากินกับการเขียนหนังสือให้ 

คนอื่นอ่าน

 ก็ใช้สูตรเดียวกัน

 คือค่อยๆเขียนไปทีละนิด ไม่ได้ตะลุยเขียนข้ามวัน 

ข้ามคืนอย่างนักเขียนท่านอื่น

 เขียนไปวันละบทบ้าง สองบ้าง

 อาศัยอดทนท�าไปเรื่อยๆ เดี๋ยวก็เขียนเสร็จเอง

 ลองกบัตนเองแล้วถงึได้กล้าเอามาบอกกล่าวว่าเทคนคิ

นี้ใช้ได้ผลดี อยากให้ทุกคนลองใช้ดู เพราะจะไม่เหนื่อยและ 

ไม่ท้อแท้กับการอ่านหนังสือกองโต
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 นอกจากสรุปย่อแล้ว

 หากเป็นไปได้ ในเวลาทีน่ัง่ฟังอาจารย์สอนนัน้ อยากจะ

ขีดจะเขียนอะไรลงไปในหนังสือเรียน ก็จงโปรดท�าอย่าได้ลังเล

 ใช้ค�าว่าหากเป็นไปได้กเ็พราะบางคนต้องเกบ็หนงัสอืไว้

ให้น้องๆใช้ต่อ

 อย่างนั้นก็ไม่ควรเขียนให้มันเลอะเทอะ

 อาจจะใช้ดนิสอ แล้วพอจะมอบให้น้องกไ็ปลบออกเอา

 แต่ในเวลาที่เราใช้เรียนหนังสือนั้น

 อย่าได้ให้หนังสือมันสะอาดเอี่ยมอ่องเป็นอันขาด  

ท�าแบบนั้นถ ้าหนังสือมันมีชีวิตพูดได ้มันคงอยากตะโกน

บอกว่าเสียใจมาก เพราะไม่ได้ท�าหน้าที่ให้ความรู้แก่เจ้าของ 

อย่างถึงที่สุด

 ต�าราเรียนนั้นโดยปกติถูกออกแบบมาให้ใช้กระดาษ

ราคาถกูทีส่ดุอยูแ่ล้ว เผือ่ว่าผูใ้ช้หนงัสอือยากจะขดีจะเขยีนอะไร

ลงไปจะได้ไม่เสียดายกระดาษ

 เป็นแบบนี้แล้ว

 โปรดอย่าเกรงใจหนังสือ

 ให้หนังสือได้สละชีพอย่างที่มันได้ตั้งใจไว้
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 เขียนลงไปเลยครับ ตรงไหนที่อาจารย์เขาเน้นก็เขียน 

ลงไป ตรงไหนที่อาจารย์เขาอธิบายเพิ่มเติมแล้วเราเข้าใจ 

มากขึ้นก็เขียนลงไป การขีดเขียนแบบนี้จะช่วยเพิ่มความเข้าใจ

ให้กับตัวเรามากขึ้น

 ถ้าไม่เชื่อเคล็ดลับนี้

 ลองไปแอบเปิดหนังสือเรียนของเพื่อนที่เรียนเก่งดูได้

 รับประกันว่าลายพร้อยราวกับจิตรกรรมฝาผนัง

 หนังสือเรียนของอาจารย์อู๋ก็มีสภาพแบบนี้

 ถึงจะดูน่าอาย

 แต่พอสอบแล้วได้คะแนนดีนะจ๊ะ 
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[รูปฝั่งซ้าย Hi-speed]



ทางด่วนความรู้

 ค�าแนะน�าประจ�าบ้านส�าหรบัใครกต็ามทีอ่ยากเรยีนเก่ง

อยากสอบได้คะแนนดีก็คือ

 อ่านหนังสือ

 แต่ไม่ยกัมใีครแนะน�าเลยว่า ทีว่่าอ่านน่ะมนัอ่านอย่างไร 

อ่านแค่ไหน กี่รอบ เท่าไหร่ถึงจะเรียกว่าพอ

 อยากจะขอแนะน�าวธิกีารอ่านหนงัสอืเพือ่ก้าวสูก่ารเป็น

สุดยอดนักเรียนไว้แบบนี้
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 ให ้แยกการอ ่านหนังสือที่ เราอ ่านเอง อ ่านเพื่อ 

เตรียมสอบ อ่านเพื่อทบทวนเนื้อหา

 ออกจาก

 การเรียนหนังสือในห้องเรียนหรือการท�าการบ้าน

 แยกกันออกเหมือนเส้นตรงสองเส้นที่ขนานตรงไปใน

ทิศทางเดียวกัน 

 เมื่อระลึกไว้ในใจแล้วว่าสองส่วนนี้แยกกัน 

 ส่วนแรกที่เป็นการอ่านเอง อ่านเพื่อเตรียมสอบ  

อ่านเพื่อทบทวนเนื้อหานั้น ขอให้อ่านวันละเรื่องเดียวเท่านั้น

 ย�้าอีกทีว่าเรื่องเดียวหรือบทเดียวเท่านั้นในหนึ่งวัน

 ขอน�าไปเปรียบกับการดูหนัง

 เคยดูหนังที่ชื่นชอบมั้ยครับ

 ถ้าเราดูหนึ่งเรื่องก่อนนอน

 หรืออาจจะไม่ก่อนนอน เอาเป็นว่าวันนั้นทั้งวันดูอยู่

เรื่องเดียว

 เราจะรูส้กึว่าหนงัสนกุ อิม่เอมใจ หลบัไปข้ามคนื ตืน่มา

ก็จ�าได้ว่าเมื่อวานดูอะไรไป
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 ผิดกับคนที่บ้านมีบุญติดเคเบิลทีวีหรือจะทีวีดาวเทียม

ก็สุดแล้วแต่

 จะมีหนังให้ดูเพียบ ช่องนึงก็ฉายวันละสิบเรื่อง แถมมี

ช่องหนังหลายสิบช่อง

 แบบนี้เอาแค่ว่าจ�าให้ได้ว่าเมื่อวานดูเรื่องอะไรบ้าง 

ก็ยากแล้ว

 นี่คือ “หนังที่ชอบ” นะครับ

 แล้วถ้าเป็น “หนังสือ” ล่ะ

 เนื้อหาในหนังสือก็เหมือนกับเนื้อหาในหนัง ที่หากเรา

อ่านสลบัไปสลบัมา วนันงึอ่านทบทวนมนัซกัสบิวชิา เหน็ทกีบาล

น้อยๆจะมึนงง

 เลือกมาซักเรื่อง ซักบทสิครับ

 จะวิชาอะไรก็แล้วแต่ 

 เนื้อหาแต่ละบทนั้นไม่ยาวมากอยู่แล้ว สามารถอ่าน

ทบทวนให้จบได้ภายในหนึ่งวัน

 หรือถ้ายาวจริงเข้าใจยากจะยืดระยะเวลาไปเป็น 

สองวันสามวันก็ไม่มีใครว่า

 แล้วอ่านท�าความเข้าใจ

 หมกมุ่นอยู่กับเนื้อหานั้นไปตลอดวัน
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 สมมุติอ่านฟิสิกส์เรื่องการเคลื่อนที่ ก็ให้สนใจจดจ่อ 

อยู่กับเนื้อหานั้นไปตลอดช่วงเวลาที่อ่าน

 ถ้าอ่านกฎการเคลื่อนที่ไปครึ่งวัน

 อ่านภาษาไทยเรื่องกาพย์เห่เรืออีกครึ่งวัน

 สมองจะตีกันพาเรือชนหินโสโครกจบเห่เปล่าๆ

 

 นี่คือแนวทางสู่เป็นสุดยอดนักเรียนนั้น

 แยกการเรียนในห้องที่มีการบ้าน

 ออกจากการเตรียมตัวอ่านทบทวนของตนเอง

 ท�าไปคู่ขนานกัน

 การเรียนในห้องก็สนใจไปเรื่อยๆ 

 ขอบอกว่าเป็นเด็กไทยต้องบอกว่าโชคดีมีบุญมากที่ 

ครูอาจารย์ของเรามีคุณภาพไม่แพ้ชาติใดในโลก ดังนั้นจึงควร

ใส่ใจ อย่าได้ละทิง้ แต่กอ็ย่าได้เคร่งเครยีดเอาเป็นเอาตาย ฉนัจะ

ต้องได้เกรดสูงๆให้ได้ ไม่งั้นไม่ยอม อย่างนี้ก็ไม่ไหวนะจ๊ะ

 ส่วนการอ่านทบทวนเนื้อหาวิชาของตนเองนั้น

 เป็นการท�าทวนเพื่อจุดประสงค์อื่น

 เช่นการทบทวนเพื่อนเตรียมสอบ O-NET  GAT PAT

 หรือจะเป็นการทบทวนเพื่อเตรียมสอบกลางภาค 

ปลายภาค เพื่ออยากให้คะแนนดีขึ้น

 เป็นการทบทวนเนื้อหาด้วยตัวเราเอง
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 ทบทวนนี้ฟังคล้ายต้องเคยเรียนมาแล้ว แต่อาจจะ

เป็นการอ่านเนือ้หาไปล่วงหน้าก่อนทีค่รจูะสอนกไ็ด้ ไม่ผดิกตกิา 

แต่อย่างใด เพราะบางครั้งเราต้องเตรียมตัวสอบ GAT PAT  

ซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุมส่วนที่คุณครูยังไม่สอน ก็ต้องหัดอ่านเอง

ไปล่วงหน้า

 

 การอ่านทบทวนเนื้อหาด้วยตัวเองแบบนี้จะว่าไป

ก็เปรียบเหมือนถนนคู ่ขนานที่ตัดแยกออกมาจากเส้นทาง 

ถนนหลัก

 หรอือาจจะเหมอืนเส้นทางด่วนทีต่ดัตรงไปยงัจดุหมาย

 จะเรียกว่า “ทางด่วนความรู้” ก็คงไม่ผิดนัก

 ถนนพวกนี้จะไม่มีสี่แยกไฟแดงให้หงุดหงิด

 พุ่งตรงได้ตามใจปรารถนา

 แต่การขับจะต้องใช้สมาธิสูง จดจ่ออยู ่กับการขับ  

ไม่วอกแวก

 

 เช่นเดียวกัน การอ่านทบทวนเนื้อหาด้วยตัวเองนั้น  

ต้องไม่วอกแวก ต้องมีสมาธิ

 เพราะจะไม่มีใครมาคอยบอก คอยให้การบ้านเหมือน

กับครูที่โรงเรียน

 เป็นตัวเราเองที่ต้องอ่านเงียบๆอยู่ล�าพัง

Super Student สุดยอดนักเรียน | 29



 พัฒนาเก็บสะสมความรู้อยู่เงียบๆ

 ดังนั้นจึงควรอ่านให้จบเป็นเรื่องๆ ท�าไปทีละขั้น 

อย่างใจเย็น

 หากว่าเรามีสมาธิมากพอ มุ่งมั่นและอดทนมากพอ

 เส้นทางด่วนความรูน้ีจ้ะพาเราไปถงึจดุหมายได้เรว็กว่า

คนอื่น

 กลายเป็นสุดยอดนักเรียน

 แบบที่ไม่มีใครคาดคิด

 ไม่เชื่อ

 ก็ลองท�าดู
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[รูปฝั่งซ้าย หน้ายิ้ม]



สลับวิชาแก้เบื่อ

 บทที่แล้วแนะน�าให้แยกการอ่านหนังสือเพื่อพัฒนา

ตนเองออกจากการเรียนในห้อง

 การอ่านที่แยกออกมานั้น ถ้าใครเป็นจอมอึด มีความ 

มุ่งมั่นเป็นเลิศ จะอ่านวิชาเดียวไปเรื่อยๆ จนกว่าจะจบเล่ม 

เลยก็ได้

 แต่ถ้าใครขี้เบื่อ

 จะสลับวิชาอ่านวันละวิชาก็ไม่ผิดกติกา

 อาจารย์อู๋ชอบกินอาหารเวียดนามเป็นที่สุด

 ใครมาชวนไปกนิปอเป้ียะสด แหนมเนอืง เฝอ กุง้พนัอ้อย 

ขนมถ้วย ฯลฯ นี่รักตายเลย

 แต่ถ้าให้กินทุกมื้อติดกันทุกวัน

Super Student สุดยอดนักเรียน | 33



 คงได้เอียนและลาขาดจากอาหารเวียดนามแน่นอน

 นี่ขนาดอาหารที่ชอบยังเบื่อง่ายขนาดนี้

 หนังสือเรียนที่ไม่ค่อยเฮฮาอยู่แล้ว อาจจะเบื่อง่าย 

ขึ้นกว่าเดิม

 เลยแนะน�าว่าถ้าใครเบื่อก็หยุดวิชานั้นไว้ก่อน ยกวิชา

อื่นขึ้นมาอ่านสลับดูบ้าง

 การอ่านสลับนี้ไม่จ�าเป็นต้องอ่านวิชานี้หนึ่งวันวิชา

นั้นอีกหนึ่งวัน จะอ่านไปซักสี่ห้าวัน พอรู้สึกเหนื่อยรู้สึกเบื่อ 

ค่อยสลับก็ได้

 ไม่มีกฎกติกาตายตัว

 ทุกอย่างขึ้นอยู่กับตัวเราล้วนๆ ขึ้นอยู่กับความชอบ

ความพอใจและความถนดัของตวัเราเองล้วนๆ เราไม่ค่อยเข้าใจ

เนื้อหาตรงไหนก็อ่านช้าหน่อยไม่ว่ากัน เนื้อหาตรงไหนที่อ่าน

เข้าใจดีแล้วก็ไม่จ�าเป็นต้องเสียเวลามาก

 การอ่านหนังสือเอง

 การติวตัวเองได้แบบนี้

 ก็เหมือนนักรบที่ก�าลังจะออกรบแล้วสั่งตัดชุดเกราะ 

มาแบบพอดีตัว

 แถมยังพกกระบี่คู่มือที่จัดท�ามาเพื่อเราโดยเฉพาะ

 จะนั่งจะยืนจะเดินจะเข้าสู่สนามรบด้วยท่วงทาลีลาใด

 ก็ดูจะสบายพริ้วไหวไม่มีเคอะเขิน
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 ต่างกับคนที่ไม่สามารถอ่านหนังสือด้วยตัวเองได้ติว 

ตวัเองไม่เป็น ต้องไปพึง่พาสถาบนักวดวชิาหรอืพึง่ครสูอนพเิศษ

ช่วยติวให้

 จะไปบอกครเูขาว่าตรงนีไ้ม่ค่อยเข้าใจช่วยช้าหน่อยหรอื

ตรงนี้เข้าใจดีแล้วช่วยข้ามไปเลยก็คงจะเป็นไปได้ยาก

 สถาบันติวชื่อดังหลายที่ อาจารย์อู๋มีโอกาสได้เห็นมา 

แทบจะไม่เชื่อสายตา

 นักเรียนอุตส่าห์เสียตังค์ตั้งเยอะ

 แต่ได้มองครูผ่านทีวี

 ห่างเหินเหลือเกิน

 

 คนทีต้่องรอให้คนอืน่มาตวิให้กเ็หมอืนใส่ชดุเกราะโหลๆ 

แบบที่คนอื่นเขาใส่ๆกัน

 ได้ดาบคู่กายที่บางทีก็หนักไปเบาไป

 จะคิดไปบรรเลงเพลงดาบพริ้วไหวเอาชนะคู ่ต ่อสู ้ 

ในสนามสอบนั้น

 เห็นทีจะยาก
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 ใครที่คิดว่าอยากจะเป็นสุดยอดนักเรียนอยากสอบได้

คะแนนดีกับเขา

 เริ่มต้นวันนี้ง่ายๆ

 หาเวลาสงบๆ

 นั่งลงตรงมุมสงบ

 แล้วค่อยๆเริ่มอ่านหนังสือเองอย่างใจเย็น

 ถ้าท�าได้รับประกันเก็บชัยชนะทุกสนามสอบแน่นอน
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[รูปฝั่งซ้าย  เลข 3 แบบโรมัน]



3rd Lucky

 3rd Lucky [เติ้ด ลัคกี้] เป็นวลีฝรั่ง

 หมายถึงว่าครั้งที่สามมักจะโชคดี

 เช่นการออกเรอืไปค้าขาย ถ้าสองครัง้แรกล้มเหลว ท่าน

ว่าให้ลองอีกครั้ง ครั้งที่สามนี้แหละจะพบขุมทองร�่ารวยกลับมา

 ใช้กบัความรกักไ็ด้ บางคนอาจจะมแีฟนมาแล้วสองคน 

ไม่ประสบความส�าเร็จ ไปด้วยกันไม่ได้

 คนที่สามนี้แหละที่ว่าน่าจะเป็นเนื้อคู่

 

 ในโลกตะวันออกก็นิยมท�าอะไรสามครั้งเช่นกัน

 เวลาจะขอศีลจากพระท่านก็จะให้ท่องค�าขอสามรอบ 

นัยว่าถ้าใครลองพูดขออะไรถึงสามครั้งแล้ว แสดงว่ามุ่งมั่นจริง 

ไม่มีเผลอพูดหรือไม่มั่นใจแน่นอน
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 ในเมื่อโลกตะวันตกและโลกตะวันออกตกลงปลงใจ 

ว่าสามครั้งมักได้ผลดีขนาดนี้

 อาจารย์อู๋ก็ขอหยิบยืมแนวคิดนี้มาใช้ด้วย

 ส�าหรบัการอ่านหนงัสอืเพือ่เตรยีมสอบครัง้ส�าคญัในชวีติ

 อย่างเช่นการสอบ O-NET GAT PAT หรือการสอบตรง

เข้าคณะที่หมายปอง

 ให้อ่านสามรอบ

 รอบแรกเป็นการอ่านเพื่อกวาดดูเนื้อหาให้ครบถ้วน 

อาจจะไม่จ�าเป็นต้องเข้าใจเนือ้หาทัง้หมด ตรงไหนทีเ่ข้าใจกล็อง

ท�าแบบฝึกหัดดู ตรงไหนที่ยังสงสัยอาจจะเก็บไว้ก่อนได้

 การอ่านรอบนี้เป็นเหมือนการอ่านเชิงโครงสร้าง

 ถ้าเปรยีบกบัการสร้างตกึกอ็ยูใ่นขัน้ตอนตอกเสาเขม็ขึน้

โครงเห็นเป็นทรงตึกขึ้นไปแต่ยังไม่ได้กั้นผนัง

 อ่านเพือ่ให้เหน็ว่าเนือ้หาทัง้หมดมนัมอีะไรบ้าง ส่วนยาก 

ส่วนง่ายอยู ่ตรงไหน ตรงไหนที่ควรกลับมาอ่านซ�้าเยอะๆ  

หรือตรงไหนที่ง่ายจังไม่ต้องเสียเวลานานนัก

 พอจบรอบแรก เราจะรู้สึกว่าโล่งใจมากขึ้น เหมือนคน

ที่รู้แล้วว่าเส้นทางเดินข้างหน้ามันจะเป็นอย่างไร มีหลุมมีบ่อ 

น่ากลัวอยู่ตรงไหนจะได้หลบถูก
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 แล้วก็ขึ้นรอบสอง

 รอบสองเป็นการอ่านอย่างละเอียดขึ้น ตรงไหนที่เคย

ไม่เข้าใจก็ควรท�าความเข้าใจ หากไม่สามารถท�าความเข้าใจได้

ด้วยตัวเอง ก็ควรไปเยี่ยมเยียนคุณครูประจ�าวิชานั้นๆ ให้ท่าน

ช่วยอธิบายให้ และขอได้โปรดอย่าได้กังวลใจว่าไอ้ที่เราอยาก

ให้อธิบายนั้นยังสอนไม่ถึง เกรงใจครู

 คณุครจูะดใีจมากถ้ามเีดก็ทีส่นใจขวนขวายอ่านหนงัสอื

ไปล่วงหน้า ขอให้มาถามเถอะ ท่านชอบแน่นอน

 การอ่านรอบสองขอให้ท�าแบบฝึกหัดประจ�าบทนั้นๆ 

ไปให้หมด

 การเขียนสรุปย่อก็ให้ท�าให้เสร็จในการอ่านรอบนี้เลย

 รอบสองจะเป็นรอบที่ใช้เวลาค่อนข้างมาก เผื่อเวลาไว้

ให้เยอะหน่อยก็ดี จะได้ไม่คร�่าเคร่งจนเกินไป

 รอบนี้เหมือนรอบที่ประกอบทุกอย่างให้เสร็จสมบูรณ์

 อ่านจบรอบนี้แล้วความรู้ทุกอย่างจะอัดแน่นอยู่ในหัว

 เรียกว่าถ้าเวลามีไม่พอจริงๆ สองรอบก็เอาอยู่ ไม่ต้อง

มีรอบสามก็ได้

 แต่ถ้ามีก็จะดีมาก
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 รอบสามนัน้ เป็นรอบอ่านทบทวน อ่านสบายๆ ไม่รบีร้อน 

ทบทวนเนื้อหาที่น่าสนใจ ลองท�าแบบฝึกหัดให้เกิดความ

เชี่ยวชาญมากขึ้น ช�านาญมากขึ้น

 ตรงไหนทีค่วรเน้นควรจ�าเกง็ว่าอาจจะออกกเ็ขยีนไว้ใน

หนังสือตัวโตๆได้เลย

 การอ่านสามรอบนัน้ ถ้าอ่านให้ครบทกุวชิาทีจ่ะใช้สอบ 

น่าจะใช้เวลาราว 4-5 เดือน

 ส�าหรับชั้นม.6 นั้น ที่จะต้องเจอการสอบครั้งใหญ่ก็จะ

เป็น การสอบ GAT PAT O-NET และ 7 วิชาสามัญที่ใช้สอบตรง

 หนแรกจะมาในเดือนตุลาคม และมีสอบเรื่อยไปใน

เดือนธันวาคม กุมภาพันธ์ และมีนาคม

 ดูจากช่วงที่จะมีการสอบแล้ว

 หากเตรียมตัวกันตั้งแต่เปิดเทอมเดือนพฤษภาคม  

ก็จะอ่านจบทันสอบแบบเวลายังเหลือ

 แต่หากใครเพิง่จะได้มาอ่านหนงัสอืเล่มนีเ้อาช่วงใกล้สอบ

 ก็อย่าได้ตระหนกไป สามารถลดรอบการอ่านลงเหลือ 

สองรอบได้ แต่ในแต่ละรอบกต้็องเน้นมากขึน้อกีนดิเพราะเวลาน้อย  

จะอ่านกวาดๆไม่ค่อยได้ ต้องลยุให้หนกักนัตัง้แต่รอบแรกเลย 

 อ่านสองรอบนั้นใช้เวลาสามเดือนก็น่าจะทัน
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 กลยทุธ์การอ่านสามรอบนัน้เป็นสิง่ทีต่กทอดมาภายใน

ครอบครัวของอาจารย์อู๋

 เรียกได้ว่าใช้ได้ผลดีกันมาตั้งแต่รุ่นพ่อ

 เมื่อผ่านพิสูจน์มาขนาดนี้

 เลยรีบแนะน�าให้ทุกคนท�าตาม

 เพราะอยากให้ประสบความส�าเร็จ สอบได้คะแนนดี 

สอบติดในคณะที่ฝันไว้

 ทุกคนท�าได้แน่นอนครับ
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[รูปฝั่งซ้าย หัวใจ]



รักเดียวใจเดียว

 สามบทที่ผ่านไปคุยถึงเรื่องการอ่านหนังสือติวหนังสือ

ด้วยตัวเอง

 และอ.อู๋ได้แนะน�าว่าใช้เวลาไม่นานราว 4-5 เดือน 

ก็สามารถอ่านเนื้อหาได้หมดทุกวิชาที่ต้องใช้สอบ

 การที่จะอ่านจบภายในเวลาไม่นานนั้น

 มีข้อแม้ส�าคัญอยู่ข้อนึง

 ต้องรักเดียวใจเดียว

 การรักเดียวใจเดียวในที่นี้หมายถึง รักหนังสือในแต่ละ

วิชาที่จะสอบ

 ขอให้มีหนังสือประจ�าวิชาเพียงเล่มเดียวก็พอ
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 ใครที่อยู่ม.ปลายจะสอบ O-NET GAT PAT หรือสอบ 

7 วิชาสามัญเพื่อใช้สอบตรง

 ก็ไปซื้อหนังสือรวมเนื้อหาม.ปลายมาซักเล่ม เลือกเอา

เล่มที่หน้าตาถูกใจ เนื้อหาเข้ากันได้ 

 คณิตศาสตร์ก็เล่มโตๆเล่มเดียวก็พอ

 สังคมศึกษาก็เลือกมาซักเล่ม

 แล้วทุ ่มเทอ่านจนพรุน อ่านซ�้าไปซ�้ามาจนจ�าได้ว่า

เนื้อหานี้อยู่ตรงส่วนไหนของหนังสือ แบบนี้จะไม่งง อ่านได้ 

จบไวภายในเวลาไม่นาน

 แต่ถ้ามีหนังสือหลายเล่ม หลายส�านัก การเปิดอ่าน

หนังสือเล่มใหม่แต่เนื้อหาเดิมจะน�าความสับสนงงงวยมาให้

แน่นอน

 

 ใครที่ยังไม่ถึงคิวต้องสอบเข้ามหาวิทยาลัย

 อาจจะแค่อ่านหนังสือเพื่อท�าให้เกรดดีขึ้น

 การอ่านหนังสือก็สูตรเดิมคือให้อ่านหนังสือเพียงเล่ม

เดยีวในแต่ละวชิา หากในแต่ละวชิามหีนงัสอืเรยีนของกระทรวง

ศึกษาอยู่แล้ว ก็ไม่ต้องไปขวนขวายซื้อเพิ่มมาให้เหนื่อยยาก

 อ่านที่มีอยู่ให้พรุนก็ประสบความส�าเร็จแล้ว
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 ในการสอบทุกชนิดบนโลกก็สามารถใช้ค�าแนะน�านี้ 

ได้หมด

 สอบเข้าท�างาน สอบศึกษาต่อต่างประเทศ

 สอบเข้าม.1 สอบเข้า ม.4

 หนังสือรวมเนื้อหาเล่มเดียวก็พอแล้ว

 รักเดียวใจเดียวนี้ถ ้าน�าไปใช้กับชีวิตรักก็จะท�าให้ 

ความรักรุ่งโรจน์

 และถ้าน�ามาใช้กับชีวิตการเรียน

 ก็จะท�าให้การเรียนรุ่งเรืองเช่นกัน
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[รูปฝั่งซ้าย นาฬิกา]



ฤกษ์ดีมีชัย

 เรื่องถือฤกษ์ถือยามนั้นชาวสยามไม่เป็นรองชาติ 

ใดในโลก

 อาจารย์อู๋เคยคิดเล่นๆว่า

 ในเมื่อชาติเราชื่นชอบด้านโหราศาสตร์กันขนาดนี้  

ก็ควรสนับสนุนอย่างจริงจัง อาจถึงขั้นเป็นเจ้าภาพในการ 

จัดประชุมสุดยอดหมอดูโลกเลยก็เป็นได้

 คิดเล่นๆนะครับ ส่วนใครจะน�าไปท�าจริงจังก็ไม่คิด 

ค่าลิขสิทธิ์แต่อย่างใด

 นอกจากฤกษ์ที่ใช้ในชีวิตประจ�าวันอย่าง ฤกษ์แต่งงาน 

ฤกษ์ออกรถ ฤกษ์คลอดลูกแล้ว

 การอ่านหนังสือก็ต้องมีฤกษ์ด้วย
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 เรียกได้ว่าอ่านในเวลาดีนั้นมีชัยไปแล้วก้าวหนึ่ง

 แต่ฤกษ์เวลาที่ว่านี้ไม่ต้องไปพึ่งพาหมอดูให้ยุ ่งยาก 

เสียสตางค์แต่อย่างใด

 เราสามารถเลือกหาได้ด้วยตัวเอง

 ฤกษ ์หรือ เวลาที่ เหมาะในการอ ่ านหนั งสือนั้ น  

เราสามารถเลอืกได้ด้วยการสงัเกตตวัเองว่า เราเป็นคนแบบไหน 

คนมีหลายแบบ หลายสไตล์ ไม่เหมือนกัน

 บางคนชอบตื่นเช้า ตื่นเช้าแล้วรู ้สึกสมองแจ่มใส  

หัวแล่น เป็นคนที่ชอบใช้ชีวิตกลางวัน แต่พอดึกแล้วก็จะง่วง

อยากจะนอนท่าเดียว

 คนแบบนี้ก็ควรจะตื่นแต่เช้ามาอ่านหนังสือในเวลาที่

สมองยังแจ่มใส เลือกอ่านหนังสือในเวลากลางวัน และอาจจะ

อ่านทบทวนเนื้อหาในช่วงหัวค�่าแล้วรีบเข้านอน

 อย่าได้ไปท�าเท่ อดนอนอ่านข้ามคืนเป็นอันขาด

 นอกจากสมองจะเบลอ มึนงงไปถึงวันรุ่งขึ้น ไอ้ที่อ่าน

ไปก็จะมลายหายไปหมด เสียเวลา เสียแรงอ่านเปล่าๆ
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 บางคนชอบท�าตัวเป็นมนุษย์ค้างคาว นอนตื่นสาย  

ไม่ชอบโดนแดด แต่พอพระอาทิตย์ตกดินเมื่อไหร่เป็นกระชุ่ม

กระชวยดวงตาเป็นประกาย

 คนแบบนี้ก็ไม่ต้องขยันตื่นเช้ามาอ่านหนังสือให้มัน

เหนื่อยยากล�าบากทั้งใจและกาย

 นอนหลับให้สบาย

 แล้วมาเริ่มต้นอ่านหนังสือเอาตอนเที่ยง

 หรือจะอ่านในยามที่ทั้งบ้านก�าลังหลับไหลก็เงียบสงบ

เป็นสมาธิดีอย่างที่สุด

 การเลือกช่วงเวลาอ่านหนังสือให้เหมาะกับเรานั้น  

จะช่วยเพิ่มพลังในการเรียนรู้อย่างมาก 

 เวลาทีเ่หมาะจะใช้สมองกค็อืเวลาทีส่มองพร้อมจะแล่น

 ให้สังเกตตัวเองอยู่บ่อยๆว่าช่วงไหนหัวแล่น

 ใครที่นอนตื่นเช้าก็มักจะบอกว่ารู ้สึกสดชื่นยามเช้า  

หัวแล่น คิดอะไรได้ไวตอนเช้า 

 คนชอบนอนดึกก็จะบอกว่าหัวจะแล่น คิดอะไรได้ดี 

ชอบคิดอะไรออกหลังเที่ยงคืนไปจนถึงก่อนนอน

 ช่วงเวลานีแ้หละคอืช่วงเวลาสดุยอดแห่งการอ่านหนงัสอื

 ควรใช้ช่วงเวลาดั่งกล่าวให้เป็นประโยชน์

 รู้จักช่วงเวลาที่พร้อมที่สดใสของสมอง
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 แล้วเราจะอ่านอะไรก็เข้าใจ อ่านอะไรก็อ่านได้รวดเร็ว

จ�าได้ง่าย

 การรู้เวลาเหมาะของตนเอง

 คือเคล็ดลับที่แยกนักเรียนธรรมดาออกจากสุดยอด

นักเรียน

 เคล็ดลับนี้ทุกคนสามารถลองน�าไปปฏิบัติดูได้

 เชื่อเหลือเกินว่าจะท�าให้ทุกคนมีผลการเรียนที่ดีขึ้น

 จะอ่านเวลาไหน

 จะเช้าเที่ยงเย็นหรือก่อนนอน

 หากเวลานั้นเป็นเวลาของเรา เป็นเวลาทองของเรา

 เมื่อถึงเวลาประกาศคะแนนสอบ

 รอยยิ้มจะอยู่บนหน้าเราแน่นอน

 อ.อู๋รับประกัน
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[รูปฝั่งซ้าย น�้าพุ]



น�้าอมฤทธิ์

 ของวิเศษส�าหรับสุดยอดนักเรียนชิ้นต่อไป

 ขอแนะน�า

 น�้าอมฤทธิ์ฉบับสามัญประจ�าบ้าน

 วธิปีรงุไม่ยุง่ยาก ไม่ต้องเข้าป่า ไม่ต้องควานหาสมนุไพร 

ไม่ต้องปลุกเสก

 น�้าจืดสะอาดที่บ้านนี่แหละ

 บ้านใครต้มก็ใช้น�้านั้น

 บ้านใครกรองก็ใช้น�้านั้น

 บ้านใครซื้อเป็นขวดก็ใช้น�้านั้น

 บ้านใครเปิดจากก๊อกเลยก็ไม่มีใครว่าเพราะน�้าประปา

สะอาดดื่มได้
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 น�าน�้าใส่แก้ว ตั้งไว้ข้างกายยามอ่านหนังสือ แล้วจิบไป

เรื่อยๆในขณะที่อ่าน ระวังอย่าไปสะกิดแก้วล้มหกเลอะหนังสือ

เป็นใช้ได้

 การจิบน�้าไปเรื่อยๆในขณะที่ท�าการอ่านหนังสือนั้น  

จะเป็นการช่วยเติมความชุ่มชื้นเข้าสู่ก้อนสมองน้อยๆของเรา

อยู่ตลอดเวลา

 สมองนั้นเป็นก้อนเนื้อชุ่มน�้า

 ท�างานได้ดีเมื่อปริมาณน�้าในร่างกายมีอย่างพอเพียง

 หลายคนละเลย

 เอาแต่ทุม่เทอ่านต�าราไม่ใส่ใจกนิน�า้ เวลาสมองรูส้กึขาด

น�า้นัน้ มนัท�าอย่างอืน่ไม่เป็นนอกจากส่งสญัญาณความหวิมาให้

เราหาอะไรกินเข้าไป

 แต่เวรกรรมนักเรียนไทย พอหิวก็เปิดซองบะหมี่ 

กึ่งส�าเร็จรูปหลากยี่ห้อ แล้วกรอกเข้าปากมันทั้งแห้งทั้งกรอบ

 ท้องนะอิ่มแน่

 แต่สมองยังคงหิวน�้าต่อไปไม่หยุด

 สมองหิวน�้าจะล้าง่าย จ�าอะไรก็ไม่ค่อยได้ ระบบการ

สื่อสารก็ไม่ดี ท�าให้คิดค�านวณอะไรเละเทะไปหมด

 ยิ่งในกรณีของคนที่ตะลุยอ่านหนังสือหลายชั่วโมง

 หากไม่กินน�้าไปเรื่อยๆ
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 จะไม่ใช่แค่สมองซึ่งซ่อนอยู่ภายในเท่านั้นที่อ่อนล้า

 ความทรุดโทรมจะลุกลามออกมาข้างนอก

 อาการหนักน้อยหน่อยก็เป็นหมีแพนด้าดูน่ารักดี

 แต่ถ้าหนักมากจะหน้าตาคล้ายผีขึ้นเรื่อยๆ

 อย่าได้ไปหลอกหลอนชาวบ้านเลยนะหนูๆ

 กนิน�า้ไปด้วยเถอะครบั จะท�าให้สมองแจ่มใส อ่านอะไร

ก็เข้าใจง่ายไม่ติดขัด

 หน้าตาก็สดชื่นแจ่มใสผิวพรรณดี

 ใครที่ใช้เคล็ดลับนี้

 ถึงจะอ่านหนังสือดึกดื่นตะลุยข้ามวันข้ามคืนแค่ไหน

 ก็จะหน้าตาสวยหล่อสดใสอยู่เสมอ

 สุดยอดนักเรียน

 นอกจากคะแนนสอบจะดีแล้ว

 ยังหน้าตาดีอีกด้วย
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[รูปฝั่งซ้าย สมอง]



เพิ่มพลังสมอง

 หัวดีอ่านอะไรก็ออก

 หัวดีอ่านอะไรก็จ�าง่าย เข้าใจง่าย

 ฝันอยากจะเป็นสุดยอดนักเรียนที่เรียนเก่งคะแนนดี

เรียนง่ายและมีความสุข ต้องเริ่มที่หัวดีก่อน

 ฟังแบบนี้แล้วหลายคนได้แต่ถอนใจ

 ก็เรามันหัวไม่ดีจะให้ท�าอย่างไร

 

 มิตรรักทุกท่านโปรดล้อมวงเข้ามา ตามวิถีของส�านัก

อาจารย์อู๋แล้ว ไม่มีอะไรที่เราปรับปรุงไม่ได้ ไม่มีอะไรที่ต้องไป

พึ่งโชคชะตา

 แม้แต่สมองของเราที่ว่าแย่ก็ปรับแต่งให้มันดีขึ้นได้
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