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สารบัญ

หนาแรกที่พึงอาน ๓

บทที่ ๑

สิ่งที่อาศัยเหตุปจจัยที่ไมใชตัวตน

จะเปนตัวตนไปไดอยางไร? ๙

 จิตไมใชตัวตน ๑๑

 จิตจับรูปธรรม นํามาปรุงแตง ๑๖

บทที่ ๒

ขณะกําลังหลงคิดเรื่องความจริง

เห็นความจริงวาจิตกําลังหลงคิด ๒๓

 ขยันสองกระจกใจ ๒๕
 วางทาทีดูอาการของจิตดุจนักวิจัยที่มีใจเปนกลาง ๓๐

 มองมุมที่เกิดดับ สิ่งที่ดับไปยอมไมใชตัวตนถาวร ๓๔

บทที่ ๓
ละความเห็นผิดวามีตัวตน ๓๗

 ออกมาจากทิฐิมานะที่หลงวามี “เรา” ๓๙

 ออกจากเนื้อหาที่จิตหลงยึดรูปธรรมและนามธรรม ๔๑
 เห็นเหตุปจจัย ไมใชอัสมิมานะวาเปน “เรา” ๔๔

 ออกจากเนื้อหาที่จิตหลงยึดรูปธรรมและนามธรรม ๔๗
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บทที่ ๔

สิ่งที่อาศัยเหตุปจจัย ยอมไมปลอดภัย

ไมควรเขาไปอาศัย หลงยึดมั่นวาเปนตน ๕๑

 ความลับของสังสารวัฏ ๕๓

 ความอยากมตีวัตน เพราะหลงยดึกบัตณัหาอยางเหนยีวแนน ๕๗

 ไมมีตัวตนในรูปแบบใดที่ปลอดภัย ๖๐

 ความไมรู ปรารถนาอยากมีตัวตนรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง ๖๑

 ภพภูมิแบบใดหรือที่อยากจะเปน ๖๕

 รูปวางนามวางอยาสรางภพชาติ ๖๘

 รูปวางนามวางอยาชิงชัง ๗๑

บทที่ ๕
สรรพสิ่งทั้งหลาย ลวนวางจากชื่อมากอน

เพียงบางสิ่งที่ เกิด – ดับ ๗๕

 มองเห็นลักษณะที่วางจากตัวตนไวเสมอ ๗๗
 จิตไมใชเรา แตหลงคิดคําวาเราขึ้นมา ๘๑
 มองใหถูกมุม ผลลัพธก็ไมจําเปนตองพูดถึง ๘๕

 จิตไมใชเรา ไมมีเราอยูในจิต จิตไมใชจิต ๙๐
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