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ขาพเจาเปนหนี้บุญคุณ 
ทานอาจารยพุทธทาส 

 

ขาพเจาเกิดมา เต็มไปดวยความวิตกกงัวลใจนานาประการ ถงึแมจะศึกษา หนังสือ คัมภีร 
ศาสนา ทัง้หลาย มากเทาใดๆ ขาพเจาก็ยงั ลดความทุกขใจ ลงไมไดเลย และซ้ํายังทาํให หมด
ความเลื่อมใส เพราะมองเหน็ ความงมงาย ไมฉลาด ในวงการของศาสนาตางๆ แตพอขาพเจา
ไดพบ คําสอน ของทานอาจารยพทุธทาส ขาพเจาก็จบัหลักของพทุธศาสนา ไดทันท ีและรูจัก
วิธีดําเนินชีวิตจิตใจ ที่ผิดไปจากเดิมๆ คลายตายแลวเกดิใหม ขาพเจาจึงถือวา ชีวติของ
ขาพเจา ในยุคหลังนี้ เปนหนีบุ้ญคุณ ของทานอาจารยพทุธทาส อยางที่ไมมีอะไร จะตอบแทน
ทานได นอกจาก การชวยประกาศสัจจธรรมตอไป เทาที่สติปญญา และความรู ของขาพเจาจะ
อํานวยให... 

 

 

ปุน จงประเสรฐิ 
ผูยอ-เรียบเรียง ธรรมบรรยาย เร่ือง "ตัวก-ูของกู" 
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คํานํา 

หนังสือ เรื่อง "ตัวกูของกู" 

เมื่อขาพเจายงัรับราชการเปนเลขานุการเอก ประจําสถานเอกอัครราชทูตไทย ณ กรุงไคโร 
ขาพเจาไดส่ังซื้อหนงัสือพทุธศาสนาของจนีและญี่ปุน ลัทธหิินยาน นิกายเซน็ ฉบับภาษาองักฤษ 
มาจากกรุงลอนดอน เปนจาํนวน ๑๐ เลม และใชเวลาวางงาน อานคําสอนของนกิายเซ็น 
ขาพเจาเลื่อมใส ในคําสอนของเขามาก เพราะ การสอน หลักพุทธศาสนา ของนกิายเซน็ ของจนี 
และญี่ปุน นั้น เปนการสอนลัด ดังที่เขาเรียก วิธีปฏิบัติ ของเขาวา "วิธลัีด" หรือ เรียก นิกายของ
เขาวา "นิกายฉับพลัน" ทั้งนีก้็เพราะวา พวกเขา ไมสนใจ พทุธประวัติ และเรื่องราวเปนไปของ
พุทธศาสนา เขาไมสนใจในดานภาษาของพทุธศาสนา ไมสนใจชื่อของธรรมะ ไมสนใจการ
ทําบุญ ใหทานแบบตางๆ เขาไมตองการมีบาป และไมตองการไดบุญ เพราะเขาถอืวาทั้งบาป 
และบุญ ก็ยงัเปนอุปสรรค ทีจ่ะทาํคน มิใหถึงพระนพิพาน ยิง่เรื่องการหวงัเอาสวรรค เอาวิมาน 
ดวยแลว เขาถอืวา เปนความปรารถนาของทารก เอาทเีดียว เขาตัดพธิีรีตอง ของพทุธศาสนา
ออก ทัง้หมด เหลือเอาไวแต "หวัใจ" ของพทุธศาสนา กลาวคือ เร่ือง สุญญตา เร่ืองเดียวเทานั้น 
เขาจึงพร่ําสอนแตเร่ือง สุญญตา ปฏิบัติแตเร่ืองสุญญตา และหวงัผลจากสุญญตา  อยางเดียว 
ทั้งนี้ก็ตรงกับพุทธดาํรัสทีว่า "ใครไดฟงเรื่องสุญญตา กถ็ือวาไดฟงเรื่องทัง้หมดของ พุทธศาสนา 
ใครไดปฏิบัติเร่ืองสุญญตา ก็จัดวาไดปฏิบัติธรรมทั้งหมด ทัง้สิ้นของพุทธศาสนา ใครไดรับผล
จากสุญญตา ก็นับไดวา ไดรับผลอันสูงสุด ของพุทธศาสนา" กลาวคือ ความพนทุกข ไป
ตามลําดับๆ จนไมมีความทกุขใจ เลยแมัแตนอย ซึง่เราเรียกวา "นิพพาน" เพราะ หมดกิเลส 
หมดความเหน็แกตัว อยางสิ้นเชิงนัน่เอง 

ขาพเจามิใชเปนคนพวก "ศรัทธาจริต" กลาวคือ ขาพเจา ไมยอมเชื่อใคร เชื่ออะไรงายๆ 
ขาพเจามีมนัสมอง มีความรู ทั้งทางโลก และทางธรรม และไดประสพการณของชีวิต มา ๖๐ ป
แลว เคยพบคนดี คนชัว่ คนสุจริต คนทุจริต คนพูดจริง และคนหลอกลวง มามากตอมาก และ
เพราะมมีันสมอง พอที่จะรูวา อะไรถูก อะไรผิด นั่นเอง ขาพเจา จงึเห็นวา คําสอนของนกิายเซ็น 
ถูกตองที่สุด และไมหลอกลวงใคร เพื่อหวงัประโยชนอะไรเขาตัว อยางนักบวชนกิายอื่นๆ ได
ปฏิบัติกันอยู จนคนที่ไมใชสติปญญา ตองตกเปนเหยื่อ เพราะความโลภ อยากไดสวรรค เพราะ
ความหลง งมงาย ในสิง่ศักดิ์สิทธิ์ หรือ ความกลัวผีสาง เทวดา จนตองเสียเงิน และเสียรูคน
หลอกลวง อยางเต็มอกเต็มใจ 
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ขาพเจานกึอยูเสมอวา ทาํอยางไรหนอ คําสอนของนกิายเซ็น จึงจะมาเผยแพรในประเทศ
ไทยบาง ชาวพุทธไทย จะไดเขาถึงธรรม โดยไมตองไปเสียเวลา ปฏิบัติอะไร ตออะไร ที่ไมเปน
สาระ ไมสมตามทีพ่ระพุทธเจา ทรงมุงหมายจะใหแก พทุธศาสนิกชน พวกเราถกูสอน ใหติด
ตัณหาอุปาทาน ติดบุญ ติดตํารา อาจารย ติดประเพณ ีพิธีรีตอง พระพุทธเจาสอนคน ใหหมด
ความอยาก ความยึด และความยุง แตพวกเรา ไดรับคําสอน ใหอยาก ใหยึด และใหยุง ฉะนัน้ 
เร่ืองมรรคผล นิพพาน จึงหางไกลมือของพวกเรา ออกไปทุกวนัๆ เลยมคีนถือกนัวา เปนเรื่องพน
วิสัยของมนุษยในสมัยนี้ ไปเสียแลว ใครนาํเอาเรื่องนพิพาน มากลาวมาสอน ก็ถกูหาวา เปนคํา
สอนที่เหลวไหล พนสมัยที่ใครๆ จะทําได ใครนําเอาวิธปีฏิบัติที่ถูกตอง มาอธิบาย กถ็ูกนกั
ศาสนาสมัยใหม หาวา เปนการกลาว นอกพระธรรมวนิยั หรือผิดไปจากตําหรับตํารา คําสอนที่
ถูกตอง เลยไมมีใครสนใจ และฟงกันไมได เพราะเหตทุี่ไมไดฟงกนั มาเสียนาน นี่แหละ เปน
สถานการณในปจจุบัน 

ฉะนัน้ การจะนําเอาคําสอนของนิกายเซน็ ซึ่งถงึแมจะดทีี่สุด ส้ันที่สุด และหวงัดีตอ
ประชาชนที่สุด เขามาเผยแพรในเมืองไทย ก็เหน็จะไมมีใครเลื่อมใส และกลับจะมกีารคัดคาน
กัน เปนการใหญ เพราะความยึดมัน่ถือมัน่ ในความเหน็เดิมๆ ของตนวา ถกูตอง ดีกวา ของ
ใครๆ นั่นเอง จึงมมีานะ ไมยอมฟงคําสอน ของนิกายอืน่ 

ทานพทุธทาสภิกขุ เปนอรรถกถาจารย ทีแ่ตกฉานในพระธรรมวินยั ทั้งฝายหินยาน และ
นิกายเซน็ ทานไดแปล สูตรของทานเวยหลาง และทานฮวงโป ซึ่งเปนพระอริยบุคคล ของ
นิกายเซน็ ออกมาเปนภาษาไทย และยงัไดรวมความเหน็ ของฝายเถรวาท กับนิกายเซ็น ใหเขา
กันได จนกลายเปน คําสอนที่ทนัสมัย และสมบูรณที่สุด ซึ่งรวมอยูในหนงัสือเลมนี้ ชนิดที่ใครๆ 
จะทาํไมได นบัวา เปนโชคดีของพวกเราอยางยิ่ง ที่ไดมีหนงัสือเลมนี้ เกิดขึ้นในประเทศไทย ไม
ตองขายหนา นิกายเซน็ของฝายจนี ญ่ีปุน อีกตอไป หากคําสอนนี ้จะมโีอกาสเผยแพรไป ถึง
ประเทศตางๆ ในยุโรป หรือ อเมริกา ก็ยงัเปนที่อุนใจไดวา จะไมทําใหชาวตางศาสนา เขายิ้ม
เยาะ ไดวา พทุธศาสนา เตม็ไปดวยอภินหิาร ของขลงั ของศักดิ์สิทธิ ์ติดอยูแตในเรื่อง ผีสาง 
เทวดา หรือ พธิีรีตอง อันไมประกอบดวย ปญญา และหลักวิชาการ นอกจากเชื่อกันไป ทําตาม
กันไป ดังที่มกีลาวอยูในคัมภีร 

หนงัสือเลมนี้ ไมตองอาศัย "คํานิยมชมชืน่" จากผูใด เพราะผูที่อานดวยความ พนิิจพิจารณา 
และมีปญญาพอสมควร ยอมจะนยิมชมชืน่ดวยตนเอง ซึ่งดีกวา คําชมของผูหนึ่งผูใด ที่เขาเขยีน
ให เพื่อใหขายไดดี 
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องคการฟนฟพูุทธศาสนาฯ หวงัวาทานทัง้หลาย ที่ไดอานหนังสือเลมนี้แลว คงจะไดดวงตา
เห็นธรรม หรืออยางนอยก็พอ จะมองเหน็ไดวา เราควรจะปฏิบัติธรรม ดวยวิธีใดดี จงึจะเขาถึง
สัจธรรม โดยฉบัพลัน ไมตองไปเสียเวลา ศึกษาคัมภีร อันยุงยาก ยืดยาว ซึง่อยางมาก กท็ําเรา 
ใหเปนไดแตเพียง คนอานมาก จาํไดมาก พูดมาก แตยังเต็มไปดวยมิจฉาทิฏฐิ หรือ ตัณหา และ 
อุปาทาน เพราะ การยึดมัน่ถือมั่น ไมยอมปลอยวาง ในสิ่งใดๆ และยังเต็มไปดวยอัตตาตัวตน 

  

ปุน จงประเสริฐ 
องคการฟนฟูพุทธศาสนาฯ 
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บทที่ ๑.  ปรับความเขาใจ 

พุทธศาสนกิชนไทย ทีน่ับถือพุทธศาสนา ในลักษณะที่คนอื่นมองเห็นวา เครงครัด แตความ
จริง คนนั้นยังเขาไมถึง ตัวแทแหงพทุธศาสนาเลย กม็ีอยูเปนอนัมาก ทีเดียว แลวคนพวกนี้เอง ที่
เปนคนหัวดื้อ ถือร้ัน หรือ อวดดี จนกระทั่ง ยกตนขมผูอ่ืน ที่เขารูดีกวา 

การเกี่ยวของกับพทุธศาสนา โดยวธิีปรําปรา หรือปฏิบัติตามๆ กันมา อยางงมงาย นั้น แม
จะไดกระทําสบืๆ กันมา ต้ังหลายชั่วบรรพบุรุษ แตก็หาสามารถทําใหเขาถึง ตัวแทของพทุธ
ศาสนาไดไม มีแตจะกลายเปน ของหมกัหมม ทับถมกัน มากเขา จนเกดิความเห็นผดิ ใหมๆ 
ข้ึนมา กลายเปน พุทธศาสนาเนื้องอก ไปหมด ทําใหหางจาก ตัวแทของพทุธศาสนา ออกไป
เร่ือยๆ จนกระทั่ง เกิดการกลวั ตอการบรรลุ มรรคผลนิพพาน ซึง่เราไดยินกนัอยูทั่วๆ ไป ใน
หมู  พุทธบริษทั ชาวไทยสมยันี ้ทีห่ามไมใหพูดกนัถงึเรื่อง มรรคผล นิพพาน ใครขืนพดู คนนัน้จะ
ถูกหาวา อวดดี หรือ ถูกหาวา นําเอาเรื่องที่เหลือวิสัย มาพูด แลวก็ขอรอง ใหพูดกันแตเร่ืองต่ําๆ 
เตี้ยๆ เชน ใหพูดแตเร่ือง จริยธรรมสากล ที่ศาสนาไหนๆ เขาก็มีดวยกันทั้งนั้น 

นี่แหละคือ สถานะอนัแทจริง ของการศึกษา และปฏิบัติ พุทธศาสนาในประเทศไทย มีผล
ทําให พุทธบริษัทชาวไทย กลายเปนชาวตางศาสนาของตนไป ฉะนั้น เราควรตั้งตนศกึษา และ
ปฏิบัติ หลักพระศาสนา ของเราเสียใหม อยามวัหลง สําคัญผิดวา เรารูพุทธศาสนาดีกวา ชาว
ตางประเทศ เพราะนึกวา เราไดอยูกับ พุทธศาสนา มานานแลว มีผูเขยีน มีผูแตงตํารา เกีย่วกับ
พุทธศาสนา มากพอแลว เราไปคนควา เอาตัวพุทธศาสนา ผิดๆ หรือไปควาเอาแตเพยีงกระพี้ 
ของพุทธศาสนา ไปควาเอาพุทธศาสนาเนือ้งอก ใหมๆ มาอวดอาง ยนืยันกนัวา นี่เปนพทุธ
ศาสนาแท ฉะนั้น หนังสือพทุธศาสนา ทีเ่ขียนขึ้นมา จงึมีส่ิงที ่ยงัมิใชตัวแท ของพุทธศาสนา 
รวมอยูดวย ๔๐-๕๐% เพราะ รูเทาไมถงึการณ นาํเอาพระพุทธศาสนา ไปปนกับ ลัทธิอ่ืนๆ ซึ่งมี
อยูในประเทศอินเดีย ซึง่บางอยาง ก็คลายคลึงกันมาก จนถงึกบั ผูที่ไมแตกฉาน เพยีงพอ 
อาจจะนําไป สับเปลี่ยน หรือ ใชแทนกันไดโดยไมรู เชน คําตูตางๆ ของพวกบาทหลวง ที่มีใจ
เกลียดพทุธศาสนา เมื่อบาทหลวงผูนั้น เปนผูมีชื่อเสียง และมีคนนับถือกวางขวาง หนงัสือเลม
นั้น ก็กลายเปนที่เชื่อถือ ของผูอานไปตามๆ กัน 

เราไดพบหนังสือชนิดนี ้เปนครั้งเปนคราว อยูตลอดมา นบัวาเปนความเสียหาย อยางใหญ
หลวง แกพุทธศาสนา แลวเปนอันตราย อยางยิ่ง แกผูอาน ซึ่งหลงเขาใจผิด ในหลกัพุทธศาสนา 
ที่ตนสนใจ หรือ ต้ังใจจะศึกษา ดวยเจตนาอันบริสุทธิ์ เชน เร่ืองกรรม ที่วา ทําด-ีไดดี ทาํชั่ว-ไดชั่ว 
และ บุคคลผูทํา เปนผูไดรับ ผลแหงกรรม นัน้ นี่เปนหลัก ทีม่ีมากอนพทุธกาล และมีกนัทัว่ไป ใน
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ทุกศาสนาใหญๆ ฉะนัน้ การที่จะถือเอาวา หลักเรื่องกรรม เพยีงเทานี ้เปนหลักของพุทธศาสนา
นั้น จึงเปนเรื่องทีน่าหัวเราะ ทั้งนี้เพราะ ความจริงมีอยูวา พทุธศาสนา แสดงเรื่องกรรม มากไป
กวานัน้ คือ แสดงอยางสมบูรณที่สุด วา ผลกรรม ตามหลักที่กลาวนัน้ เปนมายา จงึถือไมได ยัง
ม ีกรรมที ่๓ อีกประเภทหนึง่ ที่สามารถลบลาง อํานาจของกรรมดี กรรมชั่ว นัน้เสียไดโดยสิ้นเชงิ 
แลวยังเปนผูอยูเหนือกรรม โดยประการทัง้ปวง การปฏิบัติ เพื่อบรรลุ มรรคผลนิพพาน นั่นแหละ 
คือ การทาํกรรมที่ ๓ ดังกลาว ซึง่ศาสนาอืน่ ไมเคยกลาวถึงเลย นี่แหละ คือ กรรม ตามหลกัแหง
พุทธศาสนา ทีถู่กตอง เพราะ พระพุทธศาสนา มีความมุงหมาย ที่จะชวยมนษุย ใหอยูเหนือ 
ความที่จะตองเปนไปตามกรรม ฉะนัน้ มนัจึงไมใชลัทธ ิทาํดีไดดี ทําชัว่-ไดชั่ว ทาํบญุไปสวรรค 
ทําบาปไปนรก 

สําหรับเร่ือง การเวียนวายตายเกิดทางรางกาย นัน้ กลากลาวไดวา ไมใชหลักของพทุธ
ศาสนา เพราะวา มันเปนเรื่องคูกันมากับหลักกรรม อยางตื้นๆ งายๆ กอนพทุธศาสนา คนในยุค
โนน เชื่อและสอนกนัอยูแลววา สัตวหรือคน ก็ตาม ตายแลวเกิดใหม เร่ือยไป แทบจะไมมีที่
ส้ินสุด คือมีตัวตน หรือวิญญาณที่ถาวร ซึ่งเวยีนวายตายเกิด เร่ือยไปในวัฏฏสงสาร จะมีจุดจบ
ตางๆ กนัตามแตลัทธินัน้ๆ จะบัญญัติไวอยางไร ฉะนัน้ การที่มากลาววา พทุธศาสนา มหีลักใน
เร่ือง การเวียนวายตายเกิดทางรางกาย ทาํนองนี้นัน้ จงึเปนสิ่งที่นาหัวเราะเยาะ เชนเดียวกนัอีก 
ทั้งนี้ก็เพราะ การตรัสรูของพระสัมมาสัมพทุธเจานัน้ เปนการคนพบความจริงวา โดยที่แทแลว 
คนหรือสัตว ไมไดมีอยูจริง หากแตความไมรู และมีความยึดมั่นเกิดอยูในใจ จงึทําให คนและ
สัตวนัน้ เกิดความสาํคัญผิดวา ตนมีอยูจริง แลวก็ไปรวมเอาอาการ ที่เรียกวา "เกิด" หรือ "ตาย" 
เขามาเปนของตนดวย ขอนี ้ทาํใหเกิดความรูสึกอยางมัน่ใจวา มีคน มีสัตว มีการเกิด การตาย 
การประกาศศาสนา ของพระสัมมาสมัพทุธเจา นั้นก็คือ การประกาศความจรงิ พรอมทั้งวิธี
ปฏิบัติ จนสามารถทาํให คนรูหรือเขาใจถึงความจริงวา ไมมีตัวเรา หรือ ของเรา ดังนัน้ ปญหา
เร่ืองการเกิด การตาย และ การเวยีนวายไปในวัฏฏสงสารนั้น กห็มดไป 

เมื่อขอเท็จจริง มีอยูดังนี้แลว การที่มายืนยนัวา พุทธศาสนา มีหลกัเรื่องการตายแลวเกิด
ใหม ในทาํนองความเชื่อ ของลัทธิข้ันทารกสอนเดิน แหงยุคศาสนาพราหมณโบราณ ยอมเปน
การตู เปนความไมยุติธรรม ตอพุทธศาสนา นี่แหละ คือ ปมที่เขาใจไดยากที่สุด ของพุทธศาสนา 
จนถงึกับ ทาํใหชาวไทย ชาวตางชาติ เขียนขอความ ซึ่งเปนการตูพุทธศาสนา ไดเปนเลมๆ โดย
ใหชื่อวา หลักพระพทุธศาสนา ซึ่งมีอยูอยางมากมายในระยะ ๒๐-๓๐ ป มานี ้และนกัเขียน
เหลานั้น ยกเอาบทที่ชื่อวา กรรม และการเกิดใหมนั่นเอง ข้ึนมาเปนบทเอก หรือ เปนใจความ
สําคัญที่สุดของพทุธศาสนา สวนเรื่องความไมมีตัวไมมตีน หรือ ไมมีอะไรเปนของตน และวธิี
ปฏิบัติเพื่อเขาถึงความวาง เชนนัน้ เปนเรื่องที่ไมกระจางแกเขา เขามักจะเวนเสีย หรือ ถาจะ
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กลาว ก็กลาวอยางออมแอม คลุมเครือ ไมเปนที่แจมแจง ไดเลย จึงตองจัดบุคคล ผูเขียนตํารา
พุทธศาสนา เชนนี ้ไวในฐานะ เปนคนไมรูจักพุทธศาสนา และ ทําลายสัจจธรรม ของพทุธ
ศาสนา 

การเขาใจหลกัของพทุธศาสนา อยางผิดๆ ยอมทาํให ไมเขาถงึจุดมุงหมายอันแทจริง ของ
พุทธศาสนา อาการอนันี้เอง ที่นาํผูปฏิบัติ ไปสูความงมงาย ทัง้โดยทางปฏิบัติ และหลักวิชา ทํา
ใหเกิดการยึดมั่น ในแบบปฏิบัติ ตามความคิดเห็นผิดของตน เลยเกิดการปฏิบัติแบบ "เถรสอง
บาตร" ข้ึนเปนอันมาก กลาวคือ เหน็เขาทํากันมาอยางไร ก็ทําตามๆ กันไป อยางนาสมเพช เชน 
ชาวตางประเทศ ที่ไมเคยรูจักพทุธศาสนา พอเขามาเมอืงไทย ก็ผลุนผลัน ทําวิปสสนา อยางเอา
เปนเอาตาย อยูในสํานักวิปสสนาบางแหง จบแลวกย็ังมดืมัว อยูตามเดิม หรือไมก็ งมงาย ยึด
มั่นถือมัน่ สําคัญผิด อยางใดอยางหนึง่ ข้ึนมาอกี จากการที่ทาํวิปสสนาแบบนั้นๆ แมในหมูชาว
ไทยเรา ก็ยงัมอีาการดังกลาวนี ้จนเกิดมีการยึดมั่นวา ถาจะใหสําเร็จ ข้ันหนึ่ง ข้ันใด ในทางพทุธ
ศาสนา ก็ตองนั่งวิปสสนา เร่ืองจึงกลายเปนเพยีงพิธีไปหมด การทําไปตามแบบ โดยไมทราบถงึ
ความมุงหมาย เปนเหตุใหเกิด แบบกรรมฐาน ข้ึนอยางมากมาย ซึ่งทัง้หมดนั้น ไมเคยมีในครั้ง
พุทธกาลเลย ทั้งหมดนี ้รวมเรียกสั้นๆวา "สีลัพพตปรามาส" กลาวคือ การบําเพ็ญ ศีล และพรต 
ที่ทาํไป โดยไมทราบความมุงหมาย หรือ มุงหมายผิด 

ความงมงายนี ้มีไดต้ังแต การทําบุญ ใหทาน การรักษาศีล การถือธุดงค และ การเจริญ
กรรมฐานภาวนา คนกย็ึดมัน่ ถือมั่น ในการทําบุญ ใหทาน แบบตางๆ ตามที่นกับวช โฆษณา 
อยางนัน้ อยางนี ้วา เปนตัวพุทธศาสนา ทีสู่งขึ้นหนอย กย็ึดมั่น ถือศีลเครงครัด วา นีเ้ปนตัวแท
ของพุทธศาสนา และ การยดึมั่นถือมัน่ อาจมีมาก จนกระทั่ง ดูหมิน่ผูอ่ืน ที่ไมยึดถืออยางตน 
หรือ กระทําอยางตน สวนนกัปฏิบัติ ที่สูงขึ้นไปอีก กย็ึดมั่นถือมัน่ ในแบบของกรรมฐาน หรือวิธี
แหงโยคะ ที่แปลกๆ และทาํไดยาก วาเปนตัวแทของพทุธศาสนา ความสําคัญผิด ของบุคคล
ประเภทนี ้มีมากจนถึงกับไปควาเอา วธิีตางๆ ของโยคี นอกพุทธศาสนา ที่มีอยูกอนพุทธศาสนา
บาง ในยุคเดียวกันบาง และในยุคหลงัพทุธกาลบาง เขามาใสไวในพุทธศาสนา จนเต็มไปหมด 
สมตามพระพทุธภาษิตที่วา "ไมใชเพราะศีล หรือ เพราะการปฏิบัติอันแปลกประหลาด และการ
ยึดมั่นถือมั่น เหลานั้น ที่คนจะ บริสุทธิ์จากทุกขทั้งหลาย ได แตที่แท ตองเปนเพราะ มีความ
เขาใจถูกตอง ในเรื่องของความทกุข เหตุใหเกิดทุกข ในเรื่องความดับสนิทแหงทุกข และวิธีดับ
ความทุกขนัน้" 

ขอนี้หมายความวา ผูปฏิบัติจะตองถือเอา เร่ืองของความทุกข มาเปนมลูฐาน อันสาํคัญ 
ของปญหาที่ตนจะตองพิจารณา สะสาง หาใชเร่ิมตนขึ้นมา ดวยความพอใจ ในสิง่แปลก
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ประหลาด หรือ เปนของตางประเทศ หรือ เปนสิ่งที่เขา เลาลือ ระบือกนั วา เปนของศักดิ์สิทธิ์ 
และ ประเสริฐ นี่เปนความงมงาย อยางเดียวกนั ทีท่ําใหคนหนุมๆ เขามาบวชในพทุธศาสนา ซึง่
สวนมาก มาเพราะ ความยดึมั่นถือมัน่ผิดๆ อยางใดอยางหนึง่ โดยตนเองบาง โดยบุคคลอื่น 
เชน บิดามารดา บาง หรือ โดยประเพณีบาง มีนอยเหลอืเกิน หรือ แทบจะกลาวไดวา ไมมีเลย ที่
เขามาบวช เพราะความเหน็ภัยในความทกุข อยางถกูตอง และแทจริง เหมือนการบวช ของ
บุคคลครั้งในพุทธกาล เมื่อมูลเหตุอันแทจริง แตกตางกันแลว ก็ยอมเปนธรรมดาอยูเอง ที่เขาจะ
จับฉวยเอา ตัวแทของพุทธศาสนา ไวไมไดเลย 

อีกเรื่องหนึ่ง ซึง่คอนขางนาขบขัน ไดแก ความยึดมัน่ถือมัน่ ที่หางไปไกลถึง นอกเปลอืกของ
พุทธศาสนา ชาวยโุรปบางคน ที่ไดรับยกยองวา เปนศาสตราจารย ทางฝายพทุธศาสนาได
ยืนยนัวา เขาเปนพทุธบริษทัที่แทจริง เพราะเขาเปน นักเสพผัก หรือ งดเวนการกนิเนื้อสัตว เขา
เสียใจที่ภรรยาของเขา เปนพุทธบริษัทไมได เพราะไมสามารถเปนนักเสพผักได นั่นเอง เร่ืองนี้ 
นึกดูกน็าสมเพช คงเปนทีน่าหวัเราะเยาะ ของพวกอาซิม้ ไหวเจาตามโรงกินเจ เพราะอาซิ้ม
เหลานั้น นอกจากไมรับประทานเนื้อสัตวแลว ยังเวนผักที่มีรสจัด หรือกลิ่นแรง อีกหลายชนิด 
สวนพวกมังสะวิรัติ ไมกินเนือ้สัตวก็จริง แตก็ยังกนิไข กนินม และกนิผักทุกชนิด นี่เปนเพราะ 
ความยึดมัน่ถอืมั่น ในทางประเพณีแหงพธิีรีตอง นัน่เอง แมในหมูชาวไทย ที่อางตนวา เปนพุทธ
บริษัท เปนภิกษุ เปนพระเถระ เปนมหาบาเรียน เปนคนสอนศาสนาพุทธ แกประชาชน ไดดี
ข้ึนมา ก็เพราะอาศัยพทุธศาสนา แลวยังกลายนืยนั อยางไมละอายแกใจวา บานของชาวพทุธ 
ตองมีศาลพระภูมิ ไวทําพิธกีราบไหวบูชา ถาไมทําอยางนัน้ ก็เปนคนนอกพทุธศาสนา ขอนี ้เปน
เครื่องแสดงอยูแลวในตัววา "โมษะบุรุษ" ประเภทนี ้ยงัเขาใจผิด หรือ บิดผันศาสนาของตน 
เพียงไร พทุธศาสนาของคนในยุคนี ้จึงมีแตพิธี และวัตถุ ที่นกึวา ศักดิ์สิทธิ์ เทานัน้เอง หลงกราบ
ไหว ผีสางเทวดา และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ในสากลโลก โดยคิดวา นัน่ก็เปนพทุธศาสนา แลวก็ส่ังสอน
กัน ตอๆไป แมโดยพวกที่ประชาชนเชื่อวา รูจักพุทธศาสนาด ีเพราะมีอาชีพในทางสอนพทุธ
ศาสนา 

คนบางพวก มคีวามยึดมัน่ถอืมั่นวา เขาจะเขาถึงพุทธศาสนาได ก็โดยทําตนใหเปนผู
แตกฉานในคมัภีร เทานัน้ เพราะเวลาลวงมาแลว ต้ังแต ๒,๕๐๐ กวาป ส่ิงตางๆ เปลีย่นแปลงไป
มาก จะตองศกึษาเอาจากคมัภีรทั้งหมด เพื่อใหทราบวา พทุธศาสนาเดิมแท แหงครั้งกระโนน 
เปนอยางไร ฉะนัน้ การศึกษาพระไตรปฎก พระอภิธรรม และคัมภีรอ่ืนๆ ก็อาจกลายเปน
อุปสรรค ไปไดเหมือนกนั จริงอยูการที่จะพดูวา ไมตองศกึษาเสยีเลยนัน้ ยอมไมถูกตองแน แต
การที่จะพูดวา ตองศึกษาพระคัมภีรเสียใหหมด แลวจงึจะรูจักพทุธศาสนา ยิ่งไมถูก มากขึ้นไป
อีก หรือไมถกูเอาเสียเลย ทีเดียว ถงึธรรมะที่แทจริง จะถายทอดกันไมไดทางเสียง หรือ ทาง
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ตัวหนังสือ แตวา วิธีปฏิบัติ เพื่อใหธรรมะปรากฏแกใจนัน้ เราบอกกลาวกันได ทางเสียง หรือ 
ทางหนังสือ แตถาจิตใจของเขา เหลานั้น ไมรูจักความทกุขแลว แมจะมีการถายทอดกัน ทาง
เสียง หรือทางหนงัสือ สักเทาไร เขากห็าอาจจะถือเอาไดไม ยิ่งเมื่อไปยึดมั่นที่เสียง หรือ
ตัวหนังสือ เขาดวยแลว ก็จะยิ่งกลายเปนอุปสรรค ตอการที่จะเขาใจพุทธศาสนา มากขึ้นไปอีก 
คือ กลายเปนผูเมาตํารา มีความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด ปริยัติไดกลายเปนงพูิษ ดังทีพ่ระพทุธ
องค ไดตรัสไว ชาวตางประเทศ ที่มีมนัสมองดี ไดกลายเปนนกัปริยัติ ประเภทนี้ไป เสียมากตอ
มาก ไมจําเปนจะตองกลาวถึง ชาวไทยที่เรียน ปริยัติธรรม อภิธรรม เพือ่ประโยชนทางโลกๆ หรือ
ทางวัตถ ุกนัจนเปนของธรรมดา ไปเสียแลว ถงึขนาดเปนกบฏ ไมรูคุณพระพทุธเจา ก็มีมาก เชน 
การกลาววา การไหวพระภูม ิยังไมเสยีการเปนพทุธบริษทั เปนตน 

เราไมจําเปน จะตองศึกษาเรื่องราว ทางปริยัติ ทางอภิธรรม อยางมากมาย เพราะเหตุวา 
คัมภีรเหลานัน้ เปนที่รวม แหงเรื่องตางๆ ทัง้หมด หลายประเภท หลายแขนงดวยกัน ในบรรดา
เร่ือง ต้ังหลายพันเรื่องนัน้ มีเร่ืองที่เราควรขวนขวายใหรู เพียงเรื่องเดียว คือ เร่ืองความดับทุกข
โดยแทจริง หรืออยางมากทีสุ่ด ก็ควรขยายออกเพยีง ๒ เร่ือง คือ เร่ืองความทุกขอันแทจริง 
พรอมทัง้ตนเหตุของมัน (อีกเรื่องหนึง่ก็คือ ความมีข้ึนไมไดแหงความทกุขนั้น พรอมทัง้ วธิีทาํ
เพื่อใหเปนเชนนัน้ไดจริง) ถาผูใดสนใจเฉพาะ ๒ ประเด็นเทานี้แลว ชัว่เวลาไมนาน เขาก็จะเปน
ผูรูปริยัติ ไดทั้งหมด คือ สามารถเขาถึง หวัใจของปริยัติ ในลักษณะที่เพียงพอ สําหรับจะนาํไป
ปฏิบัติ ใหถึงความหมดทุกขได 

เราตองไมลืมวา ในครั้งพุทธกาลโนน การศึกษาปริยัติ ในลักษณะที่กลาวนี้ เขาใชเวลากนั
ไมกี่นาที หรือไมกี่วัน คือ ชั่วเวลาที่พระพทุธองค ทรงซักไซร สอบถาม แลวทรงชี้แจง ขอธรรมะ 
ซึ่งถูกตรงกับ ความตองการแหงจิตใจของเขา เขาก็สามารถบรรลุธรรมะ อันเปนตวัแทของพทุธ
ศาสนาได ในที่นัง่นัน้เอง หรือในที่เฉพาะพระพกัตรของพระพทุธเจา นั่นเอง บางคนอาจแยงวา 
นั่นมนัเปนเรื่องทีพ่ระพทุธเจา ทานทรงสอนเอง และเปนเรื่องในยุคโนน จะนาํมาใชในยุคนี ้
อยางไรได คําแยงขอนี้ นับวามีสวนถกูอยู แตก็มีสวนผิด หรือสวนที่มองขามไปเสีย อยูมาก
เหมือนกนั คือมองขามในสวนทีว่า ธรรมะไมไดเกี่ยวเนื่องอยูกับเวลา และไมไดเนื่องอยูที่บุคคล
ผูสอน ไปเสียทั้งหมด หมายความวา ถาใครมีตนทุนที่เพียงพอ เขากส็ามารถเขาถงึธรรมะได 
เพราะไดฟงคาํพูด แมเพียงบางประโยค 

สําหรับขอทีว่า มีตนทุนมาแลวอยางเพียงพอนัน้ หมายความวา เขามคีวามเจนจัด ในดาน
จิตใจมาแลวอยางเพียงพอ คือ เขาไดเขาใจชีวิตนี้มามากแลว ถึงขั้นทีม่องเหน็ ความนาเบื่อ
หนาย ของการตกอยูใตอํานาจของกิเลส ตองทนทรมานอยู อยางซ้าํๆ ซากๆ รูสึกอึดอัด เพราะ
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ถูกบีบค้ัน และไรอิสรภาพ มองเหน็ชัดอยูวา ตนยงัปฏิบัติผิด ตอส่ิงทั้งปวง อยูอยางใดอยางหนึง่ 
จึงเอาชนะกิเลสไมได เขารูส่ิงตางๆ มามากแลว ยงัเหลอือยูเพียงจุดเดียว ที่เขายงัควาไมพบ ซึ่ง
ถาควาพบเมื่อใด ความพนทกุขส้ินเชงิ ก็จะมีไดโดยงาย และทนัท ีเหมือนเราควาพบ สวิตซ
ไฟฟา ในที่มืด ฉันใดก็ฉันนัน้ 

ตนทนุดังที่กลาวนี้ ไมคอยจะมีแกบุคคลแหงยุคที่มวัเมา สาละวนอยูแต ความ
เจริญกาวหนาในทางวัตถุ คนเหลานีถู้กเสนหของวัตถ ุยึดใจเอาไว และลากพาตวัเขาไป ไมมีที่
ส้ินสุด จงึไมประสีประสา ตอความจริง ของธรรมชาติ โดยเฉพาะ ในดานจิตใจ วามันมอียู
อยางไร เพราะฉะนัน้ ถึงแมวา เขาจะเปนคนเฉลียวฉลาด และมีการศกึษาแหงยุคปจจุบัน มา
มากแลว สักเพียงใด ก็ยังไมแนวา เขาเปนผูมีตนทนุพอ ในการที่จะเขาถึงธรรมะตามแบบ หรือ
วิธ ีแหงยุคพระพุทธเจาได พระพทุธเจาทีแ่ทจริง ยอมปรากฏ หลงัจากที่ธรรมะปรากฏ แกผูนัน้
แลวเสมอไป ฉะนัน้ ในกรณีเชนนี้ เราไมตองพูดถงึพระพุทธเจากอนกไ็ด ขอแตใหเรา พจิารณา
อยางแยบคายที่สุด ในการมองดูตัวเอง มองดูชีวิต มองดูสภาวะ อันแทจริงของชวีติ ใหรูอยู
ตามที่เปนจริง เร่ือยๆไป ก็พอแลว วนัหนึ่ง เราก็จะบรรลถุึงธรรมะ ดวยเครื่องกระตุนเพียงสกัวา 
"ไดยินคําพูดบางประโยค ของหญงิทาสที่คุยกันเลนอยูตามบอน้ําสาธารณะ" ดังทีพ่ระพุทธเจา 
ทรงยนืยนัไว หรือ ยิ่งกวานัน้ ก็ดวยการไดเห็นรูป หรือ ไดยินเสียง ของมดหรือแมลง นกหรือ
ตนไม ลมพัด ฯลฯ แลว บรรลุธรรมะถึงที่สุดได ตามวิธงีายๆ เฉพาะตน 

ยังมีความเขาใจผิด อีกอยางหนึ่ง ที่ทําคนใหเขาใจพทุธศาสนาผดิ จนถึงกับไมสนใจพุทธ
ศาสนา หรือ สนใจอยางเสียไมได ขอนี้คือ ความเขาใจทีว่า พทุธศาสนามีไวสําหรับ คนที่เบื่อ
โลกแลว หรือ เหมาะแก บุคคลที่ละจากสงัคม ไปอยูตามปา ตามเขา ไมเอาอะไรอยางชาวโลกๆ 
อีก ขอนี ้มีผลทําใหคนเกิดกลัวขึ้น ๒ อยาง คือ กลัววา จะตองสลัดสิ่งสวยงาม เอร็ดอรอย 
สนุกสนาน ในโลกโดยสิน้เชงิ อีกอยางหนึง่ ก็คือ กลัวความลําบาก เนือ่งจาก การทีจ่ะตองไปอยู
ในปา อยางฤษีนัน่เอง สวนคนที่ไมกลวันัน้ ก็กลับมีความยึดถือบางอยาง มากขึ้นไปอีก คือ 
ยึดถือการอยูปา วา เปนสิง่จําเปน ที่สุด สําหรับผูจะปฏบัิติธรรม จะมคีวามสาํเร็จก็เพราะออกไป
ทํากนัในปาเทานัน้ การคิดเชนนี ้เปนอุปสรรคขัดขวาง ตอการปฏิบัติธรรมะ เพราะโดยปกติ คน
ยอมติดอยูใน รสของกามคณุ ในบานในเรือน หรือ การเปนอยูอยางโลกๆ พอไดยินวา จะตอง
สละสิ่งเหลานีไ้ป ก็รูสึกมีอาการ เหมือนกบั จะพลัดตกลงไปในเหวลกึ และมืดมิด มีทั้งความ
เสียดาย และ ความกลวัอยูในใจ จงึไมสามารถไดรับประโยชน จากพทุธศาสนา เพราะมีความ
ตอตาน อยูในจิตใจ หรือมีความรูสึกหลีกเลี่ยงอยูแลว 
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เมื่อคนคิดกันวา จะเขาถึงตวัแทของพุทธศาสนา ไมไดถาไมไปอยูในปา จงึมีแตเพยีงการ
สอน และการเรียน เพื่อประโยชน แกอาชพี หรือ เพื่อผลทางวัตถุไป จะสอน หรือ จะเรียนกนัสัก
เทาไรๆ ก็ไมมีทางที่จะเขาถงึตัวแท ของพทุธศาสนาได พุทธศาสนาจงึหมดโอกาส ที่จะทํา
ประโยชนแก บุคคลผูครองเรือน ไดเต็ม ตามทีพ่ทุธศาสนาอนัแทจริง จะมีให บางคนถงึกับเหมา 
หรือเดาเอาเองวา บุคคลใด หรือ สํานักไหน มกีารสั่งสอนพทุธศาสนา อยางถูกตองแลว ที่นัน่ ก็
จะมีแตการชักชวนคน ใหทิง้เหยาเรือน บุตรภรรยา สาม ีออกไปอยูปา เขาเองไมอยากจะ 
เกี่ยวของกับสํานักนัน้ๆ แลวยังกีดกนัลูกหลาน ไมใหเขาไปเกี่ยวของดวย เพราะเกรงวา จะถกู
ชักจูง หรือ เกลี้ยกลอม ใหไปหลงใหลอยูในปา นัน่เอง พทุธศาสนา ไมไดมีหลักเชนนัน้ การทีม่ี
คํากลาวถงึ ภิกษุอยูในปา การสรรเสริญ ประโยชนของปา หรือแนะใหไปทํากรรมฐานตามปานั้น 
มิไดหมายความวา จะตองไปทนทรมานอยูในปาอยางเดียว แตหมายเพียงวา ปาเปนแหลงวาง
จากการรบกวน ปายอมอํานวยความสะดวก และสงเสริมการกระทําทางจิตใจ ถาใครสามารถ
หาสถานที่อ่ืน ซึ่งมิใชปา แตอํานวยประโยชน อยางเดียวกัน ไดแลว ก็ใชได 

แมภิกษุในพทุธศาสนา กย็ังเกี่ยวของอยูกบัชาวบาน มิใชอยูปาชนิดไมพบใครเลย จนตลอด
ชีวิต เพราะจะตองชวยเหลือชาวบาน ใหอยูในโลกได โดยไมตองเปนทกุข ถาจะพดูโดยสํานวน
อุปมา ก็กลาวไดวา "ใหรูจักกินปลา โดยไมถูกกาง" พุทธศาสนามีประโยชนแกโลกโดยตรง ก็คือ 
ชวยใหชาวโลก ไมตองถกูกางของโลกทิม่ตํา ภิกษุสงฆทั้งหมด มีพระพุทธเจาเปนประมุข ก็เปน
ผูที่เกีย่วของอยูกับโลกตลอดเวลา เพื่อชวยเหลือชาวบาน หรือ ศึกษาโลกพรอมกนัไปในตัว 
จนกระทั่ง รูแจงโลก ซึ่งเรียกกันวา "โลกวทิู" จนสามารถขจัดความทกุข ทางโลกๆ ออกไปได และ
ตองการให ทุกคนเปนอยางนั้น ไมใชใหหนีโลก หรือพายแพแกโลก แตใหมีชีวิตอยูในโลก อยาง
มีชัยชนะ อยูตลอดเวลา 

ฉะนัน้ การที่ใครๆ จะมากลาววา ถาจะปฏิบัติธรรมะแลว ตองทิ้งบานเรือน เปดหนีเขาปา ก็
เปนการกลาวตูพุทธศาสนา ดวยคําเท็จ อยางยิ่ง เพราะสถานที่ใด ที่มกีารพิจารณาธรรมะได ที่
นั้นก็มีการศึกษา และปฏิบัติธรรมะได พทุธศาสนาไมไดสอน ใหคนกลัว หรือ หลบหลีก ส่ิงตางๆ
ในโลก และไมไดสอนให มัวเมาในสิง่เหลานั้น แตสอนใหรูจัก วิธทีี่จะทาํตัวใหมีอํานาจ อยูเหนือ
ส่ิงเหลานัน้ ฉะนัน้ เปนอันกลาวไดวา จะเปนใครก็ตาม ยอมสามารถใช พุทธศาสนาเปน
เครื่องมือ ใหตนอยูในโลกได โดยไมถูกกางของโลกทิม่แทง แตเปนทีน่าเสียดายวา ผูสนใจพทุธ
ศาสนาทัง้หลาย ไมไดมองเห็นกันในแงนี ้แตกลับไปเห็น เปนศาสตร หรือ เปนปรัชญา หรือเปน
วิชาความรู อยางหนึ่ง ในบรรดาวิชาความรู ที่มีอยูในโลก แลวก็ศึกษา เพื่อจะเอาพทุธศาสนา 
มาทาํมาหากนิกนั เมื่อผูสอนเอง ก็ไมรูวา พุทธศาสนาประสงคอะไร ผูถูกสอน ก็จะยิง่มืดมัวขึน้
ไปอีก ฉะนัน้ จึงใครขอปรับความเขาใจผดิ กันเสยีกอนที่จะศึกษาเรื่องอื่นๆ ตอไป 
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หมูนกจอง มองเทาใด ไมเหน็ฟา 
ถึงฝูงปลา ก็ไมเหน็ น้ําเย็นใส 
ไสเดือนมอง ไมเหน็ดิน ที่กนิไป 
หนอนก็ไม มองเหน็คูต ที่ดูดกิน 

คนทัว่ไป ก็ไม มองเหน็โลก 
ตองทุกขโศก หงุดหงิด อยูนจิสิน 
สวนชาวพุทธ ประยุกตธรรม ตามระบิล 
เห็นหมดสิน้ ทกุสิ่ง ตามจริงเอย 
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บทที่ ๒ 
พุทธศาสนามุงหมายอะไร 

ความมุงหมายของพทุธศาสนานั้น มักจะถูกคนสวนมากเขาใจไปเสียวา มุงหมายจะนําคน
ไปเมืองสวรรค จึงไดมีการสอนกนัเปนอยางมาก วา สวรรคเปนแดนที่คนควรไปใหถงึ สวรรคเปน
แดนแหงความสุขที่สุด เลยมีการชักชวนกนั ใหปรารถนาสวรรค ปรารถนากามารมณ อันวเิศษ
ในชาติหนา 

คนทัง้หลายทีไ่มรูความจริง ก็หลงใหลสวรรค มุงกนัแตจะเอาสวรรค ซึง่เปนแดนที่ตนจะได
เสพยกามารมณ ตามปรารถนา เปนเมืองทีต่นจะหาความสําราญ ไดอยางสุดเหวีย่ง แบบ
สวรรคนิรันดร ของศาสนาอืน่ๆ ที่เขาใชสวรรค เปนเครื่องลอ ใหคนทาํความดี คนจึงไมสนใจ ที่
จะดับทุกข กันที่นี ่และเดี๋ยวนี้ ตามความมุงหมาย อันแทจริง ของพุทธศาสนา นี่คือ อุปสรรค อัน
สําคัญ และเปนขอแรกที่สุด ที่ทาํให คนเขาถึงจดุมุงหมายของพทุธศาสนาไมได เพราะไปมุงเอา 
ตัณหาอุปาทาน กนัเสยีหมด 

ฉะนัน้ เราควรจะตองสั่งสอนกันเสยีใหม และพุทธบริษัท ควรจะเขาใจเสียใหถกูตองวา 
สวรรคดังที่กลาววา เปนเมืองที่จะตองไปใหถงึนัน้ เปนการกลาวอยางบุคคลาธิษฐาน คือ การ
กลาว ส่ิงที่เปนนามธรรม ใหเปน รูปธรรม หรือเปนวัตถข้ึุนมา การกลาวเชนนัน้ เปนการกลาวใน
ลักษณะโฆษณาชวนเชื่อในเบื้องตน ที่เหมาะสาํหรับ บุคคลไมฉลาดทั่วไป ที่ยงัไมมีสติปญญา
มากพอ ที่จะเขาใจถึงความหมาย อันแทจริงของพทุธศาสนาได แมคําวา "นพิพาน" ซึ่งหมายถึง 
การดับความทุกข ก็ยังกลายเปนเมืองแกว หรือ นครแหงความไมตาย มีลักษณะอยางเดียวกนั
กับ เทยีนไท หรือ สุขาวด ีของพวกอาซิม้ตามโรงเจทัว่ไป สุขาวดี นัน้ ตามความหมายอันแทจริง 
ก็มิไดหมายความดงัทีพ่วกอาซิ้มเขาใจ เชนเดียวกนั แตมีความหมายถึง นพิพาน คือ ความวาง
จากกิเลส สวางจากทุกข มิไดหมายถึง บานเมืองอนัสวยงาม ทางทิศตะวันตก ซึ่งมีพระพุทธเจา 
ชื่อ อมิตาภะ ประทับอยูเปนประธาน ที่ใครๆ ไปอยูที่นัน่ แลวก็ไดรับความพอใจทกุอยาง ตามที่
ตนหวัง เพราะวาแวดลอมไปดวยสิ่งสวยงาม และร่ืนรมยที่สุด ทีม่นษุย หรือ เทวดา จะมีได นี่
เปนการกลาวอยางบุคคลาธิษฐาน ทั้งสิน้ 

สวนพวกนกิายเซ็น ไมยอมเชื่อวา อมิตาภะ เปนเชนนัน้ แตไดเอาคําวา อมิตาภะ นัน้มาเปน
ชื่อของจิตเดมิแท อยางที่ทานเวยหลางเรยีก หรือ เอามาเปนชื่อของ ความวาง อยางที่ทานฮวง
โปเรียก เมื่อเปนดังนี้ อมิตาภะ หรือ สุขาวดี ของพวกอาซิ้มตามโรงเจ ก็กลายเปนของเด็กเลน 
หรือของนาหวัเราะเยาะ สําหรับคนฉลาดไป 
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ฉะนัน้ เมื่อถามวา พทุธศาสนา มีความมุงหมายอยางไร ก็ควรจะตอบวา มุงหมายจะแกไข
ปญหาชวีิตประจําวนั ของคนทกุคนในโลกนี ้เพื่อใหมีชวีิตอยูในโลกนี ้โดยไมมีความทุกขเลย พูด
อยางตรงๆ ส้ันๆ กว็า ใหอยูในกองทุกข โดยไมตองเปนทุกข หรือพูดโดยอุปมากว็า อยูในโลก
โดยไมถูกกางของโลก หรือ อยูในโลก ทามกลางเตาหลอมเหล็กอนัใหญ ที่กาํลังลกุโชนอยู แต
กลับมีความรูสึกเยือกเย็นทีสุ่ดดังนี ้ขอสรุปวา พทุธศาสนา มุงหมายทีจ่ะขจัดความทุกข ใหหมด
ไปจากคน ที่นี่ และ เด๋ียวนี ้หาใชมุงหมาย จะพาคนไปสวรรค อันไมรูกันวา อยูที่ไหน มีจริง
หรือไม และจะถึงได หลังจากตายแลว หรือ ในชาติตอๆไป จริงหรือไม เพราะไมมีใครพิสูจนได 
นอกจากการกลาวกนัมาอยางปรําปรา แลวก็ยอมเชื่อกนัไป โดยไมใชเหตุผล จนเปนความงม
งาย ไปอีกอยางหนึง่ 

บางคนอาจจะแยงวา คําสอนของพทุธศาสนา มีอยูเปนชั้นๆ ความมุงหมายก็ควรจะมีเปน
ชั้นๆ เชนใหมคีวามเจริญในโลกนี ้แลวมีความเจริญในโลกหนา แลวจงึถึงความเจริญอยางเหนือ
โลก ดังที่ชอบพูดกันวา มนษุยสมบัติ สวรรคสมบัติ และ นพิพานสมบติั ที่เปนเชนนี ้ก็เพราะวา 
เขาเหลานัน้ ไมทราบวา สมบัติทั้ง ๓ นั้น เปนเพยีงระดับตางๆ ที่ตองลถุึงใหไดในโลกนี ้และ
เดี๋ยวนี ้หรือในชาตินีน้ั่นเอง ไมใชเอาสวรรค ตอเมื่อตายแลว และเอานพิพาน หลงัจากนัน้ ไปอีก
ไมรูกี่สิบชาติ 

ตามความหมายทีถู่กตองนัน้ มนุษยสมบติั หมายถงึ การไดประโยชน อยางมนษุยธรรมดา
สามัญ จะลถุึงได ดวยการเอาเหงื่อไคลเขาแลก จนเปนอยูอยางผาสกุ ชนิดที่คนธรรมดาสามัญ 
จะพงึเปนอยูกนัทัว่ไป สวรรคสมบัติ นัน้หมายถงึ ประโยชนที่คนมีสติปญญา มีบุญ มีอํานาจ
วาสนา เปนพิเศษ จะพึงถือเอาได โดยไมตองเอาเหงื่อไคลเขาแลก กย็ังมีชีวิตรุงเรืองอยูได 
ทามกลางทรพัยสมบัติ เกียรติยศ ชื่อเสียง และ ความเตม็เปยมทางกามคุณ สวน นพิพานสมบัติ 
นั้นหมายถงึ การไดความสงบเย็น เพราะไมถูก ราคะ โทสะ โมหะ เบียดเบียน จัดเปนประโยชน 
ชนิดที่คนสองพวกขางตน ไมอาจจะไดรับ เพราะเขาเหลานัน้ ยังจะตองเรารอน อยูดวยพษิราย 
ของราคะโทสะ โมหะ ไมอยางใด ก็อยางหนึ่ง เปนธรรมดา แตถึงกระนัน้ ก็ควรพิจารณาใหเห็น
วา สมบัติทัง้ ๓ นี ้เปนเพยีงประโยชนที่อยูในระดับ หรือ ชั้นตางๆ กนั ที่คนเรา ควรจะพยายาม
เขาถึง ใหไดทั้งหมด ทีน่ี่ และเดี๋ยวนี้ คือในเวลาปจจุบัน ทนัตาเห็น นีจ้ึงจะไดชื่อวา ไดรับส่ิงซึ่ง
พุทธศาสนาไดมีไวสําหรับมอบใหแก คนทกุคน โดยเฉพาะอยางยิง่ กคื็อ คนที่ไมไรปญญา
เสียเลย 

ทีนี ้ก็มาถงึปญหา ที่จะตองพิจารณากนัอยางรอบคอบที่สุดวา ในบรรดาประโยชน ทั้ง ๓ 
คือ มนุษยสมบัติ, สวรรคสมบัติ และนพิพานสมบัติ นัน้ ประโยชนอันไหนเปนประโยชน ที่มุง
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หมายอยางแทจริง ของพทุธศาสนา ประโยชนอันไหน เปนเหมือน ปลาที่มกีาง ประโยชนอันไหน
เปนเหมือนปลาไมมีกาง และอะไรเปนเครื่องที่จะชวยใหสามารถกินปลามีกางได โดยไมตองถูก
กางเลยอีกดวย ในขอนี้ แมคนที่มีสติปญญาอยูบางแลว กย็อมจะมองเหน็ไดดวยตนเองวา 
มนุษยสมบัติ และสวรรคสมบัตินั้น เปนเหมือนปลาที่มกีาง อยางมองเห็นบาง หรือ อยางซอน
เรน อยางหยาบ หรือ อยางละเอียด โดยสมควรแก ชัน้เชิงของมนัทัง้นัน้  คนตองหัวเราะ และ
รองไห สลับกนัไป อยางไมรูจักสิ้นสุด ก็เพราะ มนุษยสมบัติ และสวรรคสมบัติ ตองทนทุกข 
อยางซ้าํซาก ก็เพราะ สมบัติทั้งสองนี ้ตองเปนทุกขโดยตรง หรือ โดยประจักษชัด ในเมื่อ
แสวงหามนัมา และตองเปนทกุข โดยออม หรือโดยเรนลับ ในเมื่อไดสมตามประสงค หรือ เมื่อ
กําลังบริโภคมนัอยู หรือเมื่อเก็บรักษามันไวก็ตาม ตลอดเวลาที่เขายังไมไดรับสมบัติอันที ่๓ อยู
เพียงใด เขาจะตองทนทกุข อยูอยางซ้ําๆ ซากๆ อยูในทามกลาง ของสิ่งที่เขาหลงสาํคัญผิดวา 
เปนความสุข ตอเมื่อไดสมบัติอันที่ ๓ เขามา เมื่อนัน้แหละ เขาจะสามารถปลดเปลื้อง พิษสง 
หรือ ความบีบค้ัน ของสมบัติทั้ง ๒ ประเภทขางตนออกไปได มีชีวิตอยูอยางอิสระ เหนอืการบีบ
ค้ันของสมบัติทั้ง ๒ นั้นอกีตอไป นี่แหละ จงพิจารณาดดูวยตนเองเถดิวา การไดมาซึ่งสมบัติ
ชนิดไหน จึงจะนับวา เปนการไดที่ดี การไดสมบัติชนิดไหน จะทําใหเราพบความมุงหมาย อัน
แทจริงของพุทธศาสนา 

ความเขาใจผดิ ที่เปนอุปสรรคแกการจะเขาใจพุทธศาสนา มีอยูอีกอยางหนึง่คือ คนมัก
เขาใจกันวา หลักพระพุทธศาสนา อันวาดวย สุญญตา หรือ อนัตตา นั้น ไมมีความมุงหมาย 
หรือ ไมอาจนาํมาใชกับคนธรรมดาสามญัทั่วไป ใชไดแตผูปฏิบัติธรรม ในชัน้สูงทีอ่ยูตามถ้าํ 
ตามปา หรือเปนนกับวชที่มุงหมาย จะบรรลุมรรคผลนิพพาน โดยเร็วเทานัน้ แลวก็เกิดบัญญัติ
กันเองขึ้นใหมวา จะตองมหีลักพทุธศาสนาอีกระดับหนึ่ง ซึ่งเหมาะสําหรับคนทั่วไป ทีเ่ปน
ฆราวาสอยูตามบานเรือน และคนพวกนี้เองที่ยึดมั่นในคําวา มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ แลวจัด
ตัวเองหรือสอนคนอืน่ๆ ใหมุงหมายเพียงมนุษยสมบัติ และสวรรคสมบัติเทานั้น สวนนิพพาน
สมบัติ เขาจัดไวเปนสิง่สุดวสัิยของคนทั่วไป เขาจงึไมเกีย่วของ แมดวยการกลาวถึง คนพวกนี้
แหละ จงึหางไกลตอการไดยนิไดฟง หลักพระพุทธศาสนาอันแทจริง กลาวคือ เร่ืองสุญญตา 
และ อนัตตา คงสาละวนกนัอยูแตเร่ืองทาํบุญ ใหทาน ชนิดที่จะทาํใหตนเปนผูมีโชคดีในชาตินี ้
แลวไปเกิดสวยเกิดรวยในชาติหนา และไดครอบครองสวรรค หรือวิมานในที่สุด วนเวียนพูดกนั
ในเรื่องนี ้ไมวาในหมูคนปญญาออน หรือ นักปราชญ เร่ืองนพิพานสมบัติ จึงเปนเรื่องทีน่ากลัว
ไป เพราะรูสึกคลายกับวา การบรรลุนิพพานนัน้ เหมือนกบั การถกูจับโยนลงไปในเหว อันเวิง้
วาง ไมมทีี่ส้ินสุด แตจะปดทิง้เสียทีเดียวก็ไมได เพราะเขาวาเปนสิง่สูงสุด ในพระพุทธศาสนา จึง
ไดแตเพียงหามปรามกนั ไมใหพูดถงึ แมในหมูบุคคลชั้นเถระ หรือ สมภารเจาวัด พวกชาวบาน
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ทั่วไป จงึหางไกลจากการไดยินไดฟง เร่ืองซึ่งเปนตวัแทของพทุธศาสนา หรือ หลกัพทุธศาสนา
อันแทจริง ทีพ่ระพุทธองคทรงมุงหมายเอาไว หรือมีไว เพื่อประโยชนแกคนทุกคน และทุกชัน้ 
สถานการณดานศาสนาของประเทศไทย กําลังเปนอยูอยางนี้ แลวจะเรยีกวา เปนการบวชเพื่อ
สืบพระศาสนาไดอยางไรกนัเลา 

เร่ืองสุญญตานี้ เปนเรื่องของฆราวาส จะตองสนใจ ทราบไดจากบาลตีอนหนึ่งแหง สังยุตต
นิกายและที่อ่ืนๆ ที่ตรงกัน ขอความในบาลีนั้น มีใจความที่พอจะสรุปส้ันๆ ไดวา พวกชาวบาน ที่
มีอันจะกินกลุมหนึง่ ไดเขาไปเผาพระผูมีพระภาคเจา แลวกราบทูลใหทรงทราบ ตามสภาพที่
เปนจริงวา พวกเขาเปนผูครองบานเรือน อัดแอดวยบุตรภรรยา ลูบไลกระแจะจันทนหอม 
ประกอบการงานอยูอยางสามัญชนทัว่ไป ขอใหพระองคทรงแสดงขอธรรมะที่ทรงเหน็วา เปน
ประโยชนเกื้อกูลแกเขา ผูอยูในสภาพเชนนั้น พระพุทธองค จึงสอนเรื่องสุญญตา ซึ่งเปนตัวแท
ของพุทธศาสนา แกคนเหลานัน้ โดยทรงเห็นวา เปนประโยชนเกื้อกูลแกชนเหลานั้น โดยตรง 
และทรงยนืยนัใหเขาถือเปนหลกัไวประจาํใจวา เร่ืองสญุญตานั้น เปนเรื่องซึง่พระพุทธเจาสอน 
สวนเรื่องอนัสวยสดงดงามตางๆ นอกไปจากนัน้ เปนเรื่องของคนชัน้หลังสอน พวกชาวบาน
เหลานั้นไดทูลแยงขึ้นวา เร่ืองสุญญตายงัสงูเกนิไป ขอใหทรงแสดงเรื่องที่ตํ่าลงมา พระองคจึงได
แสดงเรื่องการเตรียมตัว เพื่อความเปนผูบรรลุถึงกระแสแหงนิพพาน ซึ่งไดแก ขอปฏิบัติเพื่อ
บรรลุถึงความเปนพระโสดาบัน มีใจความโดยสรุปคือ มศีรัทธาในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
อยางไมงอนแงน คลอนแคลน กับมีศีลชนดิที่พระอริยเจาชอบใจ คือ เปนศีลชนิดที่ผูนั้นเอง ก็ติ
เตียนตนเองไมได และการไมมีความเชื่อหรือปฏิบัติอยางงมงาย ในเรือ่งตางๆ พวกชาวบาน
เหลานั้น ก็แสดงความพอใจ และกราบทูลวา ตนไดยึดมัน่อยูในหลักปฏิบัติเหลานัน้อยูแลว 

เร่ืองนี้ เปนเรื่องที่จะตองพจิารณากันอยางละเอียด เพื่อความเขาใจถึงความมุงหมาย อัน
แทจริงของหลกัพระพุทธศาสนา พระองค ทรงแสดงเรื่องสุญญตา แกบุคคลผูครองเรือน เพราะ
เปนประโยชน เกื้อกูลแกเขาตามที่เขาขอรองตรงๆ พระพุทธองคประสงคจะใหพวกฆราวาส รับ
เอาเรื่องสุญญตา ไปใชใหเปนประโยชน เพราะมันไมมีเร่ืองอื่น ที่ดีกวานี้จริงๆ สวนเรือ่งที่
ลดหล่ันลงไป จากเรื่องสุญญตานั้น ก็ไดแก ขอปฏิบัติที่ทาํใหเปนพระโสดาบันนัน่เอง เร่ืองนี้ก็
เปนเรื่องเตรียมตัวสําหรับการบรรลุนิพพานโดยตรง จึงนบัวา เปนเรื่องเขาถึงสุญญตาโดย
ทางออมนัน่เอง หาใชเปนเรือ่งทาํบุญใหทาน ดวยการมวัเมาในมนุษยสมบัติ และสวรรคสมบัติ 
อยางไมมทีี่ส้ินสุด แตก็ไมวายทีพ่วกนักอธิบายธรรมะในชั้นหลงัๆ จะดึงเอาเรื่องเหลานี ้มา
เกี่ยวของกับสวรรคสมบัติจนได และทาํไปในลักษณะทีเ่ปนการหลอก โฆษณาชวนเชื่อยิ่งขึ้นทุก
ที จงึทาํใหเร่ืองที่เปนบนัไดขั้นตนของนิพพาน หรือของสุญญตา ตองสลัว หรือ ลับเลอืนไปอีก 
จนพวกเราสมยันี ้ไมมีโอกาสที่จะฟงเรื่องสุญญตา หรือนําเอาเรื่องสญุญตา อันเปนตัวแทของ
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พระพทุธศาสนา มาใชในการบําบัดทกุขประจําวนั อันเปนความประสงคที่แทจริงของ
พระพทุธเจา พวกเราจึงตองเหนิหางจากหัวใจของพุทธศาสนา ออกไปมากขึน้ทกุวนัๆ เพราะนัก
สอนนกัอธิบายสมัยนี้เอง 

การทีพ่ระพทุธองค ทรงแสดงเรื่องสุญญตา แกฆราวาส ก็ตองมีความหมายวา ปญหา
ยุงยากตางๆ ของฆราวาส ตองแกดวยหลักสุญญตา ความเปนไปในชีวิตประจําวันของฆราวาส 
จะตองถูกควบคุมอยูดวยความเขาใจถูกตอง ในเรื่องอันเกีย่วกับจิตวาง เขาจะทําอะไรไมผิด ไม
เปนทกุขข้ึนมา ก็เพราะมีความรู ในเร่ืองสญุญตา มาคอยกํากับจิตใจ ถาผิดไปจากนีแ้ลว 
ฆราวาสก็คือ พวกที่จะตองหัวเราะ และรองไห สลับกันไป ไมมีที่ส้ินสดุ และ เพื่อที่จะใหฆราวาส 
ไมตองเปนเชนนัน้ พระองคจงึไดสอนเรื่องสุญญตา แกฆราวาสในฐานที ่"เปนสิง่ทีเ่ปนประโยชน 
เกื้อกูลแกฆราวาส" ดังที่กลาวแลว หลักพุทธศาสนาอันสงูสุดนัน้ มีเร่ืองเดียว คือ เร่ืองสุญญตา 
หรือ จิตวาง ใชไดแมแตพวกฆราวาสทัว่ไป และมุงหมายที่จะดับทุกขของฆราวาสโดยตรง เพื่อ
ฆราวาสผูอยูทามกลางความทุกขนี้ จะไดกลายเปน บุคคลที่ความทุกขแปดเปอนไมได ถาเปน
นิพพาน ก็เปนที่ความทกุขแปดเปอนไมไดนั่นเอง ถาแปดเปอนไมไดเลย จนเปนการเด็ดขาด 
และถาวร ก็เรียกวา เปนผูบรรลุพระนิพพาน เปนพระอรหันต, เปนแตเพียงการแปดเปอนที่
นอยลงมา ก็เปนการบรรลุพระนพิพาน ในขั้นที่เปนพระอริยบุคคล รองๆ ลงมา 

"โสตาปตติยงัคะ" ก็คือ ศรัทธาแนนแฟนในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ และความมอีริยกัน
ตศีล รวมทัง้ ๔ อยางนี ้เปนการเตรียมตัวเพื่อลุสุญญตาหรือ นพิพาน ศรัทธา (ความเชื่อ) จะยงั
ไมแนนแฟนแทจริง จนกวาจะไดมองเหน็วา พระพุทธเจา เปนผูตรัสรูเร่ืองสุญญตา คือ เร่ือง
สูงสุดที่ดับทกุขไดจริง และพระธรรมนั้น ก็เปนเรื่องอะไรอืน่ นอกไปจากเรื่องทัง้หมดของสญุญ
ตา ที่ดับทุกขไดจริง กลาวคอื คําสอนและการปฏิบัติ รวมทั้ง ผลทีม่ีมาจากความไมยดึมั่นในสิง่
ทั้งปวง สวนพระสงฆนัน้ ก็คือ ผูที่ปฏิบัติ และไดรับผลการปฏิบัติเชนนัน้ เมื่อมองเหน็อยูอยางนี้ 
ศรัทธาจงึจะแนนแฟนมัน่คง ไมงอนแงน คลอนแคลน กลาวคือ จะไมเลื่อมใสในศาสดาอื่นๆ ใน
ขอส่ังสอนใดๆ และพวกนักบวชใดๆ ที่ไมกลาวสอนหรือปฏิบัติเร่ืองสุญญตา หรือ นิพพาน 

สวน "อริยกันตศีล" นัน้ก็เหมือนกนั ศีลทีจ่ะบริสุทธิห์มดจด ถึงกับถูกจัดเปน "อริยกันตะ" คือ 
เปนทีพ่อใจของพระอริยเจาได ก็ตอเมื่อศีลนั้น มีมูลมาจากการเห็น สุญญตา เทานั้น แมไมโดย
ส้ินเชิง ก็ตองโดยบางสวน คือ อยางนอย จะตองมีความเห็นวา ส่ิงทั้งปวงไมควรยึดมัน่ หรือ ยึด
มั่นไมไดจริงๆ เทานัน้ เขาจึงจะเปนผูไมมเีจตนา ที่จะทาํอยางใดอยางหนึง่ลงไป ที่เปนการผิด
ศีล ไมวาจะเปนศีลเทาใดขอไหนก็ตาม อนึง่ สุขเวทนา และสิ่งอันเปนทีต้ั่งของสุขเวทนา นานา
ชนิดในโลกนัน่เอง ที่เปนทีต้ั่งของความยดึมั่นถือมัน่ และทําใหคนเราลวงศีล ทั้งๆที่รูอยู หรือ 
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ทั้งๆที่พยายามจะไมใหลวง มันก็ลวงจนได ยิ่งไปบีบบังคบัหนกัเขา มันก็ยิ่งมีปฏิกิริยามากขึ้น 
แตถาหากมทีางระบายความกดดันอันนี้ออก เสียได ดวยความรู เร่ืองสุญญตาอยูเสมอๆ แลว 
การรักษาศีลใหบริสุทธิ ์ก็จะมีไดโดยงายขึ้น ไมมกีารฝน หรือ ตอสูอะไรมากมาย ศีลกจ็ะบริสุทธิ ์
ถึงขนาดเปนทีพ่อใจ ของพระอริยเจาได 

ทั้งหมดนี ้เราจะเหน็ไดวา โสตาปตติยังคะ ทัง้ ๔ องคนี ้แมจะเปนสิ่งที่พระพุทธเจา ตรัสเพื่อ
เลี่ยงคําแยงของพวกฆราวาสเหลานั้น ในเรื่องความยากเกี่ยวกับสุญญตา ก็ยงัไมพนวงของเรื่อง
สุญญตา อยูนัน่เอง ถาจะกลาวอยางโวหารธรรมดา ก็กลาวไดวา เปนการซอนกล บังคับใหรับ
เอาเรื่องสุญญตา อยางหลีกเลี่ยงไมพน หรือในลักษณะทีค่วามรูเร่ืองสญุญตานั้น จักตองงอก
งามเบกิบานออกไปไดในอนาคต ในตัวมันเองโดยแนนอน ถาเขาจะมศีรัทธาจริง มศีีลจริง ดังที่
กลาวมานี ้มันก็ตองเปนศรทัธา หรือศีล ทีม่ีมูลมาจากสญุญตา ไมใชจากความกระหายตอ
สวรรค เชน อยากเปนเทวดา มวีิมานทอง มีนางฟา ๕๐๐ เปนบริวาร หรืออะไรๆ ที่เขาลอๆ ให
คนหลงกนัอยูทั่วไป แมจะเปนศรัทธา หรือศีล อยางรนุแรงเพียงใด ก็หาเปนสิ่งที่แนนแฟนมั่นคง 
หรือ เปนทีพ่อใจของพระอริยเจาไม เพราะฉะนัน้ เมื่อจะมีศรัทธาและมีศีล อยางมัน่คงได มันก็
ตองเปนศรัทธา และศีล ที่มมีูลมาจากสิ่งอื่นนัน้ จะตองลมลุกคลกุคลาน อยูเสมอไป คร้ังถูก
หลอกถกูลอ หนักเขา เจาตัวก็จะเบื่อหนาย ตอศรัทธา และศีล เชนนัน้ขึ้นมาเอง จักเริม่ใช
ปญญาของตน จนมาพบศรทัธาและศีลทีม่ีราก คือ สุญญตาเขาวนัหนึ่งจนได ฉะนัน้ ถาจะกลาว
อยางสาํนวนชาวบาน เราก็อาจจะกลาวไดวา พระพุทธองคไดทรงวางกับดักลวงหนาไวดีแลว 
จนกระทั่งวา ทําอยางไรเสีย พวกชาวบานเหลานั้น ก็ไมหลุดรอดไปจากวงของเรื่องสญุญตาได 
ทั้งๆที่เขากาํลงัปฏิเสธ ไมยอมรับเร่ืองสุญญตาอยูอยางแข็งขันก็ตาม 

สรุปความวา ในหมูคนทีม่ีปญญาแลว โดยธรรมชาติที่แทจริงนั้น เขายอมตองการธรรมะ 
หรือ หลกัแหงพุทธศาสนาอนัเดียวกัน คือ การระงับดับทกุข เพื่อใหเกิดความสุขดวยกนัทุกคน 
เพียงแตลดหล่ันกนั ตามสติปญญาเทานัน้เอง กลาวคือ เร่ืองสุญญตา ในระดับหนึง่ ที่เหมาะสม
แกบุคคลเหลาหนึ่งๆ แตขอเสียดายอยางยิ่งก็คือ คนเหลานัน้ไมเคยถกูสอน ใหตองการสิ่งที่จะ
มาดับทกุขตามฐานะของตนๆ ใหเหมาะสมกันกับความทุกขของตนๆ แตเขาไดถูกสอนใ หแลน
เตลิดออกไป นอกลูนอกทาง คือไปตองการความสุข ชนดิใดชนิดหนึง่ ตามที่เขาจะชอบนึกฝน
เอาเอง เมื่อเปนเชนนี ้ก็ตองไปติดบวง ของการเมาสวรรค เมาบุญทีน่ักสอนศาสนาบางคน เขา
โฆษณากนัอยู ทุกค่าํเชา ฉะนั้น ส่ิงที่ชาวบานตองการ จึงไมใชความดับทุกข หรือ ธรรมะที่
อาจจะดับทกุข ตามทีพ่ทุธศาสนาจะมีให แตมันไดกลายเปนวา เขาตองการความสขุ ตามทีเ่ขา
คาดฝนเอาเอง สรางวิมานในอากาศ ฝนหวานๆ ตามความพอใจของเขาเอง ไปเสยีแลว 
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ขอนี้เอง เปนขอที่ทาํใหทายกทายิกา หรือพุทธบริษัททั้งหลาย เกิดมีความมุงหมายที่จะได
อะไรๆ เกินไปจากที่พทุธศาสนาจะใหได ผิดไปจากความมุงหมายเดมิแทของพระพุทธศาสนา 
เพราะจับหลักกันไมได วา พระพุทธศาสนา มุงหมายจะอํานวยประโยชนอันแทจริงอะไรใหแก
มนุษย และหลักธรรมที่จะเปนเครื่องมือเชนวานัน้คืออะไร ฉะนัน้ ขอเนนอยางสรุปส้ันๆ วา 
พระพทุธศาสนา มุงหมายจะใหคนทั้งหลาย อยูไดทามกลางของทุกข โดยไมตองเปน
ทุกข  เพราะอาศัยความรู และการปฏิบัติ ในเรื่องสุญญตา หรือ ความวางจากตวัตน นัน่เอง หา
ใชเพื่อ ความมัวเมาในสวรรควิมาน อยางที่มีการโฆษณา ชวนเชื่ออยูตามวัดวาอารามตางๆ 
ทั่วไปไม และขอใหพวกเราเขามารูจักกันเสียใหม นับต้ังแตบัดนี้เปนตนไป เพื่อมิใหเสียเวลา 
(โปรดอานหนงัสือ "วิธีระงับดับทุกข" ของทานพทุธทาส) 

ปญหาตอไปกคื็อวา ทําไมพวกเราในสมัยนี ้จึงไดรับประโยชนจากพุทธศาสนา นอยเกินไป 
ในเมื่อเทียบกบัประโยชนทัง้หมดทีพุ่ทธศาสนาไดมีให ไมมีสันติภาพอนัพอควรในหมูมนุษย ซึง่
ถือกันวา เปนสัตวสูง เหนือสัตวทั้งปวง จนถงึกับกลาวไดวา สันตภิาพมีในหมูสัตวเดยีรฉาน
ทั่วไป มากกวา ที่มีอยูใน หมูมนุษย เพื่อจะตอบปญหานี้ เราควรจะทาํความเขาใจเสียกอนวา 
คนที่เขามาเกีย่วของกับศาสนานั้น มีอยูสองประเภทใหญๆ คือ เขามาเกีย่วของเพียงสกัวา ทํา
ตามบรรพบุรุษ หรือตามประเพณี อยางหนึ่ง กับอีกอยางหนึ่งนัน้ เปนเพราะมีความตองการใน
ใจ อยางใดอยางหนึง่จากศาสนา 

สําหรับอยางแรก คือ การถือศาสนา สักวาทําตามบรรพบุรุษ หรือตามประเพณีนัน้ ไมมีผล
เปนชิน้เปนอนัสําหรับตัวบุคคลนั้นเอง สวนการถือศาสนาเพราะมีความมุงหมายอยางใดอยาง
หนึง่นัน้ ก็ยงัแบงออกเปนอีก ๒ ประเภท คือ ประเภทที่มีเจตนาอนับริสุทธิ์ คือเขามาเกี่ยวของ
กับศาสนา เพือ่อยากพนกิเลส พนความทกุขใจทั้งปวง คนพวกนี ้เปนพวกทีน่าจะไดรับการ
สนับสนนุ ชวยเหลือ เทาที่จะชวยเขาได สวนอีกประเภทหนึง่นัน้ ไมมีเจตนาอยางนัน้เขามา ก็
เพราะหวงัจะเอาอะไรโงๆ จากพระศาสนา เชน เอาเครื่องลางของขลัง ของศักดิ์สิทธิ ์อยากใหมี
โชค อยากร่ํารวย ใหไดชัยชนะ หรือคลาดแคลว จากศัตรู จากภูตผีปศาจ และโรคภยัไขเจ็บ แลว
ก็เทีย่วหาวัตถศัุกดิ์สิทธิ์มาแขวนไวที่คอ จนคอแทบจะทนไมไหว โดยไมมีความรูเลยวา นัน่คือ
อะไร มีมูลมาจากอะไร และเพื่ออะไร ส่ิงทีต่นคิดวาเปนของขลัง และศกัดิ์สิทธิ ์นัน้กลับ
กลายเปน ขาศึกแกตนเอง ปดบังปญญาของตัว 

บางพวกก็เขามาบวชเพื่อหาความรูในทางศาสนา เพื่อจะไดวิชาความรูนั้น เปนเครื่องมือยงั
ชีพ หาประโยชนทางวัตถเุพือ่ตัวเอง เปนการเพิ่มกิเลสขึ้นอีกอยางเดยีวกัน ในที่สุด ก็ไมอาจ
เขาถึงแกนของศาสนาได เพราะไมมีเจตนจํานงคจะเขาใหถงึ ไมมีใจรัก ที่จะเขาใหถึง หรือเหน็
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วา สัจธรรมไมกอประโยชนเปนเงนิเปนทองทนัตาเห็น ฉะนัน้ การที่ชาวบานลงทุนเพือ่บํารุง
กิจการพระศาสนา อันไมนอยกวา รอยลาน พันลานบาท จึงไมไดรับผล ตามความมุงหมายของ
ศาสนา ไมคุมคาเงนิ ที่ใชลงทุนไป เพราะเขาไมตองการคําสอนที่แท ของพระพุทธเจา มีความ
ตองการ แตส่ิงที่ไมตรงจุดหมายของพระองค  

จริงอยู ความกลวั ยอมเปนมูลเหตุอันแทจริง ของการเกิดขึ้นมา และการตั้งอยูได ของ
ศาสนาทัง้ปวง พวกทีก่ลัวอาํนาจอนัลี้ลับ ของผีสางเทวดา รวมทัง้พระเปนเจา ก็ตองการศาสนา
ไว เพียงเพื่อจะไดเปนที่โปรดปราน ของผสีางเทวดา และพระผูเปนเจา ทั้งๆ ที่ส่ิงทัง้หมดเหลานี้ 
ก็เปนเพียงอวชิชาความโง อยางหนึ่งเทานัน้ พวกที่กลวัยากจน กลวัโชคราย กห็ันเขามาหา
ศาสนา เพื่อเปนเครื่องมือ ชวยขจัดความกลัวเหลานัน้ สวนความกลัวของพุทธบริษทั ที่แทจริง
นั้น คือ กลัวความทุกข หรือ กลัวกิเลส ของตัวเอง โดยเหน็วาเปนภัยที่ใหญหลวง ยิ่งกวาภัยใดๆ 
หมด พอเกิดมา ก็ไดประสบภัยอันนี้แลว และประสบอยูตอไป จนตลอดชีวิต จึงตองการ
เครื่องมือ กาํจดัมันเสีย เพราะเหตนุี้เอง พทุธบริษัทที่แท ที่หวังจะไดรับผลจากพระพทุธศาสนา
โดยตรง จงึตองรีบสะสางปญหาขอนี ้โดยมีความตองการใหถูกตรง ตามจุดมุงหมายของพทุธ
ศาสนา แลวจะประสบสิ่งที่เราตองการ กลาวคือ สันติภาพอันถาวร ของเอกชน และสังคม โดย
ไมตองสงสัยเลย และนบัวาไดรับส่ิงสูงสุด ทีพุ่ทธศาสนาเจตนาจะให กลาทาใหพิสูจนไดวา ไมมี
อะไรที่สูงยิง่ไปกวานี้ ในการที่จะสรางสันติภาพ ใหแกตนเอง และทกุๆ คนในโลก 
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บทที่ ๓ 
ปมเดียวที่ควรแก 

มีความคิดเขาใจผิดในหมูคนที่ไมรูจักพทุธศาสนาจริง วา หลักของพระพุทธศาสนา เปนไป
ในทางที่จะทําใหคนสิน้หวัง หรือ เห็นโลกไปในแงรายเสยีหมด ทาํใหคนฟงแลวเศราสรอยไมเบิก
บาน เพราะพทุธศาสนาพูดถึงเรื่องสุญญตา (ความวาง) อนัตตา(ความไมมีตัวตน) หรือ บอกวา
ส่ิงทัง้ปวงเปนทุกข ไมมีอะไรเปนสาระแกนสาร ที่คนควรจะเขาไปยึดมัน่ถือมัน่ แมแตเร่ืองสวรรค
ก็ไมมีความดีที่เราจะลุมหลง ไมควรใฝฝน ไมควรหวงั เพราะเปนเรื่องของตัณหา และอุปาทาน 
ไมดีไมวิเศษ อยางที่คนสวนมากหลงเขาใจผิดกันอยู 

ชาวตางประเทศที่เผอิญมาไดยินไดฟงดังนี ้หรือไดศึกษาแตเพียงบางตอน ก็เกิดมีความเหน็
ไปวา พุทธศาสนาเพงเล็งในแงราย และยิ่งไปกวานั้น ยงัแถมจัดใหเปนพวกที่ปฏิเสธสิ่งทัง้ปวง 
ซึ่งในที่สุด ก็คงไมไดรับอะไรเลย เพราะไมไดยึดถือเอาอะไรเลย เมื่อใครมีความรูสึกดงันี ้
ความเห็นของเขาก็จะเดนิไปผิดทาง เปนมจิฉาทิฏฐิ อยางใดอยางหนึ่งไปทันท ีสําหรบัชาวไทย 
ที่ไมไดศึกษาพุทธศาสนาจนถงึแกน ก็คิดอยางนัน้เหมือนกนั และถาบคุคลพวกนี้มีอาชีพ หรือ
ทํางานเกีย่วกบัการเผยแพรพุทธศาสนาดวยแลว เขาก็จะทําใหคนอืน่พลอยเห็นผิดตามไป เกิด
ผลรายแกพทุธศาสนา และประชาชนผูฟงเปนอยางยิ่ง เพราะประชาชนเขาใจวา เขาเปนผูมี
ความรู จนไดรับเชิญใหมาบรรยายหลกัพระพุทธศาสนา และตอบปญหาแกประชาชน ปรากฏ
อยูบอยๆ วา ผูสอนพทุธศาสนาบางคน ไดบิดผันคําสอนของพระพทุธเจาเพื่อเอาใจประชาชน 
หรือดวยอคติเพราะรัก เพราะเกลียด เพราะกลัว และดวยความหลงงมงายของตนเอง 

สวนอีกทางหนึ่งนั้น ก็ไดแก พวกพทุธบริษทัที่ไมชอบการเรียน หรือไมอาจจะเรียนได  ซึ่งมี
อยูจํานวนมากที่สุด คนพวกนัน้ มีแตศรัทธา และความเขมแข็งในการทําบุญใหทาน เชื่อมัน่ใน
บุญกุศล วามผีลเปนความสขุความเจริญ ทั้งในโลกนี้และโลกหนา โดยไมตองการคาํอธิบาย
อยางใดอีก พวกทีเ่ปนเชนนี ้ยอมมองพทุธศาสนาในลักษณะที่ตรงกันขาม คือมองในดานดี
อยางเดยีว คิดวาจะไดนัน่ไดนี่ จะเปนนัน่เปนนี ่แลวก็ไมฟงเสยีงใครๆ หากใครจะกรุณาชี้แจง
เร่ืองถูกตอง เขาก็ไมยอมรับฟง และยังจะโกรธ หรือเห็นวา ผูชี้แจงนัน้เปนมิจฉาทิฏฐไิปดวยก็ได 
อันตรายก็จะตกแกผูนัน้เอง เพราะเขาไมรูจักพระพุทธศาสนาที่แทจริง 

ฉะนัน้ พุทธศาสนาจงึไมใชพวกทีม่องในแงราย หรือพวกที่มองในแงดี แตเปนพวกทีอ่ยูตรง
กลาง เพราะมองเหน็ ส่ิงทกุสิ่งประกอบอยูดวยคุณและโทษ แตจักเปนผูมีจิตวางหรอืเฉยอยูได
ในทุกสิง่ การที่มองอะไรๆ เปนแงดี หรือแงรายไปโดยสวนเดียวนั้น เปนความคิดผิด เปนการมอง
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อยางเดก็อมมอื คือเห็นอะไรเทาที่ตัวเหน็ แลวก็วามนัเปนอยางนัน้ไปหมด ฉะนัน้ พงึเขาใจวา 
พุทธศาสนามองสิ่งทั้งปวงตามทีม่ันเปนจริง ทั้งดานนอกและดานใน แลวก็เกีย่วของกับส่ิง
เหลานั้น เทาทีค่วร และในลกัษณะทีจ่ะไมเปนทกุขแกตนแตประการใดเลย ไมมีอาการที่เรียกวา 
ติดในความดี หรือ อีดอัดขัดใจเพราะความชั่ว พุทธศาสนาไมปฏิเสธวา ไมมีอะไร แตยอมรับวา 
ทุกๆ อยางมันมี เพยีงแตวา ทุกๆ อยางนัน้ เปนสิง่ที่ไมควรเขาไปยึดมัน่ถือมัน่วา เปนตัวเรา หรือ 
เปนของเรา 

ที่กลาววา ไมมีอะไรเปนตัวเรา หรือ ของเรานัน้ มิไดหมายความวา เราไมมอีะไร หรือ ไมรับ
อะไร ไมใชสอยบริโภคสิ่งใด เราคงมีอะไร หรือบริโภคใชสอยส่ิงใดๆ ไปตามที่สมควรจะมีจะเปน 
แตภายในใจนัน้ ไมมกีารยึดถือวา ส่ิงเหลานั้นเปนตัวตนของมันหรือของใครเทานั้น ทั้งนี้ก็เพื่อจะ
ใหไดรับความเย็นใจ เบากายเบาใจอยูตลอดเวลานัน่เอง เรียกวา เรารับมันไว เพื่อมาเปนบาว
เปนทาสเรา เพื่ออํานวยความสะดวกสบาย เทาที่จาํเปน ไมยอมรับรูอะไร มากไปกวานั้น ความ
มีจึงมีคาเทากบัไมมี หรือความไมมีจงึมีคาเทากับมี แตความสาํคัญสวนใหญนั้น เราจะมีจิตใจที่
ไมหวัน่ไหว ไมทุกขรอน หรือลิงโลดไป เพราะการไดการเสีย จิตใจชนิดนี้ ไมตองการที่จะรับ และ
ไมตองการทีจ่ะปฏิเสธ จงึสงบเปนปกติอยูได พุทธศาสนาสอนใหเรามจีิตใจอยางนี้ คือใหมี
จิตใจเปนอิสระอยูเหนือวิสัยชาวโลก ไมหวัน่ไหวไปตามสถานการณทุกอยางในโลก จงึอยูเหนือ
ความทุกขทกุอยาง ทั้งในการคิด การพูด การทํา เพราะมจีิตใจเปนอิสระจากกิเลสนัน่เอง จริงอยู 
พุทธศาสนาปฏิเสธวา ไมมีอะไรที่ควรสนใจ หรือควรได แตก็ยอมรับวา ส่ิงที่ควรสนใจหรือควรได
นั้น มีอยูโดยแนนอน ส่ิงนัน้ก็คือ ภาวะแหงไมมีทกุขเลย เปนภาวะทีเ่กดิจากความไมยึดมั่นถือ
มั่นตอส่ิงใดๆ ทั้งหมดทัง้สิน้วา เปนตวัเราหรือของเรา ไมยึดมั่นแมกระทั่งชีวิต เกียรติยศ ชื่อเสียง 
หรืออะไรๆ ทั้งสิ้น ที่คนทั่วไปเขายึดถือกนั คือจิตใจเปนอิสระเหนือส่ิงทัง้ปวง เราเรียกวาสิง่นี้
อยางสัน้ๆ วา ความหลุดพน เมื่อถามวาหลุดพนจากอะไร ก็ตองตอบวา จากทุกสิง่ที่ครอบงําจิต 
หรือ ทาํจิตไมใหเปนอิสระ 

ความสับสนในการจับหลักพระพทุธศาสนา นับวาเปนอุปสรรคอันสําคัญ ของการที่จะ
เขาถึงตวัแทของพทุธศาสนา เพราะตางคนตางถือเร่ืองนั้นเรื่องนี ้หมวดนัน้หมวดนี ้วาเปนหลัก
ของพระพทุธศาสนา แตแลวก็ไมพนที่จะควาน้าํเหลวอยูนัน่เอง คือไมสามารถจะปฏิบัติธรรมะ
ใหประสบผลสําเร็จได ความไมสําเร็จยงัเนื่องมาจาก ความยึดมั่นถือมั่นดั้งเดิมของคนนัน้ๆ เมื่อ
เขามีความเชือ่อยางไรมากอน เขาก็ชอบแตที่จะดูพระพุทธศาสนาในเหลีย่ม หรือแงที่เขากันได 
กับความรูหรือความเชื่อ ทีม่อียูเปนทุนเดิมของเขา แลวยงัทาํใหคนอื่นจับหลักผิดไปดวย เพราะ
เขาเปนมหาเปรียญ เปนบณัฑิตในทางเผยแพรพทุธศาสนา และตางก็แยงกนับอกผูฟงวา นั่นนี่
เปนหลกัพระพุทธศาสนา 
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แมบางคนจะถามเขาวา การกราบไหวออนวอนพระภูมนิั้น มิเปนการเสียความเปนพุทธ
บริษัทหรือ นักปราชญชนิดนีก้็ตอบวา ไมเสียความเปนพทุธบริษทัเลย เพราะไมไดนับถือพระภูมิ
มากกวาพระรตันตรัย นี่เปนตัวอยางของการพูดสับปรับ แมคนที่เปนนกัศึกษาชาวตางประเทศ
ชั้นเยีย่มยอด ก็ยังเวียนหัว แลวนับประสาอะไรกับที่ทายกทายิกา อยางคุณยา คุณยาย จะไม
เวียนหวั ฉะนัน้ เปนการถูกตองอยางยิ่ง ที่จะกลาววา แมกระทัง่ทกุวนันี ้พวกเราชาวพทุธ ก็ยงั
จับหลักไมไดวา หลักของพุทธศาสนาที่แทจริงเปนอยางไร สวนพวกที่ไมเปนขบถตอ
พระพทุธเจา ก็อางเอาหมวดอริยสัจ หมวดมรรคมีองคแปด หมวดไตรสิกขา หมวดไตรลักษณ 
หมวดปฏิจจสมุปบาท หรือเชนหลกั ๓ ประการ เร่ืองไมใหทาํชั่ว ใหทําแตความดีทุกอยาง และ
ใหทาํจิตของตนใหบริสุทธิ์หมดจดนั้น วาเปนหลกัของพทุธศาสนา เหน็กนัไปคนละแงคนละมมุ 
เลยกลายเปนหมูของหลักทีป่กไวมากๆ ดูสลอนไปหมด จนกระทั่ง พวกทายกทายิกา ไมรูวาจะ
ศึกษาเรื่องอะไรดี 

ความสับสนอีกทางหนึง่ก็คือ การที่ธรรมะบางหมวดมีถอยคําที่เขาใจไมได เพราะเหตุวา 
เขาไดแปลความหมายของคํานัน้ๆ ผิดไปจากความหมายที่แทจริง หรือพุทธประสงคเดิม 
ขอความจึงคานกนั และเมื่อฉงนมากขึน้เทาไร ก็ยิง่มีผูเขยีนคําอธิบายเพิ่มเติมมากขึน้เทานั้น ยิ่ง
เขียนเพิ่มเติมมากขึ้นเทาใด ก็ยิง่ผิดไกลออกไปทุกที แตเนื่องจากคาํอธิบายใหมๆ นัน้ใชสํานวน
โวหารเปนนักปราชญมากขึน้ คนที่ไดฟงไดเห็น กย็ิ่งยึดถือคําอธิบายเหลานี้กนัอยางเต็มที ่โดยมี
ความหลงผิดไปวา ยิ่งเขาใจไดยากนัน่แหละ ยิง่เปนหลกัสําคัญของพทุธศาสนา อาการดังที่
กลาวนี้ไดเกิดขึ้นแกเร่ืองเชน ปฏิจจสมุปบาท จนกระทัง่เกิดคําอธิบายเปนเลมสมุดขนาดใหญ 
ไดรับเกียรติอยางยิ่ง และนยิมศึกษากนัแพรหลายอยางยิ่ง แตในที่สุดก็หาสาระอนัใดไมได ใช
เปนหลกัปฏิบัติใหสําเร็จประโยชนตรงตามพระพทุธประสงคเดิม ที่ไดตรัสเร่ืองปฏิจจสมุปบาทนี ้
ก็ไมได ถึงแมคําอธิบายที่เรียกกนัวา อภิธรรม ก็ตกอยูในลักษณะเพอพก เชนเดยีวกนั จนกระทั่ง 
เหลือความสามารถทีจ่ะเขาใจไดอยางทัว่ถืง หรือจะนํามาใชปฏิบัติใหสําเร็จประโยชนได 

เนื่องจากไดพจิารณาเห็นอปุสรรคตางๆ นานา ซึ่งเปนเครื่องกีดขวาง ไมใหเราไดรับ
ประโยชนจากพุทธศาสนา เพราะเหตุเพยีงอยางเดียวคือ การที่จับปมยังไมได คือไมไดหลักที่
ชัดเจน แจมแจง จนสะดวกที่จะเขาใจ และปฏิบัติ ใหตรงกนักับความนึกคิดของคนธรรมดา
สามัญ จึงมีความคิดเกิดขึน้วา เราควรจะชําระสะสางปญหาขอนีก้ันเสียที เพื่อใหไดหลัก ที่ใชได
เปนวงกวางทัว่ๆ ไป แกมนษุยทกุคน สําหรับจะไดถือเอาไปเปนหลักเพื่อปฏิบัติตามทางของเขา
เอง เพราะธรรมะเปนสัจธรรม เปนของกลาง เปนของธรรมชาติ ไมใชเปนเรื่องศีลธรรม ที่คน
บัญญัติเอาได ตามสมควรแกสถานการณที่แวดลอมอยู แตการที่จะทําอยางนี ้ก็จําเปนที่จะตอง
ระมัดระวัง ในการที่จะรักษาหลักเดิมๆ ไวอยางสมบูรณ ใหลงรอยกนัไดกับหลักพุทธศาสนา
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ทั่วไปทัง้หมด จนเปนทีย่อมรับสําหรับ พวกพทุธบริษทัผูคงแกเรียนทั้งหลายไดดวย และใหเขาใจ
งายๆ แมในหมูพุทธบริษัททีไ่รการศึกษา เชน พวกทายกทายกิา หรือคุณยาคุณยายดวย 

เมื่อเปนดงันี ้ก็ยอมจาํเปนที่จะตอง มีการแปลงการใชถอยคําใหเปนคําธรรมดาสามัญ ที่
อาจจะเขาใจไดทันทีสําหรับคนทัว่ไป แตเนื้อความนัน้ เปนเชนเดียวกนักับที่มีอยูในพระคัมภีร 
และที่สําคัญกคื็อ ใหสามารถใชปฏิบัติไดทันที โดยไมตองศึกษาอะไรใหยุงยาก แมคนที่มี
การศึกษานอย หรือ คนชราคนเจ็บรอแรจวนจะตายอยูแลว ก็ยงัมีโอกาสทีจ่ะเขาใจธรรมะได
ทันเวลา เพราะฉะนัน้ ถาหากวา คําอธิบายตอไปนี้จะแปลกจากที่เคยไดยินไดฟงไปบาง ก็อยา
ประหลาดใจ จนถงึกับไมยอมอานเอาเสยีเลย หรือ อานอยางไมสนใจเพราะเขาใจวา เปนการ
กลาวเอาตามอัตโนมัติตามชอบใจมากเกนิไป ขอใหทราบความตั้งใจของผูกลาว วาเปน
ความจาํเปนทีจ่ะตองกลาวในลักษณะเชนนี ้เพื่อแกปญหาเฉพาะหนาของพุทธบริษทันัน่เอง 

วิธีที่ไดปรับปรุงใหม และใครจะขอเสนอ กม็ีอยูเพยีงสัน้ๆ วา เราไมตองศึกษาเรื่องอะไรเลย 
นอกจากเรื่อง "อัตตา" "ตัวตน" และ "ของตน" ยังไมตองคํานงึถงึ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ 
หรือคํานงึถงึขอธรรมะชื่อนัน้ ชื่อนี ้แตประการใดเลย รวมทั้งไมตองคํานึงถึง ประวัติความเปนมา 
ของพระพทุธศาสนาดวย ฉะนัน้ เราจะแอบพระคัมภีรทัง้หมดไปไวเสยีทางหนึง่กอน เพราะ
ความยุงยากมากมายของพระคัมภีรเหลานัน้จะทําใหออนเพลยีลงไปเปลาๆ เราจะมุงศึกษา
คนควา พนิิจพิจารณา ตรงไปยังสิ่งที่เรียกวา "อัตตา" อยางเดียวเทานัน้ ในแงในมุมที่เกีย่วกับ
ความทุกข และความดับทุกขส้ินเชิง เพราะพระพทุธองคไดตรัสวา "แตกอนก็ดี เดี๋ยวนี้ก็ดี ฉัน
บัญญัติกฏเกณฑเฉพาะเรื่องอันเกี่ยวกับความทุกข และความดับไมเหลือแหงทกุข" 

ฉะนัน้ เราจะพิจารณากนัวา "ตัวเรา-ของเรา" นี้มนัทาํใหเกิดทุกขข้ึนมาอยางไร แลวเราจะ
จัดการกับมนัอยางไร เร่ิมต้ังแตชั้นทีจ่ะทาํลายตวัเราชนิดอันชัว่ราย ใหเหลืออยูแตตัวเราชนิดที่
ดีๆ แลวคอยๆ บันเทายึดถือในตัวเราชัน้ดีใหนอยลงๆ จนกระทัง่ถึงขัน้สดุทาย คือไมมีความรูสึก
ของ "ตัวเรา-ของเรา" ชนิดใดๆ เหลืออยูในใจเลย เร่ืองมันก็จบกันเพยีงเทานี้ และเปนการจบเรื่อง
หมดทัง้พระไตรปฎก หรือทัง้หมดในพระพทุธศาสนา แลวผูนัน้ก็จะประสบสันติสุขอันถาวร ไมวา
จะอยูในสภาพเชนไร เพราะสิ่งทีเ่รียกวา "ตัวเรา-ของเรา" นี้มนัเปนเหตุของความทกุขทุกอยาง 
ส่ิงที่เรียกวา "ตัวเรา" และ "ของเรา" นี ้ก็มีชื่อโดยภาษาบาลีวา "อหงัการ" และ "มมงัการ" ถาเปน
คําทางจิตวทิยา จะเรียกวา "อัตตา" และ "อัตตนียา" ก็ได ทั้งหมดนี ้กห็มายถงึ จิตที่กาํลังกลัด
กลุมอยูดวยความรูสึกที่เห็นแกตัวจัด กําลงัดิ้นรนทุกอยางเพื่อจะทําตามใจตน โดยไมคํานงึถงึ
ศีลธรรม หรือ ความรูสึกผิดชอบชั่วดีใดๆ 
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อุปาทาน คือการยึดมั่นถือมัน่ทางจิตใจ เชน ยึดมั่นในเบญจขันธ คือรางกายและจิตใจ 
รวมกันวาเปน "ตัวตน" และยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่ถูกใจ อันมาเกี่ยวของดวยวาเปน "ของตน" หรือที่
ละเอียดลงไปกวานัน้ กย็ึดถอืจิตสวนหนึง่วาเปน "ตัวเรา" แลวยึดถือเอารูปรางกาย ความรูสึก 
ความจาํ และความนึกคิด ส่ีอยางนี้วาเปน "ของเรา"  พทุธภาษิตมีอยูวา "เมื่อกลาวโดยสรุปแลว 
เบญจขันธที่ประกอบอยูดวยอุปาทาน นั่นแหละเปนตวัทุกข" ฉะนั้น คนที่มีอุปาทานยึดมั่นวา 
"ตัวเรา" วา "ของเรา" จึงมีเบญจขันธที่เปนทุกข คือแสดงอาการที่ทนไดยากแกบุคคลนั้น และ
แสดงอาการทีน่าเกลียด นาเอือมระอา แกบุคคลที่ไดพบเหน็ทัว่ไป สวนเบญจขันธทีไ่มมี
อุปาทานครอบงํานั้น หาเปนทกุขไม ฉะนัน้ คําวา บริสุทธิ์ หรือ หลุดพน จึงหมายถึง การหลุดพน
จากอุปาทานวา "ตัวเรา" วา "ของเรา" นี้โดยตรง ดังมีพระพทธภาษิตวา "คนทัง้หลายยอมหลุด
พนเพราะไมยดึมั่นถือมัน่ดวยอุปาทาน" ถายังมีอุปาทานก็ยงัไมพนจากความทุกข ส่ิงที่เรียกวา 
"ตัวเรา-ของเรา" นัน่แหละเปนบวงทกุข ที่คลองหรือรอยรัดผูกพันเราทัง้หลายอยู ถาเราตัดบวงนี้
ใหขาดไมได อยูเพียงใด เราก็จะตองเปนทกุขอยูเร่ือยไป 

ความหลุดพน (วิมุติ) เปนวตัถุประสงคมุงหมาย ของการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา ดัง
พระพทุธภาษติ ตรัสเปนใจความวา "พรหมจรรยนี ้มิไดมีลาภสักการะ สรรเสริญ เปนอานิสงส 
มิไดมีกามสุขในสวรรคเปนอานิสงส มิไดมีการเขาถงึความเปนอนัเดียวกับพรหมในพรหมโลก
เปนอานิสงส แตวามีวมิุติเปนอานิสงส ดังนี้" วิมุติ ในที่นีก้็หมายถงึ ความหลุดพนจากอํานาจ
ของลาภสักการะ สรรเสริญของกามสุขในสวรรค ของความอยากเปนพรหม แตความรูสึกวามี 
"ตัวตน-ของตน" นัน่แหละ เปนตัวการทีห่วังลาภสักการะสรรเสริญ ทั้งกามสุขในสวรรค หรือ 
ความเปนพรหม เพราะมนัเปนความรูสึก ทีอ่ยากได อยากเปน อยากเอา ถามีการไดการเปน 
ดวยอุปาทานนี้ เพียงใดแลว ความทุกขยอมเกิดอยูเสมอไป ตอเมื่อเอาอุปาทานนี้ออกไปเสีย
แลว การไดการเปนทัง้หลาย จึงจะไมเปนทกุข 

ใจความสําคญัอยูตรงที่ มกีารได การเอา การเปน ดวยอุปาทาน อีกอยางหนึ่งนั้น เปนการ
ไดการเอาการเปน ดวยสติปญญาไมมีอุปาทาน และคําวาสติปญญาในทีน่ี้ หมายถงึ สติปญญา
ที่แทจริง ไมใชสติปญญาชนดิอุปาทานครอบงําไวแลว เชนสติปญญาของปุถุชนทัง้หลายใน
เวลานี ้ที่นับถอืกันวา มีการศึกษาทางโลกกาวหนาเจริญที่สุด สวนจิตใจของเขากลับจมด่ิงอยู
ภายใตอํานาจของอุปาทาน ชนิดที่เรียกวา "ตัวเรา-ของเรา" สติปญญาของเขา จงึไมบริสุทธิ์
สะอาดหมดจด ดังนัน้จึงไมใชปญญา ตามความหมายของพุทธศาสนา เขาไมมีชวีติอยูดวยการ
ควบคุมของสติปญญา แตมีชีวิตอยูภายใตการควบคุมของอุปาทานวา "ตัวเรา-ของเรา" นี้เสมอ
ไป 
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บรรยากาศของโลกสมยันี ้จงึมีแตความเหน็แกตัว จัดกลุมอยูทัว่ไปหมด และเขมขนยิ่งขึ้น
ทุกทีๆ นัน่แหละคือ พิษสงของสิ่งที่เรียกวา "ตัวเรา-ของเรา" เปนอันตรายอยางใหญหลวง ที่
ชาวโลกกาํลังประสบอยู ถงึกับทาํใหนอนตาหลับไมได ทั้งๆ ที่อวดอางอยูวา อะไรๆ ก็เจริญ 
การศึกษาก็เจริญ ประดิษฐกรรม และอุตสาหกรรม ก็เจริญ แตความทุกขทีท่รมานดานจิตใจของ
คน กลับถูกสลัดใหพนออกไปไมได ก็เพราะอํานาจของสิ่งนี ้ส่ิงเดียวเทานั้น คือ ความเห็นแกตัว
จัด ฉะนัน้แมวา คนสมัยนี้จะไดทําตนใหมปีระสิทธิภาพในการงาน มากขึ้นเทาใด ประสิทธิภาพ
เหลานั้นๆ ก็มีแตจะพาใหคนไหลไปสูสังสารวัฎฎ คือ ความทกุขซ้ําๆ ซากๆ ไมส้ินสุด ไมมีสวนที่
จะไหลไปใกลนิพพาน หรือความพนทุกข กลาวคือ สันติภาพอันแทจริงและถาวรไดเลย มีแตจะ
ยิ่งหางออกไปๆ จากสนัติภาพที่แทจริง 

ฉะนัน้ เราจะเห็นไดวา ความสามารถของชาวโลกเราสมยันี ้มีแตจะกลายเปนความสามารถ
ที่ผิดทาง ไปเสียทัง้นัน้ แลวเราจะปรารถนามันไปทาํไมกนั จงเอาสิง่ทีเ่รียกวา "ตัวเรา-ของเรา" นี้
ออกไปเสียกอน โลกนี้จงึจะมีความสามารถ หรือ การกระทําทีพ่ึงปรารถนา นี่แหละคอื
ความสาํคัญใหญยิ่ง ที่ควรศึกษาเรื่อง "ตัวเรา-ของเรา" และขอรองใหถือวา เปนหวัขอเพียงหัวขอ
เดียว สําหรับการศึกษาพทุธศาสนาของคนทกุคน ในฐานะที่เรียกไดวา เปนบทเรียนสากล เปน
การเรียนลัด โดยไมตองจํากดัวา เปนพุทธศาสนา หรือเปนศาสนาไหนหมด เพราะมนุษย
ทั้งหมดยอมมปีญหาอยางเดียวกนั มหีัวอกเดียวกัน ไมวาเขาจะเปนชนชาติอะไร อยูที่มุมโลก
ไหน หรือถือศาสนาอะไร โลกทัง้หมด กําลังเดือดรอน เพราะ "ตัวเรา" ตัวเดียวเทานี้เอง รวม
ความวา สังคมเดือดรอน และเอกชนก็หาความสุขแทจริงไมได แมวาจะสมบูรณดวยทรัพย
สมบัติ อํานาจวาสนา หรือสติปญญากต็าม ก็เพราะสิง่ทีเ่รียกวา "อัตตา" หรือ ความเห็นแกตัว
จัด นัน่เอง 

เราจะตองมีความเขาใจใหถกูตองเสียกอนวา ไมใชเปนเพราะพระเจาลงโทษเรา หากแตวา
มันเปนความเดือดรอนของเราเอง ที่เกิดมาจากพิษสงของการถือวาม ี"ตัวตน-ของตน" เมื่อ
มนุษยเดือดรอนหนักเขาๆ ก็คิดคนวิธทีี่จะกําจัดความเดือดรอนเหลานั้น มนษุยจงึไดคนพบหลกั
ตางๆ นานาวา เราควรปฏิบัติตอกันอยางนี้ ตอตัวเราเองอยางนี ้แลวสมมติส่ิงที่ต้ังแหงความเชื่อ
วาเปน "พระเปนเจา" เพื่อจะทําใหคนเชื่อ หรือยึดมัน่อยางแนนแฟนทีเดียว แทจริงนัน้ การที่
ความรูหรือความเขาใจอนัถกูตอง ปรากฏออกมานั่นแหละคือ การที่พระเปนเจาอันแทจริงได
ปรากฏขึ้นแลว ดังนัน้ทุกคนก็ควรจะเห็นไดดวยตนเองวา เราตางหาก ที่สรางพระเจาขึ้นมา 

พระพทุธศาสนา ตองการขจัดทุกขภัยอันเกิดจาก "ตัวตน-ของตน" เหลานี ้จึงไดมีหลัก
ปฏิบัติเปนขั้นๆ ไป นับแตตนจนปลาย โดยไมเกี่ยวกับส่ิงภายนอก เชน ผีสางเทวดา พระผูเปน



เว็บไซตพุทธทาส.คอม www.buddhadasa.com                                                                  หนา 28 of 73 

เจา ส่ิงศักดิ์สิทธิท์ั้งหลายอื่นใดเลย แตไมอยากขัดคอใครตรงๆ ในเรื่องพระเปนเจา เร่ืองนรก 
หรือเร่ืองสวรรค จึงปลอยเรื่องเหลานี้ไป ตามความเชื่อและความประสงคของคนที่อยากจะเชื่อ 
ถาหากจะนาํเรื่องเหลานัน้เขามาเกี่ยวของบาง ก็จะนํามาเพยีงเปนเครือ่งชวย บุคคลที่มีปญญา
ออน หรือบุคคลที่เคยมีความเชื่ออยางนัน้มากอน จะไดอาศัยเปนกําลงัใจสําหรบัจะละความชัว่ 
และทําความดีเทานั้น เพราะเขายงัไมสามารถกาํจัด "ตัวตน-ของตน" โดยสิ้นเชงิได จึงไมถือวา
เร่ืองเหลานัน้ เปนตัวแทของพุทธศาสนา ทัง้นี้เพราะเหตผุลงายๆ ที่วา แมเขาจะเวนความชัว่ทกุ
อยาง กระทําความดีทกุอยาง กระทัง่ไปเกิดในสวรรค มีความสุขแบบเทวดาแลว เขาก็ยงัไมพน
จากการบีบค้ัน ของส่ิงทีเ่รียกวา "ตัวตน-ของตน" จักตองหัวเราะบาง รองไหบาง อยูในสวรรค 
เชนเดียวกนั เพราะฉะนัน้ เขาจึงตองมหีลกัเกณฑอันอืน่ซึ่งสูงไปกวานัน้ กลาวคือ หลักปฏิบัติ ที่
สามารถกําจัดอํานาจของสิ่งที่เรียกวา "อัตตา" เสยีไดโดยสิ้นเชงิ ทั้งเปนหลกัการที่สามารถใชได
ทั่วไป ไมวาในหมูมนุษยหรือหมูเทวดา แตโดยเฉพาะอยางยิ่งนัน้ เราตองการกนัที่นี่และเดี๋ยวนี้ 
เพราะฉะนัน้ ขอใหคนที่ใหมตอพุทธศาสนา จงเขามาสนใจพทุธศาสนา โดยจับแตปมอันนี ้
เพื่อใหเขาถึงพุทธศาสนาตวัแทเสียกอน และตัวเองจะไดไมไขวเขว หรือสอนใครผิดๆ ตอไป
อยางนาสงสาร 

เราตองไมลืมวา มันมีส่ิงๆหนึ่ง ซึ่งทําใหสังคมไมเปนสุข และทําใหเอกชนไมไดรับความสงบ
เย็น และถาไมกําจัดสิ่งนี้ใหออกไปเสียแลว มนุษยเราก็แทบจะกลาวไดวา เกิดมาเพื่อความทน
ทุกขทัง้นัน้ หรือกลาวอกีอยางหนึ่งก็คือ ไมไดรับส่ิงที่มนุษยควรจะไดรับ เพราะฉะนัน้ เราควร
แขงขันกันในการคนควาใหพบวา เราจะตองทาํอยางไร มนุษยจงึจะไดรับส่ิงที่ดีที่สุด ซึง่มนษุย
ควรจะไดรับ และจักตองเปนสิ่งทัว่ไปแกมนุษยโดยตรง โดยน้ํามือของมนุษย ไมตองไปหวังใน
ความกรุณาของพระผูเปนเจา หรือพระศาสดาตางๆ เพราะถายิ่งไปหวังพระผูเปนเจา หรือ 
ศาสดาตางๆแลว ก็มีแตจะถกูดึงใหไกลออกไปจากตัวแทของสิ่งที่จะกาํจัดทุกข ยิ่งขึ้นไปอีก 

ฉะนัน้ จงึตองยืนยนัในขอทีว่า เอาพระเปนเจา เอาพระศาสดาตางๆ หรือแมกระทัง่พระพทุธ
พระธรรมพระสงฆ ไปเก็บไวเสียที่อ่ืนกอน แลวมาสนใจสิง่ที่เรียกวา "ตัวตน-ของตน" ใหจริงจงั
เด็ดขาดลงไป คร้ันทําสาํเร็จไดผลแลว พระเปนเจาหรือพระศาสดาตางๆ หรือแมกระทั่ง พระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ กจ็ะพรูกนัมาหาเราเอง หรือมีเต็มเปยมอยูแลว ในการกระทําเสร็จไป
แลวนั้นเอง เพราะ ความบรสุิทธิ์ สะอาด หมดจด จาก"ตัวเรา-ของเรา" นัน้ตางหาก คือองคพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ ทีแ่ทจริง หรือเปนพระเจาที่แทจริง เปนทีพ่ึ่งไดจริงๆ ถาผิดไปจากนั้น
แลว ก็เปนเพยีงเปลือกนอกของพระเจา หรือของพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ซึง่อาจเปนที่ต้ัง
แหงความยึดมั่นถือมัน่ จนกระทัง่ เกิด "ตัวตน-ของตน" ข้ึนมาอีกแบบใหมๆ แปลกๆ เมื่อเปน
ดังนี ้แทนที่มนุษยจะจัดการกับ "ตัวตน" หรือ "ของตน" เร่ืองก็กลับกลายเปนวา มนษุยถูก 
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"ตัวตน" และ "ของตน" หลอกลวงหนักยิง่ขึน้ไปอีก จนหาสันติภาพไมได ทั้งในวงของหมูนกับวช 
ตามวัดวาอารามตางๆ ตลอดจนชาวบาน นี่แหละ คือขอที่เราจะตองเหน็กนัใหถกูตอง เพราะ
ศัตรูที่จะตองกาํจัดรวมกนัมีเพียงสิง่เดียว คือ ส่ิงที่เรียกในทีน่ี้วา "ตัวตน-ของตน" นั่นเอง ซึง่เมื่อ
กําจัดเสียไดแลว ก็จะประสบสิ่งที่เรียกวา "นพิพาน" คือความสิน้สุดแหงความทุกขใจทั้งปวง 

เพื่อความสะดวกในการศึกษา เราอาจจะแบง "ตัวตน" ออกไดเปนชั้นๆ คือ ตัวตนที่ชัว่ 
ตัวตนที่ดี ตัวตนที่เบาบางลงๆ และตัวตนทีว่างจากความรูสึกวาม ี"ตัวตน" รวมเปน ๔ ชั้น
ดวยกนั การปฏิบัติเกี่ยวกับตัวตนก็มีเปน ๓ ชั้นคือ (๑) กําจัดตัวตนทีช่ั่วใหส้ินสูญสิน้ไป (๒) 
สรางตัวตนที่ดีข้ึนมา และ (๓) ทําตวัตนนั้นใหเบาบางลงจนกระทั่งไมมเีหลือ สมตามหลัก ๓ ขอ
ที่เรียกวา หัวใจพุทธศาสนา กลาวคือ ละชัว่ ทําดี และทําใจใหขาวบริสุทธิ ์พทุธศาสนาจึงเปน
ศาสนาของมนุษยทุกคน การเขาใจวา พทุธศาสนาเปนของพุทธเจาซึง่ชื่อสิทธัตถะโคตมะนั้น 
เปนความเขาใจผิดอยางยิ่ง พระพทุธองค ทรงปฏิเสธความเปนเจาของธรรมะ หรือความเปน
เจาของพุทธศาสนาโดยสิน้เชิง และทรงยนืยนัวา ธรรมะเปนสิง่ทีม่ีอยูกอนสิ่งทัง้ปวง พระองค
ทรงคนพบ ในฐานะที่เปนมนุษยคนหนึ่ง ซึ่งตองการคนใหพบสิง่ที่จาํเปนแกมนุษย และทรงคน
เฉพาะแตในแงที่จะเปนความดับทุกขโดยสิ้นเชิง แลวกท็รงเคารพธรรมะนัน้ พรอมทั้งชกัชวนให
คนทุกคน ใหเคารพธรรมะและ เขาใหถึงธรรมะ ทัง้ประกาศไวดวยวา "ส่ิงที่ควรเขาใหถงึและ
เคารพนัน้ หาใชพระองคไม แตเปนธรรมะ อยามาเคารพที่เนื้อที่ตัวของพระองค" 

ทั้งหมดนีเ้ปนเหมือนกับการประกาศวา ธรรมะนัน้เปนของมนษุย เพื่อมนุษย โดยมนษุย 
และพุทธศาสนาที่แทจริงนัน้ ตองหมายถงึ ธรรมะบริสุทธิ์ หรือ ธรรมะลวนๆ ที่กลาวนี้ตองไมเปน
ของผูใด หรือของศาสดาองคใด ซึ่งมีแตจะกลายเปนเรื่อง "ตัวตน-ของตน" ข้ึนมาอกี แมจะมชีื่อ
วา พทุธศาสนา ก็ใหมีความหมายแตเพียงวา เปนคาํสอนของผูรูถึงที่สุดแลว จะเปนใครก็ได 
และสิ่งที่รูแลวนํามาสอนนัน้ก็คือ ธรรมะ ฉะนัน้ ใหมองเห็นวา พทุธศาสนากบัธรรมะ เปนสิง่ๆ 
เดียวกนั อยาใหธรรมะกลายเปนของนิกายนั้น นิกายนี ้เพราะเมื่อนิกายนัน้สอน นกิายนีจ้ะไม
ยอมฟง ไมยอมอาน จึงจะสามารถใชเปนเครื่องมือกําจัด "ตัวตน-ของตน" อันเปนศัตรูรวมกันที่
รายกาจของมนุษยได 
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บทที่ ๔ 
การเกิดข้ึนแหงอัตตา  

การเกิดขึ้นแหง "อัตตา" นัน้ มาจากจิตที่ต้ังไวผิด พระพทุธองคไดทรงตรัสวา จิตที่ต้ังไวผิด 
ยอมนาํมาซึ่งอันตรายซึง่รายยิ่งกวาอันตรายที่ศัตรูใจอํามหิตจะพึงกระทําให จิตที่ต้ังไวถูกจะ
นํามาซึง่ประโยชนมากกวาคนทีห่วงัดีที่สุด มีบิดามารดา เปนตน จะทาํใหได 

ทั้งนี้เปนการชีใ้หเหน็โทษของการที่ต้ังจิตไวผิด แตส่ิงที่มนุษยในโลกกําลังกลัวกันนัน้ หาใช
จิตที่ต้ังไวผิดไม เพราะเขายงัไมรูจักสิ่งๆ นี ้และไมเคยคดิถึงสิ่งๆ นี ้จึงไปสนใจกลัวสิง่ซึ่งไมนา
กลัวเทาสิง่ๆ นี ้เชน กลัวลัทธกิารเมืองฝายตรงกันขามบาง กลวัสงคราม หรือ การอดอยาก กลัว
ผีสาง กลัวเทวดา กลวัสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ฯลฯ กลัวกันจนถึงกบัหมดความสขุ หรือกลายเปนความทกุข
ทั้งกลางวนัและกลางคืน 

ทุกขภัยทัง้หมดของโลกมาจากจิตที่ต้ังไวผิดนี่เอง คือ จิตที่ต้ังไวผิด ก็ทาํใหเกิดลทัธทิีไ่มพึง
ปรารถนาขึน้ ทําใหเกิดการอดอยาก การเบียดเบียน และการสงคราม ฯลฯ เมื่อส่ิงเหลานัน้
เกิดขึ้นแลว ชาวโลกกห็าไดสนใจไม วามนัเกิดขึ้นจากอะไรกันแน จึงจดัการแกไขไปอยางผิดๆ 
กระทาํไปดวยความกลวั เพราะไมมีธรรมะ ซึ่งสามารถขจัดความกลวัออกไปเปนอยางด ี(แม
ลําพงั ความกลัวลวนๆ ทานก็ถือวา เปนจติที่ต้ังไวผิดเหมือนกนั) เพราะฉะนัน้ เราจะเห็นไดวา มี
จิตที่ต้ังไวผิดอยูเปนตอนๆ ตอเนื่องกันไปหลายระดับ เมือ่ไมมีการตั้งจติไวในลักษณะที่ถกูตอง
เลย ส่ิงที่เรียกวา "อัตตา" หรือ ความเหน็แกตัวจัด ความเห็นวามีตัวมีตน จงึเต็มไปหมด แม
กระนัน้ ก็ไมมใีครเอาใจใส ไมสนใจวา มนัเกิดขึ้นไดอยางไร จนทําใหโลกนี้ตกอยูในสภาพ ที่อยู
ใตกะลาครอบของอวิชชา คือ ความมืดมนอลเวง เต็มไปดวยปญหายุงยาก ซึ่งสรุปแลวก็คือ 
ความทุกข แลวก็แกไขความทุกขกนัไปเรื่อยๆ ดวยอาการที่รูสึกวา ต่ืนเตนสนุกด ีคือไดลองฝมือ
ใชความรูใหมๆ  แปลกๆ แมจะแกไขความทุกขของโลกไมได ก็ยังเพลดิเพลิน อยูดวยความรู หรือ 
ความสามารถใหมๆ เหลานัน้ เปนเสมือนเครื่องหลอกใหอุนใจไปทีกอน อยางไมมีทีส้ิ่นสดุ 
อาการเชนนี้เอง ที่เปนเครื่องปดบัง ไมใหไปสนใจถงึตนเหตุอันแทจริง ของวิกฤตการณทั้งหลาย 
โดยเฉพาะอยางยิง่ ก็คือ ไมสนใจในเรื่องจติที่ต้ังไวผิด กลาวคือ "อัตตา" กระแสแหงการมี 
"ตัวตน-ของตน" จึงไหลไปเรือ่ย ฉะนั้น ทาํใหเราเห็นไดวา กําเนิดของอตัตา หรือ "ตัวเรา-ของเรา" 
ก็คือ อวิชชา 
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นาประหลาดอยูอยางหนึ่ง ก็คือ ใครๆ ก็พยายามจะแสดงตนวา เปนผูรูจักอวิชชา และให
ความหมายของอวิชชากนัไปเองตามชอบใจ ดูประหนึ่งวา เขาเปนผูเขาใจ หรือรูจักอวิชชา อยาง
แจมแจง แตแลวก็เปนทีน่าขบขัน ที่ความรูนั้น ใชประโยชนอะไรไมไดแมแตนิดเดียว และยังแถม
เขากันไมไดกบั ความหมายของอวิชชาทีพ่ระพุทธองคทรงแสดงไว อวิชชาไมไดหมายถึงความ
ไมรูอะไรเลยแตเพียงอยางเดียว กลับจะหมายถงึรูอะไรมากมายไมมทีี่ส้ินสุดดวยซ้าํไป แตเปน
ความผิดทัง้นัน้ คือเห็นกลับตรงกันขามไปหมด เชน เหน็มูลเหตุของความทกุข เปนมลูเหตุของ
ความสุขไป อยางที่เรียกวา เห็นกงจกัรเปนดอกบัว เขาไมเหน็อยางถกูตองตามทีเ่ปนจริง วา 
ความทุกขนัน้ มันอะไรกันแน อะไรเปนมูลเหตุที่แทจริงของความทุกข สภาพที่ปราศความทุกข
จริงๆ นัน้เปนอยางไร และวธิีปฏิบัติอยางไรคนเราจึงจะเขาถึงสภาพที่ไมมีความทกุข 

เราอาจจะกลาวไดวา ความรูชนิดใดๆ มากมายเทาใดกต็าม ถาปราศจากความรูทีถ่กูตอง 
ในสิ่งทั้ง ๔ ดังที่กลาวมานี้แลว ตองถือวาเปน อวิชชา ทั้งนั้น  คือเปนความรูที่ใชไมไดเลยในการ
ที่จะกาํจัดความทุกข ฉะนัน้ ถาจะมีคําแปลที่ถูกตองรัดกุมของคําวา อวิชชาแลว จะตองแปลวา 
ธรรมชาติที่ปราศจากความรูชนิดที่จะดับทกุขได หรือกลาววาสภาวะที่ปราศจากความรูที่ดับ
ทุกขได นั่นแหละคือ อวิชชา ดังทีพ่ระพทุธองคตรัสไวโดยเฉพาะคือ ตรัสเอาความไมรู
อริยสัจจทั้ง๔ วาเปนอวิชชา หมายความวา แมเขาจะมคีวามรูมากมายเทาไรอยางไรก็ตาม แต
ถาไมรูอริยสัจจทั้ง๔ แลวก็ถกูจัดวาเปนอวชิชา ฉะนัน้จึงทําใหเรามองเห็นไดชัดเจนอีกวา โลก
เรากําลงัอยูใตกะลาครอบของอวิชชา หรือ ความรูที่ไมใชวิชชาของพระพุทธเจา จึงไมสามารถ
จะชวยชาวโลกได ในที่สุด กเ็ขาทาํนองที่เรียกวา "ความรูทวมหวัเอาตัวไมรอด" กลาวคือ ความรู
ชนิดนัน้จะกลายเปนเครื่องทําใหโลกวินาศอยูภายใตความรูนั้นเอง 

ตามหลกัธรรมะในพทุธศาสนา พงึทราบไวเสียกอนวา บรรดาเรื่องราวตางๆ ที่จะเกดิขึ้นแก
จิตนั้น ตองมีส่ิงที่เรียกวา อารมณเปนที่ต้ังอาศัย หรือที่เรียกวา เปนเหตเุปนปจจัยสาํคัญ 
"อารมณ" แปลวา ส่ิงอันเปนทีย่ึดดวยความยนิด ีแตความหมายอนัแทจริงนั้น เปนที่ยึดหนวงเพื่อ
ยินดีก็ได หรือไมพอใจก็ได แลวแตวา จิตนั้นไดรับการอบรมมาอยางไร คือมีอวิชชานั่นเอง เมื่อ 
ตาหูจมกูลิ้นกาย กระทบ รูปเสียงกลิน่รสวตัถุ ก็เกิดความรูสึก แตความรูสึกของแตละคนยอมไม
เหมือนกนั และอาจรูสึกตรงกันขามก็ได แมจะเปนไปในทางใจก็ตาม แตก็ยังเปนที่ต้ังแหงการ
เกิดขึ้นมาของ "ตัวตน-ของตน" ดวยกันทั้งนั้น เวนเสียแตวา จิตนัน้เปนจิตที่หมดอวิชชาโดย
ส้ินเชิง ฉะนั้น อวิชชาจงึเปนมูลเหตุใหเกิด "ตัวตน-ของตน" ข้ึนมาเพราะอาศัยสิ่งที่เรียกวา 
อารมณเปนเหตุปจจัย ถาเปนอารมณรายก็เกิด "ตัวตน" อยางราย ถาเปนอารมณดีกเ็กิด 
"ตัวตน" อยางดี 



เว็บไซตพุทธทาส.คอม www.buddhadasa.com                                                                  หนา 32 of 73 

เมื่อมีความรูสึกเปนตัวตนเปนของตนเกิดขึ้นมาอยางเต็มในรูปนี้แลว ก็นับไดวา การเกิด
หรือชาติใหมไดปรากฏขึ้นมาแลว และหลงัจากนัน้ความทุกขจักตองตามมาโดยสมควรแกกรณี 
คือมากบางนอยบาง สวนในกรณีของผูทีห่มดอวิชชาเชนพระอรหนัตนั้น ทานไมมีความรูสึกวา 
พอใจหรือไมพอใจ กลาวคือ ไมคิดปรุงใหเปนอารมณดี หรือเปนอารมณรายขึ้นมาได ความรูสึก
วา "ตัวเรา-ของเรา" จึงไมมีชองทางที่จะเกดิขึ้น ทั้งนีเ้ปนเพราะไมมีอวชิชาเขามาบนัดาล มีแต
วิชชาที่แทจริงอยูประจํา การกระทบของอายตนะทางตาหูจมูกลิน้กายใจ ก็เปนแตสักวาการ
กระทบ พอรูวาอะไรเปนอะไรแลวก็ส้ินสุดลง ไมคิดปรุงเปนความรูสึก หรือเปนความอยากขึน้
ตอไป ความรูสึกวา "ตัวตน-ของตน" จงึไมเกิดขึ้น เพราะกระแสแหงการเกิดถูกตัดตอนเสียแลว 
ต้ังแตในขั้นของการกระทบ ทั้งหมดนีเ้ปนเครื่องพิสูจนวา เพราะอวิชชามีอยู อารมณจึงเกิดมี
ความหมายขึน้มา จิตที่ประกอบอยูดวยอวิชชา ยอมคิดปรุงเปนความรูสึกที่เปน "ตัวเรา-ของเรา" 
เนื่องมาจากอารมณนัน้ๆ 

อารมณที่ประทับใจแรงและนาน เราเรียกเปนอารมณใหญ อารมณที่มคีวามประทับใจนิด
หนอย เรียกอารมณเล็ก สวนที่อยูในระหวางนั้นเรยีกวา อารมณธรรมดา กรรมตางๆ ที่กระทาํลง
ไปสุดแตกําลังของอารมณทีใ่หญหรือเล็ก อารมณที่เปนเหตุใหทํากรรมขนาดใหญ ยอมมีกําลงั
มากพอที่จะทาํใหรางกายสัน่ หรือใจส่ัน หมายความวา มกีารประทบัใจมาก จึงมเีจตนามาก มี
ผลเกิดขึ้นคือ ทําใหเกิด "ตัวเรา-ของเรา" ชนิดที่ใหญหลวง ทําใหเกิดความระส่ําระสายเปนทุกข
อยางยิ่ง ถาอารมณนอยก็เปน "ตัวเรา-ของเรา" อยางนอย และมีความทุกขนอย ฉะนัน้ จึงเปน
ตัวตนอยางมนุษยธรรมดาก็ได ฉะนัน้ ใครจะเปนตัวตนอยางสัตวนรก หรือสัตวเดียรฉานก็ได 
หรือเปนตัวตนอยางเทวดา หรือพรหมก็ได 

ในกรณีที่เปนตัวตนอยางมนุษยนัน้ ก็อาจจะผิดแปลกแตกตางกนัไปอีก ทัง้นี้แลวแต
ความรูสึกวาตวัเองเปนอะไรในขณะนัน้ เชน เปนบิดามารดา เปนลกูหลาน เปนภรรยาสามี เปน
คนรวย เปนคนจน เปนนายเปนบาว เปนคนสวยคนไมสวย เปนคนแพคนชนะ กระทั่งรูสึกวา ตัว
เปนคนโง หรือคนฉลาด เปนคนมีบุญมีบาป คนดีคนชัว่ คนมีสุขหรือคนมีทกุข ดังนี้เปนตน นี้คือ 
"ตัวตน" ที่ถูกปรุงขึ้นมาดวยอวิชชาในรูปตางๆ กนั ลวนแตจะตองเปนทกุข เพราะความยึดถือวา 
เปนอยางนั้นๆ ดวยกนัทั้งนั้น เพราะจะตองมีความเหน็แกตัว ตามความเขาใจวาตวัเปนอยางไร 

กอนแตจะเกิดความยึดถือข้ึนมานัน้ จะตองเกิดสิ่งที่เรียกวา "ตัณหา" ข้ึนกอน ตัณหาแปลวา 
ความอยาก เมื่อมีความอยาก ชนิดหนึง่ชนิดใดในสิ่งใดก็ตาม ส่ิงทีเ่ราเรียกกนัวา ความยึดถือ 
หรืออุปาทาน ก็เกิดขึ้น เพราะในความรูสึกอยากนั้นเอง จะตองมีความรูสึกเปนตัวผูอยาก 
รวมอยูดวยเสมอไป อารมณถูกใจก็เกิดความอยากขึ้นชนิดหนึ่ง อารมณที่ไมถูกใจกเ็กิดความ
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อยากขึน้อีกชนิดหนึ่ง เปนความอยากดวยกันทั้งนั้น ความรูสึกที่เปนผูอยากนั่นแหละคือ "ตัวตน" 
ในทีน่ี ้ความรูสึกทัง้สองชนดินี้เรียกวา ความยึดถือ หรือ อุปาทาน คือยึดถือวาเปน "ตัวเรา" และ
ยึดถือวาเปน "ของเรา" 

ผูศึกษาจะสงัเกตเหน็ไดเลาๆ แลววา ตัณหาและอุปาทานนี้มีมูลมาจากอวิชชา กลาวคือ 
เพราะไมรูจงึไดไปอยากไปยดึถือ มีความโลภก็เพราะไมรูวาไมควรโลภ มีความโกรธก็เพราะไมรู
วาไมควรโกรธ มีความหลงกเ็พราะไมรูวาไมควรหลง นี้แสดงวา โลภโกรธหลงมมีูลเหตุมาจาก
อวิชชา เพราะฉะนัน้ ความรูสึกทัง้หลายที่เปนของผิด ก็ลวนแตมาจากอวิชชาทั้งนัน้ 

ตัณหา(ความอยาก) แบงออกไดเปน ๓ ประการ คือ อยากไปตามความใครในของอันนารัก
นาใคร นี้เรียกวา กามตัณหา ความอยากชนิดทีท่ําใหอยากเปนนั่นเปนนี ่หรือแมอยากจะมีชีวิต
อยู นีเ้รียกวา ภวตัณหา ความอยากประเภทสุดทายนัน้ตรงกันขามจากภวตัณหา กลาวคือ 
อยากไมใหเปนอยางนั้นอยากไมใหเปนอยางนี้ แมกระทั่งอยากไมมชีวีิตอยูนี ้เรียกวา 
วิภวตัณหา 

การทาํความเขาใจอยางชัดแจงในความหมายของตัณหาทัง้ ๓ นี ้เปนสิ่งที่สําคัญที่สุด ถา
ปนกนัจนฝนเฝอแลวก็ยากที่จะเขาถึงธรรมะได ฉะนัน้ จาํเปนจะตองรูจักแยกแยะใหเปน
ประเภทๆ ไป ความรูสึกของ "ตัวตน" ก็มีอยูตามประเภทของตัณหา คือเปน ๓ ประเภท
เหมือนกนั "ตัวตน" ในประเภทกาม ก็ทะนงเกี่ยวกับเร่ืองกาม "ตัวตน" ในประเภทรูปพรหม ก็
ทะนงตัววาสงูหรือประเสริฐกวาพวกทีพ่ัวพันในกาม "ตัวตน" ประเภทอรูปพรหมกท็ะนงตวัวา 
ความบริสุทธิข์องตนนัน้ สูงกวาความบริสุทธิ์ของพวกรูปพรหม ดังนั้นมนัจึงเปนมานะหรือทิฎฐิ
ไปดวยกันทัง้นั้น และยังมีความทุกขอยูนัน่เอง 

เมื่อกลาวโดยทางปรมัตถแลว ภาวะทั้งหมดนี้มีไดในมนุษยเราครบทกุชนิดของตัณหาและ
ของ "ตัวตน" เชน ในบางคราว จิตของคนเราผละไปจากกามของรักของใคร ไปยึดถือที่เกยีรตไิม
เกี่ยวกับกาม นี้ก็คือ อาการที่ถูกภวตัณหาครอบงํา หรือกลาวอยางสมมติก็วา กาํลังเปน "ตัวตน" 
ชนิดรูปพรหม ทีนี้บางคราวจติเลื่อนไปสูงกวานั้น คือไมเห็นแกกามไมเห็นแกเกียรต ิแตไปพัวพนั
กับนามธรรมอันละเอียด เชน ความรูจริงความดีจริง มีจิตใจสูงขึ้นไปอีกชั้นหนึง่ ไปมี "ตัวตนอยูที่
ส่ิงที่ไมมีรูปอันบริสุทธิ์แบบอรูปพรหม จะเขาใจเรื่องนี้ไดงายๆ ดวยการเทียบเคียงดูจนเหน็วา 
พวกทีห่ลงใหลในนกเขา ตนบอน หรือตนไมดัด เปนตน ยอมมีใจสะอาดกวาพวกกําลังหลงใหล
กามคุณ คือเร่ืองทางเพศตรงขาม สวนพวกที่สนใจพิจารณารูปธรรม หรือ นามธรรมบางอยาง 
เขาผูนัน้ยอมมีใจสะอาดขึ้นไปกวาพวกเลนนก เลนบอน หรือไมดัด ฯลฯ ฉะนั้น การแบงเปนชั้นๆ 
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คือ ชั้นกามาวจร รูปาวจร และ อรูปาวจร จึงมีไดเปนไดในหมูคนเราที่ยงัเปนๆ อยูนี้แหละ 
ตามแตที่อวิชชาจะดึงไปในรูปไหน แตทั้งหมดนัน้ ยังเปนเพยีงตัณหาที่มีมูลมาจากอวิชชา และ
จะตองมีความทุกขในรูปทีต่างกนั 

เมื่อเรารูจักสิ่งที่เรียกวา ตัณหา แลว เราจะไดพิจารณากันถงึการที่ตัณหาเกิดขึ้นไดใน
อารมณนัน้ๆ จนกระทั่ง เกิดอุปาทานหรือ "อัตตา" ตอไป ตัวอยางเชน เมื่อเราเหน็ดอกไมที่
งดงามดอกหนึ่ง ความรูสึกอาจจะเกิดขึน้ในทางที่เปนตัณหาก็ได ไมเปนตัณหาเลยก็ได เชน ถา
เรารูสึกสวยงามติดอกติดใจหลงใหลในส ีและในกลิ่น การเหน็เชนนี ้ก็กลายเปนตัณหาไป แตถา
การเหน็นั้น กอใหเกิดความรูสึกไปในการศึกษาเกีย่วกับธรรมชาติวทิยาลวนๆ หรือเกดิความรูสึก
วา ดอกไมนี้เปนมูลเหตุของความเหน็ดเหนื่อยความหมดเปลือง และความลุมหลงของมนุษย 
หรือมันเปนอนิจจังทุกขงัอนัตตา ที่ซอนไวภายใตความงามและความหอม อยางนี้เรียกวา ยังไม
ถูกกามตัณหาครอบงํา และการเหน็ก็ไมไดเปนที่ต้ังของตัณหา เพราะไมมีอวิชชาเขามา
เกี่ยวของดวย แตกลับมีวิชชาเขามาแทน ตัณหาก็ไมเกดิ จึงไมเปนทกุข เพราะตัวตนไมเกิด นี่คือ 
หลักเกณฑ อันเกีย่วกับความหมายของอารมณที่มากระทบ ผูที่มีสติสัมปชัญญะดีและมาก
เพียงไร ก็ยงับงัคับควบคุมอารมณของตนไวไดโดยมิใหเกิดเปนตัณหา ผูใดไมตกอยูใตอํานาจ
ของอวิชชาแลว อารมณก็เปนสักวาอารมณ สัมผัสหรือความรูสึกที่เกดิมาจากอารมณนั้นๆ ก็
เปนแตสักวาการสัมผัส และความรูสึกไมกอใหเกิดตัณหา หรือความยดึมั่นในอะไรๆ 
หมายความวา ไมทําความทุกขใหเกิดขึ้น แตเปนความวางจากทุกขอยูตามเดิม และสติปญญา
ยังงอกงามไปในทางที่จะทําลายความทุกขในกาลขางหนายิง่ขึ้น 

ตัณหาประเภทที ่๑ ที่อาศัยอารมณอันเปนไปในทางกาม และยิ่งเมื่อมีความหมายเกี่ยวดวย
เพศตรงกนัขามดวยแลว ก็ยอมจะเปนตัณหาที่แรงและสมบูรณ ฉะนัน้ ตัณหาทีเ่กิดขึน้ใน
ลักษณะเชนนี ้ยอมถกูจัดไวเปนตัณหาของสัตวทั่วไป ในภูมิกามาวจร คือ สัตวนรก สัตว
เดรัจฉาน เปรต มนุษย และเทวดา 

ตัณหาประเภทที ่๒ แปลกเปนพิเศษออกไป คือไมตองอาศัยสิ่งที่เรียกวา กาม และยังรูสึก
รังเกียจตอส่ิงที่เรียกวา กาม เสียดวย ขอนีห้มายความวา คนเราบางพวก หรือบางขณะ มีจิตใจ
ที่ไมแยแสตอกาม ในกรณขีองคนธรรมดาสามัญ กเ็ชน ความอยากในเกียรติยศ หรือ ความดี
ความงาม อะไรอยางใดอยางหนึ่งตามที่ตนยึดถือ หรือทีรู่สึกวานาปรารถนา  บางคราวเรารูสึก
อยากจะอยูเฉยๆ โดยไมมีใครมากวน บางคราวอยากจะเดินทางไกล หรือไปพักผอนในที่เงยีบ ที่
ชายทะเล ไปนั่งนิ่งๆ คนเดยีว แลวก็พอใจในรสชาติที่เกิดขึ้นเพราะการทําอยางนัน้ เมื่อเปนสิ่งที่
ถูกใจก็มีความอยาก ตัณหาชนิดนี้จึงไมควรถูกจัดไวเปนพวกกาม ดังที่กลาวในประเภทที ่๑ แต
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เปนตัณหาอีกประเภทหนึ่งทีรั่งเกียจกาม และที่ยิง่ขึ้นไปกวานั้นก็คือ ความลุมหลงของผูทีพ่อใจ
ในสุขอันเกิดจากฌาณ (การนั่งเพงจนจิตแนวแน) อยางบทกลอนที่เราไดยินกันในหนังสือ
แบบเรียนสมยักอนวา "เขาฌานนานนับเดือน ไมเขยื้อนเคลื่อนกายา จําศีลกนิวาตา เปนผาสกุ
ทุกคืนวนั" นี่มคีวามหมายอนัแสดงวาเปนความตองการ หรือความมุงมาดอยางแรงกลาอยาง
หนึง่ อันเปนทีต้ั่งแหงความลุมหลงเหมือนกัน รวมความวา นักสมาธหิรือพวกบาํเพญ็ตบะแบบ
โยคี ถาเขาทําไปเพราะความหวงัความสขุจากความสงบลวนๆ ไมเกีย่วกับกามเลย ก็เรียกวา 
ตัณหาที่ไมเกีย่วดวยกาม แตถามีความเชือ่และมีความมุงหมายวา การบําเพ็ญตบะนัน้ จะ
นํามาซึง่ผลเปนความสุขจากเพศตรงขามในชาตินี ้หรือหลังจากตายแลว เชนการไปเกิดใน
สวรรคที่สมบูรณไปดวยกามคุณ เปนตน ความอยากของเขาก็ตองจัดเปน กามตัณหา ไป
ตามเดิม ขอนี้อาจจะเปรียบเทียบไดกับบางคนที่ยึดมัน่ในเกยีรติหรือความดีจริง แตถามี
ความหวงัอยูวา เกียรติหรือความดนีั้นจะเปนทางมาซึง่วัตถุปจจัยอนัเปนที่ต้ังของกามารมณ 
หรือความสุขอันเกิดจากเพศตรงขามในเวลาตอไปแลว ตัณหาของเขาก็กลายเปน กามตัณหา 
ไปตามเดิม 

คําที่เราไดยนิกันทั่วๆ ไปวา มนุษยโลก พรหมโลก หรือ บางทีเรียกวา กามโลก รูปโลก อรูป
โลกนี ้กห็มายถึง ภาวะทางจิตใจของเรานีเ่อง กามโลก คือ ภาวะของสัตวที่จิตใจตดิในกาม รูป
โลก คือภาวะของบุคคลที่มจีิตใจมองขามกาม แตยังไปติดอยูที่ความพอใจของสิ่งทีเ่ปนรูปธรรม
ลวนๆ ที่ตนนํามาเปนอารมณสําหรับการเพงจิต หรือการบําเพ็ญฌาน และอรูปโลกก็หมายถงึ
ภาวะทางจติทีใ่จสูงไปกวานัน้อีก เพราะมตัีณหาละเอยีดประณีตยิ่งขึ้น เปนภาวะของหมูชนที่มี
ความหลุมหลงในสิง่ที่ไมมีรูป หรือเปนนามธรรมลวนๆ ซึ่งตนนํามาใชเปนอารมณสําหรับการ
เพงจิตหรือเพงฌานของตน เมื่อทําสาํเร็จก็นํามาซึง่ความพอใจลุมหลงที่สุขุมยิ่งขึ้นไป 

ตัณหามีไดในภพ(ภาวะ) ทั้ง ๓ ซึง่พอจะจดัคูกันไดวา กามตัณหายอมเปนไปในกามภพ 
ภวตัณหายอมเปนไปในรูปภพ นี่แหละคือความปรารถนาของมนุษย ผูที่พยายามคิด ดวยหวังวา 
จะพบสิง่ที่ดีทีสุ่ดที่มนษุยควรจะได แมจะมาถงึที่สุดเชนนี้แลว ก็ยงัหาไดดับทุกขโดยสิ้นเชิงไม 
เพราะความทีเ่ขาไมสามารถนํา "ตัวตน-ของตน" ออกไปเสียไดนั่นเอง เขาจึงตกอยูในขอบวงของ
ตัณหาเรื่อยไป หรือจะพยายามเทาไรก็ออกไปพนจากขอบวงของตัณหาไมได นับวาเปนเรื่องที่
ตองศึกษาใหเขาใจแจมแจงจริงๆ จึงจะเปนการปฏิบัติธรรมทางลัด 

สําหรับตัณหานั้น ไมวาชนิดไหนหมด มันจะตองมีมูลฐานอยูที่อารมณทั้ง ๖ คือ รูปเสียง
กลิ่นรสสัมผัสทางกายและสมัผัสทางใจนัน่เอง อารมณทั้ง ๖ นี้มิไดหมายถงึแตอารมณเฉพาะ
หนา เพราะวาแมอารมณในอดีตที่ลวงไปแลว ก็ยังเปนอารมณของตัณหาไดอยูดี ดวยการ
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เกี่ยวเนื่องกับอารมณในปจจุบันบาง ดวยการยอนระลึกนึกถอยหลงัไปถึงบาง ซึ่งเราเรียกกนัวา 
ความหวงใยอาลัยอาวรณ ที่นี้ สําหรับอารมณในอนาคตที่จะพึงไดขางหนานัน้ ก็เปนอารมณ
ของตัณหาอยางยิง่ดวยเหมอืนกนั ขอนีก้คื็อส่ิงที่เรียกวา "ความหวัง" และดูจะเปนปญหายุงยาก
กวาอยางอื่นดวยซ้ําไป เพราะวาเราอาจจะหวงักนัไดมากๆ อยางไมมีทีส้ิ่นสุด และมนัเปนเครื่อง
หลอเลี้ยงกําลงัใจ จนกระทั่ง พากันถือวา ชีวิตนี้อยูไดดวยความหวังอารมณในอนาคต นั้นแหละ
เปนปญหายุงยากที่สุดสําหรับมนุษยเรา คือมันเปนไปไดกวางขวางทีสุ่ด ปญหายุงยากของโลก
ในปจจุบันนี้ ซึง่จะเปนวกิฤตกิารณขนาดใหญเล็กชนิดไหนก็ตาม หรือถึงกับจะวนิาศกันทเีดียว
ทั้งโลกก็ตาม ลวนแตมีมูลมาจากอารมณในอนาคตของตัณหาทัง้นั้น รวมความวา อารมณทั้งที่
เปนอนาคตและปจจุบัน ก็ลวนแตเปนตัณหาไปดวยกันทั้งนั้น 

จากที่กลาวมาแลว ผูศึกษาจะตองสังเกตใหเหน็วา ในตณัหาทั้ง ๓ ประการ คือ กามตัณหา 
ภวตัณหา และ วิภวตัณหา นั้น ตัณหาประการแรกมีกามเปนอารมณ และตัณหา ๒ ประการขาง
หลังนั้น หาไดมีกามเปนอารมณไม เราจงึอาจจะแยกตณัหาออกเปน ๒ ประเภท คือ ตัณหาที่
เนื่องดวยกาม และไมไดเนื่องดวยกาม ทําใหกลาวไดวา ศัตรูหรืออันตรายของมนุษยเรา สําหรับ
ในทางฝายจิตแลว ก็มีอยู ๒ อยางนี้ และนยิมเรียกกันสัน้ๆ วา "กาม" และ "ภพ" ซึ่งเปนคํา
บัญญัติข้ึนเฉพาะทีพ่วกโยคี หรือมุน ีใชพูดกันวา "ส่ิงที่นาเกลยีดนากลัวก็คือ กาม หรือ ภพ" เขา
จึงออกแสวงหาหนทางรอดพน ดวยการทาํความเพยีรอยางยิ่ง สวนคนในปจจุบันนี้ แทบจะไม
รูจักสิ่งทัง้ ๒ นีว้าเปนอะไร และไมสนใจทีจ่ะรูจัก มีแตบากบั่นพยายามเพื่อจะใหไดกามและภพ 
ตามความตองการ และไมมองเหน็วา เปนสิ่งที่เปนอนัตราย อยางที่เรียกวา "เหน็งูเปนปลา" แลว
ก็เก็บเอามากอดรัดยึดถือไวดวยอุปาทาน คือ ความรูสึกเปน "ตัวเรา-ของเรา" ทัง้นี ้โดยไมรูวาตน
กําลังหลงรักสิง่ที่เปนอนัตราย เพราะเราควรจะอยูโดยไมตองมีความหลงรักในสิ่งใดเลย คือ อยู
ดวยจิตที่บริสุทธิ ์ไมมีความรูสึกวาเปน "ตัวเราหรือเปนของเรา" ในสิง่ใด และสามารถปฏิบัติตอ
ส่ิงตางๆ ไปไดดวยจิตที่บริสุทธิ ์

สําหรับส่ิงที่เราเรียกวา กามและภพนัน้ เมื่อเรารูจักมันดแีลว เราจะเหน็ไดเองวา กามเปน
ที่ต้ังแหงความยึดถือวา "ของเรา" สวนภพนัน้ เปนที่ต้ังแหงความยึดถือวา "ตัวเรา" แตเราตองไม
ลืมหลักที่มีอยูวา ถามีความรูสึกวา "ของเรา"เมื่อใด ก็ตองมีความรูสึกวาเปน "ตัวเรา" ซอนลึกอยู
ในนัน้ดวย มนษุยตกเปนเหยือ่ เปนทาสของความหลอกลวง ของส่ิงที่เรียกา "ตัวเรา-ของเรา" นัน้ 
โดยไมมีความรูสึกตัวแมแตนอย นี่แหละ คือขอที่ถือกันเปนหลกั ในหมูผูรูวา ซาตานหรือพญา
มารนัน้ จะตองมาหรือมีอยุในลกัษณะที่ไมมีใครรูจักตัวเสมอไป หรืออีกอยางหนึ่งกคื็อ รูผิด เหน็
เปนไมใชพญามารหรือศัตรู แตเห็นเปน "ตัวเรา" เสียเอง พญามารจึงทําอนัตรายเราไดตามชอบ
ใจ เปนความเสียหายเหลือที่จะพรรณนาได แตพอเกิดรูจักเขาเทานั้น พญามารก็จะหายหนาไป
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ทันท ีหรือที่ชอบพูดเปนสาํนวนปุคคลาธิษฐานวา "พญามารจะขาดใจตาย หรือปกหวัหักคอ
ตัวเองตายลงทันที" นี่แหละคือ อวิชชาที่คิดวาเปน "ตัวเรา" ถาวางจาก "ตัวเรา" ก็คือ จิตที่บริสุทธิ ์
แตชาวโลกไมมีประสีประสาตอส่ิงที่เรียกวา พญามาร นีเ้ลย จงึมี "ตัวเรา" ที่ทาํความเผาลน
ใหแกตัวเองดวยความสนุกสนาน หรือดวยความสมัครใจอยางเปนกิจประจําวนั คือซ้ําซากไมมี
ที่ส้ินสุด จนกระทั่ง หนักเขาๆ ตัวเองก็ตอบไมไดวา นีจ่ะทําไปทําไมกนั ทั้งหมดนีเ้ปนโทษของ
การที่ไมรูจักสิง่ที่เรียกวา กามและภพ หรือ "ตัวเรา-ของเรา" อยางเดียวเทานั้น 

การที่มนุษยเปนทกุขกันอยูในโลกกระทัง่ถึงวนันี ้ก็มีมูลมาจากกามและภพ เปนมาไมรูกี่
แสนกี่ลานปแลว ความเปลีย่นแปลงไมไดมีแกส่ิงที่เรียกวากามและภพ แตมีอยูที่วตัถุหรือส่ิงที่
เปนอารมณภายนอก โลกแหงปจจบัุนนี้เปนโลกของวัตถุนิยมยิ่งขึน้ทกุท ีเปนโลกของกามขึ้นทุก
ท ีแมจะทาํใหละเอียดประณีตสุขุมเพียงไร ก็หาไดปลอดภัยจากโทษของกามไม มีแตจะ
กลายเปนโทษของกามอยางประณีตละเอียดสุขุมยิ่งขึ้นเชนเดียวกนั  ทัง้นี้เปนเพราะความไม
ประสีประสาตอความรูเร่ืองกามและภพ ความตกเปนทาสของกาม หรือวัตถุ มีแตขยายตัวกวาง
ออกไป สามารถลุกล้ําเขาไปไดแมในเขตวัดวาอารามของพทุธศาสนา ซึ่งถือวาเปนปอมคายที่
มั่นคงที่จะใชตอตานกามหรือวัตถุนิยม แตปอมคายกพ็งัทลายไป ดังจะสังเกตไดวา นักบวชสมัย
นี้ตกเปนทาสของกามของวตัถุเพียงใด ลุมหลงแตกามหรือติดในวัตถกุันไปแลวแคไหน ไมผิด
แผกไปจากชาวบานเลย นี้เรียกวา การขยายตัวของวัตถนุิยม ซึ่งเคยเรยีกกนัครั้งกระโนนวากาม 
เมื่อเปนดงันี้แลว ใครจะเปนที่พึง่ใหแกใคร ในการที่จะทาํตนใหปลอดภัยจากอนัตรายของวัตถุ
นิยม หรือส่ิงทีเ่รียกวากาม 

เมื่อใครตกอยูในอิทธพิลของกามแลว ยอมตองตกอยูในอํานาจของภพโดยไมมีทางที่จะ
หลีกเลี่ยงได เพราะมนัเปนของเนื่องกนัอยางสนิท เมื่อมกีามแลว ก็ประกาศตนเปนเจาของของ
กามนั้น ซึ่งมีความหมายเปนภพ คร้ันมีผูแขงขันหรือแยงชงิ "ตัวเรา" ที่เปนภพ ก็มีกาํลังแกกลา
หรือเขมขนยิง่ขึ้นไปอีก "ตัวเรา" กเ็ปลี่ยนจากกามหรือราคะ มาเปนโทสะ และเปนโทสะยิ่งขึน้
จนถงึขนาดที่เรียกวาลมืตัว คือมืนเมาใน "ตัวตน" จัดเกินไป จึงทาํอะไรตามอาํนาจของโทสะ ซึง่
เรียกกนัวาจะตอง "รักเกียรติยิ่งกวาชวีิต" ความไมยอมกันและกนั ยิ่งมีมากขึน้ ในหมูมนุษยทีม่ึน
เมาในตวัตน โดยไมตองคํานงึถึงความถูกผดิ เพราะไปมวัหลงคํานงึแตเร่ืองเสียหนาไมเสียหนา 
ซึ่งเปนเรื่องของภพอยางเดียวเทานัน้ อันนีแ้หละเปนมูลเหตุทีท่ําใหคนเราเหมือนสัตวที่กัดกนัจน
ตาย โดยไมคํานงึถงึวาจะไดอะไรมา เพราะอํานาจของ "ตัวตน"ไดครอบงําหรือปดบังดังกลาว
แลว แมจะเอาสิ่งที่เปนกามมายัว่มากลอมมาขูอยางไร ก็หาไดเปนที่สนใจในขณะนี ้ลําพงักาม
อยางเดยีวคนเราก็ฆากันได พอเปลี่ยนไปเปนรูปของภพ ก็ฆากนัไดงายขึ้นไปอีก นี้คืออาการที่
กามและภพกาํลังครอบงาํจติใจคนเราอยู ฉะนัน้หนาที่ของพวกเราก็คือ การสะกัดกัน้กระแสแหง
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กาม ไมใหครอบงําจิตใจชัน้หนึง่กอน ถาเมื่อมันครอบงาํจิตแลว ก็สะกัดกั้นไมใหเปนภพ ซึ่งเปน
เหตุใหคนทาํอะไรลงไปตามชอบใจตัวเอง โดยไมคํานงึถงึอารยธรรม วฒันธรรม หรือแมแต
ศาสนา นี้คืออันตรายของเรือ่งกามและภพที่เนื่องมาจากกาม 

ถึงแมวามนุษยเกือบทกุคน มักจะตกอยูใตอํานาจของกาม หรือภพอันเนื่องจากกาม แตก็มี
บุคคลบางจําพวกมองเหน็โทษของกามโดยประจักษ ไมวาจะเปนโดยการไดผานกามมาแลว 
อยางโชกโชน หรือ ดวยการศึกษาอบรมจติใจ เพื่อใหมองเหน็อยางนัน้ก็ตาม ยอมมองเหน็กาม
วาเปนสิ่งนารังเกียจเพราะเปนที่ต้ังแหงความทุกข จึงจดักามไวเปนสิง่ที่ไมพึงปรารถนา หรือ
แมแตบุญกุศลซึ่งคนบูชากนันกันัน้ ก็พลอยถูกรังเกียจไปดวยฐานะทีเ่ปนปจจัยของกาม ทั้ง
อยางที่เปนของมนษุยและเปนของสวรรค จึงทําใหเขาชะเงอมองหาสิง่อื่นซึง่เปนกุศลอันแทจริง 
ที่อาจจะตัดความเยื่อใยในกามใหขาดออกไปได ในที่สุด เขาก็คนพบภาวะทางจิตใจอยางใหมที่
ไมเกี่ยวกับกามเลย ซึ่งแทจริงก็เปนสิ่งที่มีตามธรรมชาติอยูแลว แตมนษุยธรรมดาสามัญ ได
มองขามมนัไปเสีย เชน บางขณะจิตของคนเราผละไปจากกาม ไปพอใจอยูในความวางจากกาม
เปนครั้งเปนคราว แตเขาก็ไมสนใจ และไมถือวาเปนการพักผอนเสยีดวยซ้ําไป เวนแตจะเปน
บุคคลพิเศษซึง่เหน็กามเปนสิ่งทีน่าขยะแขยง ถาใครเผอญิมาเปนดงันี ้เราก็ตองยอมรับวา เขา
เปนบุคคลที่ผิดไปจากพวกคนธรรมดา นัน่แหละคือมูลเหต ุแหงการเกิดขึ้นของพวกพรหม และ
ภูมิทั้ง ๒ นี้เอง คือ ภูมิหรือภพที่ไมเนื่องดวยกาม แมจะยงัมีความรูสึกวาเปน "ตัวเรา-ของเรา" 
เหลืออยูเต็มที ่แตก็ถือวาเปนเสนเขตแดน ปกปนกนัระหวางโลกุตตรภูมิ ซึ่งเปนที่มุงหมายของ
พุทธศาสนา กบัโลกียภูม ิซึ่งไมเปนทีมุ่งหมายของพุทธศาสนาแตประการใด 

ดังนัน้ ทุกคนจะตองมองใหเห็นอยางชัดวา หลักพทุธศาสนานั้น เปนไปเพื่อโลกุตตรภูมิ หา
ใชเพื่อกามาวจรภูมิ, รูปาวจรภูมิ และ อรูปาวจรภม ิแตประการใดไม ถาจะมพีูดถึงเรื่องหลงั
เหลานี้บาง กข็อใหเขาใจไวเถิดวา พูดเพื่อเปนเครื่องชี้ใหเห็นวา นี่แหละคือ ตัวอุปสรรคของการ
ปฏิบัติเพื่อดับทุกข และเปนสิ่งที่เราตองกาวใหพนไปทัง้กามและภพ จนกระทั่งไมเปนภพใน
ลักษณะไหนหมด นัน่แหละคือขอยืนยันทีว่า โลกุตตรภูมิหรือนพิพานนั้น จะเปนภพชนิดไหนไป
ไมไดเลย เพราะเปนสิ่งที่ปราศจาก "ตัวตน-ของตน" โดยแทจริง เราตองกาวขึ้นมาถงึขั้นนี้จริงๆ 
เทานัน้จึงจะพบกับตัวแทของพทุธศาสนา ไมหลงเอาโลกยีภูมิมาเปนพทุธศาสนา แลวยังมา
ยืนยนัทุมเถยีงกันคอเปนเอ็น หรือสอนใหผูอ่ืนใหเขาใจผดิ ซึ่งนับวาเปนการทําบาปอยางยิ่ง 

สรุปความสั้นๆ วาถงึเปนพรหมแลว แมจะปราศจากกามโดยสิ้นเชงิ ก็ยงัไมหลุดพนจาก
อุปาทานที่ยึดถือวา "ตัวตน-ของตน" และยงัถูกจัดวาเปนโลกียภูม ิเปนวัฏฏสงสารเพราะเขายงัม ี
"ตัวตน-ของตน" อยางเต็มที ่ยังเปนปถุุชนไมใชอริยบุคคลอยูนัน่เอง หวังวา การกลาวยืนยันสจั
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ธรรมเชนนี ้ผูที่ยกตวัเองวา เปนปราชญในการสอนพทุธศาสนาทัง้หลาย จะไมเหมาเอาวาเปน
การพูดโดยอัตโนมัติ พูดนอกตําหรับตํารา หรือผิดไปจากหลักอภิธรรมที่ตนเคยศกึษาเลาเรียน
มา เพราะถาจะปฏิบัติพุทธศาสนากนัเพื่อใหเขาถงึตัวแทของพุทธศาสนาโดยเร็วแลว เรา
จําเปนตองขามสิ่งทัง้หลายที่จะทําใหเราเสียเวลา เชนการเรียนพุทธประวัติ ประวัติศาสตรของ
พุทธศาสนา คัมภีรตางๆ ชาดกตางๆ ตลอดจนอภิธรรม ซึ่งอาจทําใหผูศึกษาหรือผูสอนเกิดม ี
"ตัวตน" และ "ของตน" ใหญข้ึนไปอีก 
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บทที่ ๕ 
การดับลงแหงอัตตา  

ดังที่กลาวมาแลวในบทกอนวา การเกิดขึ้นแหง "อัตตา" ก็คือการตั้งจิตไวผิด เพราะฉะนั้น 
การตั้งจิตไวใหถูกจงึเปนรากฐานแหงการดับ "อัตตา" ตลอดเวลาทีม่ีการตั้งจิตไวถูก ความดับ
ของ "ตัวเรา" กม็ีอยูเพยีงนั้น ไมวาการกระทํานั้นๆ จักเปนไปโดยบังเอญิ หรือวาเปนไปเพราะการ
กระทาํอยางใดอยางหนึง่ เชน ใชอํานาจของสมาธิปดกัน้โอกาสแหงการเกิดขึ้นของ "ตัวตน หรือ
วาเปนเพราะอาํนาจของปญญาซึ่งตัดราก "ตัวเรา-ของเรา" เสียโดยสิน้เชิงก็ตาม ลวนแตกลาวได
วา ในขณะนัน้มีภาวะแหงความดับของ "ตัวเรา-ของเรา" ดวยกนัทัง้นัน้ ตางกนัแตวา อยางที่ ๑ 
เปนไปอยางผวิเผิน อยางที่ ๒ เปนไปตลอดเวลาที่มีการบังคับ อยางที ่๓ เปนการดับสนิทเพราะ
ทําลายรากเงาของมันเสยีโดยสิ้นเชงิ และความดับที่เราประสงคในที่นี ้ก็หมายถึงอยางที่ ๓ 
โดยเฉพาะ แตถึงอยางนั้น ก็ควรทําความเขาใจในอยางที่ ๑ และที่ ๒ ดวยเหมือนกนั เพื่อ
ปองกนัความสําคัญผิด หรือ ความสับสนนั่นเอง 

การไมปรากฏของ "อัตตา" อยางที่ ๑ ซึ่งมีข้ึนไดดวยการประจวบเหมาะนั้น หมายถึง 
ขณะนั้น เผอญิมีส่ิงบางสิ่ง (ซึ่งจะเปนการไดเห็นหรือไดฟงหรือไดอานอยูก็ตาม หรือไดรับ
อารมณซึ่งเปนความเงยีบสงัดไมชวนใหเกิดความคิดนกึอะไรก็ตาม) ทําใหเกิดความรูสึก ทีเ่ปน
การดับ "ตัวเรา-ของเรา" อยูไดเปนเวลาระยะหนึ่ง นานตลอดเวลาที่ความรูสึกเชนนัน้มีอยู 
ลักษณะเชนนีเ้ปนไปได ในคนธรรมดาสามญัทั่วๆ ไป แมดวยความไมต้ังใจ และอาจเปนไดมาก
สําหรับผูที่อยูในทีท่ี่เหมาะสม มีส่ิงแวดลอมหรือมีการสมาคมกับบุคคลที่เหมาะสม หรือแมแต
ดินฟาอากาศที่เหมาะสม ซึ่งพอจะเรียกไดส้ันๆ วาเปนความสบายทางจิตนั่นเอง อาการอยางนี้
พอจะเรียกไดวา "ตทังควิมุตติ" คือการพนไปจากอํานาจของ "ตัวเรา-ของเรา" ดวยความบงัเอิญ
ประจวบเหมาะ นิสัยของคนบางคน ธรรมชาติสรางมาใหเปนผูมีจิตวางจาก "ตัวตน" ไดงายๆ 
กลาวคือ ความรูสึกวา "ตัวเรา-ของเรา" เกดิขึ้นไดโดยยาก กน็ับรวมอยูในขอนี ้

สําหรับความดับแหง "อัตตา" อยางที ่๒ ซึ่งเปนดวยการกระทาํทางจิต (ซึ่งไมใชทางปญญา
นั้น) หมายถึง ขณะนั้นมกีารทําจิต ใหติดอยูกับอารมณของสมาธิอยางใดอยางหนึง่ จิตกําลังอยู
ในสภาพที่เปรียบเหมอืนกับวัวที่ถูกผกูติดอยูกับแอก กลาวคือ อารมณของสมาธิไมมโีอกาสที่จะ
หนีไปหาอารมณอ่ืนตามที่มนัชอบ ความรูสึกเปน "ตัวเรา-ของเรา" จึงไมอาจจะเกิดขึ้นใน
ขณะนั้น ความวางจาก "ตัวตน" ในลักษณะเชนนี้ ไมใชเปนไปโดยบังเอิญ แตเปนไปโดยอาศัย
การกระทําที่เอาจริงเอาจงั โดยวิธีเหนีย่วรัง้จิตไวในอารมณที่บริสุทธิจ์นไมเกิด "ตัวตน" แมจะมี
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บาง ก็เปนไปแตในทางที่ดี คือเปน "ตัวเรา-ของเรา" ฝายดี ยงัไมมีอันตรายมาก ยังมีทางที่จะ
ทําลายใหหายไปดวยการทําสมาธทิี่ถูกตองได 

ตัวอยางเชน ในการทําอานาปานสติภาวนา เมื่อทําจิตใหเปนสมาธิได ก็เกิดสุขเวทนา
ข้ึนมาจากสมาธิ ถามีสติสัมปชัญญะเพียงพอ คือมีการกระทําที่ถูกวิธีอยูตลอดเวลานัน้ จิตก็ไม
อาจจะเกิดความรูสึกวามี "ตัวตน" มีแตการที่จะพิจารณาตอไป วาแมความสุขที่เกิดจากสมาธิก็
เปนมายา คือไมเที่ยง เปนทกุข และเปนอนัตตา "อัตตา" ก็ยงัไมอาจจะเกิดขึ้นได สวนในกรณทีี่
เผลอสติ หรือทําผิดวธิีนัน้ กจ็ะพอใจอยางหลงใหลในสุขเวทนานัน้ หรือถึงกับเกิดความรูสึก
ทะนงวา ตนประสบผลสําเร็จในคุณวิเศษแลว "ตัวเรา-ของเรา" ก็ยอมจะเกดิขึ้นมาอกี อยางนี้จะ
ไปโทษสมาธิไมถูก เพราะวาในขณะนัน้ไมเปนสมาธิทีถู่กตองเสียแลว 

วิกขัมภนวิมุตติ ก็คือการพนไปจากอํานาจของ "อัตตา" ดวยการอาศัยสิง่ใดสิ่งหนึง่มาปด
กั้นทางเกิดแหง "อัตตา" ไวอยางหนาแนน และอยางเฉลยีวฉลาด การพยายามทาํอะไรบางอยาง
เพื่อกลบอารมณราย เชน การสวดมนตเพื่อกลบอารมณรายทีเ่ปน "ตัวเรา-ของเรา" ถาทาํสําเร็จ
ก็นับรวมเขาในขอนี้ นี้เปนตวัอยางสําหรับการกระทําเลก็นอย ซึ่งคนธรรมดาสามัญก็ทําได แมที่
สุดแตเร่ืองที่สอนใหนับ ๑ ถงึ ๑๐ กอนที่จะโกรธใคร แลวก็นบัเร่ือยไปจนความโกรธเกิดขึ้นไมได 
แมอุบายอยางนีก้็นับรวมไวในขอนี้ ทั้งนี้มหีลักสัน้ๆ วาตองใชความพยายามอยางยิง่ ไมใชมัน
เปนไปโดยบงัเอิญ จึงแตกตางจากอยางที ่๑ และเราเรียกมันวาเปน การดับตัวตนดวยอํานาจ
การกระทําทางจิต เชน การทําสมาธ ิยังไมใชการกระทาํทางปญญา 

สําหรับความดับ "ตัวตน" อยางที่ ๓ คือดวยการอาศัยปญญานัน้ หมายถึง อุบายที่แยบ
คายไปกวานัน้มาก และไมใชเปนการกระทําที่บีบบังคับโดยตรง แตเปนการกระทาํทีเ่รียกวา 
เปนการถอนรากเงาขึ้นมาทาํลายเสียโดยสิ้นเชิง ตัวอยางเชน ในการทาํลายหญาคา ถาเอามีด
เอาพรามาฟาดฟนอยางผวิเผิน หญาคากห็ายหนาไปพกัหนึ่งแลวก็งอกขึ้นมาอกี หรือถาเอา
อะไรมาทับมาปดไว หญาคาก็หายหนาไปเหมือนกัน แตเมื่อเอาของทับออกเสียแลว หญาคาก็
กลับปรากฏอกี แตก็นานกวาวิธทีี่ ๑ ทนีี้ถาขดุรากหญาคาขึ้นเผาเสยีใหหมด หญาคาก็หมดไป
เปนการถาวร เราทราบแลววา "อวิชชา" เปนรากเงาของ "อัตตา" ฉะนัน้ การทาํลายอวิชชา ก็เปน
การทาํลาย "อัตตา" และเพราะเราใชวิชชาหรือปญญามาทาํลายอวิชชา เราไมใชกําลังจิตลวนๆ 
อยางวิธทีี่ ๒ เราจึงเรียกการกระทาํอยางนีว้า เปนไปดวยอํานาจของปญญา และเราเรียกการดับ
ของ "ตัวตน" ในลักษณะนีว้า "สมุจเฉทวมิุตติ" เปนการดับ "ตัวตน" ดวยการถอนรากเงาขึ้นโดย
ส้ินเชิง 
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แมคนเราจะไดพบกับความดับไปแหง "อัตตา" โดยบังเอิญอยางวิธทีี่ ๑ นั้น อยูบอยๆ ก็
ตาม แตก็หามใีครเห็นวาเปนเรื่องสําคัญที่ควรจะสนใจ คือเขาสนใจกนัแตเร่ืองที่กําลงัอยาก
กําลังตองการ ไมสนใจเรื่องของความวางจากความอยากความตองการ หรือ แมแตรสชาติของ
จิตที่วางจากความตองการ เขาจึงไมมีโอกาสรูจักภาวะของจิตที่วางจาก  "ตัวตน" ซึง่ที่แทกม็ีอยู
บอยๆ เมื่อไมสนใจเพราะไมรูจักแลวมนัก็มีคาเทากับไมมี เหมือนกับไกที่เดินไปบนกองเพชร
พลอย มันก็ไมรูสึกวามีอะไรที่มีคานาสนใจ แตถาเห็นขาวสารสกัเม็ดหนึง่ตกอยูบนดิน มนัจะ
เห็นคาขึ้นมาทันท ีอาการอยางนี้มีอยูแมในอุบาสกอุบาสิกา ตลอดถงึที่เปนบรรพชิต ตลอดจน
แมเถระ ฉะนัน้การปฏิบัติเกีย่วกบัการดับของ "อัตตา" จงึกอรูปข้ึนไมได มีแตจะเปนไปในทางที่
จะเกิด "อัตตา" เสียตะพึดจงึไมไดรับแมแตความดับของ "อัตตา" ชนิดทีเ่ปนดวยการบงัเอิญ ถา
คนยังเปนเหมอืนไกอยูเพียงใด เพชรพลอยอยางมากมายในพระพทุธศาสนาก็จักยงัเปนหมนัอยู
เพียงนัน้ เพชรพลอยในทีน่ี้เราหมายถึง พระพุทธ พระธรรม พระอริยสงฆ การดับไปแหง "ตัวตน" 
เปนยอดของพระธรรม คือเปนธรรมชั้นสงูสดุ หรือเปนบรมธรรมทีเดียว เพราะเปนไปเพื่อการไม
เบียดเบียนตนเอง และไมเบียดเบียนผูอ่ืนถึงที่สุดจริงๆ ฉะนัน้เพื่อการปฏิบัติธรรมทางลัด เรา
จะตองหนัมาสนใจ เลือกเอาเพชรพลอยชนิดใดชนิดหนึง่ กลาวคือการดับไปแหง "ตัวตน-ของ
ตน" ชนิดใดชนิดหนึ่งที่เหมาะแกตัวเรา นาํเอาเขาสูการประดับประดาของเราเปนประเดิม
เร่ิมแรกกันเสยีกอน สําหรับจะไดทําใหกาวหนาไปตามลําดับ จนถึงทีสุ่ด 

ความดับไปแหง "อัตตา" นัน้ ไมไดหมายถึงความดับไปของรางกายหรือของชีวิต มิได
หมายถงึการดบัไปแหงความรูสึก เชน หมดความรูสึกนิ่งเงียบไปเพราะอํานาจของฌาน แต
หมายถงึ การดับของความรูสึก ที่รูวาม ี"ตัวเรา-ของเรา" ซึ่งเราเรียกกนัสั้นๆ เพื่อความสะดวก วา 
"ความดับไปแหงอัตตา" และคําวา "ความดบั" ในทีน่ี้ หมายถึงการปองกนัไมใหเกิดขึ้น รวมทัง้
การดับตัวตนที่ปรากฏอยูแลวดวย ฉะนั้นโดยใจความทีแ่ทจริงก็คือ ภาวะแหงความที่จิต
ปราศจากความรูสึกวาเปน "ตัวเรา-ของเรา" นั่นเอง 

อนึ่ง ยังมีความหมายที่ยิ่งไปกวานัน้อีก คือไมไดหมายความวา จิตวางเปลาไมมีอะไรเลย 
หรือจิตเองก็ดับไปดวย ตองทราบไววา เมือ่ใด "ตัวตน" ดับลงไป ความวางอยางหนึง่ก็ปรากฏขึ้น
แทน เปนความวางจาก "อัตตา" แตทวาประกอบอยูดวยสติปญญาอยางยิง่ในตวัความวางนั้น 
เมื่อ "อัตตา" ยงัเดือดพลานอยู จิตมีแตความวุน เมื่อ "ตัวตน" มีอยู จิตกม็ืดมน เพราะความเดือด
พลานของความรูสึกวามี "ตัวตน" คร้ัน "ตัวตน" ดับไป จิตก็หมดความมดื และมีความสวาง
เกิดขึ้นแทน เมื่อ "ตัวตน" มอียู จิตมีแตความโงดวยอาํนาจของอวิชชา ซึ่งเปนเหตุใหเกิด "ตัวตน" 
เมื่อ "ตัวตน" ดับไปจิตก็พนความโง กลายเปนธรรมชาตทิี่ประกอบไปดวยความรูสึกอยางเตม็ที่
ไดในตัวมันเอง คือมันรูส่ิงทีเ่ปนความวาง ความไมมทีุกข ความรูสึกวามี "ตัวเรา-ของเรา" นั้น



เว็บไซตพุทธทาส.คอม www.buddhadasa.com                                                                  หนา 43 of 73 

ไมใชธรรมะแตเปนอธรรม ตอเมื่อวางจากความรูสึกวามี "ตัวเรา-ของเรา" เมื่อนัน้จึงจะเปน
ธรรมะ 

อีกอยางหนึ่ง จะถือวาเมื่อจติประกอบอยูดวยความรูสึกวาม ี"ตัวเรา-ของเรา" จิตยอม
สูญเสียความบริสุทธิ ์คือไมเปนจิตเดิมแทที่บริสุทธิ์สะอาด แตกลายเปนเพยีงของมายา เปน
เพียงความคิดปรุงแตง ไปตามเรื่องตามราวของอารมณที่เขามาแวดลอม ใหเกิดความรูสึกวามี 
"ตัวเรา-ของเรา" ตอเมื่อใดจิตวางจากความคิดปรุงแตง หรือวางจาก "ตัวเรา-ของเรา" จิตจึงคนืสู
สภาพเดิม คือ เปนจิตที่สะอาดอยูตามธรรมชาต ิ

สรุปความวา เมื่อความรูสึกวาเปน "ตัวเรา-ของเรา" ดับไป จะตองมีส่ิงอื่นปรากฏขึ้นมา
แทนสิง่นัน้ นัน่ก็คือภาวะของจิตเดิมแท เปนภาวะแหงความวางจากความวุนดวยอํานาจการนึก
คิด เกิดภาวะแหงความสวางและความเปนธรรมะ และที่สําคัญอยางยิ่งนั้นก็คือ จะเกิดภาวะ
แหงความสมบูรณดวยสติปญญา ฉะนั้นความดับไปแหง "อัตตา" จึงไมใชส่ิงทีน่ากลัว ไมใชส่ิงที่
ไรคุณคา ไมใชส่ิงที่จะทาํใหคนเราเสื่อมสมรรถภาพ แตกลับทาํใหเราสมบูรณไปดวยสติปญญา 
ไมมีทางทีจ่ะทาํอะไรผิดพลาด และมีแตความสงบสุขทางใจ 

ผูที่ไดฟงเรื่องนี้แลวยงัไมเขาใจ หรือเขาใจหรือคร่ึงๆ กลางๆ อาจเกิดความเขาใจผดิอยาง
แรง อาจเห็นวาความดับแหง "ตัวตน-ของตน" นี้เปนโทษไปก็ได คือเขาเขาใจผิดไปวาถาดับ
ความรูสึกวาม ี"ตัวตน-ของตน" เสียแลว คนเราก็จะไมทาํอะไร จะไมยอมพัฒนาประเทศชาต ิจะ
ไมยอมทาํประโยชนใหแกสังคม เพราะวา ไมมีอะไรที่เปนเครื่องกระตุนใหทํา มีแตความรูสึกที่
อยากจะอยูเฉยๆ เปนกอนดนิกอนหนิไป ความหลงผิดเชนนี้เกิดขึ้น จากการที่เขาไมเขาใจอยาง
ถูกตอง ในเรื่องของความดับของ "ตัวตน-ของตน" และอีกอยางหนึ่งนัน้เขามีความเคยชินเปน
อยางยิ่งกับความรูสึกวาเปน "ตัวตน-ของตน" เมื่อเขามีความรูสึกเปน "ตัวตน-ของตน" ข้ึนมา เขา
ก็รูสึกเปนสุข หรือเปนความเอร็ดอรอยในทางจิตใจ จนกระทัง่มีความติดใจหลงใหลเอาทีเดยีว 
และยิ่งเปนอยางนี้มากขึ้นตามอายุที่ลวงไปๆ เขาจึงเปนเกลอกับ "ตัวตน-ของตน" อยางที่จะขาด
เสียไมได และกลายเปนปุถชุนคนหนาไปดวยกิเลส คือในลักษณะที ่"เห็นงูเปนปลา" ไปเสีย
ตะพึด จงึอยูในฐานะลาํบากอยางยิง่ ที่จะทําความเขาใจในเรื่องความดับไปของ "ตัวตน-ของ
ตน" 

ขอนี้กส็มตามความหมายของคําวาปุถุชน  ซึ่งแปลวา "คนหนา" คือ หนาไปดวยสิง่หุมหอ
ดวงตา หรือจติใจ หรือปญญา จนกระทั่งปญญาไมอาจสองแสงได แตวา "ตัวตน-ของตน" นัน่
แหละเปนผูสองแสงแทน เร่ืองมันจงึทําใหเห็นผิดไปหมด คนโงๆพวกนี้ ไมพอใจที่จะดับ "ตัวตน-
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ของตน" โดยไปเขาใจวาจะเปนการขาดทนุอยางยอยยบัไมมีอะไรเหลือ ฉะนัน้ การแนะนาํสั่ง
สอนธรรมะในขั้นที่จะถอนอปุาทานเชนนี ้จึงทาํไมไดในหมูชนซึ่งเปนปุถุชนมากเกนิไป จะทําไดก็
เพียงแตแนะนาํสั่งสอนใหเลอืกยึดถือ "ตัวตน-ของตน" ชนิดที่ไมสูเปนอันตรายมากมายนักไป
พลางกอน แมจะตองรองไหบาง ก็ยังมีเวลาทึ่จะไดหัวเราะสลับกันไป แตที่จะใหไมตองหวัเราะ
และรองไหเลยนัน้ ยังเปนไปไมได (อานหนังสือ "อะไรถกูอะไรผิด" ซึ่งอธิบายเรื่องนีอ้ยาง
ละเอียด) 

ทีนี ้ก็มาถงึบุคคลอีกประเภทหนึง่ ซึง่เรียกวา ปุถุชนชัน้ดี หรือ กัลยาณปุถุชน หมายถึง
บุคคลที่มีเครื่องหุมหอตาไมหนาจนเกนิไป มีผงในดวงตาไมมาก เขาจึงสามารถลางผงออกจาก
นัยนตาของเขาไดหมด และผงทีก่ลาวนี้กคื็อ ความรูสึกวาเปน "ตัวตน-ของตน" อีกนัน่เอง พวกที่
มีผงในดวงตาเพียงเล็กนอยนี ้หมายถงึ คนบางคนที่ไดรับการศึกษาทางธรรมที่ถูกตองมาแตแรก 
รวมทัง้เปนผูมอุีปนิสัยดี ไมหวัดื้อร้ันอวดฉลาด เขามีสติปญญาตามธรรมชาติชนิดที่อาจรูส่ิง
ทั้งหลายทัง้ปวงตามที่เปนจริง เปนผูเตรียมพรอมที่จะมคีวามรูยิง่เหน็จริงอยูเสมอ พอไดรับ
คําแนะนําชี้แจงเรื่องโทษของ "ตัวตน-ของตน" เขาก็จับฉวยเอาไดทันท ีรวมความวา เขาจะเขาใจ
อยางเด็ดขาดลงไปวา การดับเสียไดซึ่ง "ตัวตน-ของตน" นั้น จะทําใหคนเราทําอะไรไดมากขึ้น 
ทําไดดียิ่งขึน้ ทําอะไรไมผิดพลาด เพราะไมมีความเหน็แกตัว และในที่สุด สังคมจะประสบสันติ
สุขที่แทจริง การพัฒนาประเทศชาติก็จะไดผล และจะไมมีคอรัปชั่นมากมายอยางทีเ่ปนอยูใน
ขณะนี ้

สถิติของโลกในทกุวนันี้ปรากฏวา ในบางประเทศมีคดีการขมขืนสตรีทกุๆ ๓๔ นาท ีมีการ
ตัดชองยองเบาขโมยเลก็ขโมยนอยทุกๆ ๓๙ นาท ีมีการทําอันตรายกนัถงึตายทุกๆ ๕๐ นาที 
ตัวอยางเพยีงเทานี้ก็แสดงใหเห็นแลววา ส่ิงที่นาขยะแขยง หรือเสนยีดจญัไรในโลกนัน้มีอยูไม
นอยเลย และเปนที่แนนอนวา จะทวมีากขึ้นเร็วขึ้น ยิง่กวาการทวีของพลโลก เมื่อเทียบสวนกัน 
นี่แสดงใหเหน็วา การตกอยูใตอํานาจ "ตัวเรา-ของเรา" ของมนษุยนั้น ไดทวีข้ึน ฉะนั้น หากวามี
การดับ "ตัวเรา-ของเรา" ลงไปไดเพียงใด ส่ิงที่ไมพึงปรารถนาเหลานัน้ ก็จะลดลงตามสวน ถา
มนุษยเรายงัไมสามารถจบัตนตอของความชั่วเหลานี้ได ก็จะไมสามารถขจัดมันได ทัง้นีก้็เพราะ
มองขามเรื่องความดับแหง "ตัวเรา-ของเรา" โลกจงึตองประสบชะตากรรมอยางนี ้และจะลุกลาม
จากวกิฤติการณสวนบุคคลไปเปนวกิฤตการณของโลก จากวกิฤติการณชั่วคราวไปเปน
วิกฤติการณถาวร จนถงึขนาดเหลือวิสัยทีม่นุษยผูยังงมอยูในลักษณะเห็นผิดเปนชอบเชนนี ้จะ
แกไขมันได 
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การขมขืนสตรี การตัดชองยองเบา หรือการปลนสดมภ การลักการขโมย การฆากันโดย
บันดาลโทสะ หรือโดยเจตนา และ การกระทําอยางอื่นๆ ซึ่งเรียกวา อาชญากรรมนัน้มีตนตอที่
ลึกซึ้ง อยูทีก่ารพลุงออกมาของ "อัตตา" กลาวคือความรูสึกที่เปน "ตัวเรา-ของเรา" ถาพลุงขึ้น
มาถงึขีดสุดแลว มันทาํใหไมกลัวอะไร ฉะนัน้ อํานาจการบังคบั หรืออํานาจกฏหมาย ยอม
ควบคุมส่ิงเหลานี้ไวไมได เพราะในขณะนัน้เขาไมกลวัแมแตความตาย หรือโทษภัยใดๆ ทั้งสิน้ 

ทีนี ้ถาเราหันมาใชวิธทีี่ไมเปนการบังคับ เชนวธิีศึกษาอบรมกันทั่วไป ใหเขาใจถกูในเรื่อง
ความดับแหง "อัตตา" ก็ขอยนืยนัวาเมื่อดับ "อัตตา" ไดมากเทาไร คนก็จะไมมีความเห็นแกตัวจัด 
เพราะมีสติปญญา หรือเหตุผลไดมากขึ้น ตามหลกัพทุธศาสนา ยอมจะกลาวไดวา ศีลธรรมก็ดี 
สัจธรรมที่สูงขึน้ไปก็ดี หรือ โลกุตตรธรรมขอใดก็ดี ลวนแตมีความมุงหมายที่จะเขนฆาสิ่งที่
เรียกวา "อัตตา" ใหดับไป ใหเหลือแตสติปญญาควบคมุชีวิตนี ้ใหดําเนินไปถงึจุดหมายที่แทจริง
ที่มนษุยควรจะได สวนจรยิธรรมที่มีชื่อไพเราะตางๆ นานา เชนความซื่อสัตย ความเห็นแกผูอ่ืน 
ความรักใครเมตตากรุณา การสารภาพความผิด ฯลฯ โดยมากก็เปนเพียงสกัวาชื่อตามปายหรือ
ตามฉลากที่ปดไวตามที่ตางๆ หรือสมาคมตางๆ ไมสามารถจะปราบอธรรมได เพราะวา "อัตตา" 
ของมนุษยในโลกทุกวันนี้ไดหนาแนนยิง่ขึ้น และรุนแรงถึงกับเดือดพลานนั่นเอง ฉะนัน้ถาเราหวงั
ที่จะมีจริยธรรมมาเปนทีพ่ึง่ของชาวโลกแลว จะตองสนใจในเรื่องความดับไปแหง "อัตตา" ให
มากเปนพิเศษ สมตามที่หลกัแหงพุทธศาสนายนืยนัวา มันเปนเพยีงสิง่เดียว ซึ่งเปนตนเหตุแหง
ความทุกขทัง้ปวง 
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บทที่ ๖ 
วิธีลดอัตตา 

เพื่อความเขาใจถึงวิธีลด "อัตตา" ไดอยางงายๆ โดยอาศยัหลักเกณฑทีรั่ดกุม จึงจะได
พิจารณากันถงึสิ่งที่เรียกวา "สังโยชน" ๑๐ ประการ แลวผูปฏิบัติธรรมก็จะทราบไดเองวา พุทธ
ศาสนามีความมุงหมายที่จะลด "ตัวตน" อยางมีประสิทธิภาพเพียงไร 

สังโยชนประการที่ ๑ มีชื่อโดยภาษาบาลีวา "สักกายทิฏฐิ" หมายถงึ ความยึดถือวา กายกับ
ใจนี้เปนของตน เมื่อมีความรูสึกคิดเชนนัน้แลว เขากห็วงแหน อยากใหมันดีใหมนัเทีย่งแทถาวร 
เพื่อประโยชนแก "ตัวเขา" โดยธรรมชาติทีแ่ทนัน้ มันไมมอีะไรที่จะเปนของเขาไดเลย แตความ
หลงผิด ทําใหเขาเขาใจวามนัมีอะไรๆ เปนของเขาจนได โดยเหตนุี้ ส่ิงที่เปนเพยีงธาตุดินน้ําลม
ไฟ อากาศธาตุ วิญญาณธาตุ ที่รวมกลุมกนัอยู ก็ถูกยึดถอืเปนกายและใจ "ของเขา" มนัจึงมี
ลักษณะเปน ความเห็นแกตัว แลวก็ทาํอะไรๆ ไปในลักษณะที่เปนความทุกขยากลาํบากแก
ตัวเองและแกผูอ่ืน ปญญาอยางโลกๆ ก็สงเสริม "ตัวตน-ของตน" ใหหนักยิง่ขึ้น ตอเมื่อไดรับ
การศึกษาอบรมที่ถกูทาง หรือปฏิบัติที่ถูกตองตามหลักแหงพุทธศาสนา เขาจงึจะไมอาจมี 
"ตัวตน-ของตน" ชนิดที่จะไปฆาไปลัก หรือเบียดเบียนผูอ่ืน และจะเริ่มนึกถงึการที่กายทุกกาย 
หรือธาตุทกุกลุม เปนเพื่อเกดิแกเจ็บตายอยางเดียวกัน จึงลดความหมายมัน่ปนมือทีจ่ะเอา
ประโยชน จากผูอ่ืนมาเปนของตนเองลวนๆ ดังแตกอน 

ความลดไปแหงสกักายทิฏฐินี้ ทําใหเกิดความสงบเยน็ ความสงบเยน็ทาํใหเกิด
สติสัมปชัญญะ สติสัมปชัญญะก็ทาํความปลอดภัยใหแกตนเองและผูอ่ืน ถาเพียงแตคนเรา
สามารถ ละสังโยชนขอที ่๑ นี้ไดเทานัน้ โลกนี้ก็จะเปลี่ยนแปลงไป อยางหนามือเปนหลังมือ 
อยางนอยที่สุด การเบียดเบยีนกนัจะหายไปจากโลก มีแตการเอื้อเฟอเผื่อแผกันอยางแทจริง เขา
มาแทน 

ตอไปก็คือ ความลดไปแหง "ตัวตน" ในรูปของสังโยชนประการที่ ๒ ที่เรียกวา "วิจกิิจฉา" ซึ่ง
หมายถงึ ความลังเล เนื่องจากความสงสยัหรือความกลัว ถาไมพิจารณาใหดี ก็จะไมเห็นวามนั
เกี่ยวกับเร่ือง "ตัวตน" หรือ "ของตน" ยิ่งกวานัน้ ยังมองขามไปเสียวา ความลงัเลนี ้ไมมี
ความสาํคัญอะไรในเรื่องความทกุขและความดับทุกข แตแทที่จริงนั้น วิจิกจิฉา ก็มีความสาํคัญ
เชนเดียวกนัอกี ถาเปนการปฏิบัติในขั้นสมาธ ิวิจิกจิฉานี้ก็เปนนวิรณปดกั้น หรือรบกวนจิตไมให
เปนสมาธ ิถาเปนการปฏิบัติในขั้นปญญา วิจิกิจฉาก็เปนเครื่องรบกวน ความเชื่อและปญญา
ไมใหอยูในรองในรอยได คนเราจึงไมสามารถเอาชนะความทกุขได และตัวความลังเลนั้นเอง ก็
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เปนเครื่องรบกวนความสุข หรือเปนความทกขชนิดหนึง่อยูในตัวมนัเอง ไมวาจะเปนเรื่องทาง
ศาสนาหรือเร่ืองตามธรรมดาของชาวโลก 

การตอสูกันระหวางความรูสึกฝายต่าํกับฝายสูงนัน่เอง เรียกวา วิจิกิจฉา ซึ่งอาจขยาย
ความออกไปเปนความไมแนใจ ความไมกลาหาญ ความไมไวใจ หรือไมเชื่อถือตัวเอง ฯลฯ 
วิจิกิจฉาชนิดที่เปนอยางชาวโลกๆ ที่สุด ก็เชนไมแนใจวาจะประกอบอาชพีอะไร จะทําอะไร จะ
แสวงหาชื่อเสยีงอะไรดี ฯลฯ และที่สูงขึ้นมาก็คือ ความไมแนใจในการที่จะยึดเอาความดี หรือ
ความยุติธรรม วาเปนหลักทีแ่ทจริงไดหรือไม ความกลัวจะเสียประโยชนสวนตัว กลัวจะ
เสียเปรียบเขา จะพายแพเขา เปนเหตุใหไมแนใจในการที่จะถือเอาความดีความจริงเปนหลกั 
เปนความกระอักกระอวนใจ ในทางหนาทีห่รือทางศีลธรรม 

เราพอจะมองเห็นวา ความระส่ําระสายทกุขยากลําบาก หรือวิกฤตกิารณตางๆ ในโลก 
ยอมเกิดมาจากความไมแนใจของชาวโลกนั่นเอง โดยเฉพาะอยางยิง่กข็องชนชัน้ผูนาํกลุมตางๆ 
ที่ไมแนใจในการที่จะยึดมั่นในความดี หรือความจริง จนกระทัง่ ยอมเสยีสัจจ เชน พอเกิด
สงคราม หวาดกลัวขึ้นมากห็ันไปหาพระเปนเจาหรือศาสนา แตพอเหตุการณนัน้ผานไปก็หนั
หนากลับไปหาประโยชนใหแก "ตัวตน-ของตน" ไมมีฝายไหนแนใจในการที่จะยึดถือความดี
ความจริงเปนหลัก ทัง้ที่ตัวเองก็รูอยูวาอะไรเปนอะไร โลกจึงตกอยูในหวงแหงความเท็จความ
โลเล หลอกลวงตัวเอง เพราะไมสามารถบงัคับความเชื่อ หรือสติปญญาของตนใหแนวแนอยูใน
รองในรอยได โลกจึงมีอาการเหมือนกับวิจกิิจฉา เควงควางไปตามความลังเลของคนในโลก ทัง้
ในกรณีที่เปนไปทางโลกๆ และทางศาสนา 

สําหรับวิจกิิจฉาในทางฝายพุทธศาสนานัน้ เมื่อกลาวไปตามหลกัทีถ่อืๆ กนัอยู ก็ไดแก
ความลงัเลใน พระพทุธ พระธรรม พระอริยสงฆ ลังเลในการตรัสรูจริงของพระพุทธเจา ความ
สงสัยในพระพทุธเจาก็คือ ลังเลในการที่จะเชื่อ หรือปฏิบัติตามคําแนะนาํของทาน เพราะมนัขัด
ตอความรูสึกของตนที่มีอยูกอน ขัดตอประโยชนที่ตนหวงัจะไดรับ การลงัเลในพระธรรมก็เปน
อยางเดยีวกัน เลยทาํใหคนถอืศาสนากันเพยีงแตปาก หรือเลนตลกกับพระเปนเจาของตน จน
อาการเชนนี้มอียูทั่วไป สําหรับความลังเลในพระอริยสงฆนั้น หมายถงึวา เห็นทานเปนผูพนทกุข
ไดอยางนัน้ๆ แลว ตนกย็ังลงัเลที่จะเดินตาม โดยที่ไมเชือ่วาทานเหลานั้นพนทุกขไดจริงบาง หรือ
การพนทกุขของทานเหลานัน้จะนํามาใชไดแกตนบาง เมื่อยงัลงัเลในตัวผูสอน ในสิง่ทีน่ํามาสอน 
และในหมูคนที่เคยปฏิบัติตามคําสอนจนประสบความสําเร็จมาแลว คนโงเหลานี ้แมจะศึกษา
ไปสักเทาไรๆ ก็มีแตจะยิ่งกลายเปนคนลงัเลมากขึน้ จนกลายเปนโรคประสาทหรือโรคจิตขึ้นมาก็
ได 
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เทาที่กลาวมาทั้งหมดนีย้อมจะเหน็ไดวา การที่คนเราเกิดความคิดลังเลแมในพระศาสดา
ของตน ในหลกัธรรมะหรือหลักปรัชญา ก็กลาวไดวา "อัตตา" อีกนั่นเองที่เปนมูลเหตุอันแทจริง
แหงความลังเล ถาเราดับความลังเลหรือควบคุมมันได กย็อมหมายความวาเราดับ หรือควบคุม 
"อัตตา" ได เพราะอาการแหงความลังเลกคื็อลักษณะอยางหนึ่งของ "อัตตา" หรือความเห็นแกตัว
นั่นแหละ เปนเหตุใหเกิดความลังเล ไมวาทั้งในทางโลกและทางธรรม 

สีลัพพตปรามาส สังโยชนขอที่ ๓ เปนชื่อของความงมงายเขาใจผิดตอศีลและพรต ซึ่งเปน
เครื่องปฏิบัติสําหรับลดความทุกข กลาวคอื ความเขาใจผิด ใชผิด กระทําผิด ตอส่ิงซึง่ถือกนัวา
เปนเครื่องปฏบัิติเพื่อความดับทุกข อันไดแก ศาสนาหรือธรรมะนั่นเอง แบงไดเปน ๒ ประเภท 
คือเขาใจผิด หรือปฏิบัติผิดในสิ่งที่ผิดมาแตเดิม กับ เขาใจผิดตอส่ิงทีถู่กตองดีอยูแลว แตปฏิบัติ
ไปอยางงมงายหรือผิดๆ นีก่ม็ีมูลมาจากการมี "ตัวตน-ของตน" ที่มีความประมาทสะเพรา หรือ
ทะนง แทนที่จะมีสติปญญาอยางสุขุมรอบคอบ กลับจับฉวยเอาขอปฏิบัติเหลานั้นผดิไปจาก
ความหมายทีแ่ทจริง เปนความโง ความดือ้ของ "ตัวตน-ของตน" นัน่เอง มีอยูเปนปกติแกปุถุชน
คนเขลาทัว่ไปในการที่จะจับฉวยเอา อยางปุบปบในส่ิงทีแ่ปลกประหลาด หรือ อัศจรรย ซึ่งตัว
คิดนึกไดเอง หรือมีผูนาํมาสอนให ตลอดจนมีความรูเทาไมถึงการณ ในสิ่งที่ตนคิดขึ้น หรือกําลัง
กระทาํอยู แลวก็มีความเชื่อมั่นในสิง่นัน้จนกลายเปนความงมงาย คิดวาสิง่เหลานัน้จะเปนที่พึง่
แกตนได แตแลวก็หาเปนไปไดไม คงเปนสกัวาพิธีรีตอง เปนสักวาเครื่องปลอบใจตัวเอง หรือ
หลอกตัวเองใหหายกลวั เพราะมันไมมีเหตุผล หรือไมตรงตามหลกัวิชา แตตัวก็ไมรูวาตัวโง 

สําหรับสีลัพพตปรามาสชนดิที่ผิดมาแตเดิม แลวเอามายึดมัน่ถือมัน่เพื่อปฏิบัตินั้น 
สวนมากเปนเรื่องของการกระทําปรัมปราสืบๆ กันมาแตโบราณ กระทัง่ยุคหนิที่มีคนบางพวกยัง
ยึดมั่นถือมั่นอยู เพราะมนัเขารูปกันไดกับภูมิปญญาของเขา แมตกมาในสมัยนี ้ก็ยังประพฤติกนั
อยูอยางเครงครัด ดวยความโงเขลาเบาปญญา และความไมรู สวนอกีแขนงหนึง่นัน้ คือ การ
ประพฤติบาบิน่ นอกคอก นอกรีตตางๆ ซึง่พวกมิจฉาทฏิฐิ หรือมิจฉาชีพที่ฉลาดบญัญัติข้ึนเปน
เครื่องตบตาหาเงนิจากคนอืน่ หรือดวยความหลงสําคัญผิดคิดวาเปนของดีจริงก็ม ีซึ่งลวนแต
อุตริวิตถารดวยกันทั้งนัน้ นี้เรียกวาเปนสิง่ที่ผิดมาแตเดมิ แลวถูกนาํมายึดมัน่ถือมัน่ เปนหลัก
ปฏิบัติตามๆ กันไปดวยความหลงงมงายเขาใจผิด 

สวนสีลัพพตปรามาสในเรื่องสิ่งทีถู่กตองอยูแลว แตคนจับฉวยเอาผิดเองนัน้ ไดแกหลัก
ธรรมะ ตลอดถึงระเบยีบวิธปีฏิบัติตางๆ ซึ่งไดบัญญัติไวอยางถูกตองในศาสนาตางๆ เปนหลัก
วิชาตามเหตุผล ซึ่งเมื่อปฏิบัติตามนัน้แลว ก็สามารถดับทุกขไดจริง แตก็ยังมกีารจบัฉวยเอาผิด 
เรียกวาเปนการลูบคลําทําใหส่ิงซึ่งบริสุทธิ์สะอาดนัน้ กลายเปนของสกปรกไปดวยอํานาจของ
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ความงมงาย สีลัพพตปรามาสชนิดนี้มีไดแมในหมูนักศกึษาที่เรียกวา มีการศึกษาอยางดทีี่สุด 
ตามทีน่ิยมกันในหมูมนษุย แตไมไดมีการศึกษาขอธรรมะหรือศาสนานั้นๆ อยางถูกตองและ
สมบูรณ เพราะมันเปนคนละเรื่องกนั ดังตวัอยางทีเ่ราเหน็ๆ กันอยูทั่วไป ในหมูผูไดรับปริญญา
ตรี โท เอก ในฝายวิชาการทางโลก ที่ยงัเขาใจวา พระพทุธเจาอาจจะบันดาลอยางนั้นอยางนี้
ตามที่ตัวตองการได ในเมื่อมีการบูชาออนวอน หรือประกอบพธิีทางศาสนาทีง่มงายมาก ถึงกับ
บนบานขอใหเกิดบุตรแกผูไมมีบุตรก็ยังมี บางคนคิดวา การรดน้ํามนตลางซวย หรือ ใหรํ่ารวย 
หรืออะไรในทาํนองนัน้ก็เปนพุทธศาสนาดวย เสร็จการศกึษากลับมาจากเมืองนอก ก็รีบไปหา
พระรดน้ํามนตทันที นี่เปนการพิสูจนวา การศึกษาที่ไปเรียนมาอยางมากมายนั้น ก็ยงัไมทาํให
เขาหายงมงาย แลวก็มาเกณฑใหศาสนามีหนาที่ทาํอะไรๆ ตามที่ตัวตองการ โดยไดยินแตเพียง
วา ธรรมะหรือศาสนานี้ เปนเครื่องชวยดับทุกข และมีความศักดิ์สิทธิ ์ทกุประการ 

ถึงแมในศาสนาอื่นกเ็ปนอยางเดียวกัน เชน จัดพระผูเปนเจาไวในฐานะเปนผูมหีนาที่
ปลอบใจเมื่อจนแตม ที่ไปโบสถหรือปฏิบัติตามระเบียบพธิีตางๆ ก็เพยีงแตทําเผื่อๆ ไว เพราะจะ
ไดเปนที่ถกูใจพระเปนเจาไว หรือเปนการสะสมบุญกุศลไว มีอาการที่กระทําเหมือนกบัคน
ละเมอๆ โดยที่ไมเขาใจอยางถกูตองวา พระเจาที่แทจริงนัน้คืออะไร หรือบุญกุศลทีแ่ทจริงนัน้คือ
อะไร และไมรูเลยสักนิดเดียววา พระเปนเจาหรือบุญกุศลที่แทจริงนัน้ คือการชําระจิตใจให
สะอาดดวยการกระทําที่ถกูตองกันทีน่ี่ และเดี๋ยวนี ้ดวยการบั่นทอนหรือทําลาย "ตัวตน-ของตน" 
นั่นเอง ไปมัวหวงัแตพระเปนเจาที่อยูที่ไหนก็ไมรู ใหคอยชวยคุมครองตนอยางคุมครองเด็กๆ 
และเมื่อทุกขรอนจนแตมข้ึนมา ก็โวยวายใหส่ิงที่ไมรูวาอะไรอยูที่ไหนนัน่แหละมาชวยตน ไม
สามารถใชสัมมาทิฏฐิของตน ปลดปลอยหรือขจัดปดเปาความทกุขรอนในใจของตน ใหออกไป
จากตนได ทั้งๆ ที่ขอปฏิบัติทางธรรมะหรือทางศาสนาทุกขอทกุอยาง ก็ลวนแตเปนไปเพื่อชาํระ
กายวาจาใจใหสะอาด ใหเกิดมีภาวะใหมข้ึนมาเปนความไมมทีุกขหรือมีทกขนอยลงไปกวาเดมิ 

สําหรับในฝายพุทธศาสนาโดยเฉพาะนัน้ สีลัพพตปรามาสไดงอกงามมากขึ้นในหมูพุทธ
บริษัท ทั้งในทางปริยัติและในทางปฏิบัติ ในทางปริยัตินัน้ไดมีการจับพลัดจับผลูไปเอาส่ิงซึง่
ไมใชพุทธศาสนา เขามาตูเปนพทุธศาสนาอยูเร่ือยๆ ทาํสิง่ที่ไมใชพุทธพจนใหเปนเหมอืนพทุธ
พจน นิยมศึกษาทฤษฎีที่ลึกซึ้งกวางขวางไมรูจบเพื่อความเปนนักปราชญ ยิ่งกวาที่จะศึกษา
เฉพาะเรื่องของการดับทุกข แทนที่จะพูดจะสอนจะอภิปรายกนัถึงเรื่องดับทุกขโดยตรง เชนเรื่อง
อริยสัจจ เปนตน ก็กลายเปนไปนําเอาเรื่อง "อัพยากตวตัถุ" ที่พระพุทธองคทรงหามไมใหนําเอา
มาพูดกนัใหเสยีเวลา และพระองคเองก็ไมทรงสอนเรื่องเหลานี้ เชนเรื่องคนตายแลวเกิดหรือไม 
ศึกษาวพิากษวิจารณคนควากันอยางเปนวรรคเปนเวร โดยนําเอาลัทธสัิสสตทิฏฐิของพวก
พราหมณมาอธิบาย โดยที่เขาใจวาเรื่องนีเ้ปนตัวแทของพุทธศาสนา แมแตคําอธิบายเรื่องกรรม 
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เร่ืองอนัตตา และเรื่องนพิพาน ก็ดําเนนิไปอยางผิดๆ เพราะจับฉวยผิด ถึงขนาดที่ไปควาเอาเรื่อง
กรรม เร่ืองอนตัตา เร่ืองนิพพานของศาสนาอืน่ มาถือวาเปนกรรมเปนอนัตตาและนิพพานใน
พุทธศาสนา จนกระทั่งเกิดการทะเลาะวิวาทกนัเพราะเหตุนี้ 

แมในสวนที่เกีย่วกับพระไตรปฎกเอง ก็มีความยึดมั่นถือมั่นอยางผิดๆ อยูหลายประการ 
เชนยึดมัน่ถือมั่นวาทกุตัวอกัษรที่เรียกวาพระไตรปฎก ไดออกมาจากพระโอษฐของพระพทุธเจา
ทั้งนั้น จะไปแตะตองดวยการวิพากษวจิารณืไมได บางพวกก็บูชาพระไตรปฎกอยางวตัถุ
ศักดิ์สิทธิ ์บางพวกก็คิดวาเพยีงแตซื้อหรือสรางพระไตรปฎกขึ้นเทานัน้ ก็พนทกุขไดแลว บางคน
เปนไปมากถงึกับเอาพระไตรปฎกบางเลมมาใชเปนเครื่องมือเสี่ยงทาย เสียบไมเขาไปในระหวาง
ใบลานหรือหนาหนงัสือนัน้แลว เปดดูวามนัจะถูกเรื่องดีหรือราย โดยถือเอาขอความใน
หนากระดาษที่ตนเอาไมเสยีบเขาไปนัน่เองเปนหลัก และมีความเชื่อมั่นอยางแทจริงวาเปนการ
ทํานายทีถู่กตอง นับวาเปนสีลัพพตปรามาส หรือความงมงายที่ยงัไมเคยมีมากอน และไดเกิดมี
ข้ึนเกี่ยวกับพระคัมภีร เขาไมทราบวาพระพทุธเจาไดตรัสไวอยางไรเกี่ยวกับเร่ืองนี ้ดังทีต่รัสไวใน
กาลามสูตร หรือตรัสไวในเรื่องมหาปเทศ สําหรับวนิิจฉัยขอความแทจริงวาสิง่ที่เรียกวา 
พระไตรปฎกมีความเปนมาอยางไร นี้เปนตัวอยางแหงสีลัพพตปรามาสในสวนปริยัติ ซึ่งมีอยู
อยางมากมายจนเหลือที่จะนํามากลาวใหหมดสิ้นได 

สําหรับสีลัพพตปรามาสในสวนการปฏิบัตินั้น ยิ่งมีทางเกิดขึ้นไดมากมาย เพราะคน
สวนมากเชื่องาย และเตม็ไปดวยความกลวั ไมมีสติปญญา หรือความรูเพียงพอทีจ่ะควบคุม 
ความเชื่อ และความกลัว จึงทาํอะไรอยางงมงาย หรือผลีผลามไปตามอํานาจของความเชื่อ และ
ความกลวัเหลานัน้ ในลักษณะงายๆ และสะดวกๆ หรือถึงกับใชคนอืน่ทาํแทนใหกย็ังม ีเชน บาป
ของตัวเองก็ใหคนอืน่ชวยลางให หรือเชื่อวาความตายเปนสิ่งที่ผัดเพีย้นกนัไวกอนได อายุเปนสิ่ง
ที่ตอกันไดดวยการทําพิธ ีและถือวาอะไรๆ ที่ตัวกลวัหรือเปนทกุขอยูนั้น ยอมแกไดหมดดวยพิธี
ตางๆ ในทางศาสนา นี้เปนตัวอยางความงมงายชัน้ต่ําทีสุ่ด ซึ่งมีอยูมากมายเหลือที่จะนํามา
กลาว 

สวนที่สูงขึน้มาจากนัน้ ก็หมายถงึความเขาใจผิดเกี่ยวกบัความหมายของการทาํบญุ ให
ทาน การบวช การบําเพ็ญศลี สมาธ ิปญญา ตลอดถึงปฏบัิติธรรมปลีกยอยอืน่ๆ มีความเขาใจ
ผิดถึงกับทําใหเกิดผลตรงกนัขามไปเสียทกุอยางทกุประการ ขอวัตรปฏิบัติตางๆ ทัง้หมดนัน้ โดย
ที่แทแลวยอมเปนไปเพื่อขูดเกลากิเลส เชน โลภโกรธหลงงมงาย ขจัดความยึดมั่นถือมั่นวาเปน 
"ตัวตน-ของตน" ฯลฯ แตก็กลับประพฤติปฏิบัติไปในทางที่สงเสริมความรูสึกเปน "ตัวตน-ของตน" 
ใหเหนียวแนนประณีตลึกซึ้งยิ่งขึ้น จนกลายเปนเรื่องของความศักดิ์สิทธิ์ความขลงั ทีจ่ะดล
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บันดาลใหตนไดรับส่ิงที่ตนตองการ ซึ่งที่แทก็คือกิเลสที่เปน "ตัวตน-ของตน" นัน่แหละ เปนผู
ตองการ หาใชสติปญญาบริสุทธิ์เปนผูตองการไม ฉะนั้น จึงเกิดมกีารสอนใหทําบุญใหทาน ดวย
วิธีการแปลกๆ มุงหมายแปลกๆ และเปนภัยแกเศรษฐกิจสังคม หรือศาสนาเองในที่สุด 

สําหรับการรักษาศีล ก็มีการรักษาศีลดวยการคิดวาจะทาํตนใหเกิดความขลังความ
ศักดิ์สิทธิ ์หรือเปนการรับประกันอะไรบางอยางในกาลอนาคต แทนที่จะเปนการกาํจดักิเลสที่
เปนเหตุใหตามใจตัวเอง คร้ันไปถึงขัน้การทําสมาธิและวปิสสนาก็ยิ่งเขวออกนอกทางมากขึ้น 
เพราะเปนเรื่องอํานาจทางจติ และมีชองทางที่จะทําใหประหลาดมหัศจรรย โนมเอียงไปตาม
ความตองการอันไมเปนธรรมะ ดังนัน้ จงึเกิดมีการกระทาํที่เรียกวา วิปสสนาการคา วิปสสนา
อยากดังในลกัษณะแปลกๆ อยางมากมาย ซึ่งลวนแตไมเปนไปเพื่อการกําจัดกิเลส แตเปนไป
เพื่ออิทธปิาฏหิาริย หรือเปนเครื่องมือหาลาภสักการะสรรเสริญไปเสีย โดยอํานาจแหง "ตัวตน-
ของตน" เขามาครอบงําและลากจงูไปนั่นเอง เมื่อส่ิงเหลานัน้ดําเนินไปผิด ความมุงหมายของสิง่
ที่เรียกวามรรคผลและนิพพานของผูนัน้ก็เลยผิดตามไปดวย จนกระทัง่กลายเปนมิจฉาทิฏฐิ
อยางสมบูรณในที่สุด นี้เรียกวา สีลัพพตปรามาสที่เกีย่วกับการปฏิบัติธรรม กลายเปนเนื้อราย
เนื้องอก ที่เพิง่งอกออกมาใหมๆ บนตัวพทุธศาสนาสําหรบัทําลายพุทธศาสนาเอง ทัง้นี้ก็มีมูลมา
จากความยึดมั่นถือมัน่ใน "ตัวตน-ของตน" ดวยกนัทัง้นัน้ 

อาการที่เขาใจสิ่งใดผิด แลวนําไปใชอยางผิดความมุงหมายที่แทจริง ยอมเรียกไดวาเปน
สีลัพพตปรามาสทัง้นัน้ เชนวิชาความรูทางธรรม อันควรจะถูกนําไปใชเปนเครื่องอํานวยสนัติสุข
แกสังคม แตกลับถูกนาํไปใชเปนเครื่องทํามาหากนิ จนทาํความเดือดรอน หรือความทุกขใหเกิด
แกสังคม อยางนีก้็เรียกวาเปน สีลัพพตปรามาสได เพราะอํานาจแหงความรูสึกที่เปน "ตัวตน-
ของตน" ครอบงําจิตใจบุคคลเหลานั้นจนมีความเห็นแกตัวจัด ส่ิงทีส่ะอาด หรือเปน
คุณประโยชนก็กลับกลายเปนของสกปรก หรือกลายเปนทกุขเปนโทษแกสังคม มนุษยทั่วไปจงึ
ตองรับบาปอนันี ้ฉะนั้น การลด "อัตตา" ลงไปไดเทาใด ก็ยอมทําใหสีลัพพตปรามาสของมนุษย
ไมวาแขนงไหนหมด ลดนอยลงไปเพยีงนัน้ แลวมนุษยก็จะเลื่อนจากภูมิของปุถุชนขึ้นสูภูมิของ
อารยชน คือเปนพระอริยเจาซึ่งลด "ตัวตน-ของตน" ไดในอนัดับที่นาพอใจอันดับหนึง่ คือทาน
กําหนดไววาผูที่ละสักกายทฏิฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส เสียไดนัน้ เปนผูที่ถึงกระแสแหง
พระนพิพาน ซึง่เรียกวา พระโสดาบัน นัน่เอง 

ถา "อัตตา" ดับไปโดยสิ้นเชงิ บุคคลนัน้ยอมถึงความเปนพระอรหันต ดังนัน้ในกรณีแหงพระ
โสดาบันนี้ ยอมหมายความวาความดับไปแหง "อัตตา" เปนเพยีงบางสวน "โสตาปนนฺ" แยกศัพท
เปน "โสต" กับ "อาปนนฺ" โสต แปลวา กระแส อาปนนฺ แปลวา ทัว่ถึง ส่ิงที่เรียกวากระแสในที่นี้
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หมายถงึทางที่ไปสูนพิพาน ถาเรยีกอีกอยางหนึง่ก็คือ อริยมรรคมีองคแปด ซึ่งมีองคสําคัญอยูที่
ความรูอันถูกตองหรือสัมมาทิฏฐ ิทีท่ําใหรูจักสิ่งทัง้หลายทัง้ปวงตามที่เปนจริง วาไมมีอะไรที่ควร
ยึดมั่นถือมั่นวาเปน "ตัวตน" หรือ "ของตน" นั่นเอง 

พระโสดาบนันั้นเปนผูครองเรือนก็มี เปนนักบวชก็ม ีแลวอะไรเลาทีท่ําใหคน ๒ พวกนี้
เขาถึงกระแสนิพพานโดยเสมอกัน คําตอบก็คือการละเสียไดซึ่งสังโยชน ๓ ประการดังกลาวว
แลวนั่นเอง การละสังโยชนทัง้ ๓ ประการนัน้ เปนสิ่งซึ่งมีไดกอนที่จะละกามโดยสิน้เชงิ คือ
ฆราวาส ทัง้ๆ ที่ยงัเกี่ยวของกับกามอยูกย็งัสามารถละสงัโยชนทัง้ ๓ นัน้ได แตทั้งนี้ตองไมเปนผู
หมกมุนหรือมวัเมาในกามอยางมาก 

มันเปนที่แนนอนวา พระโสดาบันจะตองมีโลภะโทสะโมหะ หรือราคะโกธะโมหะเบาบาง
กวาคนสามัญเปนธรรมดา แตมิไดหมายความวา เปนผูหมดราคะโทสะโมหะโดยสิน้เชิง ฉะนัน้ 
เปนอันถือไดวา การละราคะโทสะโมหะเพยีงบางสวนนัน้เปนสิง่ที่ฆราวาสมีได เปนได เพราะ
สังโยชนทัง้ ๓ หมดสิ้นไป (สังโยชน ทั้ง ๓ ประการนีก้็คือ ราคะโทสะโมหะในรูปลักษณะหนึง่ๆ) 
และสังโยชนชนิดไหนก็ตาม ยอมเปนความรูสึกที่เปน "ตัวตน-ของตน" อยูดวยกนัทั้งนั้น เพยีงแต
เราไปกลาวกนัไวในชื่ออีกอยางหนึ่ง ความรูสึกที่เปน "อัตตา" ที่รวบรัดเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่งเขามาหา
ตัว เพราะความอยากไดนัน้ คือ ราคะหรือโลภะ ความรูสึกที่เปน "อัตตา" ที่ผลักดนัสิง่ใดออกไป 
เพราะความเกลียดนั้น ก็คือ โทสะ สวนความรูสึกเปน "อัตตา" ที่วนเวยีนพวัพนัอยูรอบๆ ส่ิงที่ตัว
สงสัยไมเขาใจนั้น ก็คือโมหะ อาการของราคะโทสะโมหะ จึงเปนอาการของ "อัตตา" อยูดวยกนั
ทั้งนั้น เมื่อพระโสดาบันไมอยูในฐานะที่จะละกิเลสไดโดยสิ้นเชงิ ซึ่งหมายถงึการลุถงึนพิพาน
โดยสมบูรณ พระโสดาบนัจงึละไดแตเพียง ในลักษณะของผูที่กาํลังเดินอยูในหนทางอันถกูตอง 
และจะลุถึงนพิพานโดยแนนอน และในระยะกาลอันใกลเทานั้นเอง 

สังโยชนทัง้ ๓ ประการนีม้ีอยูอยางหนาแนนในปถุุชน (ซึง่แปลวา "คนหนา") คนชนดินี้จึงไม
อาจจะเขาใจพระอริยเจา พระอริยเจาก็ไมพอใจความเปนอยูของคนชนิดนี ้เพราะทานมีความ
หนาลดนอยลงจนมองเห็นสิง่ตางๆ ถูกตองตามที่เปนจริง แลวก็ไปดํารงตนอยูในสภาพที่กลาว
ไดวาพนอันตราย พนจากการเสียหาย เชนไมตกอบายโดยแนนอน เสนขีดแบงปนกนัระหวางคน 
๒ พวกนี้ก็คือ การละสังโยชน ๓ ประการ และเมื่อละสังโยชน ๓ ประการนั้นไดแลว จึงเรียกวา 
เดินอยูในทางหรือถึงแลวซึ่งกระแสของนพิพาน และไดนามใหมวา อริยชน ซึ่งตามตวัพยัญชนะ
แปลวา ผูไปแลวจากขาศึกคอืกิเลส (อริ=ขาศึก + ยะ = ไป) พระโสดาบนัยงัไดนามวา "จักขุมา" 
คือผูมีดวงตาเปนธรรม เมื่อพระโสดาบนัไดนามวาเปนผูมีตาเปนพวกแรกดังนี้แลว พระอริยเจา
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ในอันดับที่สูงขึ้นไปก็ตองเปนผูมีตาเหน็ธรรมมากขึ้นโดยแนนอน และสิ่งทีท่ําใหตาบอดหรือมี
อาการเหมือนกับไมมีตานั้น ก็คือส่ิงที่เรียกวา "ตัวเรา-ของเรา" 

การลดไปแหง "อัตตา" นัน้ มต้ัีงแตข้ันต่ําแลวคอยๆ สูงมากขึ้นไปตามลําดับ แตดับ "อัตตา" 
ไดมากขึ้นเทาไรก็ยิ่งหางจากโลกียวิสัย กลายเปนโลกุตตรวิสัยมากยิ่งขึ้นเพยีงนั้น และโลกุตต
รวิสัยอันดับแรกก็คือความเปนพระโสดาบนันัน่เอง แมวาพระโสดาบันจะยังไมอยูเหนือวิสัย
ชาวโลกโดยสิน้เชิง ก็ยังกลาวไดวาอยูเหนอืชาวโลก และจักอยูเหนือวสัิยชาวโลกโดยสิ้นเชงิ 
อยางที่จะเปนอื่นไปไมไดในกาลอนาคต เราเรียกระดับจิตใจของพระอริยเจาทัง้หมด (นับต้ังแต
พระโสดาบนัขึน้ไปถึงพระอรหันต) วาตัง้อยูในโลกุตตรภูมิ หรือเปนโลกุตตรวิสัย มีความหมาย
สําคัญอยูทีว่า จะไมตกต่ําอยูภายใตความย่ํายีของอารมณในโลก เพราะความรูเทาทันโลก จน
อารมณทั้งปวงไมทาํใหเกิด "ตัวตน-ของตน" หรือเกิดขึ้นไดนอยที่สุดในพระอริยเจาขั้นตนๆ และ
รับรองวาไมเกดิเต็มที่อยางปถุุชน 

แมวาพระอริยเจาขั้นตนๆ จะยังคงมีความทุกขอยูบาง เพราะการดับ "อัตตา" ยงัไมหมดสิ้น 
แตก็ยังเปนความทกุขที่แตกตางกับปุถุชน คือเปนความทุกขของบุคคลผูรูเทาทัน หรือมี
สติปญญาเขาใจแจมแจงในเรื่องของความทุกข เหตุใหเกดิทุกข ความดบัไมเหลือแหงทุกข และ
หนทางทีจ่ะดบัไมเหลือแหงความทุกข ซึ่งปุถุชนไมประสีประสาตอส่ิงเหลานี้เลย จึงจมอยูใน
ความทุกขอยางหลับหหูลับตา สวนพระอริยเจาชัน้สูงสดุ คือข้ันพระอรหันตนัน้ ยอมถึงที่สุดแหง
ทุกขโดยสิน้เชงิ เพราะความดับไปโดยสิ้นเชิงแหง "อัตตา" 

ยังมีสังโยชนเหลืออีก ๗ ประการ ซึ่งพระอริยเจาชัน้สูงจะตองละ พระอริยเจาขั้นตอไปจาก
พระโสดาบนั กลาวคือ พระสกิทาคามี นัน้ ยังไมอาจจะดับสังโยชน ๗ ประการที่เหลือได 
เพียงแตวา นอกจากจะละสงัโยชน ๓ ประการที่เคยละมาในชัน้ของพระโสดาบันแลว ก็ยงั
สามารถดับ "อัตตา" ที่มีอยูในรูปของโลภะโทสะโมหะอืน่ๆ ใหเบาบางลงไดมากไปกวาพระ
โสดาบันเทานัน้ 

คําวา สกิทาคามี แปลวา ผูมาเพยีงครั้งเดียว (สกึ = คร้ังเดียว + อาคามี = ผูมา) คําวา "มา
เพียงครั้งเดียว" นัน้ หมายความวา การยอนมาหาสิง่ซึง่เปนที่ต้ังแหงความอาลัยอาวรณเพียงอกี
คร้ังเดียว นีห้มายถงึ ภาวะ(ภพ) หรือความเปนอยูที่มกีาม หรือพูดโดยเจาะจงก็คือ กาม นั่นเอง
ที่คนอาลยัอยางยิง่ สวนพระโสดาบันยังคงเกี่ยวของกบักามอยู ในลักษณะดวยสตปิญญาของ
พระอริยเจา พระสกิทาคามีไปไดไกลกวานัน้ คือเหินหางออกไปจากกามแลว แตยังมอีาลัย
อาวรณเหลยีวกลับมาดูอีกครั้งหนึ่งเปนอยางนอย กอนทีจ่ะเลื่อนชัน้ขึ้นไป 
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สวนพระโสดาบันที่เปนบรรพชิตนัน้ ตองเวนจากการเกีย่วของกับกาม เพราะการบงัคับของ
วินัย แตเนื้อแทแหงจิตใจของทาน ก็ยงัพอใจในกามตามภูมิตามชั้นของพระโสดาบัน หาไดสูง
หรือมากไปกวาพระโสดาบันที่เปนฆราวาสไม หากแตไมเกี่ยวของกับวตัถุกาม ก็เพราะวนิัย
บังคับเทานัน้ หาใชโดยเนื้อแทของจิตใจไม ฉะนั้น จึงกลาวไดวา จิตใจแหงพระโสดาบันยอมอยู
ในระดบัเดียวกัน ไมวาจะเปนผูครองเรือนหรือบรรพชิต ในเมื่อกลาวโดยหลักใหญของการละ
สังโยชน หรือความหมายอนัแทจริงของคําวา โสดาบัน 

โดยปกตินัน้ ความเปนโสดาบันไมไดบีบใหบุคคลนัน้ๆ ละจากบานเรือนไปสูความเปน
บรรพชิต สวนความเปนพระสกิทาคามนีั้น มีความผลกัดันใหไปสูความเปนบรรพชิตมากขึ้นเปน
ธรรมดา ความหางไกลจาก "ตัวตน-ของตน" ของพระสกทิาคาม ีจึงเบาบางกวาของพระโสดาบนั
อยางที่เห็นไดชัด 

ความประเสรฐิแหงบุคคล ยอมข้ึนอยูที่ความดับไปแหง "อัตตา" ไดมากนอยเพียงไร ดับ 
"ตัวตน" ไดมากขึ้นเทาไร ความเปนพระอรยิบุคคลก็มีมากขึ้นเทานั้น พระอริยบุคคลลําดับถัดไป
ก็คือ พระอนาคามี ซึง่จะตองละสังโยชนอีก ๒ ประการ คือ กามราคะ และ ปฏิฆะ ซึ่งหมายถึง 
ความรูสึกที่เปน "ตัวตน-ของตน" ที่เกิดอยูในรูปของความพอใจในกาม และความพลุงขึ้นมาเปน
ความขัดใจ หรือหงุดหงิดใจไมถึงกับโกรธ อันเปนสิง่ที่ละไดยาก จนถงึกับพระอริยบคุคล ๒ 
ประเภทขางตนๆ ไมสามารถจะละได แตก็มิไดหมายความวาทานทั้ง ๒ นั้นเปนผูมวัเมาหนาไป
ดวยกิเลส ๒ ชือ่นี้ ดังที่ปุถุชนธรรมดาเปนกนัอยู พระอนาคามีจงึอยูเหนอืความยนิดีในกาม และ
ยังโกรธไมเปนอีกดวย ฉะนัน้ "อัตตา" จึงไมพลุงขึ้นมาในรูปของความพอใจในกาม หรือความขัด
เคืองแมแตประการใด  

คําวา อนาคามี แปลวา ผูไมมา (อน=ไม + อาคาม=ีผูมา) พระสกทิาคาม ียังมีความอาลัย
อาวรณยอนหลังมาสูกามอกีครั้งหนึ่ง สวนอนาคามนีั้น ไมมีความอาลยัอาวรณเหลืออยูในกาม 
ไมพะวงหวนกลับมาระลึกถึงกามของนารักนาใคร จึงทาํใหไดชื่อวาผูไมกลับมาอีก แมวาทานจะ
ละราคะและความโกรธไดโดยสิ้นเชงิ แตโมหะบางชนิดยังเหลืออยู ซึ่งเปนชั้นที่ละเอยีดประณีต
อยางยิ่งอนัจะตองละ จึงกลาวไดวา แมวา "ตัวตน"ในรูปของกามราคะและปฏิฆะจะไมมีทาง
เกิดขึ้นอีกตอไปแลว แตก็ยงัมี "ตัวตน"ประเภทที่ละเอียดไปกวานั้น เหลืออยูสําหรับใหละตอไป 

มีส่ิงที่ควรพิจารณาขอหนึง่ กคื็อวาการที่ละกามราคะเสียได หรือเปนผูอยูเหนืออํานาจของ
ส่ิงทีน่ารักนาใครนั้น จะเปนบุคคลที่ประเสริฐไดอยางไรและเพียงไหน  คนธรรมดาสามัญหรือ
ปุถุชนทั่วๆ ไป อาจจะเหน็ไปวาไมประเสริฐอะไร และ ความประเสริฐนัน้ ควรจะเปนความ
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เพียบพรอมไปดวยกามตางหาก ถาใครยังมีความเหน็ดังนี ้ก็ยอมไมมทีางที่จะเขาใจพุทธศาสนา
ไดวา เปนสิ่งทีค่วรศึกษา หรือเปนทีพ่ึ่งแกมนุษยได ตอเมื่อเขาผูนัน้บริโภคกาม พรอมๆ กับการที่
ถูกกามนัน้ขบกัดจนกระทั่งมองเหน็พิษของกามนัน้ไดเนืองๆ เขาจึงจะรูสึกขึ้นมาไดดวยตนเอง
วา กามนัน้ประกอบไปดวยทุกขและโทษ หากแตวามนัเปนไปอยางซอนเรนปดบงั ยากทีจ่ะเห็น
ไดงายๆ มันแผดเผาอยูตลอดเวลาในลกัษณะของความเพลิดเพลนิ เมือ่เปนดังนี ้เขาก็เร่ิมสนใจ
ในธรรม เพื่อขจัดอํานาจของกาม ใหเปนผูอยูเหนือกาม แลวบริโภคกามนั้นอยู โดยความหมาย
ที่ไมเปนกาม คือไมกอทุกขหรือโทษแตประการใดเลย 

กามนั้นเปนเหมือนกับเหยื่อหรือสินจาง ทีธ่รรมชาติใชลอสัตวทั้งหลายใหสืบพนัธุ ตาม
ความมุงหมายของธรรมชาติ แตการสืบพนัธุเปนงานหนกั หรืองานเจ็บปวด ทนทุกขทรมาน จึง
ตองมีส่ิงใดสิ่งหนึง่มาปดบังพรางตาเอาไว ไมใหสัตวเหลานัน้มีความรูสึกวาเปนการทนทุกข
ทรมาน บางครั้งแมจะมองเห็น แตก็ยังกลาที่จะรับเหยื่อหรือสินจางนัน้มาเปนเครื่องชดเชย
กัน  และเหยื่อหรือสินจางอนันี้ก็คือ ส่ิงที่เรียกวา "กาม" นัน่เอง ฉะนั้น ลองพิจารณาดูเถิด วาการ
ตองตกเปนลกูจางชนิดนีก้ับการไมตกเปนลูกจางชนิดนี ้อันไหนจะประเสริฐกวากัน และบุคคล
ชนิดไหนควรจะไดนามวาเปน อริยะ ผูประเสริฐอยางแทจริง และหลกัแหงความเปนพระอริยเจา
ในพระพุทธศาสนานัน้ เปนสิ่งที่โงเงางมงายหรือหาไม 

ปฏิฆะ (ความขัดใจ) ก็มีมูลอันลึกซึง้มาจากกาม ฉะนั้นถาละกามราคะเสียได ก็ยอมเปน
การตัดตนตอของปฏิฆะไปในตัว สําหรับคนธรรมดาสามญันั้น อะไรๆ ก็รวมอยูที่กาม ขัดใจ
เพราะเจ็บไขไดปวย หรือกลวัตายก็มีมูลมาจากกาม เพราะเขาอยากมชีีวิตอยูเพื่อกาม ไมอยาก
เจ็บไขก็เพื่อกาม ถาตัดความรูสึกในเรื่องกามได ปฏิฆะความขัดเคืองในเรื่องความเจ็บไขและ
ความตาย ก็จะลดตามไปดวย ดังนัน้ พระอนาคามี จะมคีวามประเสรฐิมากนอยเพยีงไร ก็เปน
ส่ิงที่อาจจะรูไดจากคุณคาแหงความดับไปของ "อัตตา" ที่อยูในรูปของกามราคะและปฏิฆะ 
ดังกลาวนี ้

คร้ันมาถงึ พระอรหันต ก็จะตองละ "ตัวตน" อันอยูในรูป ของ รูปราคะและอรูปราคะ กับ
ตองละ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา ซึ่งเปนโมหะอยางละเอียดดวยกนัทัง้นัน้ และสาํหรับ
อวิชชานั้น ยังแถมอยูในฐานะที่เปนตนตอหรือแมบท หรือประธานของบรรดากิเลสทั้งหลายทกุๆ 
อยางดวย พระโสดาบันและพระสกทิาคามี เร่ิมละกเิลสประเภทโมหะ พระอนาคามลีะกิเลส
ประเภทราคะและโทสะ สวนพระอรหนัตนั้นละกิเลสประเภทราคะที่เหลืออยู และประเภทโมหะ
ที่เหลืออยูโดยสิ้นเชิง เมื่อมองดูใหตลอดแนวแหงการละกิเลสของพระอริยเจาทัง้ ๔ ประเภทแลว 
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เราจะพบวากิเลสประเภทโมหะจะตองถูกละกอน แลวจงึจะมาถงึกิเลสประเภทราคะโทสะ แลว
ถึงกิเลสประเภทราคะและโมหะที่เหลือ คือเปนการเริ่มตนดวยปญญาหรือสัมมาทฏิฐิ 

ฉะนัน้ การที่จะทําอะไรๆ โดยใชปญญานาํหนานี ้จะตองถือวาเปนลักษณะเฉพาะของพทุธ
บริษัท การที่คนเราจะดาํเนนิกิจการงานอะไรๆ ใหเปนเรือ่งเปนราวนั้น จะตองลงมือดวยปญญา
ประเภททีท่ําใหรูจักทิศทางอยางกวางๆ เสยีกอน ใหรูแนวทางที่ตนจะตองดําเนินอยางประจักษ
ชัดเสียกอนทีจ่ะลงมือทําไป ส่ิงที่กระทํานัน้จึงจะสะดวกและประสบความสาํเร็จไดในที่สุด ขอนี้
ทําใหมองเหน็ไดตอไปวา เปนการเหมาะสมแลว ที่พทุธศาสนานี้ไดชื่อวาเปนศาสนาแหงปญญา 
เพราะเปนศาสนาที่ประกอบดวยเหตุผลต้ังแตตนจนปลาย 

สังโยชนอีก ๕ ชื่อ ซึ่งพระอรหันตจะตองละนัน้ ไดแก รูปราคะ และอรูปราคะ ราคะ ๒ อยาง
นี้ไมไดเกี่ยวกบักาม เปนเพยีงความพอใจในรสของความสงบสุขที่เกิดมาจากการเพงรูป และ
การเพิง่สิ่งที่ไมมีรูป เปนธรรมดาอยูเองที่สุขเวทนาอนัประณีต ก็ยอมเปนที่ต้ังแหงความยึดถือข้ัน
ประณีต ดังนัน้จึงเปนสิง่ที่ละไดยาก ดังคาํกลาวในรูปของปุคคลาธิษฐานที่วา อายขุองพวก
พรหมโลกนัน้ยืนยาวเปนกปัปๆ ทีเดียว ขอนี้หมายความวา ความพอใจในรูปราคะและอรูปราคะ 
หรือความที่ไดเปนพรหมนั้น มีกําลงัเหนียวแนนและลึกซึง้มาก ยากที่จะถอนออกไดงายๆ เมื่อ
เทียบสวนกันกับความพอใจในกามราคะทั่วๆ ไปของมนุษย กลาวใหส้ันที่สุด ก็วา สุขเวทนาที่
เกิดมาจากความสงบของจิตและอํานาจของสมาธินัน้ มีรสชาติยิ่งไปกวาสุขเวทนาที่เกิดมาจาก
กาม อยางทีจ่ะเปรียบกนัไมไดทีเดียว 

ทีนี ้ก็มาถงึสังโยชนที่มีชื่อวา มานะ คือความรูสึกยึดถือ "ตัวตน" โดยไปเปรียบเทยีบกับ
ผูอ่ืนวา ตัวดีกวาเขา ตัวเสมอกันกับเขา หรือ ตัวเลวกวาเขา แลวก็มีความลิงโลดหลงระเริงบาง 
มีความเศราหรือหดหูบาง เหมือนที่กลาวไวอยางปุคคลาธิษฐานวา พวกพรหมไมเกีย่วของกับ
กามและโกรธไมเปน แตมัวเมาหรือทะนงในภาวะของตัววา เปนผูบริสุทธิ์จากกามและความ
โกรธ ทํานองจะอวดผูอ่ืนวา เปนผูที่สูงกวาบริสุทธิ์กวามคีวามสงบสุขกวาคนทัง้ปวง แลวก็ชอบ
มาทาทายลองภูมิพระพุทธเจา ดวยการตั้งคําถามอยางนั้นอยางนี ้ในทํานองที่เปนการแขงดี หา
ใชทูลถามเพราะความไมรูจริงๆ อยางสามญัชนทัว่ๆ ไปไม นี่แหละคือตัวอยางของสิง่ที่เรียกวา 
มานะ 

สังโยชนถัดไปที่เรียกวา อุทธัจจะ อยาไปปนกับอุทธัจจะที่เปนชื่อของนิวรณในบรรดา
นิวรณ ๕ ประการ ซึ่งเปนขาศึกของสมาธ ิเพราะอทุธัจจะที่เปนสงัโยชนนี้ ถงึจะเปนกิเลสชื่อ
เดียวกนัและมคีวามหมายคลายกนั แตวาเปนชัน้ที่ประณีตละเอียด จนถงึกับมาต้ังอยูในฐานะ
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เปนขาศึกของปญญา ฉะนั้นจึงไมไดหมายถึง ความฟุงซานดวยอํานาจอารมณรบกวน หรือ
กิเลสกลุมรุมอยางชนิดที่เปนนิวรณเลย แตวาเปนความรูสึกอยางหนึ่ง ซึ่งเมื่อเกิดขึ้นแลว จะทํา
ใหจิตกระเพื่อมหวัน่ไหวไปดวยอํานาจของความทึ่ง หรือความสงสัยตอส่ิงตางๆ ที่มากระทบ 
เชน อยากรูวามันเปนอะไร มันจะเปนไปไดไหม หรือจะใชเปนประโยชนอะไรแกตน แมที่สุดแต
ความอยากรูอยากเหน็ ก็นับวาเปนอุทธัจจะในทีน่ี้ ตอเมือ่หมดความรูสึกวามี "ตัวตน" โดย
แทจริงเทานั้น จิตจึงจะเฉยไดหรือไมกระเพื่อมเลยตอเหตุการณตางๆ 

เมื่อละอุทธจัจะได ก็ยอมหมายความวา มจีิตใจอยูเหนือความหวัน่ไหวตอส่ิงทั้งปวงโดย
ส้ินเชิง พระอรยิเจาขั้นตนๆ ยังมีตัวตนเหลอือยูมากพอทีจ่ะแสวงสิง่ซึ่งเปนประโยชนแกตัว และ
เกลียดกลวัอันตรายที่จะมีมาแกตัว พระอรหันตเทานั้น ละความรูสึกเหลานี้ไดโดยเด็ดขาด 
เพราะหมดความรูสึกวามีตัวตนโดยเด็ดขาด เมื่อความรูสึกวามีตัวตนถูกละขาดไปแลว 
ความรูสึกวา "ของตน" ก็ไมมีที่ต้ังอาศยั จงึพลอยถกูละขาดไปดวยในตวั ฉะนั้น ส่ิงที่เรียกวา 
"อหงัการกบัมมังการ" จงึเปนสิ่งที่เกิดดวยกันดับดวยกันโดยอัตโนมัติ เมื่อ "ตัวตน-ของตน" ถกูละ
ขาดแลว อาการแหงอทุธัจจะจึงไมอาจจะมีได 

ทีนี ้ก็มาถงึสังโยชนขอสุดทาย คือ อวิชชา ซึ่งจะตองละกอนที่จะเปนพระอรหันต เพราะ
เปนกิเลสประเภทโมหะที่เหลอือยูร้ังทายสุด เปนรากเงาหรือตนตอของกิเลสอื่นๆ และของ
ความรูสึกวาม ี"ตัวตน-ของตน" เมื่อละอวิชชาไดแลว ก็จะเกดิวิชชาซ่ึงหมายถงึการรูจักทุกสิง่ทุก
อยางที่ควรจะรู คือรูทุกขทัง้ปวง รูมูลเหตุใหเกิดทุกขทัง้ปวง รูความดบัสนิทแหงทุกขทั้งปวง และ
รูวิธีที่จะดับทกุขทั้งปวง เปนความรูชนิดที่แจงประจกัษดวยใจของตนเอง เชนไดเผชิญมาดวย
ตนเอง ไมใชรูเพราะไดยนิไดฟง หรือรูเพราะการคิดคํานวณตามเหตุผล 

นักปฏิบัติควรจะสังเกตใหดีๆ วา ความรูมอียูตางกนัเปน ๓ ชั้น คือ ๑. รูตามที่ไดยินไดฟง 
(เรียกวารูอยางปริยัติ) ๒. รูอยางเจนจัดดวยใจจากการปฏิบัติ ๓. คร้ันตอมาเหน็ผลเกิดขึ้นจาก
การที่ละกิเลสไดสําเร็จ จึงรูจักความมีข้ึนแหงกิเลสและความสิน้ไปแหงกิเลสจากใจตนเองลวนๆ 
(รูอยางปฏิเวธ) เปนความรูแจงแทงตลอด วิชชาหรือการรูอริยสัจ มุงหมายอยางนี ้

สําหรับคําวาอรหันตนัน้ เปนคําที่มีใชอยูกอนพทุธกาลใชเรียกบุคคล ที่ลุถงึขั้นสูงสดุแหง
การปฏิบัติตามลัทธนิั้นๆ ฉะนั้นใครๆ ก็เรียกศาสดา หรือผูปฏิบัติถึงที่สุดตามลัทธิของตนวาเปน
พระอรหันต กระทั่งถึงยุคพุทธกาลก็ไดใชคําวา อรหนัตในทกุๆ ลัทธิดวยกันทั้งนัน้ พระราชา
ครองนครจะยอมรับวาหัวหนาทุกลทัธิเปนพระอรหนัต จะเพื่อประโยชนทางการเมอืงหรือเพื่อ
อะไรก็ตาม พระราชายอมปฏิบัติตอพระอรหันตเหลานั้นอยางเสมอกนัทีเดียว แมพวกที่บําเพ็ญ
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ทุกรกิริยาถงึขนาดสูงสุดก็ไดนามวาพระอรหันต พวกที่เปลือยกาย(ซึ่งมคีวามหมายวาไมมีความ
ยึดถือ หรือไมมีทรัพยสมบัติอะไรเลย) ก็ไดนามวาพระอรหันต พวกที่มวีัตรปฏิบัติแปลกๆ อยาง
เขาใจไมได ก็ไดนามวาพระอรหันต ยิ่งในหมูชนที่ดอยการศึกษาดวยแลว ยิ่งมพีระอรหันตมาก
ชนิดและแปลกออกไปอยางที่ไมนาจะเปนได อยางเชนในเมืองไทย ก็ยังชอบยกยองคนขลังๆ 
หรือนักหลอกลวง วาเปนอาจารยในทางนัน้ทางนี ้แมคนที่ไมมีการศึกษาขนาดบาๆ บอๆ ก็ยัง
ถูกเรียกวาเปนอาจารย คําวา อรหันต จึงมีความหมายแตเพียงวา เปนผูปฏิบัติสําเรจ็ชั้นสูงสุด
ของลัทธิของเขาเทานัน้ สําหรับพทุธศาสนานั้นถือเอาความที่กิเลสหรอืสังโยชน (เครื่องผูกพนัให
เกิดกิเลส) ไดส้ินไปไมมีความยดึมั่นถือมั่นในส่ิงใดโดยการเปนตัวตนหรือของตน นั่นแหละคือถึง
ความเปนพระอรหันต 

คุณสมบัติบางอยางของพระอรหันต ยงัใชเปนคําแทนชื่อเรียก พระอรหนัต เชนคําวา ผูจบ
พรหมจรรย ผูขามน้าํได ผูเดินทางไกลถึงทีสุ่ด ผูข้ึนบกไดแลว ผูนัง่ลงได ผูไมแลนไปในวัฏฏ
สงสาร ผูไมเลีย้งคนอืน่ ผูมีหาบหนักอนัปลดลงไดแลว ดังนี้เปนตน ถาพยายามจับความหมาย
ของคําเหลานีใ้หไดมากยิง่ขึน้เพยีงใด ก็จะเขาใจพระอรหนัตมากขึ้นเพยีงนั้น เชนคาํวา "ผูนัง่ลง
ได" หมายความวา ผูที่ไมใชพระอรหันตยอมมีกิเลสเปนเครื่องกระตุนอยูเสมอไปจนใจนั่งลง
ไมได ที่เรียกพระอรหันตเปน "ผูหยุด" เชนกรณีเร่ืองพระองคุลิมาล ก็มีความหมายอยางเดียวกนั 
หรือเชนคําที่ใชเรียกพระอรหันตวา ผูมีขนอันตกลงราบสนิท ก็คือ ไมเกิดความขนลกุขนชัน
เพราะความกลัว นี้ยอมหมายความวากิเลสที่เปนเหตุใหกลัวนัน้ ไมมีเหลืออยูแกพระอรหันตอีก
ตอไป บางทีก็เรียกตรงๆ วาผูไมสะดุง ผูไมหวาดเสียว ผูไมวิ่งหนี หรือรวมทัง้ที่ไมไดนาํมากลาว
อีกมากมาย และรวมลงไดในความหมายของคําๆ เดียว คือในความดับไปแหง "ตัวตน-ของตน" 
หรือพนจากอปุาทานทั้งหลาย หรือไมยึดมั่นถือมัน่ดวยอุปาทานนั่นเอง เมื่อความรูสึกวามีตัวตน
หรือของตนดบัไปเสียอยางเดียวเทานั้น ทกุอยางจะดับไปหมด จนถงึกบัเกิดความหมายขึ้นมา
ใหมวาเปนความวาง หรือจติวาง เพราะกเิลสที่เปนเหตใุหยึดถือเชนนัน้มันไดสูญสิ้นไปเสียแลว 
เมื่อไมมีการยดึถือ มีก็เหมือนกับไมม ีฉะนัน้ จงึเรียกวา "วาง" (หรือสุญญตา) ตามความหมาย
ในพระพุทธศาสนา ซึง่หมายถึงวางจาก "ตัวตน" วางจากทุกขวางจากกิเลสที่เปนเหตุใหเกิดทกุข 
และวางจากความยึดถือเอาอะไรๆ มาเปนตัวตนใหเกิดทกุข จึงเปนนิพพานอันเปนทีส้ิ่นสุดลง
แหงความทุกข 

การละอวิชชาเสียได ทาํใหรูวาโดยแทจริงแลวไมมีอะไรเปนตัวตน มีแตธรรมชาติ ไมวาจะ
เปนฝายรูปธรรมหรือฝายนามธรรม หรือรวมกันทั้งสองฝาย เมื่อรูแจงดงันี ้ความยึดถอืในส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งที่เคยถอืวาเปน "ตัวตน-ของตน" ก็ไมอาจจะเกิดขึ้นได แมในขณะที่ตาเหน็รูป หูไดยิน
เสียง จมูกไดกลิ่น ฯลฯ นี้คือ ความดับไปแหง "อัตตา" อันทาํใหยึดติดในส่ิงตางๆ ซึง่เกิดมาจาก
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ความอยากในอารมณนัน้ๆ ความวางจากความยึดมัน่ดวยอุปาทานวา "ตัวเรา-ของเรา" เทานัน้ 
ที่เปนความวางตามความหมายแหงคําวา นพิพาน ซึ่งถอืวาเปนความวางอยางยิง่ เพราะดับ 
"ตัวเรา-ของเรา" ไดโดยสิน้เชิง สมตามคําวา "นพิพาน" ที่แปลวา "ดับไมเหลือ" 

อนึ่ง ความดับไปแหง "ตัวตน" นี้ เปนอริยสจัขอที่ ๓ คือทกุขนิโรธ กลาวคือ ความดับไม
เหลือแหงทกุข อันเปนสิ่งที่จะพึงปรารถนาแกคนทัง้ปวงและในกรณีทัง้ปวง ฉะนัน้เมื่อสุญญตา
เปนสิ่งๆ เดียวกับความดับไมเหลือแหง"ตัวตน" ดังนี้แลว สุญญตาก็ตองเปนสิง่ทีพ่งึปรารถนาแก
คนทัว่ไป และทุกกรณีดวย แตคนบางคนไมเขาใจสิ่งนี ้หรือเขาใจผิดตอส่ิงนี ้จนกระทั่งเกิดความ
เกลียดความกลัวตอสุญญตา ทั้งๆ ที่เขาเปนผูนับถือพทุธศาสนา หรือทัง้ๆ ที่เปนบรรพชิต เพราะ
ไปหลงเขาใจผิดหรือดวยความอวดรูวา สุญญตาจะทาํใหประเทศชาติไมพัฒนา หรือเปน
อุปสรรคขัดขวางการกาวหนาของสังคม 

คนทัว่ไปพอไดยินคําวา "วางจากตัวตน" หรือ "ความวาง" ก็มีความกลัววาจะพลัดตกลิ่วๆ 
ลงไปในทีท่ี่ไรที่เกาะที่จับทีย่ดึ และไมมีที่ส้ินสุด หาไดเขาใจวาสิ่งที่เรียกวา ตัวตน นัน่แหละวาง
ไป และก็ไมมอีะไรที่จะพลัดตกลิ่วๆ ไปทางไหนแตประการใดไม นี่แสดงวาเขาไมเขาใจ "ความ
วาง" จึงไดคาดคะเนเอาเองตามความโงของตน ถาเขาไดเขาถึง "ความวาง" ตามลักษณะดังที่
กลาว ก็จะเกดิความเห็นอยางแจมแจงวา "ตัวตน" ไดกลายเปนของวางไปพรอมกนักับ "ของตน" 
แลวจะมีอะไรอีกที่จะพลัดตกลิ่วๆ ลงไปในความวาง ดังนัน้ภาวะแหงสุญญตาจึงไมใชภาวะที่นา
กลัว ดังความเขาใจของบุคคลผูประกอบอยูดวยอวชิชาและอุปาทาน แตจะกลายเปนภาวะที่ไม
เปนที่ต้ังแหงความกลัว ความรัก ความโกรธ ความเกลยีด ความวิตกกงัวล ฯลฯ เขาจะไมถูก
รบกวนดวยสิ่งเหลานี้เลย 

ความไมถกูกิเลสรบกวนแตประการใดเลยนัน่แหละ คือ ความดบัไมเหลือแหงทุกข ซึ่ง
สมมติเรียกกนัอีกอยางหนึ่งวา ความเปนสขุที่สุด (นพิฺพานํ ปรม ํสุขํ = นิพพานเปนสขุอยางยิง่) 
ดังนัน้ เมื่อนพิพานเปนสิ่งๆ เดียวกนักับสุญญตาแลว ภาวะแหงสุญญตาก็เปนสุขอยางยิง่
เชนเดียวกนั เพราะหลักกม็อียูอยางตายตวัวา วางอยางยิ่งนั่นแหละ คือนิพพาน (นิพพฺานํ ปรม ํ
สุฺญํ) ฉะนัน้ คนทีพู่ดวาตวัตองการนพิพานแตกลับกลวั "ความวาง" นั้น จึงเปนเพยีงคนที่อยูใน
ความละเมอเพอฝนตอนพิพาน ไมมีความเขาใจในสิง่เหลานี้แมแตประการใดเลย ถาเขาพูดถงึ
เร่ืองนี้กนัอยูบาง ก็เปนเพยีงธรรมเนียมของคนที่นอนคุยกันตามศาลาวัด เพื่ออวดคนอื่นวาตนก็
มีความรูในสิง่สูงสุดของพทุธศาสนาเทานัน้ 
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สําหรับคําวานพิพานนั้น ยงัแบงออกไดเปน ๒ ฝาย คือ ฝายทีม่ีเชื้อเหลือ และฝายที่ไมมี
เชื้อเหลือ ฝายที่ไมมีเชื้อเหลือก็คือฝายที่ดับ "อัตตา" ส้ินเชิง ฝายที่มีเชือ้เหลือนัน้ หมายถงึการ
ดับ "อัตตา" ยงัไมส้ินเชงิ (แตก็เร่ิมมีการดบั "อัตตา" ลงไปบางแลว) ไดแกการดับ "อัตตา" ของ
พระอริยเจาชัน้ตนๆ ที่ยงัไมเปนพระอรหันต เชน พระโสดาบัน พระสกทิาคามี พระอนาคาม ีซึ่ง
ลวนแตลุถงึนพิพานชนิดทีย่งัมีเชื้อเหลืออยูตามสมควร ดังนัน้จึงมกีาร "เกิดใหม" คือการเกิด
ความรูสึกวาเปน "ตัวเรา-ของเรา" ข้ึนมาไดใหม โดยสมควรแกเชื้อที่เหลอือยูมากนอยเพียงไร แต
ก็เปน "ตัวตน"ที่เบาบาง ไมเต็มอัตราอยางปุถุชนซึง่มีกเิลสเต็มปร่ี และไมเคยถูกละไปแมแตสวน
ใดเลย นิพพานของพระอริยเจาขั้นตนๆ เรียกวา "สอุปาทิเสสนพิพาน" แปลวา นิพพานที่มีเชื้อ
เหลือ ดังนัน้ จงึยังมิใชนพิพานที่เปน "ความวางอยางยิง่" ซึ่งเรียกวา อนุปาทิเสสนิพพาน 

คําบาลีวา "สุฺญ" นัน้ ที่ถกูควรแปลวา "วาง" แตบางคนแปลกันผิดๆ วา "สูญเปลา" หรือไม
มีอะไรเลย นัน้ใชไมได ไมมีประโยชนอะไร เปนความหมายที่ไกลกนัอยางยิง่ หรือตรงกันขาม
ทีเดียว เพราะเรามีทกุสิ่งทุกอยางที่ควรจะมีได และใชประโยชนไดทกุอยาง หากแตวาวางจาก
ความยึดถือวาเปน "ตัวเรา-ของเรา" เทานัน้เอง ดังนั้นการที่ไปแปลคําๆ นี้วา สูญเปลา หรือการ
ไมมีอะไรนั้น จึงเปนการตูพทุธศาสนา หรือถึงกับทําลายหลักพทุธศาสนาอนัสูงสุดของตนเอง 
โดยน้าํมือของผูที่อางตนเองวาเปนพทุธบรษิัท 

สํานวนที่พูดวา "ดับเย็นอยูในโลกนี้" หรือ "นิพพานอยูในโลกนี"้ มิไดหมายถงึความตาย 
หรือรอเอาผลหลังจากการตายแลว แตหมายความวายงัมีชีวิตอยูในชาตินี้ โดยทําใหดับเย็นลง
ไปดวยความไมยึดมั่นถือมั่น พระพุทธองคเคยตรัสวา เร่ืองเกี่ยวกับสุญญตานั้น มคีวามหมาย
ลึกซึ้งเขาใจยาก แตเปนสิ่งที่เปนประโยชนเกื้อกูลแกฆราวาสโดยตรง ทั้งนีก้็เพราะทรงมุงหมาย
จะใหทกุคนเปนอยูดวยความดับเย็น หรือความดับไมมีเชื้อเหลือ เพราะถาไมไดอาศยัหลกัสุญญ
ตานี้แลว ยอมไมมีใครสามารถหลีกเลีย่งความทุกขได ฉะนัน้ การที่คนใดคนหนึง่จะมีชีวิตอยูใน
โลกอยางสงบเย็น สมตามความหมายของคําวา มนุษย ไดนั้น เขาจะตองศึกษา ตองเขาใจ และ
ตองปฏิบัติในเรื่องสุญญตา จึงจะไมเปนผูเห็นผิด คิดผิด ทําผิดแตประการใดไดเลย แลวสังคมที่
ประกอบอยูดวยคนเชนนี้ กจ็ะมีแตความสงบสุข ปกครองงาย ไมมีปญหายุงยากอนัใดใหสะสาง
อยางลาํบากมากมายเหมือนในปจจุบันนี ้

เมื่อไมเกิดมาเพื่อตัวเขาเองแลว ทุกอยางกจ็ะเปนไปเพื่อสวนรวม กลายเปนวาเขาเกดิมา
เพื่อทาํโลกนี้ใหงดงามไปดวยคุณธรรม แตเมื่อคนสวนใหญยังไมยอมรับความคิดเหน็อันนี้แลว 
เราซึ่งมีชวีิตอยูในโลกนี้กับเขาดวยคนหนึง่นัน้ จะทาํอยางไรดี คําตอบก็คือ พยายามทําความดับ
ไปแหง "อัตตา" ไปตามลาํพงั ซึ่งโลกก็จะพลอยไดประโยชน แลวตนเองก็จะไดอยางเต็มเปยม
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และกอนใครๆ ทัง้หมด เมื่อสังคมกําลงัสกปรก (คอรัปชั่น) ก็ตองแกดวยความรูเร่ืองสุญญตา 
(ความไมเห็นแกตัว) ซึ่งเปนสิ่งตรงกนัขามโดยตรง 

วิธีปฏิบัติเกี่ยวกับความดับไมเหลือแหง "อัตตา" นั้น ไดแกส่ิงที่เรียกวา "มรรค" (แปลวา
ทาง) หรือ "พรหมจรรย" ศาสนา และ ธรรมก็ได ธรรมะนัน่แหละเปนตวัทาง เหน็ธรรมะก็คือเหน็
ทาง การเดินไปตามทางคือการเดินไปตามธรรมะ และการลุถึงจุดหมายปลายทางกคื็อความดับ
ไมเหลือแหงทกุข หรือพระนพิพาน (ซึ่งในที่นี ้เราเรียกกนัวา ความดับไมเหลือแหง "อัตตา") 

อริยมรรคมีองค ๘ ประการ ที่เปนอริยสจัขนาดยอม หรือ ขนาดธรรมดานัน้ พระพทุธเจาชี้
เอา "ความเกดิ" เปนความทกุข เหตุใหเกิดทุกข ก็คือ ความโลภโกรธหลงงมงาย ความดับไม
เหลือแหงทกุข ทรงชี้ไปยังความดับไมเหลือแหงโลภโกรธหลงงมงาย วธิีปฏิบัติเพื่อความดับทุกข
ก็คือ อริยมรรคมีองค ๘ สวนอริยสัจขนาดใหญหรือที่เรียกไดวาเต็มภาคภูมินั้น ไดตรัสไวในรูป
ของ ปฏิจจสมปุบาท แตเหตใุหเกิดทกุขนัน้ ทรงระบ ุชาต ิภพ อุปาทาน ตัณหา เวทนา ผัสสะ 
อายตนะ นามรูป วิญญาณ สังขาร และอวชิชา เปนที่สุด และจะดับทุกขไดก็ตองดับ ชาติ ภพ 
อุปาทาน ตัณหา เวทนา ผัสสะ อายตนะ นามรูป วิญญาณ สังขาร และ อวิชชา คือไดแก 
อริยมรรคมีองค ๘ อีกนั่นเอง เพราะการเปนอยูอยางถูกตองตามหลกัอริยมรรคมีองค ๘ นัน้ 
ยอมมผีลทาํใหอวิชชาเกิดไมได หรือดับไปอยูตลอดเวลา 

สําหรับมรรคมอีงค ๘ ซึง่มีสัมมาทิฏฐิเปนขอตน และมีสัมมาสมาธิเปนขอสุดทายนั้น องคที่
สําคัญที่สุดอยูที่สัมมาทิฏฐ ิกลาวคือวิชชาซึ่งตรงกนัขามจากอวชิชา หมายความวาอยางนอยก็
ตองเริ่มปฏิบัติธรรมดวยการดับอวิชชา แมบางสวนแลวสิง่ตางๆ ที่เนื่องดวยอวิชชาก็จะดบัไป
ตาม หรือกลาวอีกอยางหนึง่ก็คือวา เมื่อมวีิชชาเกิดขึ้นมาแลว ความถกูตองอยางอื่นๆ ก็เกิด
ตามขึ้นมาไดโดยงาย จนรวมกันครบเปน ๘ องค กลายเปนมรรคหรือเปนวิชชาที่เต็มที่ข้ึนมา
ตามลําดับ กลายเปนปฏิจจสมุปบาทฝายดับอยูในนัน้ อยางมองไมเหน็ตัวและเปนอยาง
อัตโนมัติดวย 

ปฏิจจสมุปบาทก็คือการบอกใหทราบวาอะไรเกิดขึ้นเพราะอะไรๆ และอะไรดับลงไปเพราะ
การดับแหงอะไร สวนวธิีของการปฏิบัตินั้นตองไมใหปฏิจจสมุปบาทฝายเกิด เกิดขึ้นมาได หรือ
ใหปฏิจจสมุปบาทฝายดับเปนไปไดนั่นเอง เชนเมื่อเวลาที่อารมณกระทบ รูป เสียง กลิ่น รส 
สัมผัสทางกาย และสัมผัสทางใจ ก็จงทาํใหอารมณเหลานัน้ไมปรุงเปนความรูสึกสขุทุกขข้ึนมา
ได หรือถาปรุงเปนสุขทกุขข้ึนมาไดเสยีแลว ก็ตองไมใหปรุงเปนความอยากขึน้มาได คือใหมัน
หยุดเสียเพียงแคความรูสึกที่เปนสุขทุกขนั่นเอง เมื่อความอยากเกิดขึน้ไมได การยดึความเปน
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นั่นเปนนี ่และการเกิดความรูสึกวาเปน "ตัวตน" ก็เกิดขึ้นไมได แตการทีจ่ะทาํใหเวทนาไมปรุง
ตัณหานัน้ ก็ตองอาศัยวิชชาหรือสัมมาทิฏฐิ ที่ทําใหเห็นแจงชัดวา เวทนาทั้งหลายไมเที่ยงเปน
ทุกขเปนอนัตตา หรือเปนเพยีงมายาหลอกลวงลวนๆ สัมมาทิฏฐิซึ่งเปนหวัใจของอรยิมรรคมี
องค ๘ จึงเปนหวัใจของปฏิจจสมุปบาทดวย 

ดังนัน้ การปฏิบัติที่มีหลกัแตเพียงวาไมให "ตัวตน-ของตน" เกิดขึ้นเทานัน้ กเ็ปนการปฏิบัติ
ในปฏิจจสมุปบาทฝายดับตลอดสาย และเปนอริยมรรคมีองค ๘ อยางครบถวนรวมอยูในนัน้
เสร็จ เพราะอาํนาจของสัมมาทิฏฐทิี่ทาํใหความรูสึกวาเปน "ตัวตน-ของตน" เกิดขึ้นไมไดนั่นเอง 
ในขณะนัน้สัมมาสังกัปโป สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต สัมมาอาชีโว สัมมาวายาโม สัมมาสติ 
และสัมมาสมาธิ จงึเปนไปเองอยางสมบูรณและอยางอตัโนมัติ และการปฏิบัติเพียงเทาที่จะไม
เกิดความรูสึกวา "ตัวตน-ของตน" ข้ึนมาไดนี้แหละ คือการปฏิบัติทั้งสิ้นในพระพุทธศาสนา ซึง่จะ
ถือเปน ศีลสมาธิปญญา เปนอริยมรรคมีองค ๘ เปนปฏจิจสมุปบาทหรือเปนอะไรๆ ก็ตาม ได
อยางครบถวน และยิ่งไปกวานั้นอกีก็คือในความดับไปแหง "ตัวตน-ของตน" นัน้เอง ยอมมีความ
เปนพระพทุธพระธรรมพระสงฆ หรือมรรคผลนิพพาน ซึ่งเปนผลของการปฏิบัติรวมอยูในนั้นแลว
อยางครบถวน 

การปฏิบัติเพือ่ความดับไปแหง "อัตตา" ในขณะที่เผชิญกับอารมณ มีรูปกระทบตาเปนตน
นั้น โดยใจความสําคัญก็อาศัยหลักพุทธภาษิตที่ตรัสแกพระพาหยิะวา "ดูกอนพาหยิะ! เมื่อใด
เธอเหน็รูปแลว ก็ขอใหเปนเพียงสกัแตวาไดเห็น ล้ิมรสแลว ก็สักแตวาไดล้ิม ไดรับสัมผัสทางผิว
กายแลว ก็สักแตวาสัมผัสดังนี้แลว เมื่อนัน้ เมื่อใด "เธอ" ไมมี เมื่อนัน้ "เธอ" ก็ไมปรากฏอยูในโลก
นี้ ไมปรากฏอยูในโลกอืน่ และไมปรากฏในระหวางแหงโลกทัง้สอง นั่นแหละคือที่ส้ินสุดแหงทุกข
ละ" ดังนี ้(อุ.ขุ. ๒๕/๘๓/๔๙)  

จากพระพทุธภาษิตนี ้เราจะเหน็ไดวาในขณะที่มีการกระทบกนักับอารมณนัน้ มีวธิีปฏิบัติที่
จะทาํไมใหเกดิความรูสึกวามี "ตัวตน" ที่นัน่ก็เปนที่สุดแหงทุกข (คือนพิพาน) ใจความสําคัญของ
การปฏิบัตินั้นมีอยูตรงขอที่ไมทาํใหอารมณนั้นๆ มีอิทธพิลขึ้นมาในการที่จะครอบงาํจิตใจของ
ตน ใหการเหน็เปนแตสักวาเห็น เปนตน ไมใหการเหน็นัน้ปรุงจิตจนเกดิความรูสึกรักหรือชัง เปน
สุขเวทนา หรือทุกขเวทนาขึน้มานัน่เอง เรียกสั้นๆ วาไมใหปรุงเปนเวทนาขึ้นมา ใหเปนสักแตวา
การเหน็เฉยๆ แลวก็หยุดไป กลายเปนรูปเปนสติปญญาเกิดขึ้นมาแทน คือวาจะจัดการกับส่ิงนี้
อยางไร ก็จัดการไปดวยสติปญญา ไมมีความรูสึกทีเ่ปนกเิลสตัณหาหรืออุปาทานวามี "ตัวตน" 
หรือถาไมควรจัดการแตประการใดเลยก็เลกิกัน 
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การปฏิบัติอยางที่เรียกวา "เห็นสกัแตวาเหน็" นัน้คือเมื่อไดเห็นสิง่ใดและรูวามนัเปนอะไร
แลว ก็ใหมีความรูสึกหรือความเขาใจที่ถูกตองวา มนัเปนสักแตวารูปหรือภพ เชน เห็นดอก
กุหลาบสวยงาม หรือเหน็มนุษยเพศตรงขามทีน่ารักหรือของนาเกลียดเชนอุจจาระปสสาวะ ให
นึกวามนัเปนเพียงสกัวารูปหรือภาพที่ไดเห็น ไมปลอยใหจิตไปถือเอา "ความหมาย" ของมนัวาดี
เลวอยางนั้นอยางนี ้ชนิดที่กอใหเกิดความอยากหรือความเกลียดหรือความยึดมั่นถือมั่นอยางนี้
อยางนัน้ขึ้นมา (คําอธิบายละเอียดมีอยูในหนังสือวิธีระงับดับทุกข) แลวก็เลิกกัน จะกระทาํ
อยางนี้ไดดวยการฝกใหเหน็วา สุขเวทนาทุกขเวทนานั้นเปนมายาหลอกลวงอยูเปนประจํา (แต
สําหรับทุกขเวทนานัน้ เปนผลอีกอันหนึง่ซึง่เกิดขึ้น เนื่องจากความยึดมั่นถือมัน่ในสขุเวทนาที่
ไมไดอยางใจนึก ถาความยดึมั่นถือมัน่ในสุขเวทนาไมมแีลว ทางที่จะเกิดทุกขเวทนาก็ยอมไมมี) 

เมื่อสุขเวทนาหมดความหมายไปแลว ก็ไมยั่วใหเกิดความยึดถืออารมณ ในเมื่อไดสัมผัสส่ิง
ที่ชอบใจ อันเปนที่ต้ังแหงกิเลสตัณหา นั่นแหละคือการเห็นที่สักแตวาเหน็ สวนการไดยินที่สักแต
วาไดยิน การไดกลิ่นที่สักแตวาไดดม ฯลฯ ก็มีหลกัเกณฑอยางเดยีวกัน ซึ่งมีใจความสาํคัญอยู
ตรงที่เขาไมตกเปนทาสของสุขเวทนา นี้เรียกวาไมมี "ตัวตน" อยูในโลกนี้หรือในโลกไหน
กลายเปนความวางจาก "ตัวตน" เปนนิพพาน เพราะไมกอเปน ปฏิจจสมุปบาทฝายเกิด ข้ึนมาได
นั่นเอง 

เมื่อสัมผัส (การกระทบ) เปนเพียงสักแตการกระทบเฉยๆ แลว อายตนะ (คือตาและรูปที่
เปนที่ต้ังแหงกระทบนัน้) มันจะไมมีคาหรือไมมีความหมายอะไร นั่นแหละคือความดับไปของ
อายตนะ เมื่ออายตนะมีลักษณะเปนหมนัไปเชนนี้แลว นามรูปอันเปนที่ต้ังของอายตนะนัน้ก็เปน
หมันไปดวย เมื่อนามรูปเปนหมนั วิญญาณธาตุที่ปรุงแตงนามรูปในกรณีนั้นก็เปนหมัน เมื่อ
วิญญาณธาตเุปนหมัน สังขารที่ปรุงแตงใหเกิดวิญญาณธาตุนัน้กพ็ลอยเปนหมนั เมื่อสังขารเปน
หมัน อวิชชาซึง่ปรุงแตงสังขารในกรณีนัน้ก็เปนหมนั คือมีคาเทากับไมมีหรือดับอยู ทัง้หมดนี้ก็
เพราะอาศัยเหตุนิดเดียวทีม่ีอยูตรงกลางของปฏิจจสมุปบาท กลาวคอื ผัสสะที่จะตองทาํใหเปน
หมันไปเสยี เมือ่ผัสสะเปนหมนั จงึไมเกิดเวทนา ปฏิจจสมุปบาททัง้สายก็เปนหมนั นีเ้รียกวา 
ปฏิจจสมุปบาทฝายดับทุกข 

ฉะนัน้ ขอใหมองเหน็จุดสําคญัเรนลับที่สุดตรงขอที่วา ในขณะแหงการสัมผัสนั้น มนัจะมี
อวิชชาเขามาเกี่ยวของดวยหรือไม ถาผัสสะใดมีอวิชชาเขามาเกีย่วของดวย ผัสสะนัน้ก็จะเปน
ที่ต้ังแหงปฏิจจสมุปบาทฝายเกิดทกุขจนตลอดสายทีเดยีว ในทางตรงกันขามถาผัสสะใดถูก
ควบคุมไวดีจนอวิชชาเขามาเกี่ยวของไมไดผัสสะนั้น ก็เปนที่ต้ังแหงปฏิจจสมุปบาทฝายดับทกุข 
จนตลอดสายอยางเดยีวกัน ฉะนัน้ ผัสสะของคนพาลคนโงคนหลง ก็คือผัสสะที่มีอวชิชาเขามา
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เกี่ยวของดวย ผัสสะของพระอริยเจาหรือของคนมีปญญา ก็เปนผัสสะที่ไมมีอวิชชาเขามา
เกี่ยวของดวย มันจงึเปนเพียงสักวาผัสสะ (คือการกระทบ) ไมมี "ตัวตน" หรือ "ของตน" เกิด
ข้ึนมาได จึงเปนการดับแหงทุกขอยูตลอดไป ถาผิดไปจากนี้แลว ก็เปนปฏิจจสมุปบาทที่พูดเพอ
ไปตามตัวหนงัสือ หรือตามคารมปากที่แยงกนัอธิบาย ซ่ึงใชประโยชนแกการปฏิบัติเพื่อดับทุกข
สักนิดก็ไมได 

การปฏิบัติธรรมทุกอยาง กเ็พื่อดับตัณหาดวยกนัทัง้นัน้ แตการดับตัณหานั้นมีอยู ๒ อยาง 
คือ ดับจริง กบัดับไมจริง สําหรับการดับที่ไมจริงนั้น เชนที่มนัดับไปเองตามธรรมดา คือวา เมื่อ
ตัณหาไดเสพยเหยื่อนัน้ๆ ไปแลวมันกดั็บไปเอง เพื่อไปหาเหยื่ออันใหม หรืออารมณอันใหม ที่สูง
ข้ึนมาหนอยกคื็อดับเพราะความประจวบเหมาะบังเอิญ เชนไดอารมณแหงความสลดสังเวช เชน
เห็นซากศพหรอืส่ิงปฏิกูล มันจึงดับไปเพราะความประจวบเหมาะเชนนั้น ที่สูงขึ้นมาอีกก็คือ การ
พิจารณาไปตามความรูสึกผดิชอบชั่วดีหรือตามอํานาจของเหตุผล กท็ําใหตัณหาดบัไปได
เหมือนกนั แตหาไดเปนการดับที่แทจริงไม เปนเพียงการดับชั่วคราวและแกปญหาเฉพาะหนาไป
ทีกอนเทานัน้เอง นี่แหละคือเหตุทีว่า ทาํไมเมื่อศึกษาเรื่องอริยสัจกนัมาตั้งนมนาน หรือทํา
วิปสสนากนัมานาน จนถึงเปนชั้นอาจารยแลวก็ยงัไมดับตัณหาลงได ทั้งนี้ก็เพราะวาเปนการดับ
อยางชัว่คราว การดับตัณหาที่แทจริงนัน้ เรียกโดยบาลีวา "อเสสวิราคนโิรธ" แปลวา ดับไมมีสวน
เหลือดวยอาํนาจของวิราคะ (คือการจางคลายของตัณหา) ซึ่งเกิดสืบตอมาจากนพิพทิา (ความ
เบื่อหนาย) เพราะเหน็แจงตามทีเ่ปนจริงวาสิ่งทั้งหลายทัง้ปวงไมเทีย่ง เปนทกุข เปนอนัตตา ไม
ควรยึดมั่นถือมั่น วาเปน "ตัวตน" หรือ "ของตน" การดับตัณหาดวยอุบายและดวยอาการอยาง
หลังนี้เทานั้น จึงเปนการดับที่แทจริง นอกไปจากนัน้ ก็เปนการดับเพยีงชัว่คราว หรือเปนการเลน
ตลก เชนที่คนบางคนบริกรรม หรือภาวนาวาดับตัณหาๆ หรือบางคนกต้ั็งใจเอาเองวาจะดับ
ตัณหา โดยแกลงทาํเปนเฉยตอส่ิงทั้งปวงดวยการบังคับขมข่ี แตแลวก็ไปไมรอด เพราะมีกําลงั
ไมพอที่จะดับตัณหา อันมีกาํลังมากมายนั้นได ที่ยิง่ไปกวานัน้อีก ก็คือพวกคดโกงหลอกลวง
ผูอ่ืนดวยมายาตางๆ วาตนเปนผูดับตัณหาแลว หลอกลวงตนเองโดยตรงก็มี คือการคิดเอาดื้อๆ 
วาเราไมยินดยีินราย ไมมีผูหญิงผูชาย ดังนี้เปนตน แตแลวก็ยงัมีการกระทําชนิดที่เปนไปตาม
อํานาจของตณัหาเต็มไปหมด เปนการหลอกลวงตวัเองพรอมกับหลอกลวงคนอื่นไปในตัว ซึ่ง
ลวนแตเปนการดับตัณหาที่คดโกง ที่โงเขลา ที่ไมแทถาวรทั้งนั้น ดังนั้นจึงเหลืออยูแตเพียง
ประการเดียวเทานั้น คือการดับชนิดที่เรียกวา "อเสสวิราคนิโรธ" อันมมีลูมาจากความเหน็แจง 
วาสิง่ทัง้หลายทั้งปวงไมควรยึดมั่นถือมั่นอยางแทจริงเทานัน้ 

สําหรับความรูหรือความเหน็แจงวาสิง่ทั้งปวงไมควรยึดมัน่ถือมัน่นีก้็เหมือนกนั ตองพึง
เขาใจวามันมอียู ๓ ระดับ คือรูตามที่ไดยินไดฟง (นีเ้รียกวาความรู) รูเพราะไปคิดคนตามอาํนาจ
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ของเหตุผล (นีเ้รียกวาความเขาใจ) สวนความรูที่เกิดมา หลังจากไดผานสิ่งเหลานัน้ๆ ไปแลว
ดวยการปฏิบัติอยางครบถวน จนมีความรูซึบซาบในทุกสิ่งทกุอยางทกุขั้นทุกตอน กระทั่งถึงผลที่
เกิดขึ้นมาจากการปฏิบัตินั้นๆ (นี้เรียกวาความรูแจงแทงตลอด) จึงจะทําใหเกิดนิพพิทา (ความ
เบื่อหนาย) และสงเสริมใหเกดิวิราคะ (การจางคลายของกิเลส) ที่สามารถเปลี่ยนความรูสึก
ภายในจิตใจไดเอง 

ทีนี ้ก็มาถงึประโยคทีว่า "ส่ิงทั้งหลายทัง้ปวงไมควรยึดมัน่ถือมัน่" (สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิ
เวสาย) คํากลาวประโยคนี ้ควรจะถือวาเปนหวัใจของพุทธศาสนา เพราะมีเร่ืองราวกลาวอยูใน
บาลีวา เมื่อมผูีมาทูลขอใหพระพทุธองคทรงประมวลคาํสอนทั้งสิน้ ใหเหลือเพียงประโยคสั้นๆ 
เพียงประโยคเดียว พระองคก็ตรัสประโยคนี้ และทรงยนืยันวา นี่แหละคือใจความของคําสอน
ทั้งหมด ถาไดปฏิบัติในขอนี้ ก็คือไดปฏิบัติทั้งหมดของพระองค ทรงยนืยันวา ถาไดฟงคํานี ้ก็คือ
ไดฟงทัง้หมด ถาไดรับผลจากการปฏิบัติขอนี้ ก็คือไดรับผลจากการปฏิบัติทั้งหมด ฉะนัน้ เราจะ
มองเหน็ไดทนัทีวา การศึกษาธรรมะทัง้หมด กคื็อเรียนเพือ่ไมใหยึดมั่นในสิ่งใดๆ นอกนั้นก็เปน
การเรียนที่เฟอ 

เมื่อมาถงึการปฏิบัติธรรม ก็ตองปฏิบัติเพือ่ละความยึดมั่นถือมัน่ในสิง่ทัง้ปวง นอกนั้นเปน
การปฏิบัติเฟอ เพราะการงมงายหรือความคดโกงอยางใดอยางหนึง่เสมอ เชนจะรกัษาศีลก็
จะตองใหมีผลเปนไปเพื่อบรรเทาความยึดมั่นถือมัน่ "ที่กาํลังมีอยูอยางมากมายนั้นเสยี (การฆา
เขา การลักขโมยของเขา การประพฤติผิดในกาม ฯลฯ นีล้วนมมีูลมาจากยึดมัน่ถือมัน่ทัง้สิ้น) ถา
เจริญสมาธ ิกต็องเปนไปเพือ่หยุดความยดึมั่นถือมัน่ ถาผิดไปจากนี้กไ็มเปนสมาธ ิที่ตรงตาม
จุดหมายของพุทธศาสนา ถาเปนการเจรญิปญญา หรือวิปสสนา ก็ตองเปนการขุดรากเงาของ
ความยึดมัน่ถอืมั่นขึ้นมาทําลายเสีย ไมใหกลับงอกงามขึ้นมาอกีตอไป จึงจะเปนปญญาที่
ถูกตองตามหลักของพทุธศาสนา ผิดไปจากนีก้็เปนปญญาหลอกลวงหรือปญญางมงาย 

สวนผลของการปฏิบัติธรรมที่เรียกวา มรรคผลนิพพาน นั่นก็คือตัวสภาพที่อยูเหนือความ
ยึดมั่นถือมั่น หรือเปนผลทีม่าจากการทําลายความยึดมั่นไดโดยสิ้นเชิงแลว (หรือวาเหลืออยู
เพียงบางสวนในกรณีของพระอริยบุคคลชั้นตนๆ) ดังนัน้ถาถกูถามวา จะดับตัณหาหรืออุปาทาน
ดวยอะไร ก็ตอบอยางไมผิดวา จะดับมนัดวยความไมยึดมั่นถือมัน่ เมื่อเห็นเรื่องนีเ้ปนเรื่อง
สําคัญ ปานนีแ้ลว เราก็ควรจะไดศึกษากนัโดยละเอยีดวา เราจะนํามนัมาใชดับตัณหาได
อยางไร และเมื่อไร 
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๑. ในขณะที่ไมมีอารมณใดๆ รบกวนใจ เราก็ศึกษาพนิิจพิจารณาใหรูวา ส่ิงทัง้ปวงนัน้คือ
อะไร และทําไมสิ่งทัง้ปวงจงึไมควรยึดมั่นถือมั่น ใหเห็นชัดแจมแจงยิ่งขึ้นไปตามลําดับ จนถงึขั้น
ที่เกิดความรูสึกสลดสังเวช ตอความที่ส่ิงทั้งปวงเปนมายา ไมนายึดมัน่ถือมัน่จริงๆ และเกิด
ความสงัเวชในความโงหลงของตัวเอง ที่เขาไปยดึมั่นถอืมั่นในสิง่เหลานัน้ ใหทาํอยางนี้อยูเปน
ประจําจนมีทัง้ความรู ความเขาใจ และความรูแจงแทงตลอด ในความจริงขอนี้อยูเสมอ มีความ
จางคลายของโลภะ โทสะ โมหะ เพราะอํานาจความสลดสังเวชนั้นๆ กระทาํอยางนีเ้ร่ือยๆ ไป 
จนเคยชนิเปนนิสัย ถึงขนาดที่วา มีความวางเฉย ตอส่ิงทัง้หลายทั้งปวงไดเอง 

วิธีที ่๒ ไดแกวิธทีี่จะตองปฏิบัติเมื่อไดรับอารมณทางตาหูจมูกลิน้กายใจ โดยการดึงเอา
ความรูที่ไดจากวิธีปฏิบัติที ่๑ นั้นมาใชในขณะที่กระทบอารมณใหทนัทวงท ีดวยอาํนาจของ
สติสัมปชัญญะ จนเกิดความเหน็แจงวา ส่ิงทัง้หลายทั้งปวงนี้ ไมเที่ยงเปนทกุขเปนอนัตตา ไม
ควรยึดมั่นถือมั่นจริงๆ แลวก็จะเกิดความสลดสังเวชขึ้นมาตอการที่ตนจะยึดมัน่ถือมั่นใน
อารมณนัน้ๆ และเกิดนพิพทิาความเบื่อหนาย และความจางคลายของกิเลสตามสมควรแกกรณี 

สําหรับผูมีปญญาโดยกาํเนิด แตปญญานัน้ยงัไมถึงขนาด ถาจะรอใหถึงขนาดก็ยงัจะตอง
ใชเวลาอีกนาน ดังนัน้ควรผนวกวิธทีํากรรมฐาน คือการฝกจิตใหเหมาะสมแกปญญา โดยมีการ
ฝกเพื่อใหจิตตั้งมั่นมีอารมณเดียวที่บริสุทธิ ์และพรอมที่จะใชพลังทางจตินั้นไดอยางวองไวถงึ
ที่สุด 

สวนการเจริญปญญานัน้ หมายถงึการทาํใหรูอยางแจมแจงแทงตลอด ในความจริงของ
สังขารทัง้ปวง ถึงขนาดทีท่ําไมใหเกิดความรูสึกวาเปน "ตัวเรา-ของเรา" ข้ึนมาไดโดยเด็ดขาด จน
เกิดความสลดสังเวช เกิดความเบื่อหนายตอการยึดมั่นถือมั่นสิง่ทัง้หลายวาเปน "ตัวตน-ของตน" 
มีความจางคลายออกของกเิลสดวยอํานาจแหงความรูและความเบื่อหนายนัน้ๆ ถึงขัน้ที่ไม
อาจจะหลงกลบัมายึดมัน่ถือมั่นไดอีกตอไป จนหมดกิเลสโดยสิ้นเชงิ เพราะอาํนาจของความรูที่
เพิ่มมากขึ้นทกุที แกกลาและเฉียบขาดยิง่ขึ้นทุกท ีการทาํใหรูนัน้เรียกวาการเจริญปญญา ดังนั้น 
เราจะเห็นไดวา ตัวการที่ปฏิบัติที่เปนประธานหรือเปนหลกันัน้ มีอยู ๓ อยาง คือ ศีลสมาธิ
ปญญา สวนขอปฏิบัติที่มีชื่อเรียกเปนอยางอื่นอีกมากมายนัน้ ก็รวมลงไดในขอปฏิบัติ ๓ ชื่อนี้
ทั้งนั้น 

สวนการฝกจิตใหเปนสมาธนิัน้ ไมมีอะไรดีไปกวาลมหายใจเขาออก เพราะถาเราตองการที่
จะใหมีความรูความเขาใจและความเหน็แจมแจงแทงตลอด วาสิง่ทัง้หลายทัง้ปวงไมควรยึดมั่น
ถือมั่นโดยความเปนตัวตนหรือของตน ใหมาประทบัใจอยูตลอดเวลาอยางแนนแฟนเฉียบขาด 
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พอที่จะดับ หรือจะทําลายกิเลสตัณหาอุปาทาน หรือแมอยางนอยที่สุด ก็ปองกนัมนัไมใหเกิด
ข้ึนมาไดแลว เราจะตองหัดกาํหนดสิ่งที่เราจะตองการกําหนดใหไดอยูทุกลมหายใจเขา-ออก แต
ตองเลือกเอาสิ่งทีง่ายๆ มาทําใหสําเร็จกอน ส่ิงที่เหมาะสมในระยะแรกที่สุดนี้ก็คือ ตัวลมหายใจ
ของเราเอง เพราะมันเนื่องอยูในกายของเราและมันกห็ายใจเปนจงัหวะอยูแลว ในระยะแรกนี ้
เพียงมุงอยางเดียววา จะกําหนดมนัใหไดทุกครั้งที่มนัหายใจเขาหายใจออก ไมใหสติผละหนี
ออกไปจากลมหายใจนัน้ไดนานตามที่เราตองการ นี้เรียกวา เราประสบความสาํเร็จ ในขั้นทีจ่ะ
ฝกจิตของเรา ใหกําหนดอยูที่อะไรตามทีเ่ราตองการใหกําหนด (รายละเอียดเกี่ยวกับเร่ืองนี ้พึง
ศึกษาจากบทที่ ๑๐ เร่ืองการฝกจิต ในหนงัสือ "วิธีระงับดับทุกข") 

การฝกจิตในลักษณะเชนนัน้ เมื่อทาํไดถูกวธิีแลว จิตใจก็จะสงบลงเปนความสงบที่เปนสุข 
ที่ไมเคยรูรสมาแตกอนชนิดที่ใครไปลิ้มรสเขา ก็จะพอใจหลงใหลดวยกนัทัง้นัน้ จนกลาวไดวา ไม
มีสุขเวทนาชนดิไหนจะเสมอเหมือน แมที่สุดแตสุขเวทนาที่เกิดมาจากกามารมณ ดังนัน้ ก็เกิดมี
หลักขึ้นมาวาถาสามารถเอาชนะสุขเวทนาชนิดที่สูงสุดไดจริงๆ สุขเวทนาที่ตํ่าๆ เตีย้ๆ รองๆ ลง
มา ก็จะหมดปญหาไปเอง แตถึงกระนั้นกต็องพิจารณาสุขเวทนาชัน้ยอดเยี่ยมนี้ใหเห็นเปน
อนิจจังทุกขงั อนัตตา เห็นเปนสักวามายา ไมควรแกการยึดถือโดยประการทั้งปวง 

คร้ันเสร็จการปฏิบัติในขั้นควบคุมจิตแลว ก็เลื่อนขึ้นไปฝกกําหนดสัจจธรรมหรือความจริงที่
ควรรูอยูทุกครัง้ทีห่ายใจเขา-ออก เชนการเพงใหเหน็ความไมเที่ยงของสิ่งทัง้ปวงอยูมข้ึีนไดเพราะ
ธรรมะอะไร หรือดูที่ธรรมะอันเปนเครื่องมอืทําความจางคลายแกกิเลส ตามที่ปรากฏชัดแกตน
มาแลวอยางไร แลวพิจารณาดูความดับไปแหงกิเลส และความทุกข (ซึ่งเราเรียกกนัวา ความดับ
ไปแหง "ตัวตน-ของตน") วาเปนสิ่งที่มีไดดวยธรรมะอะไร และโดยวธิีใด ในสภาวะหรอื
ปรากฏการณเชนไร และในทีสุ่ดก็พิจารณาถึงอาการที่จิตปลอยวางสิ่งทัง้ปวงวามีภาวะเชนไร 
เปนไปไดเพราะอํานาจแหงธรรมอะไร ทั้งหมดนี ้ลวนแตพิจารณาใหเหน็ชัดอยูตลอดเวลาที่
หายใจเขา-ออก 

นี้เราจะมองเหน็ไดวา การฝกใหมีสติสัมปชญัญะหรือความรูแจงนัน้ ยอมเปนศีล เปนสมาธ ิ
เปนปญญาไปในตัวตลอดถึงเปนสัทธา เปนพละ เปนความเพยีร ฯลฯ รวมอยูในการฝกสติเพียง
ส้ันๆ เทานั้นเอง 

ทีนี ้ก็มาถงึสิ่งที่เปนอารมณสําหรับใชในการฝก มอียู ๔ อยางคือ ลมหายใจ (กาย) เวทนา 
จิต และ ธรรม (ลมหายใจนัน้เรียกโดยบาลึวา "กาย" เพราะวาเปนสวนสําคัญของกายเนื่องอยู
กับกาย (คนสวนมากมกัแปลผิดวาเปนรางกาย) ดังนัน้จงึเรียก การฝกกําหนดลมหายใจ วา กา
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ยานปุสสนาสติปฏฐาน การกําหนดเวทนา กระทัง่ถงึการฝกควบคุมไมใหเวทนานั้นปรุงแตงจิต
ทั้งหมดนัน้เรียกวา เวทนานปุสสนาสติปฏฐาน การกําหนดจิตและการฝกจิตโดยวิธีดังกลาวแลว 
เรียกวา จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การกาํหนดสัจธรรมหรือกฏเกณฑตางๆ เหลานัน้ เรียกวา ธัม
มานุปสสนาสติปฏฐาน การกําหนดหรือพจิารณาทกุขั้นทุกตอน ทั้งหมดนี้ลวนแตเปนการ
กําหนดในขณะที่มกีารหายใจเขา-ออก อยูตลอดเวลาติดตอกัน ไมมีระยะวางเวน และเพราะ
เหตุที่เปนการกําหนดอยูทุกลมหายใจเขา-ออกนั่นเอง การปฏิบัติทั้ง ๔ ประการนี้จึงไดนามวา 
อานาปานสติ 

สําหรับชาวบานที่ไมมเีวลาวางพอจะมาทาํกรรมฐานแลว จะทาํอยางไร ? ขอนี้ถากลาว
อยางสัน้ๆ และตรงๆ ก็คือวาตองอาศัยวิธปีฏิบัติลัดดังบรรยายมาแลวทั้งหมด อันจะนําไปสูผล
อยางเดยีวกัน คือการควบคุม "ตัวเรา-ของเรา" เร่ือยไปจนกวาจะดับมนัไดโดยเด็ดขาดในที่สุด 
โดยการถือหลกัวาจะไมยึดมัน่ถือมัน่ในสิง่ใดๆ ทั้งสิน้ หรือวาไมมีอะไรที่นาเขาไปเอา หรือเขาไป
เปนดวยความยึดมั่นถือมั่น ขอนี้หมายความวา แมเราจะมีอะไร หรือเปนอะไรอยู ก็ใหมีหรือเปน
แตสักวาตามโลกสมมติหรือตามกฏหมาย อยาไปมีหรือไปเอาหรือไปเปนเขาดวยชีวติจิตใจ หรือ
ดวยความยึดมั่นถือมัน่ คอยควบคุมตัวเองใหมีความระลึกหรือมีสติสัมปชัญญะเชนนี้อยูเสมอ นี้
เรียกวา การเปนอยูที่ถูกตองอยูทกุลมหายใจเขา-ออก 

การเปนอยูอยางถกูตองอยูทกุลมหายใจเขา-ออกชนิดนี ้มันเปนการตัดอาหารของกิเลส 
ทาํใหกิเลสไมไดรับอาหารเลยทัง้ที่เราก็ไมมีความยุงยากลําบากแตประการใด ดุจ "เลี้ยงแมว
เทานัน้ หนกู็หมดไปเอง" โดยที่เราไมตองยุงยากอะไรกบัหน ูจึงถือวาเปนวธิีลัดและแนนอนที่สุด 
ในการที่จะกาํจัดสิ่งที่ไมพึงปรารถนา แลวคนแกที่ไมรูหนังสือกป็ฏิบัติได เพราะเปนตัวการ
ปฏิบัติที่แทจริง มีผลประเสริฐกวาการปฏบัิติของพวกมหาบาเรียญ ทีค่วามรูทวมหัวแตเอาตัวไม
รอด ซึ่งมีอยูทัว่ๆ ไปมากมาย 

ขอทบทวนความจําวา เราจะบริสุทธิห์ลุดพนทุกขได ก็ดวยปญญา ส่ิงทั้งปวงไมควรเขาไป
เอา หรือเขาไปเปนดวยความยึดมั่น เพราะไมยึดมั่นถือมั่น จึงไมทาํใหเกิด "อัตตา" ถาผิดไป
จากนั้นก็เปนพุทธศาสนาปลอม ดังที่มีผูอธิบายไปดวยอคติหวังประโยชนเขาตัวอยางใดอยาง
หนึง่ ดังนี ้เราจึงมหีนาทีท่ี่จะคนใหพบวาการปฏิบัติธรรมแนวไหน ที่จะเปนการไมยดึมั่นถือมัน่
ต้ังแตตนจนถงึที่สุดจริงๆ แลวก็งายดายสาํหรับคนที่มกีารศึกษานอยดวย 

ทั้งๆ ที่ส่ิงทัง้ปวงไมมีอะไรทีน่าเอานาเปน เพราะมนัเปนมายาหลอกลวง และพรอมที่จะ
กลายเปนยาพิษอยูเสมอแตบางครั้งความจําเปนตามธรรมชาติ หรือทางสังคม หรือ ทางรางกาย
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ไดบังคับใหเรามี หรือเปน หรือได เชน ตองครอบครองอะไรๆ ตางๆ อยางไมมีทางจะหลีกเลีย่ง
ได ดังนั้น เราจะตองดูใหดีๆ วาจะไปเอาไปเปนอยางไร จึงจะไมเกิดทกุข ผลสุดทาย ก็พบวา 
จะตองเขาไปเกี่ยวของกับมนัในลักษณะทีเ่ปนของไมนาเอานาเปน นัน่เอง คือเขาไปเกี่ยวของ
ดวยสติปญญาเหมือนอยางวา ถาจะเปนจะเขาไปเกี่ยวของกับสัตวรายเชนเสือ ก็ตองไป
เกี่ยวของกับเสือ ดวยสติปญญาใหมากที่สุด บกพรองหรือเผลอไมได จึงจะทํามันใหอยูใน
อํานาจของเราได อารมณตางๆ นัน้มีอันตรายยิง่กวาเสือ แตก็ไมมีใครมองเหน็เชนนัน้ ทั้งนี ้
เพราะอารมณเหลานั้นกําลงัทําอนัตรายคนอยูทุกลมหายใจเขา-ออกทั่วทุกคน ไมยกเวนใครใน
บรรดาที่เปนปถุุชน และทาํอนัตรายถงึขนาดทําใหเสียผูเสียคน หรือเสยีเกียรติแหงความเปน
มนุษย จงึนากลัวกวาเสือ ดังนั้นเราจึงตองมีชีวิตอยูในทามกลางของอารมณที่ไมนาเอานาเปนนี ้
ดวยนโยบายหรืออุบายอนัแยบคาย หรือดวยศิลปะอันสูงสุด คือการคิดไววาจะไมเอาอะไรและ
ไมเปนอะไรเลย แมสังคมหรอืโดยกฏหมายจะถือวา คนนั้นไดส่ิงนั้น มส่ิีงนี ้หรือเปนอยางนัน้ เรา
ก็ใหเปนไปแตสักวาโดยโลกสมมติ หรือตามกฏหมาย สวนภายในจิตใจสวนลึกๆจรงิๆ ที่คนอืน่รู
ไมไดนั้น มันยงัสงบเฉยอยู คือ เทากับไมไดเอา ไมไดเปน ไมไดมี ไมไดยึดครองสิ่งใด เลยไดผลดี
ทั้งสองดาน คือทางภายนอกหรือทางโลก ก็มีกนิมีใชมกีารเปนอยูที่สบาย ทําอะไรกับใครก็ได มี
ภาระหนาที่อยางสงูอยางไรก็ได สวนทางภายในคือจิตใจก็ยังคงวางจากตัวตน หรือเปนปกติอยู
ตามเดิม ไมมคีวามรอนใจ ไมมีความหนัก ไมข้ึนไมลง ไมหวัน่ไหวเปลีย่นแปลงไปตามสิ่งตางๆ 
ภายนอกเพราะผิดคาดผิดหวัง หรือไดสมหวงั การเปนอยูชนิดนี้ถาจะกลาวโดยอุปมาก็ตอง
กลาววา ขางนอกเปนวัฏฏสงสาร แตขางในเปนนิพพาน แทที่จริงนัน้ก็เปนนิพพานไปหมด คือ
วางจากทุกขและเหตุใหเกิดทุกขโดยประการทั้งปวง นี่แหละคือศิลปะแหงการมีชีวิตที่เปนไป
ตามหลกัแหงพุทธศาสนา 

ที่กลาววา ใชไดแมแกคุณยาคุณยายที่ไมรูหนงัสือนัน้ ขอนี้หมายความวา ผูเฒาเหลานั้นไม
ตองศึกษาอะไร นอกจากหัดมองดูที่ความไมนาเอานาเปนของสิ่งตางๆ เชนเปนคนดีก็มีความ
ทุกขไปตามแบบของคนด ีเปนคนชัว่ก็มีความทุกขไปตามแบบของคนชั่ว ดังนัน้ การไมเปนอะไร
นี่แหละจงึจะไมมีทุกข อีกทหีนึง่กว็า ถาเปนคนมีบุญกต็องเปนทุกขไปตามประสาของคนมีบุญ 
ซึ่งแตกตางไปจากความทุกขของคนมีบาป แตเปนทกุขเหมือนๆ กนั ก็ตรงทีว่า มันยังเปนการ
แบกของหนักทางใจเอาไวดวยกนัทัง้นั้น ผิดกันแตวา ของหนักของคนชั่วนัน้กาํลังลกุเปนไฟ แต
ของหนกัของคนดีนั้น ถึงจะหอมหวนเยือกเยน็อะไรก็ตาม แตมนักห็นักอยางเรนลบั อีกทหีนึ่งซึง่
สูงขึ้นไปก็วาเกิดมาเปนผูมคีวามสุข ก็ยังตองทุกขไปตามประสาของคนมีความสุข เพราะ
ความสุขนัน้มนัก็ยงัเปนสิ่งทีต่อง "แบก" และความสขุนัน้ ต้ังรากฐานอยูบนความ
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เปลี่ยนแปลง  บนอารมณทั้งหลายที่เปนมายาที่สุด สูไมเปนอะไรเสียเลยไมได นี่แหละจึงวาไมมี
อะไรที่นาเอานาเปน 

ทีนี ้เมื่อตองดูไปถึงสิ่งทั้งปวง ก็จะมองเหน็ไดวา ส่ิงทัง้หลายมีความหมายอยูเพียง ๒ อยาง 
คือเปนคุณอยางหนึง่ และเปนโทษอยางหนึ่ง และทกุอยางจะตองมทีั้งคุณและโทษ ไมมีอะไรที่
จะมีไดแตคุณอยางเดยีว หรือโทษอยางเดียว แตเปนเพราะปุถุชนมองมันไมออกเทานั้น จึงได
หลงไปวา อยางนั้นเปนคุณอยางนี้เปนโทษ แตก็ลวนแตเปนมายายึดถอืเขาไมได เพราะยึดถือ
แลวจะเปนทุกข สูไมเอาอะไรเสียเลยดีกวา คือมีจิตวางจากความยึดมัน่ถือมัน่ตอส่ิงทั้งสองนัน้ 
แลวก็ควบคุมส่ิงทัง้สองนั้นใหอยูในใตอํานาจเทาทีจ่ําเปนจะตองเกี่ยวของกับมัน นี่แหละคือ
ความหมายของคําวา "ไมเอาอะไร" ซึง่คูกบัคําวา "ไมเปนอะไร" 

ถาจะใหงายยิง่ขึ้นไปอีกสําหรับผูเฒาผูแก ก็ต้ังปญหาไปในทาํนองวา มันนาสนุกไหมใน
การที่จะเปนคน? เปนผูหญงินาสนุกไหม? เปนผูชายนาสนุกไหม? เปนผัวนาสนกุไหม? เปนเมีย
นาสนุกไหม? เปนแมเขานาสนุกไหม? แลวผูเฒาเหลานัน้จะสัน่ศีรษะกันไปทกุคนทเีดียว เพราะ
ไดมีความชํานชิํานาญในสิง่เหลานั้นมาอยางโชกโชนซึมซาบเต็มที่แลว ไมเหมือนกับเด็กๆ หรือ
คนหนุมคนสาวที่ยงัไมประสีประสาตอความเปนเชนนั้น แตอาจจะมีคนหนุมสาวบางคนที่ถา
ไดรับคําอธิบายแลว กเ็ขาใจไดเหมือนกนั นั่นแหละคือลักษณะของผูทีจ่ะเปนพระอรหันตต้ังแต
อายุ ๑๕ ป ดังที่ถือกนัวามีอยู ๒-๓ คนในประวัติศาสตรแหงพทุธศาสนา ถาผูเฒาเหลานั้น ปลง
ตกและทําได ก็จะมีความสขุสดชื่นกลับกลายเปนความหนุมความสาวขึ้นมาอีกชนดิหนึง่ ที่ไม
กลับแกเฒาแมวารางกายจะเนาเขาโลงไปนี่แหละ คือศิลปะแหงชวีติ ตามหลกัหวัใจของพุทธ
ศาสนา จึงทาํใหเราเห็นไดวา พุทธศาสนาคือยอดของศิลปะของการดาํเนนิชีวิต ชนดิที่ผูเฒาไมรู
หนงัสืองกๆ เงิน่ๆ ก็เขาถึงไดในเมื่อดําเนินตนไปอยางถูกทางดังที่กลาวแลว 

ถาไมเปนอยางนัน้ คือมีชวีิตอยูมาจนกระทั่งถึงขณะที่จะตาย โอกาสก็มีอยูในวินาทีสุดทาย
ที่จิตจะดับ คือถือเอาอุบายชนิดที่เรียกวา "ตกกระไดพลอยกระโจน" กลาวคือ เมื่อรางกายจะ
แตกดับโดยแนนอนแลว กพ็ลอยกระโจนตามไปดวยความแนใจวา ไมมีอะไรเหลืออยูที่ไหนทีน่า
เอานาเปน ความรูในเรื่องไมมีอะไรที่นาเอานาเปนที่ไดศึกษาและปฏิบัติมาบางนัน้ อาจจะมา
ชวยไดทนัทวงที นี้แหละเรยีกวาการดับขันธไดดวยสติสัมปชัญญะอยางยิง่ และอาจลุถึงนิพพาน
ไดดวยอุบายที่เรียกวา "ตกกระไดพลอยกระโจน" แมวาจะตายโดยอุบัติเหต ุและเวลาจะ
เหลืออยูสักวินาทหีนึง่ หรือคร่ึงวินาทกี็ตาม กอนแตจะหมดความรูสึกตัว ก็ใหผูเฒาเหลานัน้
ระลึกถึงความรูในเรื่องความดับไมเหลือข้ึนมา และถาสามารถนอมจิตใจไปสูความดบัไมเหลือ
ได แลวปลอยใหนามรูปดับไป ก็เปนการบรรลุนิพพานได เพราะไมไดนกึถึงอะไร ไมไดนึกถงึผู
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ชวยเหลือหรือทรัพยสมบัติ ลูกหลานหรือส่ิงตางๆ ในขณะนั้นนึกถึงแตเพียงอยางเดียว คือ ความ
ดับไมเหลือเทานัน้ 

นี้เรียกวา ปฏิบัติธรรมอยางลัดสั้นที่สุด งายที่สุด และใชไดแกทุกคน เทาที่บรรยายมา
ทั้งหมดนี ้เปนการชี้ใหเหน็ลกัษณะตางๆ ของสิ่งทีเ่รียกวา "ตัวตน-ของตน" ใหเหน็มลูเหตุแหง
การเกิดขึ้นของมัน ใหเหน็สิง่ตรงกนัขาม (คือความวางจากความม"ีตัวตน-ของตน") และใหเหน็
วิธีปฏิบัติเพื่อเขาถึงความวางจาก "อัตตา" ในฐานะที่เปนปญหาสาํคัญสําหรับมนุษยชาติทัง้มวล 
เพราะวาความทุกขของคนทั้งหลายไมวาจะอยูในภูมิไหนสูงต่ําอยางไร ก็ลวนแตมีความทุกข
เนื่องมาจากสิง่ที่เรียกวา "ตัวตน-ของตน" นี้ทัง้นัน้ "อัตตา" นัน่แหละเปนตัวทุกข ดังที่
พระพทุธเจาตรัสวา "โดยสรปุอยางสัน้ที่สุดแลว เบญจขันธที่ประกอบอยูดวยอุปาทานนั่นแหละ
เปนตัวทุกข" อวิชชาก็เปนมูลเหตุใหเกิดอัตตา การดับอวชิชาเสียได คือการดับทุกขส้ินเชิง การมี
ชีวิตอยูอยางถกูตองทกุลมหายใจเขา-ออก ทัง้ในขณะปกติที่ไมมีอารมณรบกวน และทั้งใน
ขณะที่เผชิญหนากนักบัอารมณนั่นแหละ คือการปฏิบัติชอบ หรือตัวพรหมจรรยในพทุธศาสนาที่
จะดับอวิชชาอันเปนบอเกิดแหงอัตตาเสียได อันจะทาํใหมนษุยชาติประสบสันติสุขอันถาวรทัง้
ภายนอกและภายใน รวมทัง้สวนสังคมและสวนเอกชนตลอดเวลาทีม่นุษยเราไมเขาถึงความจริง
ขอนี้ โลกนี้จะยังคงมวีิกฤตกิารณถาวร ระส่ําระสายวุนวายไมมีหยุด อยางที่ไมมีใครจะชวยได 
เพราะเปนการกระทาํที่ฝนหลักความจริงของธรรมะ หรือของธรรมชาตกิลาวอยางปุคคลาธิษ
ฐาน กว็าฝนพระประสงคของพระเปนเจานั่นเอง ฉะนัน้จึงอยาไดประมาท ในเรื่องอตัตา จงได
พิจารณาดูกนัใหม ใหมีสัมมาทิฏฐ ิหรือความเขาใจอยางถูกตองทั้งทางกายทางวาจาทางใจ 
แลวก็จะไดประสบสิ่งที่ดีที่สุดหรือประเสริฐที่สุดที่มนุษยเราควรจะไดรับ โดยไมตองสงสัยเลย 

พุทธศาสนามคีวามมุงหมายเพียงเทานี ้ใจความสาํคัญของคําสอนของพทุธศาสนาจึงมีอยู
เพียงเทานี ้ผูหวังที่จะเขาถึงตัวพุทธศาสนาอยางแทจริงโดยรวดเร็ว หรือหวังจะไดรับประโยชน
จากพุทธศาสนาอยางเต็มที ่จงพยายามศึกษา และพิจารณาดวยการกระทาํที่สุขุม และ
รอบคอบเถิด จะไดรับประโยชนครบถวนจากพุทธศาสนา ไมเสียทีที่เขามาเกีย่วของกับพุทธ
ศาสนาโดยไมตองสงสัยเลย 
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ลําดับแหงปฏิจจสมุปบาทฝายเกิดทุกข  

อวิชชา     เปนเหตุใหเกิด  สังขาร (การปรุงแตง) 

สังขาร      เปนเหตุใหเกิด  วิญญาณ (การรับรู) 

วิญญาณ   เปนเหตุใหเกิด  นามรูป (รางกายจิตใจ) 

นามรูป      เปนเหตุใหเกิด  อายตนะ (เครื่องทาํใหเกิดผัสสะ) 

อายตนะ     เปนเหตุใหเกิด  ผัสสะ (การกระทบ) 

ผัสสะ         เปนเหตุใหเกิด  เวทนา (ความรูสึก) 

เวทนา       เปนเหตุใหเกิด  ตัณหา (ความอยาก) 

ตัณหา        เปนเหตุใหเกิด  อุปาทาน (ความยึด) 

อุปาทาน     เปนเหตุใหเกิด  ภพ (ภาวะทางจิต) 

ภพ            เปนเหตุใหเกิด  ชาติ (การเกิด "ตัวตน") 

ชาติ          เปนเหตุใหเกิด   ความทุกขตางๆ  
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ลําดับแหงปฏิจจสมุปบาทฝายดับทุกข  

ความทุกข     จะดับไปไดเพราะดับ    ชาต ิ

ชาติ              จะดับไปไดเพราะดับ    ภพ 

ภพ                จะดับไปไดเพราะดับ    อุปาทาน 

อุปาทาน         จะดับไปไดเพราะดับ    ตัณหา 

ตัณหา            จะดับไปไดเพราะดับ     เวทนา 

เวทนา            จะดับไปไดเพราะดับ     ผัสสะ 

ผัสสะ              จะดับไปไดเพราะดับ     อายตนะ 

อายตนะ          จะดับไปไดเพราะดับ     นามรูป 

นามรูป            จะดับไปไดเพราะดับ     วญิญาณ 

วิญญาณ          จะดับไปไดเพราะดับ     สังขาร 

สังขาร             จะดับไปไดเพราะดับ     อวิชชา 

 


	สารบัญ
	คำนำ
	บทที่๑ ปรับความเข้าใจ
	บทที่๒ พุทธศาสนามุ่งหมายอะไร
	บทที่๓ ปมเดียวที่ควรแก้
	บทที่๔ การเกิดขึ้นแห่งอัตตา
	บทที่๕ การดับลงแห่งอัตตา
	บทที่๖ วิธีลดอัตตา
	ลำดับแห่งปฏิจจสมุปบาท

