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ตอนที ่1 
 

เริม่เดนิทาง 
 
  คืนสุดทายกอนออกเดินทางจากประเทศไทย อาจารยก็ไปพักอยูที่บานรมโพธิ์ทองของโยมมนญูที่
แถบสุขุมวิท วันนั้นอาจารยไดพักอยูอยางสบาย ไดฉันอาหาเต็มที่ มีคนมาใหกําลงัใจกอนออกเดินทาง 
 
   พอถึงวันที่ 15 เมษายน 2532 อาจารยก็นัง่เครื่องบินไปถึงที่สนามบินนาริตะ ประเทศญีปุ่น สรุป
แผนการงายๆ คือเดินไปถึงเมืองฮิโรชิมา ระหวางการเดินทางก็รักษาพระวินัยเครงครัด หมายถึง ไมรบัเงินทอง 
อาศัยบิณฑบาต หาที่พกั แลวก็ไมนั่งรถ พอลงจากเครื่องบนิแลวก็เริม่ใชชีวิตเหมือนหอยทาก ซึง่อาจารยชอบ
เปรียบวาใชชีวิตเหมือนกบัพระธุดงค แบกเอาบานคือเปลือกหอยติดตัวไปไหนมาไหนตลอดเวลา อาจารยเองก็
เชนกัน ตองแบกบริขารสัมภาระทั้งหมดติดตัวไปดวยตลอด มีตั้งแตบาตร จีวร สังฆาฏิ กลด ผาใบสําหรับปู
นอน กระติกน้ํา ฯลฯ รวมน้ําหนักประมาณ 15 กิโลกรัม 
 
   ทีนี้จากประสบการณการธุดงคในเมืองไทยของอาจารยเองกถ็ือวาไมลําบากมาก อยางนอยบิณฑบาต
ก็ไมคอยมีปญหาในเมืองไทย ถามีบานมีคน อยางนอยมีขาวเปลาๆ ก็อิ่มทอง ทีนี้เมื่อจะเดินธุดงคในญีปุ่น 
อะไรๆ ก็ไมแนนอน คนญี่ปุนไมมีประเพณีใสบาตรดวยอาหาร เพราะพระญี่ปุนในนิกายมหายานกร็ับเงินได ทํา
ครัวเองได แตเมื่อเราไมรับเงินทอง รับแตอาหารก็ไมแนวาจะไดไหม หรือไดรบัทันทีจ่ะฉันกอนเที่ยงไหม ไดก็
ฉันได ไมไดก็ฉันไมได แลวก็เดินไปเรือ่ยๆ จะพักที่ไหน นอนที่ไหนก็เปนธุดงคจริงๆ ทุกสิง่ทุกอยางไมแนนอน 
 

คนืแรกในญีปุ่น 
 
   อาจารยไปถงึสนามบินนาริตะประมาณสีโ่มงครึ่ง เปนเวลาเกือบเย็นแลว ออกเดินไปถงึตัวเมืองนาริตะ
ที่หางไปราว 10 กิโลเมตร ก็ทองฟาเริ่มมืด ไปถึงหนาประตูวัดนาริตะซัน ก็ราว 2 ทุม 
 
   วัดนาริตะซันเปนวัดนิกายชินงอน มีหลักคําสอนตามนิกายตันตระ สอนใหคนบรรลโุพธิญาณดวยการ
สวดมนตออนวอน นับถือพระไวโรจนะพทุธะเปนหลัก และถือคัมภีรมหาไวโรจนะสูตรเปนสําคัญ นิกายชินงอน
นี้มีลักษณะของลัทธิตันตระซึ่งผสมรวมเอาแนวคิดของฮินดเูขาไปดวย และนิกายชินงอนนี้ก็ไดรวมแนวความ
เชื่อของลทัธิชินโตเขาไปผสมเพิ่มเติม 
 
   ที่วัดน้ีจะเปดอยูตลอดเวลา ไมมีประตู ไมมียาม ใครจะเขาออกตอนไหนก็ได อาจารยก็รอจนถึงสอง
ทุมแลวคอยเขาไปดู ขางในมีศาลาอยู ยกพื้นสงูประมาณเมตรหนึ่ง กเ็ดินขึ้นบันไดไป ประตูศาลากป็ดอยู แต
ระเบียงนอกชานก็มีหลังคาคลมุ นอนได อาจารยกับญาณะซัง (เมื่ออาจารยตัดสินใจจะไปธุดงคในญีปุ่นแลว 
อาจารยกม็ีสหธรรมิกพระญี่ปุนอยูองคหนึง่ชื่อญาณรโต อาจารยชอบเรียกเขาวาญาณะซงั เลยตกลงกันวาจะ
ไปธุดงคกันสององค) กเ็ลยนัง่สมาธิตรงนั้น เอาผามุงกลดที่เปนผารมมาหมคลมุตัวไว เกรงวาจะโดนไล แตก็ไม
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มีใครมาวา ผูคนกเ็ดินเขาออกไดอสิระ บริเวณที่อาจารยนัง่อยูก็ไมมีใครเดินผาน พอเห็นวาไมมีคนแลวและไม
นาจะมีปญหาอะไรอาจารยกเ็ลยนอนตรงนั้น น่ันเปนคืนแรกในญี่ปุน 
 
   พอเชามืดอาจารยกเ็ก็บของใหเรียบรอย พอคนเขามาจะไดไมรบกวนใคร แลวอาจารยก็นั่งสมาธิ ชม
วัดรอเวลาไปจนผูคนเริม่ตื่นเริม่ออกมาขางนอกกัน 
 
   กอนจะมาญี่ปุนก็มีโยมคนไทยคนหนึ่งถามวาจะไปถึงวัดนารติะซันวันไหน เขารบัปากวาพออาจารยไป
ถึงก็จะมาใสบาตร นัดเจอกันตรงโคมไฟสีแดงใหญๆ บริเวณซุมประตูทางเขา อาจารยเลยนัง่รอโยมอยูที่จุดนัด
พบ ใหญาณะซังไปบิณฑบาตคนเดียว แตก็คุยกับโยมไวนานแลว อาจจะไมมาตามที่คุยกันก็ได อาจารยเลยเผื่อ
ใจไวกอนวา "มาก็ดี ไมมาก็ไมเปนอะไร ทุกสิง่ทุกอยางลวนไมแนนอน" อาจารยก็นัง่สมาธริอไป ระหวางนั้น
อาจารยก็ยอนระลึกถึงเมื่อครั้งกลบัมาญีปุ่นครั้งแรก 
 

การกลบัมาญีปุ่นครัง้แรก 
 
   อาจารยไดกลับมาญี่ปุนครั้งแรกเมื่อป พ.ศ.2529 คือประมาณสามปกอนที่จะมาธุดงคครั้งนี้ ตอนนั้น
บวชได 12 พรรษา ไมเคยกลับมาญี่ปุนนานถึง 15 ปแลว มาถึงก็รกัษาศีลรกัษาวินัยไมรับเงิน แตก็ไมไดติดตอ
ญาติพี่นองไวกอนเลย กอนมาไดคุยกับโยมญี่ปุนคนหนึ่งทีเ่คยมาปฏิบัติธรรมที่วัดปานานาชาติ เปนชางภาพ
อิสระอยูที่โตเกียว โยมคนนี้ก็บอกวา อาจารยไมมีทางเดินออกจากสนามบินได จะออกมาก็ตองนัง่รถไฟหรือรถ
ประจําทางเทานั้น แตไมมเีงินก็ขึ้นรถไมไดอีก พอลงจากเครื่องบินผานดานตรวจคนเขาเมอืงแลวอาจารยก็นั่ง
อยูพักหนึง่  หวั่นๆอยูเหมือนกันวาจะเดินออกจากสถานีไดไหม 
 
   พอเดินออกมากเ็จอประตทูางออก มีเจาหนาทีร่ักษาความปลอดภัยเฝาอยู อาจารยก็คอยๆ เดินไป 
ลุนอยูในใจวาเขาจะยอมใหเราเดินออกไปไหม แตกเ็ดินออกไปไดไมมีอะไร 
 
   อาจารยรูจกัทิดชาวญี่ปุนคนหนึง่ทีเ่คยบวชอยูดวยกันที่กรงุเทพฯ ตอนนี้สึกออกมาแลวกลับมาอยูที่ตัว
จังหวัดชิบะ เมอืงนาริตะเองก็อยูในจังหวัดชิบะนี้เหมือนกัน เรียกไดวาไมไกลกันเกินไปนัก อาจารยอยากจะ
โทรหาทิดคนนี้แตก็โทรไมไดเพราะไมมเีงิน พอเดินออกมาไดสิบเมตรเลยเดินกลับมาหาเจาหนาที่แลวขอเขาใช
โทรศัพท เจาหนาที่ก็เดินเขาออฟฟศไปถามหัวหนา แลวกเ็ดินออกมาช้ีใหไปใชโทรศัพทสาธารณะที่อยูหางไป
ประมาณหกสิบเมตรโทร อาจารยก็เลยไมโทร เดินออกมาเลย จริงๆ ถาอธิบายไปวาเราเปนพระตองรกัษาศีล
ไมใชเงินก็คงจะยอมใหใช แตตอนนั้นใจอาจารยรูสกึไมอยากอธิบาย เลยไมโทรก็ได 
 
   เดินออกมาไดกจ็รงิอยูแตถนนที่เดินออกมาไมมีทางเดิน เปนถนนใหรถวิ่งอยางเดียวไมมีฟุตบาท ถนน
ก็คอนขางแคบ มีแตรถว่ิงทั้งนั้น แถมกอนกลบัมาชาวบานที่อุบลราชธานีก็รูวาอาจารยจะกลับมาญี่ปุน ก็เลย
ซื้อของฝากถวายใหอาจารยเอาไปฝากแม มีทั้งหมอนสามเหลี่ยมทัง้ผาขาวมา อาจารยก็เอาเชือกฟางมัดไวแลว
ทําหูหิ้วถือไวขางหนึง่ อีกขางหนึง่กส็ะพายบริขาร ของฝากไมไดหนักมากแตหิ้วแบบนี้แลวเชือกมันบาดมือ เจ็บ
มือพอสมควร ก็ตองคอยเปลี่ยนขางถือสลบักันไปมาระหวางของฝากกับบริขาร ตองเดินริมๆระวังรถชนอีก 
ทุลักทุเลนาด ู
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   พอประมาณสองถึงสามทุมอาจารยก็อยากจะนอนพัก แตหาที่นอนไมได เพราะอากาศช้ืนจนดินเปยก
ปกกลดนอนไมได มองไปขางทางมีแตโรงแรมสูงๆ ทั้งนั้น เลยตองเดินไปเรื่อยๆ เจ็บมือกเ็จบ็ จนมาเกือบถงึตัว
เมืองแลวเจอรมิถนนใตทางยกระดับมีที่วางเยอะ ตอนนั้นกป็ระมาณเที่ยงคืนแลว อาจารยเลยปูอาสนะ เอามุง
มาคลุมทัง้ตัว ตั้งบาตรไวแลวงอตัวลงมาหนุนบาตรนอน อาจารยกเ็คยปฏิบัตเินสัชชิกอยูประจําคือไมเอนกาย
นอนเลย เคยฝกตอเนื่องเปนเดือนๆ พอจะนั่งหลับแบบนั้นได 
 
   พอตื่นมาประมาณตีสีก่็เห็นแตรถสิบลอคันใหญๆ  วิ่งไปว่ิงมา ก็เริ่มมีความรูสกึไมมีที่ไป ไมรูจะไปที่ไหน
ดี ตอนนั้นฟาเริ่มสวางแลวเพราะที่ญี่ปุนสวางเร็ว แตชาวบานก็ยังไมตื่นกัน กอนออกจากสนามบินอาจารยก็
หยิบแผนพับแนะนําสถานที่ตางๆ ในเมืองมาดวย ก็เลยไปตามแผนที่ตั้งใจจะไปวัดนาริตะซัน วัดแหงนี้โดงดัง
มาก อาจารยก็เคยไดยินช่ือมาตั้งแตสมัยมัธยมตน แตระหวางทางก็ไปแวะนั่งตามสวนสาธารณะกอนเพื่อฆา
เวลา 
 
   พอไปถึงกร็าวๆ เจ็ดโมงกวา อาจารยก็วางบริขารแลวเดินชมวัด ออกจากญี่ปุนมาเปนสบิปแลว เลย
รูสึกไมคุนตา เหมือนตัวเองเปนนักทองเที่ยวคนหนึ่ง เดินชมวาวัดญี่ปุนเปนแบบนี้เอง สวยดีเหมือนกนั 
พอประมาณแปดโมงพระก็ออกมาทํากิจจัดสถานที่ อาจารยเลยเขาไปคุยกบัเขาวาพอมีทางทีจ่ะขอพักที่นี่สกั
คืนหนึ่งไดไหม พระก็ชี้นิ้วไปที่โรงแรมราคาถูกรมิถนน ชั้นลางเปนรานขายของสวนชั้นบนเปนที่พกั ตองเสีย
คาบริการ อาจารยก็รูสึกวาเอาอกีแลวหรือ ถาอยางนั้นไมพกัก็ได ออกเดินทางตอเลยแลวกัน 
 
   ที่เมืองนี้ก็เปนเมืองโบราณสมัยซามูไร ถนนหนทางก็แคบๆ ขอโทรศัพทก็ถูกปฏิเสธ ขอพักก็ถูกปฏเิสธ
อีก อาจารยเลยรูสกึวาถาอยางนั้นก็ไมเปนไร ตัดสินใจไปเลยวาวันนี้ไมบิณฑบาต เดินไปจนกวาจะหมดแรงลม
ลงไปเลย กอนอื่นตองเขาไปที่ตัวเมืองชิบะแลวเดินตอไปจนถึงโตเกียว จากนั้นกเ็ดินกลับไปบานเกิดที่อิวาเตะ 
สมัยเรียนเคยน่ังรถไฟจากอิวาเตะมาก็ตองนัง่รถนอนคืนหนึง่จึงจะถึงโตเกียว ไกลมาก 
 
   แตอาจารยกเ็ดินไปเรื่อยๆ กาวขาไปทลีะกาว เจ็บมือกเ็จบ็ มานึกตอนนี้กส็งสัยเหมือนกันวาทําไมตอน
นั้นไมเอาผามาพันเชือกหิ้วของจะไดไมเจบ็มือ ไมรูทําไมนึกไมออก ประมาณ 11 โมงเชาก็ไปถึงทางเชื่อมเขา
ถนนไฮเวย รถที่ออกจากถนนแคบๆ ของเมอืงก็ตองหยุดรถกอนเลี้ยว อาจารยก็วางบริขารไวริมถนนตรงนั้น
แลวเดินไปมา ไมนานก็มีรถคันแรกขับผานมา เขาก็จอดแลวถามวาจะไปไหน พอรูวาจะไปชิบะก็เลยนิมนต
อาจารยขึ้นรถ 
 
   พอคุยกันบนรถ อาจารยกเ็ลาวาออกจากญี่ปุนไปบวชเปนพระอยูประเทศไทยสบิกวาป ออกจากญี่ปุน
มาได 15 ปเพิ่งไดกลับมา โยมคนนั้นก็บอกวาเขาเปนสัตวแพทย เมื่อปกอนทางรัฐบาลญีปุ่นสงเขามาทํางานที่
จังหวัดนครศรีธรรมราช ตามโครงการชวยเหลอืดานวิทยากร ไดอยูเมืองไทยมาหนึ่งป ดูออกวาอาจารยเปน
พระไทยเลยจอดรบั แลวเขาก็ถามวาฉันอาหารแลวหรือยัง พอบอกไปวายังเขากร็ีบหารานอาหารที่อยูตามขาง
ถนนไฮเวย ตอนนั้นก็ประมาณ 11 โมงครึ่ง เขาไปแลวโยมก็สัง่อาหารวาเอาอาหารทีท่ําไดเร็วทีสุ่ดมาสองชุด 
เพราะเขารูอยูวาพระไทยฉันอาหารหลงัเที่ยงไมได วันนั้นอาจารยเลยไมตองอด 
 
   พอฉันเสร็จก็ขอโยมใชโทรศัพท เลยโทรไปติดตอทิดได ทิดเลยนิมนตไปพักทีบ่าน คืนที่สองของการ
กลับมาญี่ปุนครั้งแรกก็ไดพักที่บานทิด 
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   อาจารยไดไปพกักับเพื่อนเกากเ็ลยนัง่คุยกันสัพเพเหระ ทิดเลาวากอนจะสึกไดไปเที่ยวตามตางจังหวัด 
เขาไปตามวัดบานในชนบท พระเณรที่นั่นตองมาชวยชาวบานดํานา อาหารคอนขางขาดแคลน ชาวบานขาด
เนื้อสัตว เณรเลยไปตักหนอนในหองน้ํามา ลางเอาของเสียออกใหเหลอืแตตัวหนอนแลวเอาไปทําอาหารทาน 
 
   คุยเรื่องเกาๆ กันกับทิด แลวทิดก็ถามวาไดติดตอที่บานแลวหรือยัง พอรูวาไมไดติดตอไปทิดเลยใหใช
โทรศัพท พอโทรไปพี่ชายก็รบัสาย ถามวาจะไปถงึบานเมื่อไร อาจารยก็ตอบไมถูก บอกไปวากวาจะเดินไปถึงนี่
ก็อาทิตยหนึง่หรือสองอาทิตยก็ไมรู แตพอตอนเชาทิดคนนี้ก็ซื้อตั๋วรถไฟชินกังเซ็นใหอาจารยนั่งไปถึงเมืองชิสุ
กุอิชิ ในจังหวัดอิวาเตะ บานเกิดของอาจารยเลย กลายเปนวาเดินทางวันเดียวถึง นีก่็เปนประสบการณการ
กลับมาญี่ปุนครั้งแรกของอาจารย 
 

บณิฑบาตวนัแรกในญีปุ่น 
 
   อาจารยรอโยมที่โคมไฟทางเขาวัดนาริตะซันอยูจนแลวจนรอด แตสุดทายโยมที่นัดไวก็ไมมาใสบาตร 
ชวงที่อาจารยรอโยมอยูก็ใหญาณะซงัเปนตัวแทนไปบิณฑบาตแทนอาจารย ญาณะซังก็ไปเดินบิณฑบาตตาม
รานคารานขายของทีร่ะลึกในรอบๆ เมืองนาริตะแลวกลับมา ไดมาแคลูกอมถุงเดียว    พอดีมีเสบียงที่โยมใน
กรุงเทพถวายไว จําพวกเนยแข็ง ชอคโกแลตซึ่งเปนสัตตาหะกาลิก หมายถึงอาหารที่พระพทุธเจาอนุญาตให
เก็บไวฉันไดภายในเจ็ดวันหลงัรบัประเคน ก็เลยตองเอาออกมาแบงกันฉันกอนออกธุดงคตอ 
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ตอนที ่2 
 
   ชวงที่ถึงโตเกียวอาจารยหาที่พักไมไดก็เดินไปเรื่อยๆ คืนที่สามในญี่ปุนอาจารยก็ตองไปนัง่พักผอน
อยูริมถนน มีผูหญงิวัยรุนที่นัง่รถผานตะโกนมาวา "Nice Fashion" ชุดเกมาก เขาคงเห็นพระหมจีวรแลวดู
แปลกตาดี เลยตะโกนแซว 
 
   ในโตเกียวน่ีหาที่นอนแทบไมได ตองนอนสถานีรถไฟเกือบตลอด คืนที่สามในญี่ปุนอาจารยก็เดินจนหา
ทุม รอรถไฟเที่ยวสุดทายออกไปกอนแลวอาจารยก็เขาไปพกัในสถานี พอตีสีเ่ขาก็เปดไฟแลวคนก็กรเูขามาขึ้น
รถไฟเที่ยวแรกเต็มสถานีไปหมด อาจารยตองรีบเก็บขาวของแลวออกมาจากสถานี จากนั้นก็เดินตอไปเรื่อยๆ
จนหกโมงเชา แลวไปนั่งสมาธิ นั่งรมิถนน อากาศก็หนาวแถมงวงดวย เลยเอาผาพลาสติกมาคลุมตัวกันหนาว 
นั่งสมาธิหลบัๆ ตื่นๆ อยูตรงนั้น แลวจูๆ ก็มรีถดับเพลงิเปดไฟสัญญาณฉุกเฉินเขามาจอดแตไมไดเปดไซเรน 
เจาหนาที่ดับเพลงิรบีลงมาถามวาเปนอะไร มปีญหาอะไรหรือเปลา เอารถมารบั จะพาไปสงโรงพยาบาล 
อาจารยกบ็อกไปวาไมมีอะไร สบายดี ปรากฏวามีคนเห็นอาจารยนัง่อยู แลวนึกวาเปนคนปวยแตไป
โรงพยาบาลไมไดเลยมานัง่หลับอยูตรงนี้ เขาเลยหวังดีโทรไปบอกใหเจาหนาที่ดับเพลงิมาด ู
 

นดัพบกบัมหาวโีร 
 
   อาจารยกับญาณะซัง มาถึงเมืองโตเกียวเมื่อวันที่ 18 เมษายน 2532 พอมาถึงเขตเมืองโตเกียวแลว
อาจารยก็นัดพบกบัลกูศิษยคนหนึ่งชื่อโคอจิิโร นากาชิมา เปนลูกชายของรฐัมนตรีวาการกระทรวงอุตสาหกรรม
ญี่ปุน เขามาถือศีลอยูที่วัดปานานาชาติชวงหนึ่ง ตั้งใจวาจะบวช แตชวงนั้นเขากลับมาญีปุ่นเพือ่พูดคุยกับพอ
แมใหเขาใจกันเสียกอนจึงจะบวชได ภายหลังเขาก็ไดบวชแลวไดรับฉายาวา "มหาวีโร" 
 
   อาจารยก็นัดเจอกับเขาที่สถานีรถไฟ มหาวีโรที่ตอนนั้นยงัเปนโยมก็จะถวายอาหารบิณฑบาต ตอนนั้น
เพิ่งแปดโมงกวารานอาหารยังไมเปด มีแตรานแม็คโดนัลด โยมเลยซื้อแฮมเบอรเกอรมาถวายรูปละสองชุด 
อาจารยกบัญาณะซังฉันจนหมดก็พออิม่ทองหนอยๆ อรอยดี แตใหฉันอีกเทาตัวก็ยังไหวเพราะเราเดินกันทั้งวัน 
ดวยความที่สนิทกันอาจารยเลยบอกไปวาที่ฉันไปนี่แคครึง่ทอง แตโยมบอกวาขอโทษดวย เงินหมดแลว 
อาจารยก็วาไมเปนไร ฉันประมาณนี้ก็ตรงตามหลักที่พระพทุธเจาสอนไว วาการฉันอาหารนั้น ใหฉันจนรูสึกวา
อีกหาคํากจ็ะอิ่มแลวใหหยุด จากนั้นคอยดื่มน้ําตามสักแกวหนึ่งจงึจะเปนการฉันที่พอดี หลวงพอชาก็ชอบสอน
เรื่องนี้อยูเหมือนกัน 
 
  ฉันเสรจ็แลวโยมก็นิมนใหไปพักที่คอนโดของเขา แลวรบัปากวาอยูที่นั่นจะถวายอาหารใหฉันอิม่เต็มที่
แนนอน แลวโยมก็เอาบริขารบางสวนขึ้นรถไฟลวงหนาไป สวนอาจารยกับญาณะซังตองเดินเทาไปตามที่ตั้งใจ
ไว พอสัมภาระที่ตองแบกเบาลงแลวอาจารยก็เดินเร็วหนอย เพราะวาตองเดินใหถึงคอนโดภายในวันนั้น 
 
   อาจารยกเ็ดินผานพระราชวังไปจนถงึคอนโดของมหาวีโรชวงเย็นๆ แลวก็พกัอยูที่นั่น 3-4 วัน ตอนนั้น
เทาอาจารยก็แตกจนเลือดไหล ตองเอาพลาสเตอรยาปดไว ชวงที่พักอยูที่คอนโดเลยพยายามรกัษาแผลใหแหง
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จะไดหายเร็วๆ ระหวางนั้นก็มีโยมชื่อคุณปรีดจีากสถานทูตไทยมาคอยดูแลถวายอาหารที่คอนโด ที่จริงแลวโยม
ปรีดีนับถือศาสนาครสิต แตมีคนรูจกัที่กรุงเทพฯ ฝากใหชวยดูแลอาจารยดวย เขาก็เลยมา 
 

 
รายการโทรทศันตดิตอขอถายสารคด ี

 
   ชวงที่อยูคอนโดในโตเกียว อาจารยก็โทรไปหาชางภาพอิสระทีเ่คยโทรติดตอกันเมื่อตอนกลับมาญี่ปุน
คราวกอน เขาก็สงขาวไปทางสถานีโทรทัศน Nippon Television ทางสถานีเขาเลยติดตอมา เขาไมเชื่อวายุค
สมัยนี้ ถาไมไดใชเงินแลวเราจะสามารถไปถึงเมืองฮิโรชิมาไดอยางไร เลยขอติดตามไปทําสารคดี อาจารยก็
อนุญาต 
 
   การถายทําสารคดีในญี่ปุนใชงบประมาณสูงมาก เขาจะคอยติดตามอัดเทปถายภาพอาจารยเปนชวงๆ
ไป ชวงละ 3-4 วัน จนกวาจะถึงฮิโรชิมา อยางตอนอยูโตเกียวก็มาตามถายเกบ็ขอมลู เกบ็ประสบการณของ
อาจารยอยู 3 วันแลวก็กลับ พอไปถึงฟูจิกม็าอีก 3 วันอยางนี้ อาจารยก็มบีัตรโทรศัพทอยู พอไปถึงเมืองไหนก็
คอยโทรบอกวาเรากําลงัอยูที่นี่นะ กําลังอยูที่นี้กําลังจะเขาเขตนี้ ถาเขาอยากจะถายภาพก็จะนั่งรถชินกังเซนมา 
ผูผลิตรายการจะเชารถมาตามหาอาจารยกอนวากําลงัเดินธุดงคอยูตรงไหน พอเจอกันแลวเขาก็เรียกทมีงานมา
อยูกับเรา 3-4 วัน โดยจะไมเขามารบกวนหรอืชวยเหลืออะไรทั้งสิ้น แลวเขาก็กลับไปทํางานอื่นๆ ทําอยางนี ้
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ทีมงานถายทํามปีระมาณเกอืบ 10 คน มีชางภาพคอยถาย เอาไมโครโฟนมาติดที่ตัวอาจารยกับญาณะซังดวย 
เราจะพูดอะไรเขาก็อัดเทปหมด มีใครมาคุยดวยเขาก็อัดไว เวลาเราบิณฑบาตหรือหาที่พักเขาก็จะเดินตามหลัง
ไปเรื่อยๆ เพื่อถายทํา ระหวางที่เราเดินทางเขาก็กลับขึ้นรถตูขับตามเกบ็ภาพจากมุมตางๆ พอมีใครมาพูดหรือ
คุยดวยคอยรีบเขามาถายใกลๆ  ทีมงานจะปลอยใหเราเดินอยางอิสระไมมารบกวน แตจะมีทีมงานคนหนึ่งคอย
เดินตามหลังอยูไกลๆ จะไดรูวาอาจารยอยูที่ไหน 
 
   พระเอกของสารคดีนี้คือทานญาณรโต ญาณะซังเรียนจบหมอจากมหาวิทยาลัยเกียวโต เรยีนจบแลวก็
มาบวชเปนพระในพระพุทธศาสนาเลยไมเขาทํางาน ทมีงานถายในมุมมองวาญาณะซังเรียนจบสูงๆ แลวมา
บวชเปนพระ มาติดตามเปนลกูศิษยอาจารยที่เปนนักแสวงบุญเดินธุดงคไปฮิโรชิมา ระหวางทางจะผานบาน
เกิดของญาณะซังที่เมอืงนารา พอแมก็รอพบเขาอยูที่นั่น 
 
   สารคดียาว 1 ชั่วโมง พอออกอากาศแลวก็มเีรทติ้ง 17 เปอรเซ็นต คือจากคนดูทีวีรอยกวาลานคน มี
คนดูสารคดีนี้ 17 ลานคน เรทติ้งสูงมากพอสมควร 
 

 
มิยาซาวา เคนจ ิ

 
   มิยาซาวา เคนจ ิ เปนกวีและนักประพันธวรรณกรรมเด็กชือ่ดังของญีปุ่น เรียกไดวาคนญี่ปุนแทบทุก
คนตองรูจกัผลงานของเขา 
 
    เคนจิเกิดเมือ่ป พ.ศ.2439 ที่จังหวัดอิวาเตะ จังหวัดเดียวกับบานเกิดของอาจารย ที่บานของเคนจิเปน
คหบดีในเขตนั้น ทําธุรกิจโรงรับจํานํา แตเขาเปนคนข้ีสงสาร เห็นคนจนๆ ตองลําบากมาขอจํานําของแลวทนดู
ไมได เลยไมมีใจรักทีจ่ะทําธุรกิจนี้ จนมีปญหากับพอ 
 
   เคนจิเปนคนชอบอานชอบเขียนหนงัสือ ไปไหนก็จะมีกระดาษกับดินสอติดไปดวยเสมอ พอคิดอะไร
ออกก็เขียนเก็บเอาไว เปนคนเขียนเร็วมาก บางครัง้ถึงกบัอานคําที่ตัวเองเขียนไวไมออกก็มี นอกจากนี้ยังเปน
คนชอบการเกษตรและเรื่องดวงดาว เขานับถือนิกายนิชิเรน โดยเนนไปที่การเมตตาและชวยเหลือผูอื่น เมือ่ไม
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ลงรอยกับพอเรื่องธุรกจิที่บานแลว เคนจิจงึออกจากบานไปอยูโตเกียว เรื่องนี้เปนขาวดังในแถบนั้นจนถึงกับลง
หนังสือพิมพทองถิ่น 
 
   ระหวางที่อยูโตเกียวก็เลี้ยงดูตัวเองดวยการทํางานทีส่ํานักพมิพ แตสุดทายก็ตองกลบัมาบานเกิด เมื่อ
โทชินองสาวทีเ่ขารักมากปวย เมื่อกลับมาแลวเคนจกิ็เปนครอูยู 4 ป ในชวงที่เปนครูนีเ้ขาก็ตีพิมพหนังสือและ
บทกวีออกมาเยอะพอสมควร 
 
   มิยาซาวา เคนจิมองวาจงัหวัดอิวาเตะอุดมสมบรูณ มีสภาพแวดลอมทีส่วยงามและสงบสุข เปนเมอืง
ในอุดมคติ แตชวงนั้นมีขาวภัยธรรมชาติ สภาพอากาศฤดูกาลผิดเพี้ยน มผีูคนเดือดรอนเตม็ไปหมด เขาจึง
ตระหนักวาอาหารเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดในโลก จงึตั้งใจที่จะพฒันาการเกษตรใหกาวหนา 
 
   ในดานความเปนครูนั้น เคนจิออกจะเปนคนสบายๆ ไมเครงครัด เขาเปนคนชอบทานแตงโม ชอบเอา
หลอดทิ่มเขาไปในผลแตงโมทั้งลูกแลวดูดเนือ้กิน แตงโมทีป่ลูกในโรงเรียนรอยลูก จะถูกเคนจิดูดจนเนื้อกลวง
ไปเสียยีส่ิบลูก วันหนึง่เขาพาเดก็ๆ ที่ทํางานจนเหนื่อยไปอาบน้ําที่แมน้ํา แลวชวนเด็กๆ ใหวายขามแมน้ําไป
แอบเจาะแตงโมในสวนอีกฟากแมน้ํากิน พอเจาะแตงโมกินไปไดสักพักเจาของสวนกอ็อกมาไล เด็กๆ และเคนจิ
ก็วิ่งหนีกันอยางสนกุสนาน แตทีจ่รงิแลวเคนจิจายเงินคาแตงโมไวลวงหนากอนแลว พรอมทั้งตกลงกับเจาของ
ไรวาใหทําแบบนีเ้พื่อใหเด็กๆ ไดมีประสบการณที่สนุกสนาน 
 
   เคนจิดูแลเด็กทกุคนเปนอยางดี พูดจาดี หากมีใครปวยก็จะคอยไปดูแล พอแตละคนเรียนจบเขากจ็ะ
พยายามหางานที่เหมาะสมกบัเด็กคนนั้นให แตดวยความเปนคนไมเครงครัดของเขา ทําใหเขาลาออกจาก
อาชีพครูในที่สุด เมื่อลาออกมาแลวเขาก็ยึดอาชีพทําไร ผลผลิตที่ไดก็นํามาจําหนายในราคาถูกๆ เรียกวาทํา
ดวยใจรักมากกวาจะแสวงหากําไร 
 
   มิยาซาวา เคนจิ ก็เสียชีวิตในป พ.ศ.2476 ดวยอายุเพียง 37 ป หลังจากนั้น 18 ป อาจารยมิตซูโอะ 
คเวสโก ก็ถือกําเนิดขึ้นในเมืองชิสุกูอิชิ จงัหวัดอิวาเตะ 
 
   หลงัจากเคนจเิสียชีวิตแลวก็มีการพมิพผลงานตางๆ ของเขาที่ยังไมเคยตีพมิพมากอนอีกมากมาย เขา
กลายเปนนักเขียนที่คนญี่ปุนอานผลงานมากทีสุ่ดคนหนึ่ง วรรณกรรมที่โดงดงัของเขาคือเรือ่ง "รถไฟสายทาง
ชางเผือก" และบทกวีที่โดงดังทีสุ่ดคือ "Ame ni mo Makezu" แปลชื่อเปนภาษาไทยไดวา "ไมยอมแพ
กระแสฝน" 
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"ไมยอมแพกระแสฝน 
ไมยอมแพกระแสลม 
ไมยอมแพหมิะและความรอนของฤดรูอน 
ขอเพียงมรีางกายแข็งแรง 
ไมมีความโลภ 
ไมโกรธโดยเด็ดขาด 
ยิ้มอยางสงบอยูเสมอ 
กินขาวกลองวันละสี่ถวย 
พรอมกับมโิสะและผักอีกนิดหนอย 
ไมวาจะเกิดอะไรขึ้นก็ตาม 
ไมเอาอัตตาตัวตนเขาไปเกี่ยวของ 
ตาดู หูฟงอยางเขาใจ จดจําไดไมลืม 
ภายใตรมเงาของตนสน 
ปลูกกระทอมหญาเล็กๆอยูอาศัย 
ถาทิศตะวันออกมีเด็กเจบ็ปวยไข 
จะไปชวยเยียวยารักษาให 
ถาทิศตะวันตกมีแมผูออนลา 
จะไปชวยแบกฟอนขาวให 
ถาทิศใตมีใครกําลังจะตาย 
จะไปปลอบโยนวาไมมีอะไรตองกลัว 
ถาทิศเหนือมีใครทะเลาะเบาะแวงกัน 
จะไปเตอืนสติวา หยุดดีกวา 
ไมมีประโยชนอันใด 
เมื่อเกิดความแหงแลงจะหลั่งน้ําตา 
เมื่อเกิดหนาวสั่นในฤดรูอนจะเดินพลาน 
ใครๆ ก็เรยีกวาคนไมไดความ 
ไมมีใครชมเชย ไมมีใครรําคาญ 
คนแบบนี้แหละที่ฉันอยากเปน" 
 

   อาจารยไดอานงานเขียน "ไมยอมแพกระแสฝน" ของเขามาตั้งแตสมัยเปนวัยรุนแลวรูสึกประทับใจ
มาจนปจจบุัน อานแลวกร็ูสึกวาเรากเ็ห็นคุณคาของชีวิตแบบนี้ ตองการใชชีวิตอยางนี้เหมือนกัน 
 
   "ไมยอมแพกระแสฝน" เปนเหมือนอุดมคติของเคนจทิี่จะใชชีวิตอยางสมถะเรียบงาย มีความมุงมั่น 
อดทน เสียสละ ตั้งใจทีจ่ะชวยเหลือผูอื่นโดยไมหวงัสิง่ตอบแทน พูดไดวาคนญี่ปุนแทบทกุคนรูจกับทกวี "ไม
ยอมแพกระแสฝน" เพราะมีการนําบทกวีนี้ไปเขียนลงบนผา สลักลงบนไม หรือหลอเปนแผนโลหะขายเปน
เครื่องประดับบานไวติดตามหอง เปนงานเขียนที่เปนแรงบันดาลใจใหแกผูคนเปนจํานวนมาก 
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   กระแสฝน กระแสลม หิมะฤดหูนาว ความรอน เปรียบเหมอืนความไมแนนอนและอุปสรรคทีทุ่กชีวิต
ตองเผชิญ สําหรบัอาจารย การออกธุดงคไปญีปุ่นในครั้งนีก้็เหมือนกัน เราก็ตัง้ใจแนวแนทีจ่ะรกัษาใจดีไวทุก
สถานการณ ไมวาจะตองเผชญิกับความยากลําบากขนาดไหน เราจะไมละทิง้ "ยิ้มนอยๆ ในใจ" และเตือนใจ
ตัวเองวา อดได ทนได รอได ดวยใจดี 
 
 
  

ตอนที ่3 
 
  พอออกจากคอนโดของมหาวีโร ก็ใชเวลาเดินสองชั่วโมงไปถึงสถานทูต เพือ่ฉันอาหารตามทีเ่ขา
นิมนตแลวเดินทางตอ คืนแรกหลังออกจากคอนโดก็ไดไปพกัที่วัดนิกายนิชิเรน เปนวัดใหญในกรุงโตเกียว ญา-
นะซังมหีนาทีเ่ขาไปเคาะประตูติดตอขอพกั พอไปขอพกัที่วัดน้ีเขาก็อนุญาต เจาอาวาสออกมาปฏิสันถาร
ตอนรับอาจารยดวยตัวเอง ทานบอกวาเคยไปประเทศไทย ไดไปเยี่ยมวัดปากน้ําแลวเห็นอุบาสกอบุาสกิาเปน
รอยๆ คนมาปฏิบัติธรรมที่วัด จากทีส่อนกันมาวาพทุธศาสนาในประเทศไทยเปนนิกายหินยาน เนนปฏบิัติเพื่อ
ความสุขเฉพาะตน แตพอไดมาเห็นดวยตัวเอง วัดในเมืองไทยมีผูคนเขามาปฏิบัติธรรมเยอะมาก ทําใหทานรูสึก
วาวัดในไทยมี "กลิ่นของมหายาน" ที่เนนการชวยเหลือคนหมูมาก ทานวาอยางนั้น จากนั้นทานกจ็ัดที่พักดีๆ
ให อาจารยก็มโีอกาสไดนั่งสมาธิชมบรรยากาศในสวนญีปุ่น ตอนเชาทางวัดก็นิมนตใหฉันกับพระลูกวัดหนุมๆ 
อาหารสําหรับพระเปนอาหารงายๆ ฉันแคนิดหนอยก็หมด แตพระญี่ปุนฉันไดสามมื้อ สวนอาจารยนี่ก็เปนมื้อ
สุดทายของวันแลว 
 
    นิกายนิชิเรนนี้เชื่อวาคําสอนที่ถูกตองของพระพุทธเจาคือ พระสทัธรรมปุณฑริกสูตร และเชื่อวามนุษย
ทุกคนมีความเปนพุทธอยูในรางกาย จึงสามารถบรรลุถึงความเปนพุทธไดในชาติน้ี ผูที่นับถือนิกายน้ีจะสวด
มนตวา "นัมเมียวโฮเร็งเงเคียว" แปลวาขอนอบนอมตอพระสัทธรรมปุณฑริกสูตร ผูทีเ่ปลงคําสวดนี้ออกมา
พรอมกับระลกึรูถึงธาตุพุทธะที่อยูขางในกจ็ะสามารถบรรลพุุทธภาวะได 
 
   คืนที่สองหลังจากออกจากคอนโด อาจารยก็เดินไปจนถึงโยโกฮามา ฝนก็เริ่มตกและฟาก็มืดลงเรื่อยๆ 
ประมาณทุมหนึ่งก็ถึงสถานีรถไฟโยโกฮามา อาจารยเลยตดัสินใจเขาไปพักในสถานรีถไฟ แลวก็นั่งดูผูคนเดิน
ผานไปมาเปนหมื่นๆคน ทุกคนตางก็มีที่ไป กลับไปทานขาวกับครอบครัว กลับไปอาบน้ํา กลบัไปที่พัก แต
สําหรับเราวันนี้ก็ไมมทีี่ใหไป ไมมอีาหาร ไมมีที่ใหอาบน้ํา ไมมีที่นอน 
 
   พอประมาณสามทุม รานรวงในสถานีก็เริ่มปดไลมาเรื่อยๆ อาจารยก็ตองคอยๆ ยายออกมา จนถึงหา
ทุมก็ปดกันหมด อาจารยตองไปนอนอยูตรงมมุหนึง่ มีคนจรจัดนอนอยูสี่หาคน ทีแรกก็กลัวอยูวาจะโดนตํารวจ
หรือเจาหนาทีส่ถานีมาไลออกไปขางนอกไหม แตพอเห็นคนจรจัดก็อุนใจวาเรากม็ีเพื่อนนอนที่นีเ่หมอืนกัน พอ
ตีสี่ก็เริ่มมีคนมาขึ้นรถไฟเที่ยวแรกแลว อาจารยก็เลยตองเกบ็ขาวของแลวเดินธุดงคตอไป 
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ไดบุตซึ 

 
    อาจารยเดินทางไปจนถึงเมืองคามากุระ มีโยมคนหนึ่งมญีาติหรอืเพื่อนอยูที่วัดโคโตะกุ พอไปถึง
อาจารยกโ็ทรไปบอกวา เราเปนพระไทยเดินมาจากนาริตะ มีโยมคนนั้นคนนี้แนะนําใหมาพกั ทางนั้นก็บอกวา
ทราบเรื่องแลว ทางนั้นไมไดใหอาจารยไปพักในวัด แตใหไปพักทีเ่รียวกงัหรือโรงแรมแบบญีปุ่นแทน ที่เรยีวกัง
จะมบีริการอาหารเชาใหดวย ก็ดีเหมือนกันเพราะจะไดอาบน้ําฉันอาหารสบายๆ 
 
   วัดโคโตะกุนี้เปนวัดนิกายโจโดชู ที่มีชื่อเสียงและเปนสถานที่ทองเที่ยวสําคญั ภายในวัดมีพระพทุธรูป
องคใหญ ทีม่ีชื่อวา "ไดบุตซึ" แปลเปนภาษาไทยก็หลวงพอโต เปนพระพทุธรูปของพระอมิตาภะพทุธะ ซึ่ง
สรางตามพระพุทธรปูไดบุตซึของเมืองนารา เวลาคนไทยไปเที่ยวญี่ปุนกม็ักจะมาที่วัดนี้ดวย 
 
   นิกายโจโดนี้ แปลวานิกายสุขาวดี คําสอนของนกิายนี้เนนการเจริญพุทธานุสสติถึงพระอมิตาภะพทุธะ
และปรารถนาไปเกิดในแดนสุขาวดี นิกายโจโดเชื่อวาการที่สรรพสัตวจะพนทุกขไดนั้น จะตองไปเกิดในแดน
สุขาวดีของพระอมิตาภะพุทธะเสียกอน หากไปเกิดในแดนน้ีแลวก็จะไมมีทางตกลงไปสูอบายภูมิอีก ผูที่จะไป
เกิดในแดนสุขาวดีไดนั้น จะตองมีคุณธรรมสามประการคือ กตัญูกตเวที ยึดพระรัตนตรัยเปนทีพ่ึ่ง จิตมั่นคง
ตอโพธิญาณ นอกเหนือจากนี้ตองสวดมนตระลึกถงึพระอมติาภะพุทธะ ตั้งปณิธานไปเกิดในสุขาวดีจึงจะไดไป
เกิดสมปรารถนา คนแกที่ศรัทธาในนิกายนี้จะสวดคําวา "นัมเมียวอมิตาบุตซึ" 1,000,000 ครั้ง แปลวาขอ
นอบนอมแดพระอมิตาภะพุทธะ ในเวลา 5 วินาทีจะสวดไดประมาณ 3 ครั้ง ถาสวดตอเนื่องวันละ 8 ชั่วโมงก็
จะตองใชเวลาประมาณ 60 วันจึงจะสวดครบ 1,000,000 ครั้ง 
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   มีอีกครัง้หนึง่ที่อาจารยเดินไปเจอกบัพระนิกายโจโดที่รมิถนน แลวทานก็นิมนตใหไปพักที่วัด ในวัดมี
ปายเขียนไววา "การนินทาดาวากันก็เหมือนถมนํ้าลายรดฟา" อาจารยกเ็คยไดยินคํานี้และถือปฏิบัติมาตัง้แต
เด็ก พอมาเห็นเขาอีกทีก็รูสึกประทับใจ คนไทยในทุกวันนี้ก็ชอบดาวานินทากันทั้งเมือง ทํากันเหมือนเปนเรื่อง
ปกติ จนลุกลามบานปลายกลายเปนปญหาใหญโตของบานเมือง ดังนั้นเราจงึไมควรดาวานินทากัน รูจักเห็น
โทษของการดาวานินทา วาสุดทายแลวคําพูดไมดีเหลานั้นกจ็ะสงผลไมดีกลับมาที่ตัวเราเอง 
 
   พอไปถึงเมืองโกเท็มบะซึ่งอยูในเขตภูเขาไฟฟูจิ เมื่อวันที่ 29 เมษายน อาจารยก็ไปที่วัดของโยมโฮริอุช ิ
ชื่อวัดโกเท็มบะ เฮอิวะ โคเอ็น ที่นีเ่ปนสวนกับเจดียขนาดใหญ สวยมาก มีคนมาทองเที่ยวเยอะ ชวงนั้นทีมถาย
ทําสารคดีกก็ําลงัตามถายอยูดวย มีโยมญีปุ่นคนหนึ่งรูขาวลวงหนาวาอาจารยจะมา จึงมานั่งรอพบอาจารย
ตั้งแตเชา โยมคนนี้เปนวิศวกรทีก่ําลงัจะเกษียณอายุ อยากไปบวชที่สวนโมกข เลยมาขอใหอาจารยแนะนําวิธี
ออกเสียงสวดคําขอบวชแบบ "อุกาสะ" ให (การบวชแบบอกุาสะคือฝายมหานกิายสามารถรบัปจจัยได อีกแบบ
หนึ่งคือการบวชแบบเอสาหัง คือฝายธรรมยุติ เชน ฉันขาวมื้อเดียว ไมรับปจจัย) 
 
   หลงัจากนั้นพอญานะซังเขาไปติดตอกับเจาหนาที่ของวัดโกเท็มบะเพื่อขอพกัคางคืน วาจะใหพักที่ไหน
มุมไหนก็ไดขอใหมีหลังคาก็พอ ทางนั้นกร็ูวาเราเปนใคร แตเขาก็ปฏิเสธวาไมสะดวก คืนน้ีมีงาน ก็ไมเปนไร 
ภรรยาของโยมโฮริอุชิก็อยูที่วัด เขาเลยนมินตเขาไปนั่งพักดื่มน้ําชากันกอน แตก็ใหคางไมได เขาก็ถวายเงิน
ทําบุญ 100,000 เยน อาจารยก็ฝากใหทางทมีถายสารคดชีวยเก็บไวให เงินจํานวนนี้ก็นํามาใชเปนเงินทุนใน
การกอตัง้มลูนิธิมายา โคตมี ในภายหลัง  สวนอาจารยก็เดินทางหาทีพ่ักตอ 
 
   จะวาไปพระเจาหนาที่ของวัดโกเท็มบะ เฮอิวะ โคเอ็นก็นาสงสาร ตอนที่พวกอาจารยไปขอพกัแลวเขา
ปฏิเสธ ทีมงานก็ถายอยูดวย ญาณะซังเดินเขาไปขอที่พกั เขาก็บอกวา อืม..ก็ไมคอยสะดวก ญาณะซังพยายาม
อธิบายแลววาไมตองใหนอนในหองก็ได ขอที่ไหนก็ไดที่มีหลงัคาก็พอ เขาก็ไมให พอสารคดีออกอากาศไปแลวก็
มีขาววาเขาโดนคนดูสารคดีตําหนิ โดนดาวาใจดําจากคนดทูั่วทั้งประเทศ คนดูก็เห็นอยูตัง้แตตนวาเปนพระนัก
ปฏิบัติ ต้ังใจจริง ขอพักแคนี้ก็ไมให ถึงกับโทรไปตําหนิกม็ี ทีจ่ริงเขาก็แคตัดสินใจผิดนิดเดียวเทานั้นเอง 
 
   คนญี่ปุนคอนขางระวังคนแปลกหนา สมัยกอนเวลาคนจนๆ ไปเที่ยวก็ขอพักตามวัดได ไมตองเสียเงิน 
แคชวยงานกวาดวัดใหอะไรลักษณะนั้น แตเดี๋ยวนี้ไมคอยมีแลว กลัว ไมไวใจคนแปลกหนา เพราะวัดสมัยนี้อยู
กันเปนครอบครัวดวย บางทีก็มีการถือนิกายกันดวย ถานิกายตางกันอาจจะมกีีดกันไมตอนรบักัน แตวัดที่ยินดี
ใหพักก็มมีากอยู 
 
    หลงัจากถูกที่โกเท็มบะ เฮอิวะ โคเอ็น ปฏิเสธไมใหพกั อาจารยก็ตองออกเดินหาที่พกัตอ พอราวๆ สี่
ทุมก็ยังหาที่พกัไมได เห็นสถานีดับเพลิงซึง่มีคนทํางานทั้งคนื เลยเขาไปอธิบายวาเราเปนใคร มาทําอะไร ขอที่
เอนกายสกัพักหนึ่งไดไหม เขากโ็ทรไปขออนุญาตหัวหนา ปรากฏวาได เขาก็ไปจัดที่เกบ็ของออกใหโลงๆ จัดที่
นอนให แลวนิมนตอาจารยดื่มชา 
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ตอนที ่4 
 
  ที่เมืองชิสุโอกะน้ี มีแตไรชาเต็มไปหมด บานเกิดอาจารยไมมีไรชาแบบนีเ้ลย บรรยากาศของเมอืงนี้
สวยนาประทับใจ มีภูเขาตางๆ มากมาย ถนนหนทางกม็ักเปนถนนยกระดับสูงใหญ ตัดกับทิวทัศนโดยรอบ 
 
   คืนน้ันอาจารยหาที่พักไมไดจึงตองเดินตอไปเรื่อยๆ จนเริ่มมืด ฝนก็ตกพรําๆ เลยตองเขาไปพักที่ปาย
รถประจําทาง ที่รอรถของที่นี่มหีลงัคาและมผีนังกระจกสี่ดาน เพิ่งเคยเจอปายรอรถแบบนี้ แถวๆ นั้นมีแตไรชา
ไมมีบานผูคนเลย 
 
    พอตกดึกฝนก็ตกหนกั ลมพัดแรง อากาศหนาวมาก ทัง้ที่มีผนงักั้นสี่ดานแตก็หนาวจนนอนแทบไม
หลบั ขนาดน่ังเอาผารมมาหมคลุมตัวก็ยงัหนาวไมหาย 
 
   บางครัง้อาจารยก็เดินเจอฝนจนตัวเปยก จะไปขอพักที่ไหนก็ไมกลาเพราะกลัวทําสถานที่เขาสกปรก 
ไดแตน่ังหลบตามชายคาบาน มองดรูถราว่ิงผานไปมาแลวกร็ูสึกเศราๆ ชีวิตคนเราก็มหีลายแบบ เมื่อสมัยมัธยม
อาจารยกม็ีความคิดแวบขึ้นมาในจิตวาอยากลองไปเปนขอทานริมถนนเพือ่หาประสบการณชีวิต เปนนักคิด
เปนนักปราชญ เปนผูพิจารณาถึงชีวิต ทําใจกับการโดนดูหมิน่ดูแคลน ดูเรา ดูเขา ดูวาชีวิตของมนุษยคืออะไร 
 
   แรงบันดาลใจของความรูสกึนี้ก็มาจากพระ โดยเฉพาะพระนิกายเซ็นทีบ่รรลุชาโตริ คือไดดวงตาเห็น
ธรรมแลว อาจารยเซ็นเหลานี้อาจไมไดอยูในวัดใหญโต แตอยูตามปาเขาปลูกผักเลี้ยงชีพ หรือนอนใตสะพาน
อยูกับขอทาน อาจดูเปนคนซอมซอ แตแทจรงิแลวเปนผูบรรลุธรรม มาอาศัยอยูเยี่ยงขอทานเพือ่เปนการสอบ
อารมณ  สมัยวัยรุนอาจารยก็นึกๆ วาเปนอยางนั้นบางก็ดเีหมือนกัน 
 
   ดวยความที่เปนคนชอบปนเขา ก็เลยทองเที่ยวปนเขาตามทีต่างๆ แบบคนจน บางครั้งก็อยูกบัขอทาน 
ตอนอยูในนิวเดลีก็นอนที่สถานีรถไฟ เมื่อสมัยอยูเยอรมันนอีาจารยกท็ํางานฝมือเลก็ๆ นอยๆ อยูในเกสตเฮาส
เล็กๆ แลวเอามานั่งขายอยูริมถนนตลอด ทําใหอาจารยรูสกึวาขางถนนคือบอเกิดแหงปญญา จนกระทั่งไดมา
บวชวัดปา ไดเปนภิกษุที่แปลวาผูขอตามที่เคยคิดไว แลวไดกลับมายังญีปุ่นอีกครั้ง 
 
   การเดินธุดงคใชชีวิตอยูขางถนนแบบนี้ชวยเปลี่ยนมุมมองของอาจารย จากที่เคยมองวาการตั้งรูปบูชา
จิโซไวตามรมิถนนเพื่อใหคุมครองรกัษาเปนเรือ่งงมงาย แตมาตอนนี้ก็เริม่รูสึกวาเขาหวงัดี มีเมตตา อยากใหทุก
คนปลอดภัย อาจารยจึงรูสึกขอบคุณในความหวังดีของผูที่นาํมาตั้งไว 
 
   แมเสนทางทีอ่าจารยเดินนั้นจะยาวไกล แตมีสุภาษิตอยูประโยคหนึ่งวา "เสนทางพันลี้เริ่มตนดวย
กาวๆ แรก" คนทุกคนบนโลกตางก็มีถนนที่ตองเดิน ไมวาจะรวย จะจน จะเปนนักเรียน เปนคนอกหกั สอบตก 
ชีวิตมีความสุข หรือตองสูญเสียคนทีเ่รารัก สิง่ทีเ่ราหวงไปกต็าม ทุกคนก็ตองเดินตอไป ไมอาจหยุดอยูได 
 
   ตอนนี้อาจารยก็ตองเดินตอไป แมวาจะตองผจญกับความลาํบากขนาดไหนก็ตาม แตโดยหลกัๆ แลว 
ใจสําคัญทีสุ่ด 
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   ถาใจเราดี หนักแนน อดได ทนได รอได ตอใหอยูในกองขยะ โดนดูหมิ่นดูแคลน หรือตกอยูในความ
เศรา ความยากลําบาก จิตใจก็ยงัเขมแข็งได ถาเกงจริงเรากส็ามารถรักษาใจดีไวได 
 
   อาจารยเองก็ลําบากตากแดดตากฝนอยูริมถนนเหมือนกันกบัจิโซ เลยชวนใหนึกถึงกลอนของมิยาซา
วา เคนจิที่เคยอานเมื่อสมัยมัธยมแลวประทบัใจมาจนทุกวันนี้ กลอนบทนี้ก็คือ "ไมยอมแพกระแสฝน ไมยอม
แพกระแสลม"  ซึ่งอาจารยก็ไดแปลจากภาษาญี่ปุนและนํามาพิมพไวในหนังสือเลมนี้ดวยเชนกัน 
 
   อาจารยก็ตัง้ใจเด็ดเดี่ยวที่จะมาเดินธุดงคแลวก็จะไมยอมแพกระแสฝน ไมยอมแพกระแสลม คือไมยอ
ทอตออุปสรรคทัง้ปวงเหมอืนกัน 
 

 

 
วัดนิตไทยจิ 
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 ตอนที่พักอยูในคอนโดของมหาวีโรที่โตเกียว โยมปรีดีทีเ่ปนเลขานุการสถานทูตก็แนะนําวา พอมาถึง
เมืองนาโงยา ใหไปพักที่ วัดนิตไทยจ ิแปลวาวัดไทยญี่ปุน เปนวัดที่สรางขึ้นเพือ่ประดิษฐานพระบรมสารรีิกธาตุ
ที่ประเทศไทยมอบใหประเทศญี่ปุน 
 
   พระบรมสารรีิกธาตุองคนี้ ขุดคนพบเมื่อป พ.ศ.2441 ในพระสถูปที่ชายแดนประเทศเนปาล ซึ่งเปน
ที่ตั้งของเมืองกบลิพสัดุ โดยนายวิลเลี่ยม เปปเป ชาวอังกฤษ ผูมีถิ่นพํานักอยูในประเทศอินเดีย บนผอบ (อาน
วา พะ-อบ) ที่บรรจุมีอกัษรโบราณทีเ่กาแกทีสุ่ดในอินเดียเขียนไววาเปนพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจา 
สวนที่กษัตริยศากยราชในกรุงกบลิพสัดุ ไดรับแบงมาเมือ่ครั้งถวายพระเพลงิพระพุทธสรรีะ ภายหลังมหา
ปรินิพพานได 7 วัน 
 
   มาเควสเคอรสัน ชาวอังกฤษที่ปกครองอินเดียอยูในขณะนัน้มีความคุนเคยกับสมเดจ็พระจลุจอมเกลา
เจาอยูหัวรัชกาลที่ 5 แหงกรุงสยาม เห็นวานอกจากพระองคแลวไมมีกษัตริยองคไหนในโลกทีท่ํานุบํารุง
พระพุทธศาสนาอยางทาน จงึถวายพระบรมสารีริกธาตุใหพระองค 
 
   ทางประเทศไทยจงึสงเจาพระยายมราชไปอญัเชิญพระบรมสารรีิกธาตุมายังเมืองไทย ประดิษฐานไวที่
บรมบรรพตวัดสระเกศ หรือที่เรามกัเรียกวาภูเขาทองนั่นเอง 
 
   ในขณะนั้นประเทศที่นับถือพระพทุธศาสนาก็ไดแตงตั้งทูตมาขอแบงพระบรมสารรีิกธาตุไปบูชา โดยมี
พมา ศรีลังกา ไซบีเรีย และญีปุ่น ในป พ.ศ.2443 ราชวงศไทยจึงไดแบงพระบรมสารีริกธาตุใหประเทศญี่ปุน
โดยรวม คือไมไดแบงใหนิกายใดเปนการจําเพาะเจาะจง 
 
   ทางประเทศญี่ปุนจัดพิธีฉลองพระบรมสารรีิกธาตุอยางยิง่ใหญ และสรางวัดขึ้นใหมที่เมอืงนาโงยา เพื่อ
ประดิษฐานพระบรมสารรีิกธาตุ ทางราชวงศไทยจงึพระราชทานทรัพยพรอมทั้งพระพุทธรปูโบราณมาดวย วัด
ที่สรางขึ้นนี้จงึชื่อวัดนิตไทยจิ เพื่อเปนสัญลักษณของความสัมพันธอันดรีะหวางประเทศทัง้สอง สรางแลวเสร็จ
เมื่อ พ.ศ.2447 มีเอกลกัษณเปนพเิศษทางพทุธศาสนาของญี่ปุน คือเปนวัดเดียวที่รวมนิกายตางๆ เขาดวยกัน 
ไมถือวาสังกัดนิกายใดนิกายหนึ่ง เจาอาวาสของวัดก็ใหหัวหนาสงฆจาก 19 นิกาย ผลัดกันดํารงตําแหนงวาระ
ละสามป 
 
    ในบริเวณวัดนี้กวางขวาง สะอาด ทั้งราชวงศไทยหรอืนกัทองเที่ยวทั่วไปถามานาโงยาก็ตองแวะมา
สักการะพระบรมสารรีิกธาตุที่วัดนี ้
 
    เมื่อวันที่ 29 มกราคม 2545 คุณสุคนธ ชาติตระการโกศล ทายาทของเจาพระยายมราชอัญเชญิพระ
บรมสารรีิกธาตุทีห่ลงอยูในทีบ่รรจเุมื่อครั้งไปอญัเชิญมาจากอินเดีย และไดรบัพระราชทานอนุญาตใหเก็บไว
บูชามาถวายใหอาจารย อาจารยจึงสรางเจดียเพื่อประดิษฐานพระบรมสารรีิกธาตุไวที่วัดสุนันทวนาราม 
 
   พอไปถึงนาโงยาเมื่อวันที่ 13 พฤษภาคม พ.ศ.2532 อาจารยก็แวะไปติดตอขอพักตามที่ทางสถานทูต
แนะนํามา แตทางวัดปฏิเสธไมใหพกั เพราะอาจารยไปถึงตอนเย็นๆ พระในวัดจะกลบัไปพกัที่วัดตนสงักัดของ
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ตัวเอง มีแตเจาหนาที่ดูแลรักษาความปลอดภัยอยูเทานั้น อาจารยเลยสวดมนตสักการะพระบรมสารรีิกธาตุ
สั้นๆ กอนออกหาที่พักสําหรับคืนนี้ตอ 
 

 
อนุสรณขององครัชกาลที่ 5 ที่วัดนิตไทยจิ 

 
 

ตอนที ่5 
 
  อาจารยไปเจอวัดแหงหน่ึงเลยใหญาณะซังไปเคาะประตูขอพัก มีโยมผูหญิงออกมาปฏิเสธไมใหพัก 
เพราะวาตอนนีลู้กปวย และพระก็ไมอยู อาจารยก็เขาใจแลวก็หาที่ตอ 
 
    อาจารยกเ็ดินตอไปจนถึงวัดของศาสนาเทนริเคียว เปนศาสนาที่เกิดขึ้นใหมเมือ่ พ.ศ.2381 นับถือเทพ
เจา มีลกัษณะคลายๆ ชินโต โรงเรียนเทนริเคียวก็โดงดงัเรื่องเบสบอลระดับมัธยมปลาย ชวงหลังอาจารยไป
ญี่ปุนทุกปกเ็ห็นเด็กวัยรุนไทยใสเสื้อเทนรเิคียวอยูเหมือนกัน นาจะเปนสมาชิกในไทย เพราะศาสนานีม้ี
สํานักงานอยูในไทยดวย 
 
   ทางวัดยินดีตอนรับใหเขาพัก บรรยากาศในวัดแปลกตามาก ทุกคนอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส เขาวัดมา
กี่ที่ไมเคยเจอบรรยากาศแบบนีเ้ลย ผูคนไหวกัน อารมณดี คุยกันสนุกสนาน อาจารยมารูทหีลงัวาคําสอนของ
ศาสนาเทนริเคียวน้ี เชื่อวารางกายของเราขอยมืมาจากเทพเจา จงึตองใชชีวิตประจําวันดวยความผาสุกเบิก
บานใจ 
 
   อาจารยก็ชมวัด แสดงความเคารพศาลเจาของที่นั่นตามมารยาทและเพื่อใหเกียรติแกเจาของสถานที ่
พักอยูที่นั่นคืนหนึง่แลวออกเดินทางตอไป 
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   ทางสถานีโทรทัศนก็ตามมาถายทําตอ ดูในแผนที่แลวเมืองนี้มีแมน้ําสายใหญไหลผาน มสีะพานเยอะ 
อาจารยเลยตัง้ใจจะพักใตสะพาน แตพอไปถึงก็ปรากฏวาน้ําข้ึนเต็ม พักใตสะพานไมได ก็ตองเดินตอไปหา
สะพานอื่น ปรากฏวากเ็ต็มอีก เลยตองเดินหาไปเรื่อยๆ กวาจะหาทีพ่ักไดก็ดึก วันนั้นเดินกันไกลมากทีสุ่ด เดิน
จนถึงหาทุม  เครื่องนับกาวซึง่ผูถายทําสารคดีถวายไว  แสดงตัวเลขวาวันนี้เดินมา 57,000 กาว  ทีมถายทํา
สารคดีก็ตองเดินตามถายกันจนเหนื่อยเหมอืนกัน 
 

วดันกิายเซน็ 
 
   บางครัง้อาจารยก็มโีอกาสไดไปพักในวัดนิกายเซ็น นิกายเซน็เนนหลักคําสอนเกี่ยวกบัการฝกกรรมฐาน
เปนหลัก ถายทอดธรรมกันแบบ "จิตสูจิต" เพราะเชื่อวาธรรมะอันสงูสุดนั้นถายทอดดวยคําพูดไมได จึงเนนการ
ปฏิบัติและสั่งสอนในแบบนามธรรม 
 
   เชื่อกันวาจุดกําเนิดของนิกายเซ็นเริ่มจากพระมหากสัสปเถระ โดยวันหนึ่งบรรดาพระอรหันตทั้งหลาย
นั่งประชุมกัน พระพทุธเจายกดอกบัวดอกหนึง่ขึ้น มองดูดอกบัว บรรดาพระอริยเจาทั้งหลายไมรูวา
พระพุทธเจาทําอะไร แตพระมหากสัสปเถระยิ้มนอยๆ เขาใจความหมายของพระพุทธองค ก็เปนการถายทอด
ธรรมแบบจิตสูจิต เรื่องนี้ก็อยูในคัมภีรของเซ็น ถายทอดธรรมแบบไมตองใชคําอธิบาย อยูเหนือคําอธิบาย 
 
   การเจรญิกรรมฐานแบบนกิายเซ็นนั้น ปกติจะมีช้ันยกพื้นยาวๆ ปูอาสนะไวให ทุกคนจะนั่งขัดสมาธิ
เพชร ตองลืมตาไว หามหลับตา ไมใหงวงนอน จะมีพระถือไมคอยเดินวนไปมาอยางสํารวม พระทีท่ําหนาที่นี้
จะมปีระสบการณพอที่จะรูวาพระองคไหน อุบาสก อุบาสิกาคนไหนฟุงซาน ทานก็จะเอาไมแตะเบาๆ เตือนสติ
กอน พอผูทีฟุ่งซานนัง่ยืดตัวตรงตัง้สตสิํารวมกายเรียบรอย ทานก็เอาไมตลีงไปที่ไหล เสร็จแลวผูถูกตีกจ็ะไหว 
 
   การตีเปนการเตือนใหเปลี่ยนอริิยาบถ ใหนั่งตัวตรง ไมใหนัง่อยูในทาโงกงวงไมเหมาะสม ผูตรวจตอง
เปนผูปฏิบัติแตกฉานมาแลว ดูออกวาใครกําลังฟุงซาน ปกตกิ็เปนพระองคทีส่องรองจากเจาอาวาส การตกี็เปน
การตีที่ถูกจุด ตีใหเสียงดงัแตไมมีอันตราย เพราะหากตีไมดีแลวอาจทําใหกระดกูไหปลาราหักได เปนการขับ
นิวรณทั้งของผูที่ถูกตีและผูอื่นที่รวมปฏิบัติดวย คนอื่นๆ ไดยินเสียงตีดังปงก็นิวรณหมดไปเหมือนกัน 
เพราะฉะนั้นการนัง่กรรมฐานในนกิายเซ็น คําวานั่งหลับนัง่สปัหงกจะไมมีใหเห็น 
 
   การเจรญิกรรมฐานแบบสมถะนั้นจะตัดการรบัรูจากภายนอก พยายามสํารวมอายตนะทั้ง 6 ไมวาจะ
เปนตา หู จมกู ลิ้น กาย  ใจ แตแบบนิกายเซ็นนี้จะใหเปดการรับรู ตื่นตัวทั้งทางตา หู จมกู ลิ้น กาย ใจชัดเจน 
ตั้งใจฟงแมกระทั่งเสียงมดเดิน แตตองรบัรูโดยไมมีอปุาทานยึดมั่นถือมั่น ใจนิง่  เหมือนกับการปฏิบัติอานา-
ปานสติขั้นที่ 16 การวางมือก็จะใชมือขวาทับมอืซายวางไวที่หนาตัก นิ้วหัวแมมือทัง้สองขางจรดกัน โดยตองมี
สติสํารวม นํานิ้วหัวแมมือมาจรดกันใหพอดี ไมบีบแนน ไมปลอยหลวม จนสามารถเอากระดาษบางๆ มาสอด
เขาไประหวางนิ้วหัวแมมือโดยกระดาษไมหลน 
 
   นิกายเซ็นเริ่มเผยแผเขามาในจีนโดยพระโพธิธรรม ที่เรามักรูจักกันในช่ือปรมาจารยตั๊กมอ ทานโพธ-ิ
ธรรม เกิดเมือ่ราว พ.ศ.502 เดิมเปนพระราชโอรสองคทีส่ามของพระเจาแผนดินแควนคันธารราช ประเทศ
อินเดีย ภายหลังทานไดบวชศึกษาพระธรรมในนิกายเซ็น ไดเปนพระสงัฆปรินายกองคที่ 28 โดยถือเอาพระ
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มหากสัสปเถระเปนองคแรก เมื่อมาถึงเมืองจีนก็ไดสรางวัดเสาหลินข้ึนเผยแผพระศาสนา ทางประเทศจีนจงึถือ
วาทานเปนสงัฆปรินายกองคแรกทางฝงจีน 
 
    นิกายเซ็นเขามาในญี่ปุนในสมัยของสงัฆปรินายกองคทีส่ามตามการนับทางฝงจีน คําวาเซ็นนี้ก็เปนการ
เพี้ยนเสียงตอกันมาเรื่อยๆ จากคําวา "ฌาน" ในอินเดีย เมือ่สืบทอดไปทีจ่ีนกเ็รียกเพี้ยนเสียงเปน "ฉาน" และ
เมื่อมาถึงญี่ปุนจึงเรียกเพี้ยนเสียงเปน "เซ็น" 
 

 
พระโพธิธรรม 

 
    คนญี่ปุนก็นับถือพระโพธิธรรมดวยเชนกัน แตจะเรียกชื่อทานวา "ดารุมะ" จนมปีระเพณีทําตุกตาดาร-ุ
มะขึ้นมา เปนตุกตาสีแดง วาดใบหนาของทานโพธิธรรมลงไป ตุกตาดารุมะนีเ้ปนตุกตาลมลุก จะดันใหลมสักกี่
ครั้งกจ็ะตั้งกลับขึ้นมาใหมไดเสมอ ในญี่ปุนกม็ีสุภาษิตวา "ลม 7 ลุก 8" หมายถึงความอดทนไมยอมแพ ไมวา
จะลมลงไปสักกี่ครัง้ก็ตาม พระโพธิธรรมเคยนั่งกรรมฐานหันหนาเขาผนังถ้ําอยูถึง 9 ป จึงกลายมาเปน
สัญลักษณของความอดทนตอสูกบัจิตใจของตนเอง ชาวญี่ปุนจึงทําตุกตาดารมุะนี้ขึ้นมาเพือ่เปนเครือ่งเตือนใจ 
วาความอดทนนี้เปนสิง่ทีส่ําคัญ เหมือนพทุธภาษิตวา ขันติคือความอดทนเปนตบะอยางยิ่ง 
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ตุกตาดารุมะ 

 
"ลม 7 ครั้งลุก 8 ครั้ง" 

 
ไมวาจะลมสักกี่ครั้งเราก็ตองลุกขึ้นสูตอไป 
แมวาจะลมเหลวในชีวิตก็อยาทอแท ลมได ก็ลุกได 
เมื่อวันหนึง่เสื่อมลาภ สักวันหนึง่ก็ตองมีลาภ 
เมื่อวันหนึง่เสื่อมยศ สกัวันหนึ่งก็ตองมียศ  
เมื่อวันหนึง่ถูกนินทา สักวันหนึ่งก็ตองไดรบัคําสรรเสริญ 
เมื่อวันหนึง่มีทกุข สักวันหนึ่งก็ตองมีสุข 
เพราะชีวิตนี้มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอด ไมวาอะไรก็ไมแนนอน ทุกสิ่งลวนเปนโลกธรรม 8 

 
"อดได ทนได รอได ดวยใจดี" 

 
พระโพธิธรรมนัง่หันหนาเขาผนงัถ้ําเพื่อเจริญกรรมฐาน 
ดวยความอดทนถึง 9 ป จนไดดวงตาเห็นธรรม 
ชีวิตของคนเรานั้นเมื่อเจอกับความทุกขยาก 
ลําบากมากขนาดไหนก็ตาม 
"ตองอดทน" 
เมื่อตะวันตกแลวก็ยอมมีแสงสวางของวันใหมตามมา 
อนาคตของเราก็มีหวังอยูเสมอเชนกัน  
จงดูตุกตาดารมุะเปนแบบอยาง เพื่อเตือนสต ิ
และใหกําลังใจตัวเองไวเสมอ 

 
    นอกจากนี้คนญีปุ่นก็นิยมขอพรกับตุกตาดารุมะ โดยจะเขียนคําขอพรไวที่หนาอกตุกตา แตเดมิตุกตา
ดารุมะจะยังไมวาดลกูตา เมื่อขอพรแลวกจ็ะวาดลูกตาลงไปหนึ่งขาง เมื่อประสบความสําเร็จตามที่ขอไวจึงจะ
วาดลูกตาอีกขางหนึง่ลงไป แตในปจจุบันไมมีการเติมลูกตาลักษณะนี้แลว เพราะมผีูรองเรียนวาเปนการดูถูก
คนตาบอด วาการไมมีลกูตาน้ันคือการไมประสบความสําเรจ็ 
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ตอนที ่6 
 

เกยีวโต 
 
    หลังลงจากภูเขาฮิเอ ในวันเดียวกัน อาจารยกับญาณะซังกเ็ขาตัวเมืองเกียวโต เมืองนี้เปนเมอืงหลวง
เกา มีประวัติศาสตรเกาแกมาตั้งแตสมัยโบราณ เจริญรุงเรอืงในทางศาสนามาก จงึมีวัดตั้งอยูมากมาย ไดรบั
การยกยองจาก UNESCO ใหเปนเมืองมรดกโลก ตามเสนทางที่เดินลงจากเขาฮเิอกผ็านวัดมีช่ือเสียงหลายแหง 
อาจารยกบัญาณะซังก็แวะไปสักการะ เชนวัดเรียวอันจิทีม่สีวยหินสวยงาม และวัดคินกะกจุิ ที่มีศาลาทองคํา 
ญาณะซังเคยเรียนอยูที่มหาวิทยาลัยเกียวโตจงึรูจักเมืองนี้ด ี ญาณะซังเลยเปนคนนําทางพาชมสถานที่ และเลา
ประสบการณสมัยเรียนใหฟง คืนแรกในเกียวโตเราแอบเขาไปพักในวัดแหงหนึง่ซึ่งเมื่อสมัยญาณะซงัเรียนอยู
ชอบเขามาที่วัดนี้เกือบทุกวัน 
 
   คืนที่สองในเกียวโตก็มโียมชาวญี่ปุนติดตอใหอาจารยไปพักทีว่ัดนินนาจิ ซึ่งเปนวัดทองเที่ยวมีชื่อเสียง
โดงดัง จัดสวนสวยงาม ทางวัดจัดที่พกัพรอมใหการปฏิสนัถารเปนอยางดี ที่วัดน้ีก็มีศิลปะอาหารเจที่โดงดัง 
อาจารยไดเทศนอบรมพระนวกะของวัดนี้ เราจัดประชุมตอนเย็น ก็อธิบายชีวิตวัดปาของไทย ปฏิปทา การ
รักษาศีล เลี้ยงชีวิตดวยอาศัยบิณฑบาต ชีวิตประจําวันทําอะไรบาง ปฏิบัติกรรมฐานอยางไร ซึ่งเปนปฏิปทา
ดั้งเดิมตั้งแตสมัยพทุธกาล เขากส็นใจฟงมาก อาจารยกับญาณะซังก็พกัที่นั่นสองคืน 
 

ระลกึถงึการกลบัมาเกยีวโตในฐานะพระภกิษ ุ
 
   ระหวางที่พักอยูท่ีวัดนินนาจิน้ี อาจารยก็นึกยอนไปถึงเหตุการณเมือ่สามปกอน ตอนที่ไดกลบัมา
ญี่ปุนครัง้แรก พออาจารยกลับไปอยูที่บานเกิดไดสองสปัดาหก็กลับโตเกียว ตั้งใจวาจะอยูญีปุ่นสกัสามเดือน
แลวคอยกลบัประเทศไทย หลงัจากกลบัมาอยูโตเกียวไดอีกเดือนหนึ่ง อาจารยกเ็ดินทางมาเกียวโต 
 
   ตอนนั้นอาจารยก็รักษาพระวินัยไมรบัเงิน แตโชคดีที่มีโยมซื้อตั๋วรถไฟชินกังเซ็นถวายจึงไมตองเดินมา 
พอมาถึงสถานีเกียวโตประมาณทุมสองทุม พอออกมาเห็นตัวอาคารที่เปนกระจกสวยๆ ซึ่งอาจารยเคยเห็นแต
ในโทรทัศน กร็ูสึกประทับใจ เพราะนี่เปนครั้งแรกทีอ่าจารยไดมาเกียวโตขณะเปนพระ 
 
   อาจารยไมรูจกัใครในเกียวโตเลย จะไปไหนก็ไมรู มีแคเบอรโทรศัพทของฮิดากะซงัเทานั้น ฮิดากะซัง
รูจักกับอาจารยที่อินเดียตอนไปสงัเวชนียสถาน 8 เมื่อป พ.ศ.2524 ฮิดากะรูสึกศรทัธาพระไทยตัง้แตวันแรกที่
พบกัน เพราะเห็นอาจารยรักษาพระวินัยไมรับเงิน เราธุดงคอยูในอินเดียดวยกันเปนเดือน เมื่อฮิดากะกลบัไป
ประเทศญีปุ่นก็ยังคงสนใจในพระพุทธศาสนา จึงเรียนปรญิญาโทดานพระพทุธศาสนา  อยูที่มหาวิทยาลยั 
เกียวโต 
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    อาจารยมบีัตรโทรศัพทที่โยมถวายไวอยูใบหนึ่ง แตไมเคยใชบัตรโทรศัพทแบบนีม้ากอนเลย พอโทรไป
หาฮิดากะซงัตามเบอรที่ใหไวก็มเีสียงตอบกลบัมาวา "เบอรโทรศัพทนี้ไมสามารถใชได" ติดตอไมได รูสึกผิดหวัง
เล็กนอยเลยเดินออกมา แลวก็ลมืบัตรโทรศัพทไวในเครื่อง พอออกมาขางนอกสถานีรถไฟกส็องทุมแลว ถนน
ดานนอกแยกออกไปไดสี่ทิศ ดูแผนที่ก็แลวแตก็ไมรูจะไปทางไหนดี ไดแตยืนนึกอยูอยางนั้น เห็นถนนขางหนามี
ไฟสวางและผูคนเดินอยูเยอะ จึงอาศัยสัญชาตญาณตัดสนิใจเดินสุมไปทางนั้น ระหวางเดินก็ไดสัมผสักับ
วัฒนธรรมของเกียวโต ไดเห็นมิโกะซังซึง่เปนผูดูแลหญิงของศาลเจาชินโต สวมเสือ้กิโมโนกับกางเกงฮากามะสี
แดงเดินผาน อาจารยกเ็ดินชมบรรยากาศตอไปเรือ่ยๆ อยางไมมีจุดหมาย 
 
   สองขางทางมรีานขายของเปดไฟสวางอยูตลอด แตพอประมาณสามทุมอาจารยเห็นที่ถนนฝงตรงขาม
มืดผิดสงัเกต ไมมีไฟ อาจารยกก็ําลงัหาที่นอนสําหรบัคืนนี้อยูเลยขามไปดู เขาไปขางในก็เห็นเปนสวนปา มีตน
สนตนใหญ สะอาด มหีองน้ําสาธารณะ รอบบริเวณเงียบสนทิไมมีผูคน เลยเดินเขาไปขางในตัดสินใจวาคืนนี้จะ
นอนที่นี ่
 
   พอหาทีเ่หมาะสมไดก็กางกลดนอน มุงกลดที่ใชเมื่อตอนนั้นเปนสีขาว พอกางกลดแลวก็นัง่สมาธิอยูพัก
หนึ่ง ราวหาทุมกวาๆ ก็มีผูชายสี่คนเขามาถามวาทําอะไรอยู ก็อธิบายไปวาเปนพระธุดงคจากเมืองไทย ไมใช
ปจจัย ตั้งใจจะพักที่นี่ ผูชายสี่คนนั้นก็ขอดูพาสปอรตแลวเดนิกลับไป พอตกดึกอาจารยก็นอนพักผอน นานๆ ที
พอมองไปหนาประตูกเ็ห็นรถตํารวจวิง่ผานไป ประมาณตีสามก็มีตํารวจมาเรียกแลวถามวามาทําอะไร ก็อธิบาย
ไปตามเดิม เอาพาสปอรตใหดู แลวตํารวจก็ถามวามีใครเขามาหาไหม ก็บอกวามมีาสี่คนมาสอบถามแลวก็ไป 
ตํารวจเขาเลยบอกวาที่นี่เปนพระราชวังเกียวโต มาพักอยางนี้ไมได ตอนนั้นตีสี่กวาๆฟากเ็ริ่มสวางแลว อาจารย
เลยขอโทษแลวเกบ็บริขารออกเดินทางตอ 
 
   ระหวางเดินออกไปก็เห็นตํารวจอยูตามอาคารตางๆเตม็ไปหมด รอบนอกกเ็ปนสวนสาธารณะ มีคนมา
วิ่งออกกําลังกายกัน อาจารยกโ็ชคดีเขาประตูแลวก็ตรงเขามาตรงนีเ้ลย เพราะถาเลี้ยวไปอีกทางคงเจอตํารวจ
แนนอน พอออกมาดานนอกอาจารยกเ็ดินตอไปเรื่อยๆ มองไปทางขวามือเห็นแมน้ําคาโมะ ริมฝงแมน้ําในญี่ปุน
จะมีการปรับใหเปนลานสวนสาธารณะ ตอนนั้นก็ยงัเพลียอยูเลยไปนอนพักผอนทีม่านั่งริมแมน้ํา พอเริม่เชา
อาจารยก็ตื่นมานั่งสมาธิกลางบรรยากาศเงียบสงบ ดูชาวบานมาวิ่งออกกําลังกาย ประมาณสิบโมงเชาก็ยังไมรู
จะไปไหนตอจึงออกบิณฑบาตเสียกอน 
 
   อาจารยกเ็ดินไประยะหนึ่งแลวเลี้ยวเขาตลาดยานชุมชน มีโยมใสบาตรเปนขนมปงชิ้นหนึ่ง อาจารยก็
เดินตอไปเรื่อยๆ จนเจอแมน้ําอีกแหงหนึง่ อีกฟากแมน้ํามผีูชายที่รานขายของยืนมองอาจารยอยางสนอกสนใจ 
อาจารยเลยเดินไปขามสะพาน แลวยอนกลับไปหาผูชายคนนั้น เขาบอกวาจะใสบาตรแลวเอาเงินหนึ่งพันเยน
ให คิดเปนเงินไทยปจจุบันก็ประมาณสามรอยบาท อาจารยก็บอกไปวาไมรับปจจัย บิณฑบาตแตอาหาร เขาก็
รีบเขาไปในรานแลวเอาฟกทองดิบชิ้นใหญมาใหชิ้นหนึ่ง ก็ตองอธิบายตอไปอกีวารับแตอาหารที่สามารถทานได
เลย โยมถึงไดเขาใจ แลวไปเปดตูเอาขนมปงแถวยาวไสเนื้อแชเย็นชิ้นใหญๆ ราคานาจะสักหนึง่พันเยน โยมก็
เอามาใสบาตรใหทั้งชิ้นเลย เปนอันวาวันนี้ก็บิณฑบาตไดพอฉันอิ่มแลว 
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   โยมคนนั้นก็เลาใหฟงวาปนี้ไดมาเที่ยวที่กรงุเทพฯ อยูสปัดาหหนึ่งเลยรูจักพระไทย พอเห็นอาจารยเลย
สนใจ โยมบอกวาอาหารไทยอรอย ทางโรงแรมที่พักจัดอาหารชาววังมาให เปนแกงที่ใสมาในสับปะรดผาครึง่ 
ประทับใจมาก เสรจ็แลวอาจารยกเ็ดินตอมาหาที่นั่งสบายๆ แลวน่ังเอามีดตัดขนมปงฉัน อิ่มมาก 
 
   พอฉันเสร็จแลวก็ยังไมรูจะไปไหนตอดี เปดแผนทีท่ี่หยบิมาจากสถานีรถไฟดูแลวก็ตองประหลาดใจ 
เพราะที่อยูของฮิดากะซงัที่อาจารยจดไวอยูในยานนี้เอง เดนิไปไมถึงชั่วโมงก็ถึง อาจารยเลยเคาะประตู แลวฮิ-
ดากะซังกเ็ปดประตูมารบัดวยความประหลาดใจ อาจารยเองก็ประหลาดใจอยูเหมือนกัน เพราะเดินสุมมาแทๆ  
ไมไดตั้งใจจะตามหาที่พกัของฮิดากะซงัเลย 
 
 

ตอนที ่7 
 

อาจารยอธิบายใหฮิดากะซังฟงวา ต้ังใจจะอยูที่เกียวโตนี้สกัหนึ่งเดือน อยากไปศึกษาวัฒนธรรมตางๆ 
และเยี่ยมเยือนวัดในเกียวโตซึ่งเปนวัดนิกายมหายานในฐานะพระ ฮิดากะซังจึงอาสาไปคุยกบัเจาของอพารต-
เมนตให เพราะมหีองวางอยู เลยไดพักอยูที่อพารตเมนตหองเลก็ๆ สําหรบันักศึกษาแหงนี้อยูหนึ่งเดอืน 
 
   เกียวโตก็เปนเมืองพทุธศาสนา มีวัฒนธรรมการบิณฑบาต พอญาติโยมเห็นพระเดินมากเ็ขาใจวากําลงั
บิณฑบาต แตโดยมากจะบิณฑบาตปจจัยกับอาหารแหง ระหวางที่อยูที่นี่หนึง่เดือนอาจารยก็ออกบิณฑบาตไป
ตามสถานที่ตางๆอยูทุกวัน ไดอาหารที่ฉันไดกเ็อามาฉัน แตถาไดอาหารดิบเปนขาวเปนผักหรือมันฝรั่งมาก็รบั
ไว แลวเอาไปสละใหฮิดากะซัง เขากเ็อาไปทําอาหารถวายอาจารยอกีที ฮิดากะซังซือ้คูปองรถประจําทางไวให
อาจารย เวลาไปไหนไกลๆจะไดไมตองเดิน ตลอดหนึ่งเดือนนี้อาจารยก็ไดไปเยี่ยมชมทั่วทกุแหง ทั้งวัดพุทธและ
ศาลเจาชินโต ถาเปนฆราวาสก็ตองเสียคาเขาชมสถานทีร่าคาหลายรอยบาทอยู แตเปนพระไมตองเสียคาเขา นี่
เปนประสบการณการมาเมืองเกียวโตครัง้แรกของอาจารยเมือ่สามปกอนทีจ่ะมาเดินธุดงคครั้งนี ้
 

การหาทีพ่กัระหวางธดุงค 
 
   ในการธุดงคน้ันเราตองหาที่พักเกือบทุกวัน ไมไดติดตอไวลวงหนาวาจะมาขอพักเหมือนเวลาเราไป
เที่ยวที่จะโทรจองโรงแรมตามจุดตางๆ ไวกอน ถึงแมวาอาจารยจะเดินทางตามถนนโตไกโด ที่ปจจุบันนี้ก็ยงั
เปนเสนทางสญัจรสําคัญอยู ขนาดในยุคเอโดะยังมีที่พักตามจุดตางๆ ถึง 53 จุด เรียกวาหาที่พกัไดงาย สบาย 
แตการเดินธุดงคในสมัยนี้ การหาที่พกักลบัเปนเรื่องใหญ จะพักที่ไหนดี ชวงเดอืนเมษายนถึงมิถุนายนในญี่ปุน
ปกกลดนอนกลางแจงไมได หนาว หนาวมาก แลวก็เปยกดวย ตองหาที่นอนตามใตสะพาน หรือวาทีท่ี่มหีลงัคา 
ทั้งหนาวทัง้เปยกแบบนี้นอนกลางแจงไมได ตองหาสถานที่ที่เปดใหคนนอกเขาได อาจจะเปนศาลาใน
สวนสาธารณะ สถานีรถไฟหลังรถไฟเที่ยวสุดทาย ลานจอดรถของหางสรรพสินคา กลางคืนเขาไปราวสีทุ่มหา
ทุม พอตื่นมาตีสี่กร็ีบเดินออก ที่ไหนก็ไดขอใหไมเปยก บางที่ก็ตองใชผาหมหรือผารมคลุมเปนผาหมถึงจะกัน
หนาวพอนอนได แตถาสถานีโทรทัศนกําลงัตามถายอยูก็จะพยายามหาทีก่างกลดนอนใหเขาถาย ถาไมจําเปน
จะไมคอยกางรมกลด อากาศหนาวจนนอนไมคอยหลับ 
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   เย็นไหนถาอากาศดีดี ก็เดินเคาะประตูตามวัดเพื่อขอพกับาง ที่เลอืกเฉพาะวันอากาศดีดีเพราะถาตัว
เราผาเราเปยกก็เกรงใจไมกลาไปขอพกั เกรงวาจะไปทําสถานที่เขาสกปรก เวลาไปขอพักก็บอกเขาวาเราเปน
พระมาจากเมืองไทย มาธุดงค ขออาศัยพักไดไหม พักตรงไหนก็ได บางครั้งก็ถกูปฏิเสธวาไมสะดวกบาง เจา
อาวาสไมอยูบาง ถาเจาอาวาสไมอยูกห็มายความวามีแตผูหญิง เพราะพระญี่ปุนมีภรรยาได อยูกันเปน
ครอบครัว เจาอาวาสไมอยูก็แปลวาสามีไมอยู เราเขาใจกบ็อกขอบคุณไปแลวเดินหาตอ ก็เดินตอ ถาเจอเจา
อาวาสนี่ก็แลวแต บางคนก็ดีใจ นิมนตพักตอนรับปฏิสันถารอยางดีก็มี เฉลี่ยแลวจะถูกปฏิเสธไมใหพกัประมาณ
หนึ่งที่ถึงสองที่ แลวก็จะมีทีท่ี่อนุญาตใหพัก บางคนมีคนรูจักหรือมญีาติอยูตามเสนทางทีเ่ราจะไป เขากเ็อาที่
อยู เอาเบอรโทรศัพทของคนนั้นใหอาจารยไว แลวเขาจะโทรไปบอกคนรูจักไวใหกอน ถาผานเมืองนี้แลวก็แวะ 
ติดตอใหนิมนตพักที่นั่น เมื่อเราถึงใกลๆ  ประมาณหนึง่วันกอนจะถึงยานนั้นกจ็ะโทรไปตามเบอรโทรศัพททีเ่ขา
ใหไว ทางโนนก็จะไดรูแลวก็จะนมินตใหไปพกั เราก็ไดที่พกั ถามีการโทรนัดติดตอไวลวงหนาแบบนี้แลวก็ไมเคย
ถูกปฏิเสธเลย บางทีก็มีคนเห็นแลวเกิดศรทัธา นิมนตใหพักที่บาน แตนานๆ ที่จะมีแบบนีส้ักครั้ง 
 
   เรื่องที่พักในบางชวงกล็ําบาก ถาไมไดพักตามวัดหรือตามบานก็ไมไดอาบน้ําซักผา ไมไดอาบน้ําตลอด
อาทิตยก็มี เคยไปนอนพกัใตสะพานรถไฟขามแมน้ําคิโซคาวา เปนแมน้ําใหญ 1 ใน 3 ของญี่ปุน กลางคืนนอนก็
มีรถไฟ "จึกกะชัก จกึกะชึก" พักที่ชายทะเลก็มี ตองนอนบนพื้นทราย ทั้งหิวทั้งหนาว นอนไมหลบัแทบทั้งคืน 
บางครัง้ไปนอนในลานจอดรถ อากาศหนาวมาก ลมแรง ฝนก็ตก มีที่ไปนอนทีป่ายรถเมล ถึงจะมหีลงัคาแตก็
เจอพายุดวย ฝนตกตลอด นอนก็ไมหลับ แตก็ไมมีที่อื่นใหไปแลว เราก็ใชผาพลาสตกิคลุม แตก็ยงัหนาวอยู
นั่นเอง หายใจออกมาก็เปนไอน้ําทันที คืนที่ตองพักขางถนนหลวงนีห่นาวที่สุด หนาวเหมอืนอยูขั้วโลก 
 

การบณิฑบาตระหวางธดุงค 
 
   เรื่องการบิณฑบาตน่ีก็เรื่องใหญเหมือนกัน เพราะเราตั้งใจที่จะรักษาธุดงควัตรและพระวินัยวาจะถือ
บิณฑบาตเปนวัตร ฉันมื้อเดียว และไมฉันอาหารหลงัเที่ยง แตที่ญี่ปุนไมมีวฒันธรรมการตกับาตรอาหาร ที่มมีา
บิณฑบาตกจ็ะเปนพระนิกายเซ็น แตสวนใหญจะใสบาตรดวยปจจัยหรอืขาวสาร เวลาอาจารยออกบิณฑบาต
จึงไมคอยสะดวก โยมมักจะใสเงิน 100 เยนบาง 500 เยนบาง ก็ตองอธิบายวาเราบิณฑบาตอาหาร ถามีราน
ขายอาหารอยูใกลๆ แลวโยมที่จะใสบาตรเดินไปซื้ออาหารพวกขนมปงหรือผลไมมาใสบาตรก็มี หรือไมก็ไปยืน
บิณฑบาตทีร่านขายของทีม่ีของกินขาย ถาเปนเจาของอยูเขาก็เลือกอาหารทีจ่ะกินไดใสบาตร ถาไมมีเจาของ 
พนักงานที่ดูแลรานไมกลาใส ก็อาจจะเฉยไป  
  
  อาจารยตองบิณฑบาตแบบอินเดีย คือไปหยุดยืนหนาบานสักพักหนึ่งใหเจาของบานเห็น แสดงตัววา
เราจะบิณฑบาต ถาเดินไปเรื่อยๆ ตามทางแบบบิณฑบาตในเมืองไทย ก็มีนอยคนที่จะเขาใจวาเรามาทําไม พอ
ไปหยุดยืนหนาบานใหเห็นเขากจ็ะเขาใจแลวก็ใสบาตร เวลายืนก็ไมไปยืนนานมาก วางกติกาไวนิดหนอยวาจะ
สวดอิติปโสในใจจบหนึง่ ราวๆ หนึง่นาที ถาสวดจบแลวเขาไมมาใสบาตร ก็จะเดินบิณฑบาตตอ  
 
  บางทเีจอเจาของรานขายของเปนผูชายนั่งอานหนังสือพิมพอยู พอเหลือบมาเห็นเราเขาก็อาน
หนังสือพิมพตอ อยางนีเ้รากร็ูวาเขาไมมาใสบาตรแนนอน เวลาเดินก็เอาบาตรออกมาขางนอก แลวแบกบริขาร
ทั้งหมดไปดวย ไมใชวาวางบริขารไวแลวบิณฑบาตเสรจ็คอยเดินกลบัมาเอา จะไดไมเสียเวลา สวนใหญที่
บิณฑบาตไดก็เปนขนมปง ลูกอม ผลไม กลวย ที่ใสบาตรเปนกับขาวหรือขาวไมคอยจะมี แตเทาที่บิณฑบาต
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ไดมาก็อิ่มได อิ่มนอยๆ ในบาตรไดมาแตมะเขือเทศ ฉันมะเขอืเทศไปเยอะๆ ก็อิม่อยูเหมือนกัน แตไมนานก็ยอย
เปนน้ําหมด ถาฝนตกกก็ลายเปนวาวุนอยูแตกับน้ํา ทัง้ตัวเปยกทั้งระบายน้ําออกจากรางกาย ที่บิณฑบาตได
นอยที่สุดกท็ี่เมืองโอกายามา บิณฑบาตทัง้เมืองจนเกือบจะเที่ยงก็ยังไมมีใครใสบาตรเลย ตองเดินไปเรื่อยๆ ทุก
ซอย ไดมาแคกลวย 4 ผล กับแอปเปล 2 ลูกเทานั้นเอง ตอนเดินบิณฑบาตไมหิว แตพอฉันเสร็จกลบัยิ่งหิวขึ้น
ไปอีก 
 
   บางครัง้บิณฑบาตเสรจ็แลวไปนั่งฉันที่ศาลเจาชินโต สวนมากจะไมมีใครอยู มีแตศาลเจากบัสวน
ดานหนา อาจารยเลยไปใชสถานที่ เพื่อนัง่ฉันบิณฑบาตสบายๆ แลวมีโยมผูหญิงคนหนึง่ อายุ 70 กวาแลว มี
ศรัทธาเอาขนมมาถวายเยอะแยะเลย แตอาจารยถือธุดงควัตร ซึ่งหามรบัอาหารถวายภายหลงัก็เลยปฎิเสธไป 
โยมเลยปวารณาวา ตองการอะไรที่พอจะจัดใหไดไหม รองเทาอาจารยก็หูขาดอยู ใชลวดทีห่ามาไดผูกไวใหพอ
ใสตอได อาจารยเลยบอกไปวาตองการรองเทา โยมเลยจะถวายใหสามคู พออาจารยจะเดินไปซื้อดวยจะไดลอง
ใสใหพอดี โยมผูหญิงอายุ 70 คนนี้ก็ไมยอม บอกวา "ไมได ไมได ที่นี่เปนสงัคมชนบทเล็กๆ ฉันเปนผูหญงิ จะไป
ไหนกับผูชายแปลกหนา ตองถูกนินทาแนนอน" เขาทําทาอายดวยนะ ทั้งที่อายุ 70-80 แลว อาจารยเลยไมได
ไปดวย ใหโยมไปซื้อมาให 
 
    พอบิณฑบาตก็เริ่มคิดถึงอสีาน เพราะอยางไรก็ไดขาวเหนียวแนนอน ขาวเหนียวฉันแลวอยูทอง อิม่ 
แตที่ญี่ปุนไมคอยไดขาว เพราะที่ญีปุ่นมีวัฒนธรรมวา ถาจะถวายขาวก็ตองถวายของดีหนอย จะใสขาวและ
กับขาวนิดหนอยไมได ถาจะถวายก็ตองถวายใหดีๆ เลยไมมีใครถวายขาวสักเทาไร แตอาหารจําพวกขนมปง
หรือผลไมนี่เขาไมถือ ใสอยางไรก็ได 
 
   เมื่อมโีอกาสไดพักตามบานหรอืตามวัด เจาของสถานทีก่็จะถวายอาหารอยูแลว กจ็ะมีพอบานแมบาน
มานั่งทานรวมกันที่โตะกินขาว แตก็มีปญหาวา ทั้งที่เขารูวาเราฉันมื้อเดียว พอมีแขกไปพกัเขากเ็พิ่มกับขาวให
เยอะเปนพเิศษ แตเทาที่อาจารยสังเกตเห็นคือเขาหุงขาวนอย อีกอยางหนึ่งคือ วัฒนธรรมญี่ปุน มื้อเชาจะทาน
กับขาวแคนิดหนอย มีขาวถวยหนึ่งกับซุปมโิซะ นัตโตะ สาหรายโนริ ทานอะไรงายๆ มื้อเที่ยงก็ธรรมดา จะมา
หนักเอามื้อเย็น อาจารยก็ฉันหลังเที่ยงไมได ถาเจอแมบานเปนผูหญิงเรียบรอยเขาก็มกัไมคอยคุยกับแขก จะไป
บอกอะไรเขามากก็ไมได เขาเลยหุงขาวนอยเหมือนเดิม แตถาแมบานมาพูดคุยถามวาเปนอยางไรบาง อาจารย
ก็จะอธิบายไปวา เดินธุดงคตองแบกบริขารหนกั 15 กิโลกรัม เดินทั้งวันใชพลงังานเยอะ ถาไดฉันขาวเยอะๆ
หนอยกจ็ะดี ไมไดบอกไปตรงๆวาใหหงุขาวเพิ่ม แตเขากเ็ขาใจแลวหุงขาวเยอะๆ นานทเีจอลักษณะอยางนี้สกั
ครั้งก็อิม่นิดหนอย 
 
   เวลาเดินบิณฑบาตตามซอยตามบานคน อาจารยกับญาณะซังกจ็ะแยกกันเดินคนละสาย แลวไปนัด
เจอกันตรงปลายทาง อาจารยก็มักบิณฑบาตไดพอฉันแลว แตญาณะซังยังไมพอฉันเลยตองบิณฑบาตตอ 
อาจารยก็นัง่รอ พอออกโทรทัศนแลวเขาก็บรรยายวา อาจารยกบัญาณะซังแตงตัวเหมือนกัน วิธีบิณฑบาตก็
เหมอืนกัน แตอาจารยคเวสโกไดอาหารมากกวาลกูศิษยทุกที มันก็เปนอยางนั้นจรงิๆ แปลกดีเหมือนกัน 
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ตอนที ่8 
 
  วันหนึ่งก็มีโยมทีเ่ห็นเราเดินแลวศรัทธานิมนตใหพักทีบ่านเขา อาจารยก็โทรไปบอกรายการโทรทัศนไว
แลววาอยูเมืองนี้ พอดีโยมเขานิมนตใหพักตออีกวัน เขาอยากใหเราพักผอนบาง จะดูแลอาหารใหเปนอยางด ี
และอยากจะคุยกับอาจารยตอ ทางอาจารยก็อยากจะพักเหมือนกัน จะไดซักผาอาบน้ําใหสบายๆ โปรดิวเซอร
รายการสารคดเีขาก็มาตามหาอาจารยวันที่อาจารยพักบานนั้นพอดี ปกติเขาขับรถหาไมกี่ชั่วโมงกจ็ะเจอ
อาจารยเดินอยูรมิถนน แตวันนั้นอาจารยพักอยูบานโยมเขาเลยหาไมเจอ หาทัง้วันก็ไมเจอ สวนอาจารยก็
พักผอนอยูบานโยมอยางสบายใจ กวาจะหากันเจอก็ตอนอาจารยออกเดินทางตอ 
 
    ทางเขาก็ตองลําบากคอยตามหา ทางอาจารยก็ฉันไดไมคอยอิ่ม อาจารยเลยเสนอไปวา เราเปลี่ยนจาก
ตามหากันแบบนี้เปนนัดเจอกันดีกวาไหม พอมาเจอกันแลวก็จะใหโอกาสเขาไดทําบญุดวย พูดงายๆ ก็ใหเขา
ทําบุญถวายอาหารใหพวกอาจารยนี่แหละ อาจารยจะไดหมดหวงเรื่องอาหารไปมื้อหนึ่ง ทางโปรดิวเซอรก็ไม
ตองลําบากตามหาอาจารย ทางนั้นเลยตกลงวาทุกครัง้ทีเ่จอกันจะทําบุญถวายอาหารในวันแรกหนึ่งมือ้ และ
กอนกลบัอีกหนึ่งมื้อ สวนใหญกจ็ะเปนรานอาหารริมทางเลก็ๆ ทํากันเองในครอบครัว จะมอีาหารชุดหลายๆ
อยางใหเลือก ราคาไมแพง อาจารยกส็ั่งอาหารชุดจําพวกดงบุริ เปนขาวหนาตางๆประมาณสามชุด ตบทาย
ดวยของหวานกับกาแฟดวย นานๆ ทีจะไดฉันอะไรแบบนี้ท ี
 

ลาํบากอยางไรกร็กัษาศลีเครงครดั 
 
   การเดินธุดงคในญีปุ่นแมจะไมมเีรื่องไมดีเกิดขึ้น แตก็ตองเจอความลําบากอยูบอยๆ ทัง้การบิณฑบาต 
การหาที่พัก บางครั้งก็หิว บางครั้งก็ตองนอนตามปายรถเมล ตองทนความหนาว บางครั้งก็นัง่หลบฝนอยูริม
ถนน มองดูรถที่วิ่งผานไปมาแลวเกิดอารมณความรูสึกแปลกๆ ชวนใหนึกถึงที่หลวงพอชารูสึกเมื่อครัง้ธุดงคใน
ปา วาเราตองมาลําบาก ไมมบีานอยู ไมมีพอ ไมมีแม อาจารยก็รูสึกอยางนี้ขึ้นมาเหมือนกัน แตเราก็สมัครใจมา
เดินธุดงคเองเลยไมเปนทุกข บางครัง้กเ็ดินผานภัตตาคาร เห็นคนนั่งทานอาหารกันอยางมีความสุข แตอาจารย
ตองเดินตัวเปยกอยูริมถนน รานขนมปงก็ชอบเปนกระจกใสเปดไฟสวาง มีขนมปงวางเยอะๆ พอเดินผานไป
ตอนกลางคืนก็ไดแตมองด ู
 
   เราตั้งใจจะรักษาพระวินัยไมรบัเงินทอง มีคนแกกลุมหนึง่เขามาไหวแลวเอาเงิน 100 เยนวางไว
ขางหนาดวยความเคารพและศรัทธา ถึงจะหิวก็ใชเงินไมได  พอหนุมสาวคูหนึง่เดินผานเราก็ใหปจจัยแกเขาไป 
บอกวาเอาไปทําอะไรก็ไดใหเปนประโยชนก็แลวกัน 
 
   วันหนึ่งเราเดินอยูกม็ีสุภาพสตรีคนหนึ่งนั่งรถติดตามเรามา พอถึงกล็งมาจะทําบุญ บอกเราวา 
"อยากจะทําบุญ" เราบอกวา "เราไมรบัปจจัย รบัแตอาหาร" เขาก็รีบหยบิอาหารทีเ่ตรียมไวเปนอาหารกลางวัน
ของเขาเอง ออกมาถวายเราหมด ถวายแลวก็บอก "ขอบคณุ" อยางนี้ก็มี เดินไปเรื่อยๆ เวลาบิณฑบาต ก็มีโยม
ถวายปจจัยบอยๆ เราก็ปฏิเสธเรื่อยไป ญาณะซงักเ็ลยถามอาจารยใหญวา ทําไมรบัปจจัยไมได โยมก็อยาก
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ถวาย เราก็หิว คนญี่ปุนที่อยากถวายปจจัยก็มีอยูเรื่อยๆ อาจารยก็ตอบไปวา "ถารับปจจัยเราก็เริม่เก็บปจจัย 
เก็บสมบัติก็เริ่มสรางทุกข แตถาเรารับอาหาร ฉันหมดไมตองเก็บสะสมก็เปนสันโดษ"  
 
   ญาณะซังกเ็คยบอกไววา เวลาเดินตามอาจารยใหญ เกือบ 99 เปอรเซ็นต กเ็ดินตามหลงัสักสองสาม
เมตร จริงๆ ก็นาจะถือบริขารใหอาจารยใหญ แตก็ไมไหว เลยถือใหแตกลดกบัยาม ของญาณะซังเองกม็ีถุง
บาตรกบักลด เดินตามหลังปกติก็ไมเห็นอะไร เห็นแตเทาของอาจารยใหญ กมหนากมตาเดิน มีแตทกุขทรมาน 
หิวก็หิว ฉันก็ไมคอยจะอิ่ม นอนก็ไมคอยจะหลบั ถนนที่เดนิก็อยูในเมือง เขาก็กินขาวกันอรอย เราก็ไมไดกิน 
ตอนเย็นเราก็ตองเดิน มีความรูสึกวา เขาอยูบนสวรรค เราอยูในนรก วันหนึ่งอาจารยหันกลบัมาบอกวา 
"ญาณะซัง ดูซิ ตนชากําลงัออกใบไมใหม เขียวสวยนาดูนะ" แตปรากฏวา ญาณะซัง ทุกขตลอด 
 
 

การเดนิกาวหนึง่เปนเรือ่งสาํคญัทีส่ดุในโลก 
 
    การเดินธุดงคก็ตองเจอกับความลําบากอยางน้ี ระหวางทางก็มหีลายคนถามอาจารยวา จะเดินธุดงค
ไปฮิโรชิมาทําไม อาจารยก็ตอบวา  ฮิโรชิมาไมใชเปาหมาย แตตองการฝกจิตใหเปนสมาธิ เดินไปทลีะกาวดวย
ความเอาใจใส มสีติสัมปชัญญะ ในทุกยางกาว ดูจิต รักษาจติของเราไว น่ีคือเปาหมายของการธุดงค ธุดงคเราก็
ตองอยูกับปจจบุัน  แมจุดหมายปลายทางจะอยูที่เมืองฮโิรชิมาก็ตาม เราก็ตองรูตัวตลอดเวลาวา เปาหมาย
แทจรงิคือ ตองใหความสําคัญกบัทุกกาวเดิน อยูกับปจจุบนั คือเดินจงกรมนี่แหละ ทําหนาที่ในปจจุบัน ทําดี
ที่สุด ดวยใจดีเปนหลัก ก็เดินไปดวยใจเปนสมาธิ 
 

ความสขุเลก็ๆ นอยๆ 
 
   เมื่อจิตเปนสมาธิอยูกับปจจุบันแลว ก็มีความสุขกับสรรพสิ่งรอบตัวได เห็นดอกหญาขางถนนแคนี้ก็
รูสึกมีความสุข เจอเด็กๆ เจอผูคนมาคุยดวยก็มีความสุข คนที่พบเรากม็ีความพอใจ มีความสุข เชนครั้งหนึ่งก็มี
โยมผูหญิงเขามาไหว แลวก็ขอเดินตามไประยะหนึ่ง ระหวางเดินโยมคนนี้กส็วดอิติปโสของญี่ปุนเสียงดังไปดวย 
หรืออยางเมื่อคราวเจอเดก็ๆ ประมาณประถม 1 ถามอาจารยวามาจากไหน จะเดินไปไหนหรือ พออาจารย
บอกไปวาเดินมาจากนาริตะ จะเดินไปเรื่อยๆ จนกวาจะถึงเมืองฮิโรชิมา เด็กๆ ไดยินแลวก็ตื่นเตนกันใหญ ขอ
เดินตามไปดวยระยะหนึ่ง แลวก็เอาน้ําชาจากกระตกิน้ําเล็กๆ ของเขามาถวายอาจารย เพียงเทานี้กม็ีความสุข 
เห็นเทวรปูจิโซอยูรมิทางก็มีความสุข เห็นทิวทัศนธรรมชาติหรืออะไรเล็กๆนอยๆ ก็มีความสุข เมื่อจิตเปนสมาธิ
อยูกับปจจบุันแลว เรื่องอะไรเล็กนอยก็มีความสุขได พบอะไรก็รูสึกวาเปนประสบการณที่มีคุณคา แมจะเปนสิ่ง
ที่คนทั่วไปเห็นวา นาเบือ่ หรือไรคาก็ตาม ไมเหมือนกบัผูคนทั่วไปที่ตองเห็นอะไรที่แปลกใหม นาต่ืนเตน หรือ
ไปหาอาหารดีๆ ราคาแพงรับประทานจึงจะมีความสุข บางคนตองลงทุนลงแรงตางๆ นานาจึงจะหาความสุขได 
แตอาจารยไมตองลงทุนอะไรก็มีความสุขได  เพียงแคจิตเปนสมาธิอยูกบัปจจบุันไปทลีะกาวเดินเทานั้นก็พอ 
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ตอนที ่9 
 

ความเปนมาของธดุงควตัร 13 ขอ 
 
    กอนที่พระพุทธเจาจะตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ พระองคกเ็คยบําเพ็ญทุกรกิริยา ทรมาน
รางกาย เชน ทําตัวเหมือนสุนัข ทําตัวเหมอืนสัตวปา กลัน้หายใจหรืออดขาวตางๆ สารพัดอยางนาน 6 ป 
เกือบตาย ผอมลงจนเรียกวาหนงัหนาทองก็ติดกระดกูสันหลัง เมื่อตรสัรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว ทานก็
ทรงแสดงปฐมเทศนาสอนปญจวัคคียทั้ง 5 ดวยพระสูตรธัมมจักกปัปวัตตนสูตรวา 
 
   "ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ที่สุดแหงการกระทําสองอยางน้ี มีอยู เปนสิ่งท่ีบรรพชิตไมควรของแวะเลย 
น้ีคือการประกอบตนพัวพันอยูดวยความใครในกามทั้งหลาย (กามสุขัลลิกานุโยค) เปนของต่ําทราม เปน
ของชาวบาน เปนของคนชั้นปุถุชน ไมใชขอปฏิบัติของพระอริยเจา ไมประกอบดวยประโยชนเลย น้ีอยาง
หน่ึง  อีกอยางหน่ึงคือการประกอบการทรมานตนใหลําบาก (อัตตกิลมถานุโยค) เปนสิ่งนํามาซึ่งทุกข ไมใช
ขอปฏิบัติของพระอริยเจา ไมประกอบดวยประโยชนเลย" 
   
  แตควรเจริญอริยมรรคมีองค 8 ซึ่งกเ็ปนการปฏิบัติธรรมของเรา ตอมาภายหลังพระพุทธองคก็
มองเห็นวา วิธีปฏิบัติของธุดงควัตรซึง่จัดเปนทรมานตนใหลําบากนั้น บางสิ่งบางอยางก็เปนประโยชน จึง
อนุญาตและสงเสริมธุดงควัตร 13 ขอ ใหเปนขอปฏิบัตทิี่เขมงวดเปนพิเศษ เพื่อเปนการขัดเกลากเิลสอยางยิ่ง 
ใครจะปฏบิัติหรือไมก็ได  เลือกปฏิบัตเิปนบางขอก็ได ไมไดบังคับ 
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ธุดงควัตรทั้งหมดมีอยูดวยกัน 13 ขอ แบงออกเปน 4 หมวด คือ 
 
  หมวดที่ 1 เกี่ยวกับจีวร มี 2 ขอ 
                   1. ถือผาบงัสุกลุเปนวัตร หมายถึงใชผาที่ชาวบานไมใชแลวทิ้งไวเปนขยะหรือนําผาหอศพมาใช 
                   2. ถือผาไตรจีวรเปนวัตร คือ ใชผาเพียง 3 ผืน ไดแก สบง จีวร และสงัฆาฏิ 
 
  หมวดที่ 2 เกี่ยวกับบิณฑบาต มี 5 ขอ 
                   3. ถือบิณฑบาตเปนวัตร 
                   4. ถือบิณฑบาตตามลําดับบานเปนวัตร ไมใชมุงหนาเลือกเดินไปเฉพาะบานที่มีฐานะด ี
                   5. ถือการฉันในอาสนะเดียวเปนวัตร 
                   6. ถือการฉันในบาตรเปนวัตร 
                   7. ถือการหามภัตที่ถวายภายหลังเปนวัตร เชนกําลังฉันอยู มีคนมาถวายอาหารเพิม่ก็ไมรบัแลว 
 
  หมวดที่ 3 เกี่ยวกับที่พักอาศัย มี 5 ขอ 
                    8. ถือการอยูปาเปนวัตร 
                    9. ถือการอยูโคนไมเปนวัตร 
                    10. ถือการอยูกลางแจงเปนวัตร 
                    11. ถือการอยูในปาชาเปนวัตร 
                    12. ถือการอยูในเสนาสนะที่เขาจัดไวใหเปนวัตร 
 
  หมวดที่ 4 เกี่ยวกับการปรารภความเพียร มี 1 ขอ 
                    13. ถือเนสัชชิก คือไมเอนกายนอน ปฏิบัตอิิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง เทานั้น (เวลางวงก็นั่งพงิขาง
ฝาแลวหลับไป) 
 
 

พระมหากัสสปะ : สาวกผูเปนเลศิดานธดุงควตัร 
 
    พระมหากัสสปเถระคือผูที่ไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวา เปนเอตทัคคะในดานผูมีธุดงคมาก 
หมายถึงเปนภิกษุสาวกผูเปนเลิศดานธุดงควัตร 
 
   พระมหากสัสปเถระ เปนบุตรของกบิลพราหมณ ในหมูบานพราหมณ ใกลกรุงราชคฤห มีนามเดิมวา 
"ปปผลิ" ตระกลูของทานมีทรัพยสมบัตเิปนอันมาก เมื่ออายไุด 20 ป ทานถูกพอแมรบเราใหแตงงาน แตทาน
ไมตองการ จึงออกอุบายหลบเลี่ยง แตสุดทายก็ไมอาจเลี่ยงได จึงตองแตงงานกับนางภัททกาปลาน ี
   ทั้งตัวทานและนางภัททกาปลานีตางก็ไมตองการครองเรือนและไมสนใจในกาม เมือ่แตงงานกันแลว 
ยามรวมเรือนหอ ทานจะขึ้นที่นอนจากทางขวา สวนภรรยาข้ึนที่นอนจากทางซาย แลวเอาพวงมาลัยวางไว
กึ่งกลางที่นอน และจะไมลวงขามพวงมาลัยไปโดยเด็ดขาด 
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    ตอมาทั้งตัวทานและภรรยาตางปรารถนาทีจ่ะออกบวช ทั้งสองจึงปลงผมใหกันและกัน หมผายอมน้ํา
ฝาด เอาบาตรใสถุง แลวแยกกันออกเดินทางตามหาศาสดา 
 
    พระพุทธเจาพํานักอยูในพระเวฬุวันวิหาร เห็นดวยพระญาณวาปปผลิกับนางภัททกาปลานีไดตัดสินใจ
ออกบวช จึงออกไปนั่งอยูใตตนไทรเพียงลําพัง แลวเปลงพทุธรัศมีเรอืงรอง เมื่อปปผลิมาเห็นเขาจึงคิดวาคนผูนี้
คงเปนศาสดาของเรา จึงเขาไปขอบวช พระพทุธเจาจึงบวชให 
 
    เมื่อบวชแลวพระมหากสัสปเถระมีโอกาสไดเปลี่ยนผาสังฆาฏิกับพระพุทธเจา ทานจึงรูสึกวาตนควรจะ
ปฏิบัติใหสมกบัที่ไดรบัพระกรุณา จงึสมาทานธุดงควัตรทัง้ 13 ขอ หลงัจากบวชได 7 วัน พระมหากัสสปเถระก็
บรรลุอรหัตผล เปนพระอรหันต 
 
   พระมหากสัสปเถระถือธุดงควัตรอยูปาจนเขาสูวัยชรา วันหนึ่งทานไปเขาเฝาพระพทุธเจาที่พระเวฬุวัน 
พระพุทธเจาจึงตรัสวา "กสัสป บัดนีเ้ธอชราแลว ผาปานบังสกุุลเหลานี้ของเธอหนัก ไมนาสวม ไมนานุงหม 
เพราะเหตุนั้นแล เธอจงใชคฤหบดีจีวร จงบริโภคโภชนะที่เขานิมนต และจงอยูในสํานักของเราเถิด" 
 
   แตพระมหากัสสปตอบปฏิเสธวา ตนถือธุดงคเปนวัตรมานานแลว และสรรเสริญคุณของธุดงควัตร เมือ่
พระพุทธเจาตรัสถามวาเห็นประโยชนอันใดจากการถือธุดงควัตรตอไป พระมหากัสสปจึงตอบวาเห็นประโยชน
สองประการดงันี ้
 
  1. เล็งเห็นการอยูเปนสุขในทิฏฐธรรม (ความสุขที่ไดรับในทันที ผลท่ีประจักษแกตนในชาติปจจุบัน) 
  2. เพื่อเปนแบบอยางใหกับชนภายหลังไดปฏิบัติตามไดเห็นวาธุดงควัตรเปนขอปฏิบัติท่ีเปนประโยชน 
 
   เมื่อไดยินดังนั้นแลว พระพุทธเจาจงึตรสัชื่นชมในความตั้งใจ ที่จะกระทําตนเปนแบบอยาง เพื่อ
อนุเคราะหแกชนรุนหลงั ทานจึงทรงอนุญาตใหพระมหากัสสปเถระถือธุดงควัตรทัง้ 13 ขอตอไป 
 
    ภายหลังพระพทุธเจาตรัสยกยองพระมหากสัสปเถระวา "ภิกษุทั้งหลาย พระมหากัสสปเถระเปนเลิศ
กวาพวกภิกษุสาวกของเรา ผูทรงธุดงคและสรรเสริญคุณของธุดงค" 
 

 
หลวงพอชา  สุภัทโท 
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สรรพสิง่ทีเ่หน็เปนธรรม 
 
    ทามกลางความลําบากตางๆ มากมาย หากจิตใจเราสงบแลว ก็สามารถมองเห็นธรรมะได ในขณะที่
ผูอื่นอาจมองไมเห็นประโยชนอะไรเลยก็ตาม อยางวันหนึ่งอาจารยเดินอยูชายทะเล เห็นเศษแกวช้ินหนึ่ง ถูกน้ํา
ทะเลซัดไปๆมาๆอยูอยางนั้น จนกลมเกลี้ยงไมมีอันตราย อาจารยกส็อนญาณะซังวา จงเปนเหมือนแกวช้ินนั้น 
คือ ขัดเกลากิเลสออกไปใหหมด  
 
  และเมือ่ญาณะซงัไดพบกบัพอแมที่เมืองนารา หลงัจากออกจากบานมาได 5 ป พอแมก็ดีใจที่ไดพบลูก 
แตญาณะซังก็อธบิายใหพอแมเขาใจไมไดวามาบวชทําไม หลังจากพอแมกลบัไปแลว ทมีงานสารคดีกส็ัมภาษณ
ญาณะซังอกีครั้งหนึ่ง ญาณะซังบอกวา เราตองอดทนจนกวาพอแมจะเขาใจเรา อาจารยเลยบอกไปทันทีวา 
"อดทนอยางเดียวไมพอ ตองมีความเพียรดวย"  ญาณะซังก็บอกวา "แมจะไปถึงฮิโรชิมาแลวผมก็ยงัตองฝกฝน
ตนเองตอไป" อาจารยเลยบอกไปอีกวา "ไมใช ฮิโรชิมาเปนแคจุดเริม่ตนของการฝกฝนตางหาก" 
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อนุสาวรียทรงอานมาในบริเวณ Peace Memorial Park 

 
    ตอนชวงเชาของวันท่ี 25 มิถุนายน 2532 อาจารยกบ็ิณฑบาตอยูในตัวเมอืงฮิโรชิมาแลว ทาง
สถานีโทรทัศนก็ตามมาถายสารคดีดวย วันนั้นมีโยมศรทัธามาใสบาตรเยอะมาก ไมนานอาหารก็คอนขางจะ
เต็มบาตร ทีมถายทําสารคดีบอกวา เพราะชาวเมืองฮโิรชมิามีนิสัยชอบชวยเหลือคนเดินทาง คุนเคยกับการ
อนุเคราะหอาคันตุกะ 
 
    พอฉันเสร็จอาจารยก็ออกเดินตอจนมาถึงจุดหมายปลายทาง Peace Memorial Park จิตอาจารยก็
รูสึกแปลกๆ นับตั้งแตเดินทางออกจากสนามบินนาริตะมาจนถึงที่หมาย สิ่งที่อาจารยเปนหวงทีสุ่ดในการธุดงค
ครั้งนี้คือหวงวาจะเจอกลุมวัยรุนมากอกวน ที่ญีปุ่นมปีญหาเด็กวัยรุนชอบทํารายคนจรจัด รวมทั้งหวงวาจะมี
ปญหากับตํารวจ ทัง้เรื่องไปพักตามทีจ่อดรถหรอืสวนสาธารณะและการบิณฑบาต เพราะการบิณฑบาตใน
ญี่ปุนจะตองมีใบอนุญาตจากเจาหนาที่เสียกอน แตอาจารยไมมีและไมไดติดตอไว เห็นวาเราบิณฑบาตอาหาร 
ไมไดไปรบกวนหรือเรี่ยไรปจจัยใคร ก็ไมนามีปญหาอะไร สดุทายเรื่องไมดีที่อาจารยเปนหวงก็ไมเกิดขึ้นเลย ถึง
ที่หมายไดโดยสวัสดิภาพ 
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A-Bomb Dome 

 
 
   สถานที่เดนที่สุดใน Peace Memorial Park ซึ่งมีบริเวณกวางขวางใหญโตก็คือ A-Bomb Dome 
เปนซากตึกศูนยแสดงสินคาที่อยูบรเิวณใกลใจกลางจุดทิง้ระเบิดนิวเคลียร โดนระเบิดจนเหลือแตซากตั้งอยู 
เปนอนสุรณสถานของเหตุการณทิ้งระเบิดนิวเคลียรทีเ่มืองฮโิรชิมาเมือ่วันที ่ 6 สิงหาคม พ.ศ.2488 มีคน
เสียชีวิตทันทีทีโ่ดนระเบิด 70,000 ถึง 80,000 คน เสียชีวิตหลังจากนั้นอีกราว 70,000 คน รวมแลวมีคน
เสียชีวิตไปไมนอยกวา 140,000คน 
 
   บริเวณรอบๆ อนุสรณสถานก็มีอนสุาวรียตางๆ ที่เปนเครื่องเตือนใจถึงผลเสียหายในครัง้นั้น และ
เรียกรองใหทุกคนบนโลกใฝหาสันติภาพ เชนอนุสาวรียที่ระลึกถึงเด็กๆ ที่เสียชีวิตไปในเหตุการณครั้งนั้น ตัว
ยอดของอนุสาวรียเปนรูปเด็กผูหญิงชูนกกระเรียนกระดาษ เด็กผูหญงิคนนี้ช่ือ ซาดาโกะ ซาซาก ิบานของเดก็
คนนี้อยูหางจากจุดระเบิดไปหนึง่กิโลเมตรกวา ตอนที่ระเบดินิวเคลียรถูกทิง้ลงทีเ่มืองฮิโรชิมานั้น ซาดาโกะเพิ่ง
อายุได 2 ขวบ พออายุได 12 ปก็ปวยเปนโรคลูคเีมียอยางรนุแรง เพราะผลกระทบจากกัมมันตภาพรังสีในตอน
นั้น ซาดาโกะเชื่อวาถาพับนกกระเรียนครบ 1,000 ตัวแลวก็จะหายจากโรคนี้ได แตสุดทายซาดาโกะก็เสียชีวิต
ลง แมวาจะพับไดมากกวา 1,000 ตัวก็ตาม นกกระเรยีนทั้งหมดถูกฝงลงในหลุมศพของเด็กคนนี้ดวย ใน
ปจจุบันนีร้อบอนสุาวรียก็ มีจัดแสดงนกกระเรียนกระดาษทีเ่ด็กทั่วโลกพับสงมา เพื่อเปนการแสดงความรําลึก
และเรียกรองสันติภาพ    ดูแลวก็เกิดความรูสึกแปลกๆ จิตสวนหนึ่งกร็ูสกึพอใจที่ทาํตามเปาหมายไดสําเรจ็ 
จิตอีกสวนหนึ่งก็คิดถึงความสูญเสียจากสงครามที่มีคนตายมากมาย ทั่วทั้งโลกจากสงครามโลกครัง้ที่ 2 ก็รวม 
70 ลานคน เลยทําใหไมคอยสบายใจ 
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อนุสาวรียรําลึกถงึ ซาดาโกะ ซาซาก ิ

 
    อาจารยกับญาณะซัง ก็ไปนั่งสมาธิเจริญเมตตาภาวนาใหแกผูคนทั้งหมดทีเ่สียชีวิตไปในครั้งนั้น อยู
ตรงบริเวณอนุสาวรียทรงอานมาที่สลักชื่อผูเสียชีวิตทั้งหมดไวบนนั้น นั่งสมาธิอยูประมาณครึ่งชั่วโมง ถามอง
ลอดอนสุาวรียนี้ไปกจ็ะเห็นกองไฟแหงสันติภาพทีจุ่ดไวตั้งแต พ.ศ.2507 และจะไมยอมใหดับลงจนกวาโลกนี้
จะพนจากภัยของอาวุธนิวเคลียร ถาทอดสายตาตอไปก็จะเห็น A-Bomb Dome ที่เปนเครื่องเตือนใจใหผูคน
เห็นความสําคัญของสันติภาพ 
 
    พอนั่งสมาธิเสรจ็แลวอาจารยกบัญาณะซงัเขาไปเยี่ยมชมพิพธิภัณฑ Peace Memorial Museum 
ภายในพิพิธภัณฑมีภาพถายของผูที่ถูกระเบิดนิวเคลียร คนที่อยูใกลจุดระเบิดแลวถึงกับระเหยไปเลยก็มี บาง
คนอยูหางออกมาก็ถูกความรอนเผาจนผิวไหมเกรียมทัง้ตัว ที่ถูกเผาจนลายของเสื้อผาทีส่วมฝงลงไปในผิวกม็ี ผู
ที่อยูหางๆ ก็โดนผลกระทบจากกมัมันตภาพรงัสี ทั้งมีเนื้องอกทั่วตัว ผมรวงเกอืบหมดศีรษะ และเปนโรคตางๆ
นานา 
 
   นอกจากนีก้็มีขาวของเครือ่งใชที่เหลือรอดมาได นาฬิกาที่หยุดเดินเมื่อเวลา 8 นาฬิกา 15 นาทีซึ่งเปน
เวลาที่เกิดระเบิด กลองขาวกลางวันของเด็กคนหนึง่ที่หารางไมเจอ รถสามลอถบีของเดก็ที่ถูกระเบิดเสียชีวิต 
เสื้อผาทีผู่ถูกระเบิดสวมใสในวันนั้น พรอมภาพถายเจาของที่ไหมเกรียมไปทัง้ตัว ไปจนถึงเสนผมและชิ้นสวน
อวัยวะบางช้ิน อยางเลบ็ที่ดําเกรียมบิดเบี้ยวผิดรูปของผูรับผลกระทบจากระเบิด 
 
    คืนนั้นอาจารยไดพักทีโ่รงแรมโดยทางทีมถายทําสารคดีเปนคนจัดการให พอตอนเชาก็พาพวกอาจารย
ไปเลี้ยงโอโคโนมิยากิหรือพซิซาญีปุ่น ซึ่งเปนอาหารทีม่ีชื่อเสยีงของฮิโรชิมา ระยะทาง 1,000 กิโลเมตร ใชเวลา
ทั้งสิ้น 72 วัน เดิน 2,200,000 กาวโดยประมาณจนมาถึงทีห่มาย... (จบ) 
 

 


