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ตอนที ่1 
 

เริม่เดนิทาง 
 
  คืนสุดทายกอนออกเดินทางจากประเทศไทย อาจารยก็ไปพักอยูที่บานรมโพธิ์ทองของโยมมนญูที่
แถบสุขุมวิท วันนั้นอาจารยไดพักอยูอยางสบาย ไดฉันอาหาเต็มที่ มีคนมาใหกําลงัใจกอนออกเดินทาง 
 
   พอถึงวันที่ 15 เมษายน 2532 อาจารยก็นัง่เครื่องบินไปถึงที่สนามบินนาริตะ ประเทศญีปุ่น สรุป
แผนการงายๆ คือเดินไปถึงเมืองฮิโรชิมา ระหวางการเดินทางก็รักษาพระวินัยเครงครัด หมายถึง ไมรบัเงินทอง 
อาศัยบิณฑบาต หาที่พกั แลวก็ไมนั่งรถ พอลงจากเครื่องบนิแลวก็เริม่ใชชีวิตเหมือนหอยทาก ซึง่อาจารยชอบ
เปรียบวาใชชีวิตเหมือนกบัพระธุดงค แบกเอาบานคือเปลือกหอยติดตัวไปไหนมาไหนตลอดเวลา อาจารยเองก็
เชนกัน ตองแบกบริขารสัมภาระทั้งหมดติดตัวไปดวยตลอด มีตั้งแตบาตร จีวร สังฆาฏิ กลด ผาใบสําหรับปู
นอน กระติกน้ํา ฯลฯ รวมน้ําหนักประมาณ 15 กิโลกรัม 
 
   ทีนี้จากประสบการณการธุดงคในเมืองไทยของอาจารยเองกถ็ือวาไมลําบากมาก อยางนอยบิณฑบาต
ก็ไมคอยมีปญหาในเมืองไทย ถามีบานมีคน อยางนอยมีขาวเปลาๆ ก็อิ่มทอง ทีนี้เมื่อจะเดินธุดงคในญีปุ่น 
อะไรๆ ก็ไมแนนอน คนญี่ปุนไมมีประเพณีใสบาตรดวยอาหาร เพราะพระญี่ปุนในนิกายมหายานกร็ับเงินได ทํา
ครัวเองได แตเมื่อเราไมรับเงินทอง รับแตอาหารก็ไมแนวาจะไดไหม หรือไดรบัทันทีจ่ะฉันกอนเที่ยงไหม ไดก็
ฉันได ไมไดก็ฉันไมได แลวก็เดินไปเรือ่ยๆ จะพักที่ไหน นอนที่ไหนก็เปนธุดงคจริงๆ ทุกสิง่ทุกอยางไมแนนอน 
 

คนืแรกในญีปุ่น 
 
   อาจารยไปถงึสนามบินนาริตะประมาณสีโ่มงครึ่ง เปนเวลาเกือบเย็นแลว ออกเดินไปถงึตัวเมืองนาริตะ
ที่หางไปราว 10 กิโลเมตร ก็ทองฟาเริ่มมืด ไปถึงหนาประตูวัดนาริตะซัน ก็ราว 2 ทุม 
 
   วัดนาริตะซันเปนวัดนิกายชินงอน มีหลักคําสอนตามนิกายตันตระ สอนใหคนบรรลโุพธิญาณดวยการ
สวดมนตออนวอน นับถือพระไวโรจนะพทุธะเปนหลัก และถือคัมภีรมหาไวโรจนะสูตรเปนสําคัญ นิกายชินงอน
นี้มีลักษณะของลัทธิตันตระซึ่งผสมรวมเอาแนวคิดของฮินดเูขาไปดวย และนิกายชินงอนนี้ก็ไดรวมแนวความ
เชื่อของลทัธิชินโตเขาไปผสมเพิ่มเติม 
 
   ที่วัดน้ีจะเปดอยูตลอดเวลา ไมมีประตู ไมมียาม ใครจะเขาออกตอนไหนก็ได อาจารยก็รอจนถึงสอง
ทุมแลวคอยเขาไปดู ขางในมีศาลาอยู ยกพื้นสงูประมาณเมตรหนึ่ง กเ็ดินขึ้นบันไดไป ประตูศาลากป็ดอยู แต
ระเบียงนอกชานก็มีหลังคาคลมุ นอนได อาจารยกับญาณะซัง (เมื่ออาจารยตัดสินใจจะไปธุดงคในญีปุ่นแลว 
อาจารยกม็ีสหธรรมิกพระญี่ปุนอยูองคหนึง่ชื่อญาณรโต อาจารยชอบเรียกเขาวาญาณะซงั เลยตกลงกันวาจะ
ไปธุดงคกันสององค) กเ็ลยนัง่สมาธิตรงนั้น เอาผามุงกลดที่เปนผารมมาหมคลมุตัวไว เกรงวาจะโดนไล แตก็ไม
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มีใครมาวา ผูคนกเ็ดินเขาออกไดอสิระ บริเวณที่อาจารยนัง่อยูก็ไมมีใครเดินผาน พอเห็นวาไมมีคนแลวและไม
นาจะมีปญหาอะไรอาจารยกเ็ลยนอนตรงนั้น น่ันเปนคืนแรกในญี่ปุน 
 
   พอเชามืดอาจารยกเ็ก็บของใหเรียบรอย พอคนเขามาจะไดไมรบกวนใคร แลวอาจารยก็นั่งสมาธิ ชม
วัดรอเวลาไปจนผูคนเริม่ตื่นเริม่ออกมาขางนอกกัน 
 
   กอนจะมาญี่ปุนก็มีโยมคนไทยคนหนึ่งถามวาจะไปถึงวัดนารติะซันวันไหน เขารบัปากวาพออาจารยไป
ถึงก็จะมาใสบาตร นัดเจอกันตรงโคมไฟสีแดงใหญๆ บริเวณซุมประตูทางเขา อาจารยเลยนัง่รอโยมอยูที่จุดนัด
พบ ใหญาณะซังไปบิณฑบาตคนเดียว แตก็คุยกับโยมไวนานแลว อาจจะไมมาตามที่คุยกันก็ได อาจารยเลยเผื่อ
ใจไวกอนวา "มาก็ดี ไมมาก็ไมเปนอะไร ทุกสิง่ทุกอยางลวนไมแนนอน" อาจารยก็นัง่สมาธริอไป ระหวางนั้น
อาจารยก็ยอนระลึกถึงเมื่อครั้งกลบัมาญีปุ่นครั้งแรก 
 

การกลบัมาญีปุ่นครัง้แรก 
 
   อาจารยไดกลับมาญี่ปุนครั้งแรกเมื่อป พ.ศ.2529 คือประมาณสามปกอนที่จะมาธุดงคครั้งนี้ ตอนนั้น
บวชได 12 พรรษา ไมเคยกลับมาญี่ปุนนานถึง 15 ปแลว มาถึงก็รกัษาศีลรกัษาวินัยไมรับเงิน แตก็ไมไดติดตอ
ญาติพี่นองไวกอนเลย กอนมาไดคุยกับโยมญี่ปุนคนหนึ่งทีเ่คยมาปฏิบัติธรรมที่วัดปานานาชาติ เปนชางภาพ
อิสระอยูที่โตเกียว โยมคนนี้ก็บอกวา อาจารยไมมีทางเดินออกจากสนามบินได จะออกมาก็ตองนัง่รถไฟหรือรถ
ประจําทางเทานั้น แตไมมเีงินก็ขึ้นรถไมไดอีก พอลงจากเครื่องบินผานดานตรวจคนเขาเมอืงแลวอาจารยก็นั่ง
อยูพักหนึง่  หวั่นๆอยูเหมือนกันวาจะเดินออกจากสถานีไดไหม 
 
   พอเดินออกมากเ็จอประตทูางออก มีเจาหนาทีร่ักษาความปลอดภัยเฝาอยู อาจารยก็คอยๆ เดินไป 
ลุนอยูในใจวาเขาจะยอมใหเราเดินออกไปไหม แตกเ็ดินออกไปไดไมมีอะไร 
 
   อาจารยรูจกัทิดชาวญี่ปุนคนหนึง่ทีเ่คยบวชอยูดวยกันที่กรงุเทพฯ ตอนนี้สึกออกมาแลวกลับมาอยูที่ตัว
จังหวัดชิบะ เมอืงนาริตะเองก็อยูในจังหวัดชิบะนี้เหมือนกัน เรียกไดวาไมไกลกันเกินไปนัก อาจารยอยากจะ
โทรหาทิดคนนี้แตก็โทรไมไดเพราะไมมเีงิน พอเดินออกมาไดสิบเมตรเลยเดินกลับมาหาเจาหนาที่แลวขอเขาใช
โทรศัพท เจาหนาที่ก็เดินเขาออฟฟศไปถามหัวหนา แลวกเ็ดินออกมาช้ีใหไปใชโทรศัพทสาธารณะที่อยูหางไป
ประมาณหกสิบเมตรโทร อาจารยก็เลยไมโทร เดินออกมาเลย จริงๆ ถาอธิบายไปวาเราเปนพระตองรกัษาศีล
ไมใชเงินก็คงจะยอมใหใช แตตอนนั้นใจอาจารยรูสกึไมอยากอธิบาย เลยไมโทรก็ได 
 
   เดินออกมาไดกจ็รงิอยูแตถนนที่เดินออกมาไมมีทางเดิน เปนถนนใหรถวิ่งอยางเดียวไมมีฟุตบาท ถนน
ก็คอนขางแคบ มีแตรถว่ิงทั้งนั้น แถมกอนกลบัมาชาวบานที่อุบลราชธานีก็รูวาอาจารยจะกลับมาญี่ปุน ก็เลย
ซื้อของฝากถวายใหอาจารยเอาไปฝากแม มีทั้งหมอนสามเหลี่ยมทัง้ผาขาวมา อาจารยก็เอาเชือกฟางมัดไวแลว
ทําหูหิ้วถือไวขางหนึง่ อีกขางหนึง่กส็ะพายบริขาร ของฝากไมไดหนักมากแตหิ้วแบบนี้แลวเชือกมันบาดมือ เจ็บ
มือพอสมควร ก็ตองคอยเปลี่ยนขางถือสลบักันไปมาระหวางของฝากกับบริขาร ตองเดินริมๆระวังรถชนอีก 
ทุลักทุเลนาด ู
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   พอประมาณสองถึงสามทุมอาจารยก็อยากจะนอนพัก แตหาที่นอนไมได เพราะอากาศช้ืนจนดินเปยก
ปกกลดนอนไมได มองไปขางทางมีแตโรงแรมสูงๆ ทั้งนั้น เลยตองเดินไปเรื่อยๆ เจ็บมือกเ็จบ็ จนมาเกือบถงึตัว
เมืองแลวเจอรมิถนนใตทางยกระดับมีที่วางเยอะ ตอนนั้นกป็ระมาณเที่ยงคืนแลว อาจารยเลยปูอาสนะ เอามุง
มาคลุมทัง้ตัว ตั้งบาตรไวแลวงอตัวลงมาหนุนบาตรนอน อาจารยกเ็คยปฏิบัตเินสัชชิกอยูประจําคือไมเอนกาย
นอนเลย เคยฝกตอเนื่องเปนเดือนๆ พอจะนั่งหลับแบบนั้นได 
 
   พอตื่นมาประมาณตีสีก่็เห็นแตรถสิบลอคันใหญๆ  วิ่งไปว่ิงมา ก็เริ่มมีความรูสกึไมมีที่ไป ไมรูจะไปที่ไหน
ดี ตอนนั้นฟาเริ่มสวางแลวเพราะที่ญี่ปุนสวางเร็ว แตชาวบานก็ยังไมตื่นกัน กอนออกจากสนามบินอาจารยก็
หยิบแผนพับแนะนําสถานที่ตางๆ ในเมืองมาดวย ก็เลยไปตามแผนที่ตั้งใจจะไปวัดนาริตะซัน วัดแหงนี้โดงดัง
มาก อาจารยก็เคยไดยินช่ือมาตั้งแตสมัยมัธยมตน แตระหวางทางก็ไปแวะนั่งตามสวนสาธารณะกอนเพื่อฆา
เวลา 
 
   พอไปถึงกร็าวๆ เจ็ดโมงกวา อาจารยก็วางบริขารแลวเดินชมวัด ออกจากญี่ปุนมาเปนสบิปแลว เลย
รูสึกไมคุนตา เหมือนตัวเองเปนนักทองเที่ยวคนหนึ่ง เดินชมวาวัดญี่ปุนเปนแบบนี้เอง สวยดีเหมือนกนั 
พอประมาณแปดโมงพระก็ออกมาทํากิจจัดสถานที่ อาจารยเลยเขาไปคุยกบัเขาวาพอมีทางทีจ่ะขอพักที่นี่สกั
คืนหนึ่งไดไหม พระก็ชี้นิ้วไปที่โรงแรมราคาถูกรมิถนน ชั้นลางเปนรานขายของสวนชั้นบนเปนที่พกั ตองเสีย
คาบริการ อาจารยก็รูสึกวาเอาอกีแลวหรือ ถาอยางนั้นไมพกัก็ได ออกเดินทางตอเลยแลวกัน 
 
   ที่เมืองนี้ก็เปนเมืองโบราณสมัยซามูไร ถนนหนทางก็แคบๆ ขอโทรศัพทก็ถูกปฏิเสธ ขอพักก็ถูกปฏเิสธ
อีก อาจารยเลยรูสกึวาถาอยางนั้นก็ไมเปนไร ตัดสินใจไปเลยวาวันนี้ไมบิณฑบาต เดินไปจนกวาจะหมดแรงลม
ลงไปเลย กอนอื่นตองเขาไปที่ตัวเมืองชิบะแลวเดินตอไปจนถึงโตเกียว จากนั้นกเ็ดินกลับไปบานเกิดที่อิวาเตะ 
สมัยเรียนเคยน่ังรถไฟจากอิวาเตะมาก็ตองนัง่รถนอนคืนหนึง่จึงจะถึงโตเกียว ไกลมาก 
 
   แตอาจารยกเ็ดินไปเรื่อยๆ กาวขาไปทลีะกาว เจ็บมือกเ็จบ็ มานึกตอนนี้กส็งสัยเหมือนกันวาทําไมตอน
นั้นไมเอาผามาพันเชือกหิ้วของจะไดไมเจบ็มือ ไมรูทําไมนึกไมออก ประมาณ 11 โมงเชาก็ไปถึงทางเชื่อมเขา
ถนนไฮเวย รถที่ออกจากถนนแคบๆ ของเมอืงก็ตองหยุดรถกอนเลี้ยว อาจารยก็วางบริขารไวริมถนนตรงนั้น
แลวเดินไปมา ไมนานก็มีรถคันแรกขับผานมา เขาก็จอดแลวถามวาจะไปไหน พอรูวาจะไปชิบะก็เลยนิมนต
อาจารยขึ้นรถ 
 
   พอคุยกันบนรถ อาจารยกเ็ลาวาออกจากญี่ปุนไปบวชเปนพระอยูประเทศไทยสบิกวาป ออกจากญี่ปุน
มาได 15 ปเพิ่งไดกลับมา โยมคนนั้นก็บอกวาเขาเปนสัตวแพทย เมื่อปกอนทางรัฐบาลญีปุ่นสงเขามาทํางานที่
จังหวัดนครศรีธรรมราช ตามโครงการชวยเหลอืดานวิทยากร ไดอยูเมืองไทยมาหนึ่งป ดูออกวาอาจารยเปน
พระไทยเลยจอดรบั แลวเขาก็ถามวาฉันอาหารแลวหรือยัง พอบอกไปวายังเขากร็ีบหารานอาหารที่อยูตามขาง
ถนนไฮเวย ตอนนั้นก็ประมาณ 11 โมงครึ่ง เขาไปแลวโยมก็สัง่อาหารวาเอาอาหารทีท่ําไดเร็วทีสุ่ดมาสองชุด 
เพราะเขารูอยูวาพระไทยฉันอาหารหลงัเที่ยงไมได วันนั้นอาจารยเลยไมตองอด 
 
   พอฉันเสร็จก็ขอโยมใชโทรศัพท เลยโทรไปติดตอทิดได ทิดเลยนิมนตไปพักทีบ่าน คืนที่สองของการ
กลับมาญี่ปุนครั้งแรกก็ไดพักที่บานทิด 
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   อาจารยไดไปพกักับเพื่อนเกากเ็ลยนัง่คุยกันสัพเพเหระ ทิดเลาวากอนจะสึกไดไปเที่ยวตามตางจังหวัด 
เขาไปตามวัดบานในชนบท พระเณรที่นั่นตองมาชวยชาวบานดํานา อาหารคอนขางขาดแคลน ชาวบานขาด
เนื้อสัตว เณรเลยไปตักหนอนในหองน้ํามา ลางเอาของเสียออกใหเหลอืแตตัวหนอนแลวเอาไปทําอาหารทาน 
 
   คุยเรื่องเกาๆ กันกับทิด แลวทิดก็ถามวาไดติดตอที่บานแลวหรือยัง พอรูวาไมไดติดตอไปทิดเลยใหใช
โทรศัพท พอโทรไปพี่ชายก็รบัสาย ถามวาจะไปถงึบานเมื่อไร อาจารยก็ตอบไมถูก บอกไปวากวาจะเดินไปถึงนี่
ก็อาทิตยหนึง่หรือสองอาทิตยก็ไมรู แตพอตอนเชาทิดคนนี้ก็ซื้อตั๋วรถไฟชินกังเซ็นใหอาจารยนั่งไปถึงเมืองชิสุ
กุอิชิ ในจังหวัดอิวาเตะ บานเกิดของอาจารยเลย กลายเปนวาเดินทางวันเดียวถึง นีก่็เปนประสบการณการ
กลับมาญี่ปุนครั้งแรกของอาจารย 
 

บณิฑบาตวนัแรกในญีปุ่น 
 
   อาจารยรอโยมที่โคมไฟทางเขาวัดนาริตะซันอยูจนแลวจนรอด แตสุดทายโยมที่นัดไวก็ไมมาใสบาตร 
ชวงที่อาจารยรอโยมอยูก็ใหญาณะซงัเปนตัวแทนไปบิณฑบาตแทนอาจารย ญาณะซังก็ไปเดินบิณฑบาตตาม
รานคารานขายของทีร่ะลึกในรอบๆ เมืองนาริตะแลวกลับมา ไดมาแคลูกอมถุงเดียว    พอดีมีเสบียงที่โยมใน
กรุงเทพถวายไว จําพวกเนยแข็ง ชอคโกแลตซึ่งเปนสัตตาหะกาลิก หมายถึงอาหารที่พระพทุธเจาอนุญาตให
เก็บไวฉันไดภายในเจ็ดวันหลงัรบัประเคน ก็เลยตองเอาออกมาแบงกันฉันกอนออกธุดงคตอ 
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ตอนที ่2 
 
   ชวงที่ถึงโตเกียวอาจารยหาที่พักไมไดก็เดินไปเรื่อยๆ คืนที่สามในญี่ปุนอาจารยก็ตองไปนัง่พักผอน
อยูริมถนน มีผูหญงิวัยรุนที่นัง่รถผานตะโกนมาวา "Nice Fashion" ชุดเกมาก เขาคงเห็นพระหมจีวรแลวดู
แปลกตาดี เลยตะโกนแซว 
 
   ในโตเกียวน่ีหาที่นอนแทบไมได ตองนอนสถานีรถไฟเกือบตลอด คืนที่สามในญี่ปุนอาจารยก็เดินจนหา
ทุม รอรถไฟเที่ยวสุดทายออกไปกอนแลวอาจารยก็เขาไปพกัในสถานี พอตีสีเ่ขาก็เปดไฟแลวคนก็กรเูขามาขึ้น
รถไฟเที่ยวแรกเต็มสถานีไปหมด อาจารยตองรีบเก็บขาวของแลวออกมาจากสถานี จากนั้นก็เดินตอไปเรื่อยๆ
จนหกโมงเชา แลวไปนั่งสมาธิ นั่งรมิถนน อากาศก็หนาวแถมงวงดวย เลยเอาผาพลาสติกมาคลุมตัวกันหนาว 
นั่งสมาธิหลบัๆ ตื่นๆ อยูตรงนั้น แลวจูๆ ก็มรีถดับเพลงิเปดไฟสัญญาณฉุกเฉินเขามาจอดแตไมไดเปดไซเรน 
เจาหนาที่ดับเพลงิรบีลงมาถามวาเปนอะไร มปีญหาอะไรหรือเปลา เอารถมารบั จะพาไปสงโรงพยาบาล 
อาจารยกบ็อกไปวาไมมีอะไร สบายดี ปรากฏวามีคนเห็นอาจารยนัง่อยู แลวนึกวาเปนคนปวยแตไป
โรงพยาบาลไมไดเลยมานัง่หลับอยูตรงนี้ เขาเลยหวังดีโทรไปบอกใหเจาหนาที่ดับเพลงิมาด ู
 

นดัพบกบัมหาวโีร 
 
   อาจารยกับญาณะซัง มาถึงเมืองโตเกียวเมื่อวันที่ 18 เมษายน 2532 พอมาถึงเขตเมืองโตเกียวแลว
อาจารยก็นัดพบกบัลกูศิษยคนหนึ่งชื่อโคอจิิโร นากาชิมา เปนลูกชายของรฐัมนตรีวาการกระทรวงอุตสาหกรรม
ญี่ปุน เขามาถือศีลอยูที่วัดปานานาชาติชวงหนึ่ง ตั้งใจวาจะบวช แตชวงนั้นเขากลับมาญีปุ่นเพือ่พูดคุยกับพอ
แมใหเขาใจกันเสียกอนจึงจะบวชได ภายหลังเขาก็ไดบวชแลวไดรับฉายาวา "มหาวีโร" 
 
   อาจารยก็นัดเจอกับเขาที่สถานีรถไฟ มหาวีโรที่ตอนนั้นยงัเปนโยมก็จะถวายอาหารบิณฑบาต ตอนนั้น
เพิ่งแปดโมงกวารานอาหารยังไมเปด มีแตรานแม็คโดนัลด โยมเลยซื้อแฮมเบอรเกอรมาถวายรูปละสองชุด 
อาจารยกบัญาณะซังฉันจนหมดก็พออิม่ทองหนอยๆ อรอยดี แตใหฉันอีกเทาตัวก็ยังไหวเพราะเราเดินกันทั้งวัน 
ดวยความที่สนิทกันอาจารยเลยบอกไปวาที่ฉันไปนี่แคครึง่ทอง แตโยมบอกวาขอโทษดวย เงินหมดแลว 
อาจารยก็วาไมเปนไร ฉันประมาณนี้ก็ตรงตามหลักที่พระพทุธเจาสอนไว วาการฉันอาหารนั้น ใหฉันจนรูสึกวา
อีกหาคํากจ็ะอิ่มแลวใหหยุด จากนั้นคอยดื่มน้ําตามสักแกวหนึ่งจงึจะเปนการฉันที่พอดี หลวงพอชาก็ชอบสอน
เรื่องนี้อยูเหมือนกัน 
 
  ฉันเสรจ็แลวโยมก็นิมนใหไปพักที่คอนโดของเขา แลวรบัปากวาอยูที่นั่นจะถวายอาหารใหฉันอิม่เต็มที่
แนนอน แลวโยมก็เอาบริขารบางสวนขึ้นรถไฟลวงหนาไป สวนอาจารยกับญาณะซังตองเดินเทาไปตามที่ตั้งใจ
ไว พอสัมภาระที่ตองแบกเบาลงแลวอาจารยก็เดินเร็วหนอย เพราะวาตองเดินใหถึงคอนโดภายในวันนั้น 
 
   อาจารยกเ็ดินผานพระราชวังไปจนถงึคอนโดของมหาวีโรชวงเย็นๆ แลวก็พกัอยูที่นั่น 3-4 วัน ตอนนั้น
เทาอาจารยก็แตกจนเลือดไหล ตองเอาพลาสเตอรยาปดไว ชวงที่พักอยูที่คอนโดเลยพยายามรกัษาแผลใหแหง
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จะไดหายเร็วๆ ระหวางนั้นก็มีโยมชื่อคุณปรีดจีากสถานทูตไทยมาคอยดูแลถวายอาหารที่คอนโด ที่จริงแลวโยม
ปรีดีนับถือศาสนาครสิต แตมีคนรูจกัที่กรุงเทพฯ ฝากใหชวยดูแลอาจารยดวย เขาก็เลยมา 
 

 
รายการโทรทศันตดิตอขอถายสารคด ี

 
   ชวงที่อยูคอนโดในโตเกียว อาจารยก็โทรไปหาชางภาพอิสระทีเ่คยโทรติดตอกันเมื่อตอนกลับมาญี่ปุน
คราวกอน เขาก็สงขาวไปทางสถานีโทรทัศน Nippon Television ทางสถานีเขาเลยติดตอมา เขาไมเชื่อวายุค
สมัยนี้ ถาไมไดใชเงินแลวเราจะสามารถไปถึงเมืองฮิโรชิมาไดอยางไร เลยขอติดตามไปทําสารคดี อาจารยก็
อนุญาต 
 
   การถายทําสารคดีในญี่ปุนใชงบประมาณสูงมาก เขาจะคอยติดตามอัดเทปถายภาพอาจารยเปนชวงๆ
ไป ชวงละ 3-4 วัน จนกวาจะถึงฮิโรชิมา อยางตอนอยูโตเกียวก็มาตามถายเกบ็ขอมลู เกบ็ประสบการณของ
อาจารยอยู 3 วันแลวก็กลับ พอไปถึงฟูจิกม็าอีก 3 วันอยางนี้ อาจารยก็มบีัตรโทรศัพทอยู พอไปถึงเมืองไหนก็
คอยโทรบอกวาเรากําลงัอยูที่นี่นะ กําลังอยูที่นี้กําลังจะเขาเขตนี้ ถาเขาอยากจะถายภาพก็จะนั่งรถชินกังเซนมา 
ผูผลิตรายการจะเชารถมาตามหาอาจารยกอนวากําลงัเดินธุดงคอยูตรงไหน พอเจอกันแลวเขาก็เรียกทมีงานมา
อยูกับเรา 3-4 วัน โดยจะไมเขามารบกวนหรอืชวยเหลืออะไรทั้งสิ้น แลวเขาก็กลับไปทํางานอื่นๆ ทําอยางนี ้
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ทีมงานถายทํามปีระมาณเกอืบ 10 คน มีชางภาพคอยถาย เอาไมโครโฟนมาติดที่ตัวอาจารยกับญาณะซังดวย 
เราจะพูดอะไรเขาก็อัดเทปหมด มีใครมาคุยดวยเขาก็อัดไว เวลาเราบิณฑบาตหรือหาที่พักเขาก็จะเดินตามหลัง
ไปเรื่อยๆ เพื่อถายทํา ระหวางที่เราเดินทางเขาก็กลับขึ้นรถตูขับตามเกบ็ภาพจากมุมตางๆ พอมีใครมาพูดหรือ
คุยดวยคอยรีบเขามาถายใกลๆ  ทีมงานจะปลอยใหเราเดินอยางอิสระไมมารบกวน แตจะมีทีมงานคนหนึ่งคอย
เดินตามหลังอยูไกลๆ จะไดรูวาอาจารยอยูที่ไหน 
 
   พระเอกของสารคดีนี้คือทานญาณรโต ญาณะซังเรียนจบหมอจากมหาวิทยาลัยเกียวโต เรยีนจบแลวก็
มาบวชเปนพระในพระพุทธศาสนาเลยไมเขาทํางาน ทมีงานถายในมุมมองวาญาณะซังเรียนจบสูงๆ แลวมา
บวชเปนพระ มาติดตามเปนลกูศิษยอาจารยที่เปนนักแสวงบุญเดินธุดงคไปฮิโรชิมา ระหวางทางจะผานบาน
เกิดของญาณะซังที่เมอืงนารา พอแมก็รอพบเขาอยูที่นั่น 
 
   สารคดียาว 1 ชั่วโมง พอออกอากาศแลวก็มเีรทติ้ง 17 เปอรเซ็นต คือจากคนดูทีวีรอยกวาลานคน มี
คนดูสารคดีนี้ 17 ลานคน เรทติ้งสูงมากพอสมควร 
 

 
มิยาซาวา เคนจ ิ

 
   มิยาซาวา เคนจ ิ เปนกวีและนักประพันธวรรณกรรมเด็กชือ่ดังของญีปุ่น เรียกไดวาคนญี่ปุนแทบทุก
คนตองรูจกัผลงานของเขา 
 
    เคนจิเกิดเมือ่ป พ.ศ.2439 ที่จังหวัดอิวาเตะ จังหวัดเดียวกับบานเกิดของอาจารย ที่บานของเคนจิเปน
คหบดีในเขตนั้น ทําธุรกิจโรงรับจํานํา แตเขาเปนคนข้ีสงสาร เห็นคนจนๆ ตองลําบากมาขอจํานําของแลวทนดู
ไมได เลยไมมีใจรักทีจ่ะทําธุรกิจนี้ จนมีปญหากับพอ 
 
   เคนจิเปนคนชอบอานชอบเขียนหนงัสือ ไปไหนก็จะมีกระดาษกับดินสอติดไปดวยเสมอ พอคิดอะไร
ออกก็เขียนเก็บเอาไว เปนคนเขียนเร็วมาก บางครัง้ถึงกบัอานคําที่ตัวเองเขียนไวไมออกก็มี นอกจากนี้ยังเปน
คนชอบการเกษตรและเรื่องดวงดาว เขานับถือนิกายนิชิเรน โดยเนนไปที่การเมตตาและชวยเหลือผูอื่น เมือ่ไม
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ลงรอยกับพอเรื่องธุรกจิที่บานแลว เคนจิจงึออกจากบานไปอยูโตเกียว เรื่องนี้เปนขาวดังในแถบนั้นจนถึงกับลง
หนังสือพิมพทองถิ่น 
 
   ระหวางที่อยูโตเกียวก็เลี้ยงดูตัวเองดวยการทํางานทีส่ํานักพมิพ แตสุดทายก็ตองกลบัมาบานเกิด เมื่อ
โทชินองสาวทีเ่ขารักมากปวย เมื่อกลับมาแลวเคนจกิ็เปนครอูยู 4 ป ในชวงที่เปนครูนีเ้ขาก็ตีพิมพหนังสือและ
บทกวีออกมาเยอะพอสมควร 
 
   มิยาซาวา เคนจิมองวาจงัหวัดอิวาเตะอุดมสมบรูณ มีสภาพแวดลอมทีส่วยงามและสงบสุข เปนเมอืง
ในอุดมคติ แตชวงนั้นมีขาวภัยธรรมชาติ สภาพอากาศฤดูกาลผิดเพี้ยน มผีูคนเดือดรอนเตม็ไปหมด เขาจึง
ตระหนักวาอาหารเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดในโลก จงึตั้งใจที่จะพฒันาการเกษตรใหกาวหนา 
 
   ในดานความเปนครูนั้น เคนจิออกจะเปนคนสบายๆ ไมเครงครัด เขาเปนคนชอบทานแตงโม ชอบเอา
หลอดทิ่มเขาไปในผลแตงโมทั้งลูกแลวดูดเนือ้กิน แตงโมทีป่ลูกในโรงเรียนรอยลูก จะถูกเคนจิดูดจนเนื้อกลวง
ไปเสียยีส่ิบลูก วันหนึง่เขาพาเดก็ๆ ที่ทํางานจนเหนื่อยไปอาบน้ําที่แมน้ํา แลวชวนเด็กๆ ใหวายขามแมน้ําไป
แอบเจาะแตงโมในสวนอีกฟากแมน้ํากิน พอเจาะแตงโมกินไปไดสักพักเจาของสวนกอ็อกมาไล เด็กๆ และเคนจิ
ก็วิ่งหนีกันอยางสนกุสนาน แตทีจ่รงิแลวเคนจิจายเงินคาแตงโมไวลวงหนากอนแลว พรอมทั้งตกลงกับเจาของ
ไรวาใหทําแบบนีเ้พื่อใหเด็กๆ ไดมีประสบการณที่สนุกสนาน 
 
   เคนจิดูแลเด็กทกุคนเปนอยางดี พูดจาดี หากมีใครปวยก็จะคอยไปดูแล พอแตละคนเรียนจบเขากจ็ะ
พยายามหางานที่เหมาะสมกบัเด็กคนนั้นให แตดวยความเปนคนไมเครงครัดของเขา ทําใหเขาลาออกจาก
อาชีพครูในที่สุด เมื่อลาออกมาแลวเขาก็ยึดอาชีพทําไร ผลผลิตที่ไดก็นํามาจําหนายในราคาถูกๆ เรียกวาทํา
ดวยใจรักมากกวาจะแสวงหากําไร 
 
   มิยาซาวา เคนจิ ก็เสียชีวิตในป พ.ศ.2476 ดวยอายุเพียง 37 ป หลังจากนั้น 18 ป อาจารยมิตซูโอะ 
คเวสโก ก็ถือกําเนิดขึ้นในเมืองชิสุกูอิชิ จงัหวัดอิวาเตะ 
 
   หลงัจากเคนจเิสียชีวิตแลวก็มีการพมิพผลงานตางๆ ของเขาที่ยังไมเคยตีพมิพมากอนอีกมากมาย เขา
กลายเปนนักเขียนที่คนญี่ปุนอานผลงานมากทีสุ่ดคนหนึ่ง วรรณกรรมที่โดงดงัของเขาคือเรือ่ง "รถไฟสายทาง
ชางเผือก" และบทกวีที่โดงดังทีสุ่ดคือ "Ame ni mo Makezu" แปลชื่อเปนภาษาไทยไดวา "ไมยอมแพ
กระแสฝน" 
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"ไมยอมแพกระแสฝน 
ไมยอมแพกระแสลม 
ไมยอมแพหมิะและความรอนของฤดรูอน 
ขอเพียงมรีางกายแข็งแรง 
ไมมีความโลภ 
ไมโกรธโดยเด็ดขาด 
ยิ้มอยางสงบอยูเสมอ 
กินขาวกลองวันละสี่ถวย 
พรอมกับมโิสะและผักอีกนิดหนอย 
ไมวาจะเกิดอะไรขึ้นก็ตาม 
ไมเอาอัตตาตัวตนเขาไปเกี่ยวของ 
ตาดู หูฟงอยางเขาใจ จดจําไดไมลืม 
ภายใตรมเงาของตนสน 
ปลูกกระทอมหญาเล็กๆอยูอาศัย 
ถาทิศตะวันออกมีเด็กเจบ็ปวยไข 
จะไปชวยเยียวยารักษาให 
ถาทิศตะวันตกมีแมผูออนลา 
จะไปชวยแบกฟอนขาวให 
ถาทิศใตมีใครกําลังจะตาย 
จะไปปลอบโยนวาไมมีอะไรตองกลัว 
ถาทิศเหนือมีใครทะเลาะเบาะแวงกัน 
จะไปเตอืนสติวา หยุดดีกวา 
ไมมีประโยชนอันใด 
เมื่อเกิดความแหงแลงจะหลั่งน้ําตา 
เมื่อเกิดหนาวสั่นในฤดรูอนจะเดินพลาน 
ใครๆ ก็เรยีกวาคนไมไดความ 
ไมมีใครชมเชย ไมมีใครรําคาญ 
คนแบบนี้แหละที่ฉันอยากเปน" 
 

   อาจารยไดอานงานเขียน "ไมยอมแพกระแสฝน" ของเขามาตั้งแตสมัยเปนวัยรุนแลวรูสึกประทับใจ
มาจนปจจบุัน อานแลวกร็ูสึกวาเรากเ็ห็นคุณคาของชีวิตแบบนี้ ตองการใชชีวิตอยางนี้เหมือนกัน 
 
   "ไมยอมแพกระแสฝน" เปนเหมือนอุดมคติของเคนจทิี่จะใชชีวิตอยางสมถะเรียบงาย มีความมุงมั่น 
อดทน เสียสละ ตั้งใจทีจ่ะชวยเหลือผูอื่นโดยไมหวงัสิง่ตอบแทน พูดไดวาคนญี่ปุนแทบทกุคนรูจกับทกวี "ไม
ยอมแพกระแสฝน" เพราะมีการนําบทกวีนี้ไปเขียนลงบนผา สลักลงบนไม หรือหลอเปนแผนโลหะขายเปน
เครื่องประดับบานไวติดตามหอง เปนงานเขียนที่เปนแรงบันดาลใจใหแกผูคนเปนจํานวนมาก 
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   กระแสฝน กระแสลม หิมะฤดหูนาว ความรอน เปรียบเหมอืนความไมแนนอนและอุปสรรคทีทุ่กชีวิต
ตองเผชิญ สําหรบัอาจารย การออกธุดงคไปญีปุ่นในครั้งนีก้็เหมือนกัน เราก็ตัง้ใจแนวแนทีจ่ะรกัษาใจดีไวทุก
สถานการณ ไมวาจะตองเผชญิกับความยากลําบากขนาดไหน เราจะไมละทิง้ "ยิ้มนอยๆ ในใจ" และเตือนใจ
ตัวเองวา อดได ทนได รอได ดวยใจดี 
 
 
  

ตอนที ่3 
 
  พอออกจากคอนโดของมหาวีโร ก็ใชเวลาเดินสองชั่วโมงไปถึงสถานทูต เพือ่ฉันอาหารตามทีเ่ขา
นิมนตแลวเดินทางตอ คืนแรกหลังออกจากคอนโดก็ไดไปพกัที่วัดนิกายนิชิเรน เปนวัดใหญในกรุงโตเกียว ญา-
นะซังมหีนาทีเ่ขาไปเคาะประตูติดตอขอพกั พอไปขอพกัที่วัดน้ีเขาก็อนุญาต เจาอาวาสออกมาปฏิสันถาร
ตอนรับอาจารยดวยตัวเอง ทานบอกวาเคยไปประเทศไทย ไดไปเยี่ยมวัดปากน้ําแลวเห็นอุบาสกอบุาสกิาเปน
รอยๆ คนมาปฏิบัติธรรมที่วัด จากทีส่อนกันมาวาพทุธศาสนาในประเทศไทยเปนนิกายหินยาน เนนปฏบิัติเพื่อ
ความสุขเฉพาะตน แตพอไดมาเห็นดวยตัวเอง วัดในเมืองไทยมีผูคนเขามาปฏิบัติธรรมเยอะมาก ทําใหทานรูสึก
วาวัดในไทยมี "กลิ่นของมหายาน" ที่เนนการชวยเหลือคนหมูมาก ทานวาอยางนั้น จากนั้นทานกจ็ัดที่พักดีๆ
ให อาจารยก็มโีอกาสไดนั่งสมาธิชมบรรยากาศในสวนญีปุ่น ตอนเชาทางวัดก็นิมนตใหฉันกับพระลูกวัดหนุมๆ 
อาหารสําหรับพระเปนอาหารงายๆ ฉันแคนิดหนอยก็หมด แตพระญี่ปุนฉันไดสามมื้อ สวนอาจารยนี่ก็เปนมื้อ
สุดทายของวันแลว 
 
    นิกายนิชิเรนนี้เชื่อวาคําสอนที่ถูกตองของพระพุทธเจาคือ พระสทัธรรมปุณฑริกสูตร และเชื่อวามนุษย
ทุกคนมีความเปนพุทธอยูในรางกาย จึงสามารถบรรลุถึงความเปนพุทธไดในชาติน้ี ผูที่นับถือนิกายน้ีจะสวด
มนตวา "นัมเมียวโฮเร็งเงเคียว" แปลวาขอนอบนอมตอพระสัทธรรมปุณฑริกสูตร ผูทีเ่ปลงคําสวดนี้ออกมา
พรอมกับระลกึรูถึงธาตุพุทธะที่อยูขางในกจ็ะสามารถบรรลพุุทธภาวะได 
 
   คืนที่สองหลังจากออกจากคอนโด อาจารยก็เดินไปจนถึงโยโกฮามา ฝนก็เริ่มตกและฟาก็มืดลงเรื่อยๆ 
ประมาณทุมหนึ่งก็ถึงสถานีรถไฟโยโกฮามา อาจารยเลยตดัสินใจเขาไปพักในสถานรีถไฟ แลวก็นั่งดูผูคนเดิน
ผานไปมาเปนหมื่นๆคน ทุกคนตางก็มีที่ไป กลับไปทานขาวกับครอบครัว กลับไปอาบน้ํา กลบัไปที่พัก แต
สําหรับเราวันนี้ก็ไมมทีี่ใหไป ไมมอีาหาร ไมมีที่ใหอาบน้ํา ไมมีที่นอน 
 
   พอประมาณสามทุม รานรวงในสถานีก็เริ่มปดไลมาเรื่อยๆ อาจารยก็ตองคอยๆ ยายออกมา จนถึงหา
ทุมก็ปดกันหมด อาจารยตองไปนอนอยูตรงมมุหนึง่ มีคนจรจัดนอนอยูสี่หาคน ทีแรกก็กลัวอยูวาจะโดนตํารวจ
หรือเจาหนาทีส่ถานีมาไลออกไปขางนอกไหม แตพอเห็นคนจรจัดก็อุนใจวาเรากม็ีเพื่อนนอนที่นีเ่หมอืนกัน พอ
ตีสี่ก็เริ่มมีคนมาขึ้นรถไฟเที่ยวแรกแลว อาจารยก็เลยตองเกบ็ขาวของแลวเดินธุดงคตอไป 
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ไดบุตซึ 

 
    อาจารยเดินทางไปจนถึงเมืองคามากุระ มีโยมคนหนึ่งมญีาติหรอืเพื่อนอยูที่วัดโคโตะกุ พอไปถึง
อาจารยกโ็ทรไปบอกวา เราเปนพระไทยเดินมาจากนาริตะ มีโยมคนนั้นคนนี้แนะนําใหมาพกั ทางนั้นก็บอกวา
ทราบเรื่องแลว ทางนั้นไมไดใหอาจารยไปพักในวัด แตใหไปพักทีเ่รียวกงัหรือโรงแรมแบบญีปุ่นแทน ที่เรยีวกัง
จะมบีริการอาหารเชาใหดวย ก็ดีเหมือนกันเพราะจะไดอาบน้ําฉันอาหารสบายๆ 
 
   วัดโคโตะกุนี้เปนวัดนิกายโจโดชู ที่มีชื่อเสียงและเปนสถานที่ทองเที่ยวสําคญั ภายในวัดมีพระพทุธรูป
องคใหญ ทีม่ีชื่อวา "ไดบุตซึ" แปลเปนภาษาไทยก็หลวงพอโต เปนพระพทุธรูปของพระอมิตาภะพทุธะ ซึ่ง
สรางตามพระพุทธรปูไดบุตซึของเมืองนารา เวลาคนไทยไปเที่ยวญี่ปุนกม็ักจะมาที่วัดนี้ดวย 
 
   นิกายโจโดนี้ แปลวานิกายสุขาวดี คําสอนของนกิายนี้เนนการเจริญพุทธานุสสติถึงพระอมิตาภะพทุธะ
และปรารถนาไปเกิดในแดนสุขาวดี นิกายโจโดเชื่อวาการที่สรรพสัตวจะพนทุกขไดนั้น จะตองไปเกิดในแดน
สุขาวดีของพระอมิตาภะพุทธะเสียกอน หากไปเกิดในแดนน้ีแลวก็จะไมมีทางตกลงไปสูอบายภูมิอีก ผูที่จะไป
เกิดในแดนสุขาวดีไดนั้น จะตองมีคุณธรรมสามประการคือ กตัญูกตเวที ยึดพระรัตนตรัยเปนทีพ่ึ่ง จิตมั่นคง
ตอโพธิญาณ นอกเหนือจากนี้ตองสวดมนตระลึกถงึพระอมติาภะพุทธะ ตั้งปณิธานไปเกิดในสุขาวดีจึงจะไดไป
เกิดสมปรารถนา คนแกที่ศรัทธาในนิกายนี้จะสวดคําวา "นัมเมียวอมิตาบุตซึ" 1,000,000 ครั้ง แปลวาขอ
นอบนอมแดพระอมิตาภะพุทธะ ในเวลา 5 วินาทีจะสวดไดประมาณ 3 ครั้ง ถาสวดตอเนื่องวันละ 8 ชั่วโมงก็
จะตองใชเวลาประมาณ 60 วันจึงจะสวดครบ 1,000,000 ครั้ง 
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   มีอีกครัง้หนึง่ที่อาจารยเดินไปเจอกบัพระนิกายโจโดที่รมิถนน แลวทานก็นิมนตใหไปพักที่วัด ในวัดมี
ปายเขียนไววา "การนินทาดาวากันก็เหมือนถมนํ้าลายรดฟา" อาจารยกเ็คยไดยินคํานี้และถือปฏิบัติมาตัง้แต
เด็ก พอมาเห็นเขาอีกทีก็รูสึกประทับใจ คนไทยในทุกวันนี้ก็ชอบดาวานินทากันทั้งเมือง ทํากันเหมือนเปนเรื่อง
ปกติ จนลุกลามบานปลายกลายเปนปญหาใหญโตของบานเมือง ดังนั้นเราจงึไมควรดาวานินทากัน รูจักเห็น
โทษของการดาวานินทา วาสุดทายแลวคําพูดไมดีเหลานั้นกจ็ะสงผลไมดีกลับมาที่ตัวเราเอง 
 
   พอไปถึงเมืองโกเท็มบะซึ่งอยูในเขตภูเขาไฟฟูจิ เมื่อวันที่ 29 เมษายน อาจารยก็ไปที่วัดของโยมโฮริอุช ิ
ชื่อวัดโกเท็มบะ เฮอิวะ โคเอ็น ที่นีเ่ปนสวนกับเจดียขนาดใหญ สวยมาก มีคนมาทองเที่ยวเยอะ ชวงนั้นทีมถาย
ทําสารคดีกก็ําลงัตามถายอยูดวย มีโยมญีปุ่นคนหนึ่งรูขาวลวงหนาวาอาจารยจะมา จึงมานั่งรอพบอาจารย
ตั้งแตเชา โยมคนนี้เปนวิศวกรทีก่ําลงัจะเกษียณอายุ อยากไปบวชที่สวนโมกข เลยมาขอใหอาจารยแนะนําวิธี
ออกเสียงสวดคําขอบวชแบบ "อุกาสะ" ให (การบวชแบบอกุาสะคือฝายมหานกิายสามารถรบัปจจัยได อีกแบบ
หนึ่งคือการบวชแบบเอสาหัง คือฝายธรรมยุติ เชน ฉันขาวมื้อเดียว ไมรับปจจัย) 
 
   หลงัจากนั้นพอญานะซังเขาไปติดตอกับเจาหนาที่ของวัดโกเท็มบะเพื่อขอพกัคางคืน วาจะใหพักที่ไหน
มุมไหนก็ไดขอใหมีหลังคาก็พอ ทางนั้นกร็ูวาเราเปนใคร แตเขาก็ปฏิเสธวาไมสะดวก คืนน้ีมีงาน ก็ไมเปนไร 
ภรรยาของโยมโฮริอุชิก็อยูที่วัด เขาเลยนมินตเขาไปนั่งพักดื่มน้ําชากันกอน แตก็ใหคางไมได เขาก็ถวายเงิน
ทําบุญ 100,000 เยน อาจารยก็ฝากใหทางทมีถายสารคดชีวยเก็บไวให เงินจํานวนนี้ก็นํามาใชเปนเงินทุนใน
การกอตัง้มลูนิธิมายา โคตมี ในภายหลัง  สวนอาจารยก็เดินทางหาทีพ่ักตอ 
 
   จะวาไปพระเจาหนาที่ของวัดโกเท็มบะ เฮอิวะ โคเอ็นก็นาสงสาร ตอนที่พวกอาจารยไปขอพกัแลวเขา
ปฏิเสธ ทีมงานก็ถายอยูดวย ญาณะซังเดินเขาไปขอที่พกั เขาก็บอกวา อืม..ก็ไมคอยสะดวก ญาณะซังพยายาม
อธิบายแลววาไมตองใหนอนในหองก็ได ขอที่ไหนก็ไดที่มีหลงัคาก็พอ เขาก็ไมให พอสารคดีออกอากาศไปแลวก็
มีขาววาเขาโดนคนดูสารคดีตําหนิ โดนดาวาใจดําจากคนดทูั่วทั้งประเทศ คนดูก็เห็นอยูตัง้แตตนวาเปนพระนัก
ปฏิบัติ ต้ังใจจริง ขอพักแคนี้ก็ไมให ถึงกับโทรไปตําหนิกม็ี ทีจ่ริงเขาก็แคตัดสินใจผิดนิดเดียวเทานั้นเอง 
 
   คนญี่ปุนคอนขางระวังคนแปลกหนา สมัยกอนเวลาคนจนๆ ไปเที่ยวก็ขอพักตามวัดได ไมตองเสียเงิน 
แคชวยงานกวาดวัดใหอะไรลักษณะนั้น แตเดี๋ยวนี้ไมคอยมีแลว กลัว ไมไวใจคนแปลกหนา เพราะวัดสมัยนี้อยู
กันเปนครอบครัวดวย บางทีก็มีการถือนิกายกันดวย ถานิกายตางกันอาจจะมกีีดกันไมตอนรบักัน แตวัดที่ยินดี
ใหพักก็มมีากอยู 
 
    หลงัจากถูกที่โกเท็มบะ เฮอิวะ โคเอ็น ปฏิเสธไมใหพกั อาจารยก็ตองออกเดินหาที่พกัตอ พอราวๆ สี่
ทุมก็ยังหาที่พกัไมได เห็นสถานีดับเพลิงซึง่มีคนทํางานทั้งคนื เลยเขาไปอธิบายวาเราเปนใคร มาทําอะไร ขอที่
เอนกายสกัพักหนึ่งไดไหม เขากโ็ทรไปขออนุญาตหัวหนา ปรากฏวาได เขาก็ไปจัดที่เกบ็ของออกใหโลงๆ จัดที่
นอนให แลวนิมนตอาจารยดื่มชา 
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ตอนที ่4 
 
  ที่เมืองชิสุโอกะน้ี มีแตไรชาเต็มไปหมด บานเกิดอาจารยไมมีไรชาแบบนีเ้ลย บรรยากาศของเมอืงนี้
สวยนาประทับใจ มีภูเขาตางๆ มากมาย ถนนหนทางกม็ักเปนถนนยกระดับสูงใหญ ตัดกับทิวทัศนโดยรอบ 
 
   คืนน้ันอาจารยหาที่พักไมไดจึงตองเดินตอไปเรื่อยๆ จนเริ่มมืด ฝนก็ตกพรําๆ เลยตองเขาไปพักที่ปาย
รถประจําทาง ที่รอรถของที่นี่มหีลงัคาและมผีนังกระจกสี่ดาน เพิ่งเคยเจอปายรอรถแบบนี้ แถวๆ นั้นมีแตไรชา
ไมมีบานผูคนเลย 
 
    พอตกดึกฝนก็ตกหนกั ลมพัดแรง อากาศหนาวมาก ทัง้ที่มีผนงักั้นสี่ดานแตก็หนาวจนนอนแทบไม
หลบั ขนาดน่ังเอาผารมมาหมคลุมตัวก็ยงัหนาวไมหาย 
 
   บางครัง้อาจารยก็เดินเจอฝนจนตัวเปยก จะไปขอพักที่ไหนก็ไมกลาเพราะกลัวทําสถานที่เขาสกปรก 
ไดแตน่ังหลบตามชายคาบาน มองดรูถราว่ิงผานไปมาแลวกร็ูสึกเศราๆ ชีวิตคนเราก็มหีลายแบบ เมื่อสมัยมัธยม
อาจารยกม็ีความคิดแวบขึ้นมาในจิตวาอยากลองไปเปนขอทานริมถนนเพือ่หาประสบการณชีวิต เปนนักคิด
เปนนักปราชญ เปนผูพิจารณาถึงชีวิต ทําใจกับการโดนดูหมิน่ดูแคลน ดูเรา ดูเขา ดูวาชีวิตของมนุษยคืออะไร 
 
   แรงบันดาลใจของความรูสกึนี้ก็มาจากพระ โดยเฉพาะพระนิกายเซ็นทีบ่รรลุชาโตริ คือไดดวงตาเห็น
ธรรมแลว อาจารยเซ็นเหลานี้อาจไมไดอยูในวัดใหญโต แตอยูตามปาเขาปลูกผักเลี้ยงชีพ หรือนอนใตสะพาน
อยูกับขอทาน อาจดูเปนคนซอมซอ แตแทจรงิแลวเปนผูบรรลุธรรม มาอาศัยอยูเยี่ยงขอทานเพือ่เปนการสอบ
อารมณ  สมัยวัยรุนอาจารยก็นึกๆ วาเปนอยางนั้นบางก็ดเีหมือนกัน 
 
   ดวยความที่เปนคนชอบปนเขา ก็เลยทองเที่ยวปนเขาตามทีต่างๆ แบบคนจน บางครั้งก็อยูกบัขอทาน 
ตอนอยูในนิวเดลีก็นอนที่สถานีรถไฟ เมื่อสมัยอยูเยอรมันนอีาจารยกท็ํางานฝมือเลก็ๆ นอยๆ อยูในเกสตเฮาส
เล็กๆ แลวเอามานั่งขายอยูริมถนนตลอด ทําใหอาจารยรูสกึวาขางถนนคือบอเกิดแหงปญญา จนกระทั่งไดมา
บวชวัดปา ไดเปนภิกษุที่แปลวาผูขอตามที่เคยคิดไว แลวไดกลับมายังญีปุ่นอีกครั้ง 
 
   การเดินธุดงคใชชีวิตอยูขางถนนแบบนี้ชวยเปลี่ยนมุมมองของอาจารย จากที่เคยมองวาการตั้งรูปบูชา
จิโซไวตามรมิถนนเพื่อใหคุมครองรกัษาเปนเรือ่งงมงาย แตมาตอนนี้ก็เริม่รูสึกวาเขาหวงัดี มีเมตตา อยากใหทุก
คนปลอดภัย อาจารยจึงรูสึกขอบคุณในความหวังดีของผูที่นาํมาตั้งไว 
 
   แมเสนทางทีอ่าจารยเดินนั้นจะยาวไกล แตมีสุภาษิตอยูประโยคหนึ่งวา "เสนทางพันลี้เริ่มตนดวย
กาวๆ แรก" คนทุกคนบนโลกตางก็มีถนนที่ตองเดิน ไมวาจะรวย จะจน จะเปนนักเรียน เปนคนอกหกั สอบตก 
ชีวิตมีความสุข หรือตองสูญเสียคนทีเ่รารัก สิง่ทีเ่ราหวงไปกต็าม ทุกคนก็ตองเดินตอไป ไมอาจหยุดอยูได 
 
   ตอนนี้อาจารยก็ตองเดินตอไป แมวาจะตองผจญกับความลาํบากขนาดไหนก็ตาม แตโดยหลกัๆ แลว 
ใจสําคัญทีสุ่ด 



ธุดงคญ่ีปุน  15 

 

   ถาใจเราดี หนักแนน อดได ทนได รอได ตอใหอยูในกองขยะ โดนดูหมิ่นดูแคลน หรือตกอยูในความ
เศรา ความยากลําบาก จิตใจก็ยงัเขมแข็งได ถาเกงจริงเรากส็ามารถรักษาใจดีไวได 
 
   อาจารยเองก็ลําบากตากแดดตากฝนอยูริมถนนเหมือนกันกบัจิโซ เลยชวนใหนึกถึงกลอนของมิยาซา
วา เคนจิที่เคยอานเมื่อสมัยมัธยมแลวประทบัใจมาจนทุกวันนี้ กลอนบทนี้ก็คือ "ไมยอมแพกระแสฝน ไมยอม
แพกระแสลม"  ซึ่งอาจารยก็ไดแปลจากภาษาญี่ปุนและนํามาพิมพไวในหนังสือเลมนี้ดวยเชนกัน 
 
   อาจารยก็ตัง้ใจเด็ดเดี่ยวที่จะมาเดินธุดงคแลวก็จะไมยอมแพกระแสฝน ไมยอมแพกระแสลม คือไมยอ
ทอตออุปสรรคทัง้ปวงเหมอืนกัน 
 

 

 
วัดนิตไทยจิ 
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 ตอนที่พักอยูในคอนโดของมหาวีโรที่โตเกียว โยมปรีดีทีเ่ปนเลขานุการสถานทูตก็แนะนําวา พอมาถึง
เมืองนาโงยา ใหไปพักที่ วัดนิตไทยจ ิแปลวาวัดไทยญี่ปุน เปนวัดที่สรางขึ้นเพือ่ประดิษฐานพระบรมสารรีิกธาตุ
ที่ประเทศไทยมอบใหประเทศญี่ปุน 
 
   พระบรมสารรีิกธาตุองคนี้ ขุดคนพบเมื่อป พ.ศ.2441 ในพระสถูปที่ชายแดนประเทศเนปาล ซึ่งเปน
ที่ตั้งของเมืองกบลิพสัดุ โดยนายวิลเลี่ยม เปปเป ชาวอังกฤษ ผูมีถิ่นพํานักอยูในประเทศอินเดีย บนผอบ (อาน
วา พะ-อบ) ที่บรรจุมีอกัษรโบราณทีเ่กาแกทีสุ่ดในอินเดียเขียนไววาเปนพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจา 
สวนที่กษัตริยศากยราชในกรุงกบลิพสัดุ ไดรับแบงมาเมือ่ครั้งถวายพระเพลงิพระพุทธสรรีะ ภายหลังมหา
ปรินิพพานได 7 วัน 
 
   มาเควสเคอรสัน ชาวอังกฤษที่ปกครองอินเดียอยูในขณะนัน้มีความคุนเคยกับสมเดจ็พระจลุจอมเกลา
เจาอยูหัวรัชกาลที่ 5 แหงกรุงสยาม เห็นวานอกจากพระองคแลวไมมีกษัตริยองคไหนในโลกทีท่ํานุบํารุง
พระพุทธศาสนาอยางทาน จงึถวายพระบรมสารีริกธาตุใหพระองค 
 
   ทางประเทศไทยจงึสงเจาพระยายมราชไปอญัเชิญพระบรมสารรีิกธาตุมายังเมืองไทย ประดิษฐานไวที่
บรมบรรพตวัดสระเกศ หรือที่เรามกัเรียกวาภูเขาทองนั่นเอง 
 
   ในขณะนั้นประเทศที่นับถือพระพทุธศาสนาก็ไดแตงตั้งทูตมาขอแบงพระบรมสารรีิกธาตุไปบูชา โดยมี
พมา ศรีลังกา ไซบีเรีย และญีปุ่น ในป พ.ศ.2443 ราชวงศไทยจึงไดแบงพระบรมสารีริกธาตุใหประเทศญี่ปุน
โดยรวม คือไมไดแบงใหนิกายใดเปนการจําเพาะเจาะจง 
 
   ทางประเทศญี่ปุนจัดพิธีฉลองพระบรมสารรีิกธาตุอยางยิง่ใหญ และสรางวัดขึ้นใหมที่เมอืงนาโงยา เพื่อ
ประดิษฐานพระบรมสารรีิกธาตุ ทางราชวงศไทยจงึพระราชทานทรัพยพรอมทั้งพระพุทธรปูโบราณมาดวย วัด
ที่สรางขึ้นนี้จงึชื่อวัดนิตไทยจิ เพื่อเปนสัญลักษณของความสัมพันธอันดรีะหวางประเทศทัง้สอง สรางแลวเสร็จ
เมื่อ พ.ศ.2447 มีเอกลกัษณเปนพเิศษทางพทุธศาสนาของญี่ปุน คือเปนวัดเดียวที่รวมนิกายตางๆ เขาดวยกัน 
ไมถือวาสังกัดนิกายใดนิกายหนึ่ง เจาอาวาสของวัดก็ใหหัวหนาสงฆจาก 19 นิกาย ผลัดกันดํารงตําแหนงวาระ
ละสามป 
 
    ในบริเวณวัดนี้กวางขวาง สะอาด ทั้งราชวงศไทยหรอืนกัทองเที่ยวทั่วไปถามานาโงยาก็ตองแวะมา
สักการะพระบรมสารรีิกธาตุที่วัดนี ้
 
    เมื่อวันที่ 29 มกราคม 2545 คุณสุคนธ ชาติตระการโกศล ทายาทของเจาพระยายมราชอัญเชญิพระ
บรมสารรีิกธาตุทีห่ลงอยูในทีบ่รรจเุมื่อครั้งไปอญัเชิญมาจากอินเดีย และไดรบัพระราชทานอนุญาตใหเก็บไว
บูชามาถวายใหอาจารย อาจารยจึงสรางเจดียเพื่อประดิษฐานพระบรมสารรีิกธาตุไวที่วัดสุนันทวนาราม 
 
   พอไปถึงนาโงยาเมื่อวันที่ 13 พฤษภาคม พ.ศ.2532 อาจารยก็แวะไปติดตอขอพักตามที่ทางสถานทูต
แนะนํามา แตทางวัดปฏิเสธไมใหพกั เพราะอาจารยไปถึงตอนเย็นๆ พระในวัดจะกลบัไปพกัที่วัดตนสงักัดของ
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ตัวเอง มีแตเจาหนาที่ดูแลรักษาความปลอดภัยอยูเทานั้น อาจารยเลยสวดมนตสักการะพระบรมสารรีิกธาตุ
สั้นๆ กอนออกหาที่พักสําหรับคืนนี้ตอ 
 

 
อนุสรณขององครัชกาลที่ 5 ที่วัดนิตไทยจิ 

 
 

ตอนที ่5 
 
  อาจารยไปเจอวัดแหงหน่ึงเลยใหญาณะซังไปเคาะประตูขอพัก มีโยมผูหญิงออกมาปฏิเสธไมใหพัก 
เพราะวาตอนนีลู้กปวย และพระก็ไมอยู อาจารยก็เขาใจแลวก็หาที่ตอ 
 
    อาจารยกเ็ดินตอไปจนถึงวัดของศาสนาเทนริเคียว เปนศาสนาที่เกิดขึ้นใหมเมือ่ พ.ศ.2381 นับถือเทพ
เจา มีลกัษณะคลายๆ ชินโต โรงเรียนเทนริเคียวก็โดงดงัเรื่องเบสบอลระดับมัธยมปลาย ชวงหลังอาจารยไป
ญี่ปุนทุกปกเ็ห็นเด็กวัยรุนไทยใสเสื้อเทนรเิคียวอยูเหมือนกัน นาจะเปนสมาชิกในไทย เพราะศาสนานีม้ี
สํานักงานอยูในไทยดวย 
 
   ทางวัดยินดีตอนรับใหเขาพัก บรรยากาศในวัดแปลกตามาก ทุกคนอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส เขาวัดมา
กี่ที่ไมเคยเจอบรรยากาศแบบนีเ้ลย ผูคนไหวกัน อารมณดี คุยกันสนุกสนาน อาจารยมารูทหีลงัวาคําสอนของ
ศาสนาเทนริเคียวน้ี เชื่อวารางกายของเราขอยมืมาจากเทพเจา จงึตองใชชีวิตประจําวันดวยความผาสุกเบิก
บานใจ 
 
   อาจารยก็ชมวัด แสดงความเคารพศาลเจาของที่นั่นตามมารยาทและเพื่อใหเกียรติแกเจาของสถานที ่
พักอยูที่นั่นคืนหนึง่แลวออกเดินทางตอไป 
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   ทางสถานีโทรทัศนก็ตามมาถายทําตอ ดูในแผนที่แลวเมืองนี้มีแมน้ําสายใหญไหลผาน มสีะพานเยอะ 
อาจารยเลยตัง้ใจจะพักใตสะพาน แตพอไปถึงก็ปรากฏวาน้ําข้ึนเต็ม พักใตสะพานไมได ก็ตองเดินตอไปหา
สะพานอื่น ปรากฏวากเ็ต็มอีก เลยตองเดินหาไปเรื่อยๆ กวาจะหาทีพ่ักไดก็ดึก วันนั้นเดินกันไกลมากทีสุ่ด เดิน
จนถึงหาทุม  เครื่องนับกาวซึง่ผูถายทําสารคดีถวายไว  แสดงตัวเลขวาวันนี้เดินมา 57,000 กาว  ทีมถายทํา
สารคดีก็ตองเดินตามถายกันจนเหนื่อยเหมอืนกัน 
 

วดันกิายเซน็ 
 
   บางครัง้อาจารยก็มโีอกาสไดไปพักในวัดนิกายเซ็น นิกายเซน็เนนหลักคําสอนเกี่ยวกบัการฝกกรรมฐาน
เปนหลัก ถายทอดธรรมกันแบบ "จิตสูจิต" เพราะเชื่อวาธรรมะอันสงูสุดนั้นถายทอดดวยคําพูดไมได จึงเนนการ
ปฏิบัติและสั่งสอนในแบบนามธรรม 
 
   เชื่อกันวาจุดกําเนิดของนิกายเซ็นเริ่มจากพระมหากสัสปเถระ โดยวันหนึ่งบรรดาพระอรหันตทั้งหลาย
นั่งประชุมกัน พระพทุธเจายกดอกบัวดอกหนึง่ขึ้น มองดูดอกบัว บรรดาพระอริยเจาทั้งหลายไมรูวา
พระพุทธเจาทําอะไร แตพระมหากสัสปเถระยิ้มนอยๆ เขาใจความหมายของพระพุทธองค ก็เปนการถายทอด
ธรรมแบบจิตสูจิต เรื่องนี้ก็อยูในคัมภีรของเซ็น ถายทอดธรรมแบบไมตองใชคําอธิบาย อยูเหนือคําอธิบาย 
 
   การเจรญิกรรมฐานแบบนกิายเซ็นนั้น ปกติจะมีช้ันยกพื้นยาวๆ ปูอาสนะไวให ทุกคนจะนั่งขัดสมาธิ
เพชร ตองลืมตาไว หามหลับตา ไมใหงวงนอน จะมีพระถือไมคอยเดินวนไปมาอยางสํารวม พระทีท่ําหนาที่นี้
จะมปีระสบการณพอที่จะรูวาพระองคไหน อุบาสก อุบาสิกาคนไหนฟุงซาน ทานก็จะเอาไมแตะเบาๆ เตือนสติ
กอน พอผูทีฟุ่งซานนัง่ยืดตัวตรงตัง้สตสิํารวมกายเรียบรอย ทานก็เอาไมตลีงไปที่ไหล เสร็จแลวผูถูกตีกจ็ะไหว 
 
   การตีเปนการเตือนใหเปลี่ยนอริิยาบถ ใหนั่งตัวตรง ไมใหนัง่อยูในทาโงกงวงไมเหมาะสม ผูตรวจตอง
เปนผูปฏิบัติแตกฉานมาแลว ดูออกวาใครกําลังฟุงซาน ปกตกิ็เปนพระองคทีส่องรองจากเจาอาวาส การตกี็เปน
การตีที่ถูกจุด ตีใหเสียงดงัแตไมมีอันตราย เพราะหากตีไมดีแลวอาจทําใหกระดกูไหปลาราหักได เปนการขับ
นิวรณทั้งของผูที่ถูกตีและผูอื่นที่รวมปฏิบัติดวย คนอื่นๆ ไดยินเสียงตีดังปงก็นิวรณหมดไปเหมือนกัน 
เพราะฉะนั้นการนัง่กรรมฐานในนกิายเซ็น คําวานั่งหลับนัง่สปัหงกจะไมมีใหเห็น 
 
   การเจรญิกรรมฐานแบบสมถะนั้นจะตัดการรบัรูจากภายนอก พยายามสํารวมอายตนะทั้ง 6 ไมวาจะ
เปนตา หู จมกู ลิ้น กาย  ใจ แตแบบนิกายเซ็นนี้จะใหเปดการรับรู ตื่นตัวทั้งทางตา หู จมกู ลิ้น กาย ใจชัดเจน 
ตั้งใจฟงแมกระทั่งเสียงมดเดิน แตตองรบัรูโดยไมมีอปุาทานยึดมั่นถือมั่น ใจนิง่  เหมือนกับการปฏิบัติอานา-
ปานสติขั้นที่ 16 การวางมือก็จะใชมือขวาทับมอืซายวางไวที่หนาตัก นิ้วหัวแมมือทัง้สองขางจรดกัน โดยตองมี
สติสํารวม นํานิ้วหัวแมมือมาจรดกันใหพอดี ไมบีบแนน ไมปลอยหลวม จนสามารถเอากระดาษบางๆ มาสอด
เขาไประหวางนิ้วหัวแมมือโดยกระดาษไมหลน 
 
   นิกายเซ็นเริ่มเผยแผเขามาในจีนโดยพระโพธิธรรม ที่เรามักรูจักกันในช่ือปรมาจารยตั๊กมอ ทานโพธ-ิ
ธรรม เกิดเมือ่ราว พ.ศ.502 เดิมเปนพระราชโอรสองคทีส่ามของพระเจาแผนดินแควนคันธารราช ประเทศ
อินเดีย ภายหลังทานไดบวชศึกษาพระธรรมในนิกายเซ็น ไดเปนพระสงัฆปรินายกองคที่ 28 โดยถือเอาพระ
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มหากสัสปเถระเปนองคแรก เมื่อมาถึงเมืองจีนก็ไดสรางวัดเสาหลินข้ึนเผยแผพระศาสนา ทางประเทศจีนจงึถือ
วาทานเปนสงัฆปรินายกองคแรกทางฝงจีน 
 
    นิกายเซ็นเขามาในญี่ปุนในสมัยของสงัฆปรินายกองคทีส่ามตามการนับทางฝงจีน คําวาเซ็นนี้ก็เปนการ
เพี้ยนเสียงตอกันมาเรื่อยๆ จากคําวา "ฌาน" ในอินเดีย เมือ่สืบทอดไปทีจ่ีนกเ็รียกเพี้ยนเสียงเปน "ฉาน" และ
เมื่อมาถึงญี่ปุนจึงเรียกเพี้ยนเสียงเปน "เซ็น" 
 

 
พระโพธิธรรม 

 
    คนญี่ปุนก็นับถือพระโพธิธรรมดวยเชนกัน แตจะเรียกชื่อทานวา "ดารุมะ" จนมปีระเพณีทําตุกตาดาร-ุ
มะขึ้นมา เปนตุกตาสีแดง วาดใบหนาของทานโพธิธรรมลงไป ตุกตาดารุมะนีเ้ปนตุกตาลมลุก จะดันใหลมสักกี่
ครั้งกจ็ะตั้งกลับขึ้นมาใหมไดเสมอ ในญี่ปุนกม็ีสุภาษิตวา "ลม 7 ลุก 8" หมายถึงความอดทนไมยอมแพ ไมวา
จะลมลงไปสักกี่ครัง้ก็ตาม พระโพธิธรรมเคยนั่งกรรมฐานหันหนาเขาผนังถ้ําอยูถึง 9 ป จึงกลายมาเปน
สัญลักษณของความอดทนตอสูกบัจิตใจของตนเอง ชาวญี่ปุนจึงทําตุกตาดารมุะนี้ขึ้นมาเพือ่เปนเครือ่งเตือนใจ 
วาความอดทนนี้เปนสิง่ทีส่ําคัญ เหมือนพทุธภาษิตวา ขันติคือความอดทนเปนตบะอยางยิ่ง 
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ตุกตาดารุมะ 

 
"ลม 7 ครั้งลุก 8 ครั้ง" 

 
ไมวาจะลมสักกี่ครั้งเราก็ตองลุกขึ้นสูตอไป 
แมวาจะลมเหลวในชีวิตก็อยาทอแท ลมได ก็ลุกได 
เมื่อวันหนึง่เสื่อมลาภ สักวันหนึง่ก็ตองมีลาภ 
เมื่อวันหนึง่เสื่อมยศ สกัวันหนึ่งก็ตองมียศ  
เมื่อวันหนึง่ถูกนินทา สักวันหนึ่งก็ตองไดรบัคําสรรเสริญ 
เมื่อวันหนึง่มีทกุข สักวันหนึ่งก็ตองมีสุข 
เพราะชีวิตนี้มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอด ไมวาอะไรก็ไมแนนอน ทุกสิ่งลวนเปนโลกธรรม 8 

 
"อดได ทนได รอได ดวยใจดี" 

 
พระโพธิธรรมนัง่หันหนาเขาผนงัถ้ําเพื่อเจริญกรรมฐาน 
ดวยความอดทนถึง 9 ป จนไดดวงตาเห็นธรรม 
ชีวิตของคนเรานั้นเมื่อเจอกับความทุกขยาก 
ลําบากมากขนาดไหนก็ตาม 
"ตองอดทน" 
เมื่อตะวันตกแลวก็ยอมมีแสงสวางของวันใหมตามมา 
อนาคตของเราก็มีหวังอยูเสมอเชนกัน  
จงดูตุกตาดารมุะเปนแบบอยาง เพื่อเตือนสต ิ
และใหกําลังใจตัวเองไวเสมอ 

 
    นอกจากนี้คนญีปุ่นก็นิยมขอพรกับตุกตาดารุมะ โดยจะเขียนคําขอพรไวที่หนาอกตุกตา แตเดมิตุกตา
ดารุมะจะยังไมวาดลกูตา เมื่อขอพรแลวกจ็ะวาดลูกตาลงไปหนึ่งขาง เมื่อประสบความสําเร็จตามที่ขอไวจึงจะ
วาดลูกตาอีกขางหนึง่ลงไป แตในปจจุบันไมมีการเติมลูกตาลักษณะนี้แลว เพราะมผีูรองเรียนวาเปนการดูถูก
คนตาบอด วาการไมมีลกูตาน้ันคือการไมประสบความสําเรจ็ 
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ตอนที ่6 
 

เกยีวโต 
 
    หลังลงจากภูเขาฮิเอ ในวันเดียวกัน อาจารยกับญาณะซังกเ็ขาตัวเมืองเกียวโต เมืองนี้เปนเมอืงหลวง
เกา มีประวัติศาสตรเกาแกมาตั้งแตสมัยโบราณ เจริญรุงเรอืงในทางศาสนามาก จงึมีวัดตั้งอยูมากมาย ไดรบั
การยกยองจาก UNESCO ใหเปนเมืองมรดกโลก ตามเสนทางที่เดินลงจากเขาฮเิอกผ็านวัดมีช่ือเสียงหลายแหง 
อาจารยกบัญาณะซังก็แวะไปสักการะ เชนวัดเรียวอันจิทีม่สีวยหินสวยงาม และวัดคินกะกจุิ ที่มีศาลาทองคํา 
ญาณะซังเคยเรียนอยูที่มหาวิทยาลัยเกียวโตจงึรูจักเมืองนี้ด ี ญาณะซังเลยเปนคนนําทางพาชมสถานที่ และเลา
ประสบการณสมัยเรียนใหฟง คืนแรกในเกียวโตเราแอบเขาไปพักในวัดแหงหนึง่ซึ่งเมื่อสมัยญาณะซงัเรียนอยู
ชอบเขามาที่วัดนี้เกือบทุกวัน 
 
   คืนที่สองในเกียวโตก็มโียมชาวญี่ปุนติดตอใหอาจารยไปพักทีว่ัดนินนาจิ ซึ่งเปนวัดทองเที่ยวมีชื่อเสียง
โดงดัง จัดสวนสวยงาม ทางวัดจัดที่พกัพรอมใหการปฏิสนัถารเปนอยางดี ที่วัดน้ีก็มีศิลปะอาหารเจที่โดงดัง 
อาจารยไดเทศนอบรมพระนวกะของวัดนี้ เราจัดประชุมตอนเย็น ก็อธิบายชีวิตวัดปาของไทย ปฏิปทา การ
รักษาศีล เลี้ยงชีวิตดวยอาศัยบิณฑบาต ชีวิตประจําวันทําอะไรบาง ปฏิบัติกรรมฐานอยางไร ซึ่งเปนปฏิปทา
ดั้งเดิมตั้งแตสมัยพทุธกาล เขากส็นใจฟงมาก อาจารยกับญาณะซังก็พกัที่นั่นสองคืน 
 

ระลกึถงึการกลบัมาเกยีวโตในฐานะพระภกิษ ุ
 
   ระหวางที่พักอยูท่ีวัดนินนาจิน้ี อาจารยก็นึกยอนไปถึงเหตุการณเมือ่สามปกอน ตอนที่ไดกลบัมา
ญี่ปุนครัง้แรก พออาจารยกลับไปอยูที่บานเกิดไดสองสปัดาหก็กลับโตเกียว ตั้งใจวาจะอยูญีปุ่นสกัสามเดือน
แลวคอยกลบัประเทศไทย หลงัจากกลบัมาอยูโตเกียวไดอีกเดือนหนึ่ง อาจารยกเ็ดินทางมาเกียวโต 
 
   ตอนนั้นอาจารยก็รักษาพระวินัยไมรบัเงิน แตโชคดีที่มีโยมซื้อตั๋วรถไฟชินกังเซ็นถวายจึงไมตองเดินมา 
พอมาถึงสถานีเกียวโตประมาณทุมสองทุม พอออกมาเห็นตัวอาคารที่เปนกระจกสวยๆ ซึ่งอาจารยเคยเห็นแต
ในโทรทัศน กร็ูสึกประทับใจ เพราะนี่เปนครั้งแรกทีอ่าจารยไดมาเกียวโตขณะเปนพระ 
 
   อาจารยไมรูจกัใครในเกียวโตเลย จะไปไหนก็ไมรู มีแคเบอรโทรศัพทของฮิดากะซงัเทานั้น ฮิดากะซัง
รูจักกับอาจารยที่อินเดียตอนไปสงัเวชนียสถาน 8 เมื่อป พ.ศ.2524 ฮิดากะรูสึกศรทัธาพระไทยตัง้แตวันแรกที่
พบกัน เพราะเห็นอาจารยรักษาพระวินัยไมรับเงิน เราธุดงคอยูในอินเดียดวยกันเปนเดือน เมื่อฮิดากะกลบัไป
ประเทศญีปุ่นก็ยังคงสนใจในพระพุทธศาสนา จึงเรียนปรญิญาโทดานพระพทุธศาสนา  อยูที่มหาวิทยาลยั 
เกียวโต 
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    อาจารยมบีัตรโทรศัพทที่โยมถวายไวอยูใบหนึ่ง แตไมเคยใชบัตรโทรศัพทแบบนีม้ากอนเลย พอโทรไป
หาฮิดากะซงัตามเบอรที่ใหไวก็มเีสียงตอบกลบัมาวา "เบอรโทรศัพทนี้ไมสามารถใชได" ติดตอไมได รูสึกผิดหวัง
เล็กนอยเลยเดินออกมา แลวก็ลมืบัตรโทรศัพทไวในเครื่อง พอออกมาขางนอกสถานีรถไฟกส็องทุมแลว ถนน
ดานนอกแยกออกไปไดสี่ทิศ ดูแผนที่ก็แลวแตก็ไมรูจะไปทางไหนดี ไดแตยืนนึกอยูอยางนั้น เห็นถนนขางหนามี
ไฟสวางและผูคนเดินอยูเยอะ จึงอาศัยสัญชาตญาณตัดสนิใจเดินสุมไปทางนั้น ระหวางเดินก็ไดสัมผสักับ
วัฒนธรรมของเกียวโต ไดเห็นมิโกะซังซึง่เปนผูดูแลหญิงของศาลเจาชินโต สวมเสือ้กิโมโนกับกางเกงฮากามะสี
แดงเดินผาน อาจารยกเ็ดินชมบรรยากาศตอไปเรือ่ยๆ อยางไมมีจุดหมาย 
 
   สองขางทางมรีานขายของเปดไฟสวางอยูตลอด แตพอประมาณสามทุมอาจารยเห็นที่ถนนฝงตรงขาม
มืดผิดสงัเกต ไมมีไฟ อาจารยกก็ําลงัหาที่นอนสําหรบัคืนนี้อยูเลยขามไปดู เขาไปขางในก็เห็นเปนสวนปา มีตน
สนตนใหญ สะอาด มหีองน้ําสาธารณะ รอบบริเวณเงียบสนทิไมมีผูคน เลยเดินเขาไปขางในตัดสินใจวาคืนนี้จะ
นอนที่นี ่
 
   พอหาทีเ่หมาะสมไดก็กางกลดนอน มุงกลดที่ใชเมื่อตอนนั้นเปนสีขาว พอกางกลดแลวก็นัง่สมาธิอยูพัก
หนึ่ง ราวหาทุมกวาๆ ก็มีผูชายสี่คนเขามาถามวาทําอะไรอยู ก็อธิบายไปวาเปนพระธุดงคจากเมืองไทย ไมใช
ปจจัย ตั้งใจจะพักที่นี่ ผูชายสี่คนนั้นก็ขอดูพาสปอรตแลวเดนิกลับไป พอตกดึกอาจารยก็นอนพักผอน นานๆ ที
พอมองไปหนาประตูกเ็ห็นรถตํารวจวิง่ผานไป ประมาณตีสามก็มีตํารวจมาเรียกแลวถามวามาทําอะไร ก็อธิบาย
ไปตามเดิม เอาพาสปอรตใหดู แลวตํารวจก็ถามวามีใครเขามาหาไหม ก็บอกวามมีาสี่คนมาสอบถามแลวก็ไป 
ตํารวจเขาเลยบอกวาที่นี่เปนพระราชวังเกียวโต มาพักอยางนี้ไมได ตอนนั้นตีสี่กวาๆฟากเ็ริ่มสวางแลว อาจารย
เลยขอโทษแลวเกบ็บริขารออกเดินทางตอ 
 
   ระหวางเดินออกไปก็เห็นตํารวจอยูตามอาคารตางๆเตม็ไปหมด รอบนอกกเ็ปนสวนสาธารณะ มีคนมา
วิ่งออกกําลังกายกัน อาจารยกโ็ชคดีเขาประตูแลวก็ตรงเขามาตรงนีเ้ลย เพราะถาเลี้ยวไปอีกทางคงเจอตํารวจ
แนนอน พอออกมาดานนอกอาจารยกเ็ดินตอไปเรื่อยๆ มองไปทางขวามือเห็นแมน้ําคาโมะ ริมฝงแมน้ําในญี่ปุน
จะมีการปรับใหเปนลานสวนสาธารณะ ตอนนั้นก็ยงัเพลียอยูเลยไปนอนพักผอนทีม่านั่งริมแมน้ํา พอเริม่เชา
อาจารยก็ตื่นมานั่งสมาธิกลางบรรยากาศเงียบสงบ ดูชาวบานมาวิ่งออกกําลังกาย ประมาณสิบโมงเชาก็ยังไมรู
จะไปไหนตอจึงออกบิณฑบาตเสียกอน 
 
   อาจารยกเ็ดินไประยะหนึ่งแลวเลี้ยวเขาตลาดยานชุมชน มีโยมใสบาตรเปนขนมปงชิ้นหนึ่ง อาจารยก็
เดินตอไปเรื่อยๆ จนเจอแมน้ําอีกแหงหนึง่ อีกฟากแมน้ํามผีูชายที่รานขายของยืนมองอาจารยอยางสนอกสนใจ 
อาจารยเลยเดินไปขามสะพาน แลวยอนกลับไปหาผูชายคนนั้น เขาบอกวาจะใสบาตรแลวเอาเงินหนึ่งพันเยน
ให คิดเปนเงินไทยปจจุบันก็ประมาณสามรอยบาท อาจารยก็บอกไปวาไมรับปจจัย บิณฑบาตแตอาหาร เขาก็
รีบเขาไปในรานแลวเอาฟกทองดิบชิ้นใหญมาใหชิ้นหนึ่ง ก็ตองอธิบายตอไปอกีวารับแตอาหารที่สามารถทานได
เลย โยมถึงไดเขาใจ แลวไปเปดตูเอาขนมปงแถวยาวไสเนื้อแชเย็นชิ้นใหญๆ ราคานาจะสักหนึง่พันเยน โยมก็
เอามาใสบาตรใหทั้งชิ้นเลย เปนอันวาวันนี้ก็บิณฑบาตไดพอฉันอิ่มแลว 
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   โยมคนนั้นก็เลาใหฟงวาปนี้ไดมาเที่ยวที่กรงุเทพฯ อยูสปัดาหหนึ่งเลยรูจักพระไทย พอเห็นอาจารยเลย
สนใจ โยมบอกวาอาหารไทยอรอย ทางโรงแรมที่พักจัดอาหารชาววังมาให เปนแกงที่ใสมาในสับปะรดผาครึง่ 
ประทับใจมาก เสรจ็แลวอาจารยกเ็ดินตอมาหาที่นั่งสบายๆ แลวน่ังเอามีดตัดขนมปงฉัน อิ่มมาก 
 
   พอฉันเสร็จแลวก็ยังไมรูจะไปไหนตอดี เปดแผนทีท่ี่หยบิมาจากสถานีรถไฟดูแลวก็ตองประหลาดใจ 
เพราะที่อยูของฮิดากะซงัที่อาจารยจดไวอยูในยานนี้เอง เดนิไปไมถึงชั่วโมงก็ถึง อาจารยเลยเคาะประตู แลวฮิ-
ดากะซังกเ็ปดประตูมารบัดวยความประหลาดใจ อาจารยเองก็ประหลาดใจอยูเหมือนกัน เพราะเดินสุมมาแทๆ  
ไมไดตั้งใจจะตามหาที่พกัของฮิดากะซงัเลย 
 
 

ตอนที ่7 
 

อาจารยอธิบายใหฮิดากะซังฟงวา ต้ังใจจะอยูที่เกียวโตนี้สกัหนึ่งเดือน อยากไปศึกษาวัฒนธรรมตางๆ 
และเยี่ยมเยือนวัดในเกียวโตซึ่งเปนวัดนิกายมหายานในฐานะพระ ฮิดากะซังจึงอาสาไปคุยกบัเจาของอพารต-
เมนตให เพราะมหีองวางอยู เลยไดพักอยูที่อพารตเมนตหองเลก็ๆ สําหรบันักศึกษาแหงนี้อยูหนึ่งเดอืน 
 
   เกียวโตก็เปนเมืองพทุธศาสนา มีวัฒนธรรมการบิณฑบาต พอญาติโยมเห็นพระเดินมากเ็ขาใจวากําลงั
บิณฑบาต แตโดยมากจะบิณฑบาตปจจัยกับอาหารแหง ระหวางที่อยูที่นี่หนึง่เดือนอาจารยก็ออกบิณฑบาตไป
ตามสถานที่ตางๆอยูทุกวัน ไดอาหารที่ฉันไดกเ็อามาฉัน แตถาไดอาหารดิบเปนขาวเปนผักหรือมันฝรั่งมาก็รบั
ไว แลวเอาไปสละใหฮิดากะซัง เขากเ็อาไปทําอาหารถวายอาจารยอกีที ฮิดากะซังซือ้คูปองรถประจําทางไวให
อาจารย เวลาไปไหนไกลๆจะไดไมตองเดิน ตลอดหนึ่งเดือนนี้อาจารยก็ไดไปเยี่ยมชมทั่วทกุแหง ทั้งวัดพุทธและ
ศาลเจาชินโต ถาเปนฆราวาสก็ตองเสียคาเขาชมสถานทีร่าคาหลายรอยบาทอยู แตเปนพระไมตองเสียคาเขา นี่
เปนประสบการณการมาเมืองเกียวโตครัง้แรกของอาจารยเมือ่สามปกอนทีจ่ะมาเดินธุดงคครั้งนี ้
 

การหาทีพ่กัระหวางธดุงค 
 
   ในการธุดงคน้ันเราตองหาที่พักเกือบทุกวัน ไมไดติดตอไวลวงหนาวาจะมาขอพักเหมือนเวลาเราไป
เที่ยวที่จะโทรจองโรงแรมตามจุดตางๆ ไวกอน ถึงแมวาอาจารยจะเดินทางตามถนนโตไกโด ที่ปจจุบันนี้ก็ยงั
เปนเสนทางสญัจรสําคัญอยู ขนาดในยุคเอโดะยังมีที่พักตามจุดตางๆ ถึง 53 จุด เรียกวาหาที่พกัไดงาย สบาย 
แตการเดินธุดงคในสมัยนี้ การหาที่พกักลบัเปนเรื่องใหญ จะพักที่ไหนดี ชวงเดอืนเมษายนถึงมิถุนายนในญี่ปุน
ปกกลดนอนกลางแจงไมได หนาว หนาวมาก แลวก็เปยกดวย ตองหาที่นอนตามใตสะพาน หรือวาทีท่ี่มหีลงัคา 
ทั้งหนาวทัง้เปยกแบบนี้นอนกลางแจงไมได ตองหาสถานที่ที่เปดใหคนนอกเขาได อาจจะเปนศาลาใน
สวนสาธารณะ สถานีรถไฟหลังรถไฟเที่ยวสุดทาย ลานจอดรถของหางสรรพสินคา กลางคืนเขาไปราวสีทุ่มหา
ทุม พอตื่นมาตีสี่กร็ีบเดินออก ที่ไหนก็ไดขอใหไมเปยก บางที่ก็ตองใชผาหมหรือผารมคลุมเปนผาหมถึงจะกัน
หนาวพอนอนได แตถาสถานีโทรทัศนกําลงัตามถายอยูก็จะพยายามหาทีก่างกลดนอนใหเขาถาย ถาไมจําเปน
จะไมคอยกางรมกลด อากาศหนาวจนนอนไมคอยหลับ 
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   เย็นไหนถาอากาศดีดี ก็เดินเคาะประตูตามวัดเพื่อขอพกับาง ที่เลอืกเฉพาะวันอากาศดีดีเพราะถาตัว
เราผาเราเปยกก็เกรงใจไมกลาไปขอพกั เกรงวาจะไปทําสถานที่เขาสกปรก เวลาไปขอพักก็บอกเขาวาเราเปน
พระมาจากเมืองไทย มาธุดงค ขออาศัยพักไดไหม พักตรงไหนก็ได บางครั้งก็ถกูปฏิเสธวาไมสะดวกบาง เจา
อาวาสไมอยูบาง ถาเจาอาวาสไมอยูกห็มายความวามีแตผูหญิง เพราะพระญี่ปุนมีภรรยาได อยูกันเปน
ครอบครัว เจาอาวาสไมอยูก็แปลวาสามีไมอยู เราเขาใจกบ็อกขอบคุณไปแลวเดินหาตอ ก็เดินตอ ถาเจอเจา
อาวาสนี่ก็แลวแต บางคนก็ดีใจ นิมนตพักตอนรับปฏิสันถารอยางดีก็มี เฉลี่ยแลวจะถูกปฏิเสธไมใหพกัประมาณ
หนึ่งที่ถึงสองที่ แลวก็จะมีทีท่ี่อนุญาตใหพัก บางคนมีคนรูจักหรือมญีาติอยูตามเสนทางทีเ่ราจะไป เขากเ็อาที่
อยู เอาเบอรโทรศัพทของคนนั้นใหอาจารยไว แลวเขาจะโทรไปบอกคนรูจักไวใหกอน ถาผานเมืองนี้แลวก็แวะ 
ติดตอใหนิมนตพักที่นั่น เมื่อเราถึงใกลๆ  ประมาณหนึง่วันกอนจะถึงยานนั้นกจ็ะโทรไปตามเบอรโทรศัพททีเ่ขา
ใหไว ทางโนนก็จะไดรูแลวก็จะนมินตใหไปพกั เราก็ไดที่พกั ถามีการโทรนัดติดตอไวลวงหนาแบบนี้แลวก็ไมเคย
ถูกปฏิเสธเลย บางทีก็มีคนเห็นแลวเกิดศรทัธา นิมนตใหพักที่บาน แตนานๆ ที่จะมีแบบนีส้ักครั้ง 
 
   เรื่องที่พักในบางชวงกล็ําบาก ถาไมไดพักตามวัดหรือตามบานก็ไมไดอาบน้ําซักผา ไมไดอาบน้ําตลอด
อาทิตยก็มี เคยไปนอนพกัใตสะพานรถไฟขามแมน้ําคิโซคาวา เปนแมน้ําใหญ 1 ใน 3 ของญี่ปุน กลางคืนนอนก็
มีรถไฟ "จึกกะชัก จกึกะชึก" พักที่ชายทะเลก็มี ตองนอนบนพื้นทราย ทั้งหิวทั้งหนาว นอนไมหลบัแทบทั้งคืน 
บางครัง้ไปนอนในลานจอดรถ อากาศหนาวมาก ลมแรง ฝนก็ตก มีที่ไปนอนทีป่ายรถเมล ถึงจะมหีลงัคาแตก็
เจอพายุดวย ฝนตกตลอด นอนก็ไมหลับ แตก็ไมมีที่อื่นใหไปแลว เราก็ใชผาพลาสตกิคลุม แตก็ยงัหนาวอยู
นั่นเอง หายใจออกมาก็เปนไอน้ําทันที คืนที่ตองพักขางถนนหลวงนีห่นาวที่สุด หนาวเหมอืนอยูขั้วโลก 
 

การบณิฑบาตระหวางธดุงค 
 
   เรื่องการบิณฑบาตน่ีก็เรื่องใหญเหมือนกัน เพราะเราตั้งใจที่จะรักษาธุดงควัตรและพระวินัยวาจะถือ
บิณฑบาตเปนวัตร ฉันมื้อเดียว และไมฉันอาหารหลงัเที่ยง แตที่ญี่ปุนไมมีวฒันธรรมการตกับาตรอาหาร ที่มมีา
บิณฑบาตกจ็ะเปนพระนิกายเซ็น แตสวนใหญจะใสบาตรดวยปจจัยหรอืขาวสาร เวลาอาจารยออกบิณฑบาต
จึงไมคอยสะดวก โยมมักจะใสเงิน 100 เยนบาง 500 เยนบาง ก็ตองอธิบายวาเราบิณฑบาตอาหาร ถามีราน
ขายอาหารอยูใกลๆ แลวโยมที่จะใสบาตรเดินไปซื้ออาหารพวกขนมปงหรือผลไมมาใสบาตรก็มี หรือไมก็ไปยืน
บิณฑบาตทีร่านขายของทีม่ีของกินขาย ถาเปนเจาของอยูเขาก็เลือกอาหารทีจ่ะกินไดใสบาตร ถาไมมีเจาของ 
พนักงานที่ดูแลรานไมกลาใส ก็อาจจะเฉยไป  
  
  อาจารยตองบิณฑบาตแบบอินเดีย คือไปหยุดยืนหนาบานสักพักหนึ่งใหเจาของบานเห็น แสดงตัววา
เราจะบิณฑบาต ถาเดินไปเรื่อยๆ ตามทางแบบบิณฑบาตในเมืองไทย ก็มีนอยคนที่จะเขาใจวาเรามาทําไม พอ
ไปหยุดยืนหนาบานใหเห็นเขากจ็ะเขาใจแลวก็ใสบาตร เวลายืนก็ไมไปยืนนานมาก วางกติกาไวนิดหนอยวาจะ
สวดอิติปโสในใจจบหนึง่ ราวๆ หนึง่นาที ถาสวดจบแลวเขาไมมาใสบาตร ก็จะเดินบิณฑบาตตอ  
 
  บางทเีจอเจาของรานขายของเปนผูชายนั่งอานหนังสือพิมพอยู พอเหลือบมาเห็นเราเขาก็อาน
หนังสือพิมพตอ อยางนีเ้รากร็ูวาเขาไมมาใสบาตรแนนอน เวลาเดินก็เอาบาตรออกมาขางนอก แลวแบกบริขาร
ทั้งหมดไปดวย ไมใชวาวางบริขารไวแลวบิณฑบาตเสรจ็คอยเดินกลบัมาเอา จะไดไมเสียเวลา สวนใหญที่
บิณฑบาตไดก็เปนขนมปง ลูกอม ผลไม กลวย ที่ใสบาตรเปนกับขาวหรือขาวไมคอยจะมี แตเทาที่บิณฑบาต
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ไดมาก็อิ่มได อิ่มนอยๆ ในบาตรไดมาแตมะเขือเทศ ฉันมะเขอืเทศไปเยอะๆ ก็อิม่อยูเหมือนกัน แตไมนานก็ยอย
เปนน้ําหมด ถาฝนตกกก็ลายเปนวาวุนอยูแตกับน้ํา ทัง้ตัวเปยกทั้งระบายน้ําออกจากรางกาย ที่บิณฑบาตได
นอยที่สุดกท็ี่เมืองโอกายามา บิณฑบาตทัง้เมืองจนเกือบจะเที่ยงก็ยังไมมีใครใสบาตรเลย ตองเดินไปเรื่อยๆ ทุก
ซอย ไดมาแคกลวย 4 ผล กับแอปเปล 2 ลูกเทานั้นเอง ตอนเดินบิณฑบาตไมหิว แตพอฉันเสร็จกลบัยิ่งหิวขึ้น
ไปอีก 
 
   บางครัง้บิณฑบาตเสรจ็แลวไปนั่งฉันที่ศาลเจาชินโต สวนมากจะไมมีใครอยู มีแตศาลเจากบัสวน
ดานหนา อาจารยเลยไปใชสถานที่ เพื่อนัง่ฉันบิณฑบาตสบายๆ แลวมีโยมผูหญิงคนหนึง่ อายุ 70 กวาแลว มี
ศรัทธาเอาขนมมาถวายเยอะแยะเลย แตอาจารยถือธุดงควัตร ซึ่งหามรบัอาหารถวายภายหลงัก็เลยปฎิเสธไป 
โยมเลยปวารณาวา ตองการอะไรที่พอจะจัดใหไดไหม รองเทาอาจารยก็หูขาดอยู ใชลวดทีห่ามาไดผูกไวใหพอ
ใสตอได อาจารยเลยบอกไปวาตองการรองเทา โยมเลยจะถวายใหสามคู พออาจารยจะเดินไปซื้อดวยจะไดลอง
ใสใหพอดี โยมผูหญิงอายุ 70 คนนี้ก็ไมยอม บอกวา "ไมได ไมได ที่นี่เปนสงัคมชนบทเล็กๆ ฉันเปนผูหญงิ จะไป
ไหนกับผูชายแปลกหนา ตองถูกนินทาแนนอน" เขาทําทาอายดวยนะ ทั้งที่อายุ 70-80 แลว อาจารยเลยไมได
ไปดวย ใหโยมไปซื้อมาให 
 
    พอบิณฑบาตก็เริ่มคิดถึงอสีาน เพราะอยางไรก็ไดขาวเหนียวแนนอน ขาวเหนียวฉันแลวอยูทอง อิม่ 
แตที่ญี่ปุนไมคอยไดขาว เพราะที่ญีปุ่นมีวัฒนธรรมวา ถาจะถวายขาวก็ตองถวายของดีหนอย จะใสขาวและ
กับขาวนิดหนอยไมได ถาจะถวายก็ตองถวายใหดีๆ เลยไมมีใครถวายขาวสักเทาไร แตอาหารจําพวกขนมปง
หรือผลไมนี่เขาไมถือ ใสอยางไรก็ได 
 
   เมื่อมโีอกาสไดพักตามบานหรอืตามวัด เจาของสถานทีก่็จะถวายอาหารอยูแลว กจ็ะมีพอบานแมบาน
มานั่งทานรวมกันที่โตะกินขาว แตก็มีปญหาวา ทั้งที่เขารูวาเราฉันมื้อเดียว พอมีแขกไปพกัเขากเ็พิ่มกับขาวให
เยอะเปนพเิศษ แตเทาที่อาจารยสังเกตเห็นคือเขาหุงขาวนอย อีกอยางหนึ่งคือ วัฒนธรรมญี่ปุน มื้อเชาจะทาน
กับขาวแคนิดหนอย มีขาวถวยหนึ่งกับซุปมโิซะ นัตโตะ สาหรายโนริ ทานอะไรงายๆ มื้อเที่ยงก็ธรรมดา จะมา
หนักเอามื้อเย็น อาจารยก็ฉันหลังเที่ยงไมได ถาเจอแมบานเปนผูหญิงเรียบรอยเขาก็มกัไมคอยคุยกับแขก จะไป
บอกอะไรเขามากก็ไมได เขาเลยหุงขาวนอยเหมือนเดิม แตถาแมบานมาพูดคุยถามวาเปนอยางไรบาง อาจารย
ก็จะอธิบายไปวา เดินธุดงคตองแบกบริขารหนกั 15 กิโลกรัม เดินทั้งวันใชพลงังานเยอะ ถาไดฉันขาวเยอะๆ
หนอยกจ็ะดี ไมไดบอกไปตรงๆวาใหหงุขาวเพิ่ม แตเขากเ็ขาใจแลวหุงขาวเยอะๆ นานทเีจอลักษณะอยางนี้สกั
ครั้งก็อิม่นิดหนอย 
 
   เวลาเดินบิณฑบาตตามซอยตามบานคน อาจารยกับญาณะซังกจ็ะแยกกันเดินคนละสาย แลวไปนัด
เจอกันตรงปลายทาง อาจารยก็มักบิณฑบาตไดพอฉันแลว แตญาณะซังยังไมพอฉันเลยตองบิณฑบาตตอ 
อาจารยก็นัง่รอ พอออกโทรทัศนแลวเขาก็บรรยายวา อาจารยกบัญาณะซังแตงตัวเหมือนกัน วิธีบิณฑบาตก็
เหมอืนกัน แตอาจารยคเวสโกไดอาหารมากกวาลกูศิษยทุกที มันก็เปนอยางนั้นจรงิๆ แปลกดีเหมือนกัน 
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ตอนที ่8 
 
  วันหนึ่งก็มีโยมทีเ่ห็นเราเดินแลวศรัทธานิมนตใหพักทีบ่านเขา อาจารยก็โทรไปบอกรายการโทรทัศนไว
แลววาอยูเมืองนี้ พอดีโยมเขานิมนตใหพักตออีกวัน เขาอยากใหเราพักผอนบาง จะดูแลอาหารใหเปนอยางด ี
และอยากจะคุยกับอาจารยตอ ทางอาจารยก็อยากจะพักเหมือนกัน จะไดซักผาอาบน้ําใหสบายๆ โปรดิวเซอร
รายการสารคดเีขาก็มาตามหาอาจารยวันที่อาจารยพักบานนั้นพอดี ปกติเขาขับรถหาไมกี่ชั่วโมงกจ็ะเจอ
อาจารยเดินอยูรมิถนน แตวันนั้นอาจารยพักอยูบานโยมเขาเลยหาไมเจอ หาทัง้วันก็ไมเจอ สวนอาจารยก็
พักผอนอยูบานโยมอยางสบายใจ กวาจะหากันเจอก็ตอนอาจารยออกเดินทางตอ 
 
    ทางเขาก็ตองลําบากคอยตามหา ทางอาจารยก็ฉันไดไมคอยอิ่ม อาจารยเลยเสนอไปวา เราเปลี่ยนจาก
ตามหากันแบบนี้เปนนัดเจอกันดีกวาไหม พอมาเจอกันแลวก็จะใหโอกาสเขาไดทําบญุดวย พูดงายๆ ก็ใหเขา
ทําบุญถวายอาหารใหพวกอาจารยนี่แหละ อาจารยจะไดหมดหวงเรื่องอาหารไปมื้อหนึ่ง ทางโปรดิวเซอรก็ไม
ตองลําบากตามหาอาจารย ทางนั้นเลยตกลงวาทุกครัง้ทีเ่จอกันจะทําบุญถวายอาหารในวันแรกหนึ่งมือ้ และ
กอนกลบัอีกหนึ่งมื้อ สวนใหญกจ็ะเปนรานอาหารริมทางเลก็ๆ ทํากันเองในครอบครัว จะมอีาหารชุดหลายๆ
อยางใหเลือก ราคาไมแพง อาจารยกส็ั่งอาหารชุดจําพวกดงบุริ เปนขาวหนาตางๆประมาณสามชุด ตบทาย
ดวยของหวานกับกาแฟดวย นานๆ ทีจะไดฉันอะไรแบบนี้ท ี
 

ลาํบากอยางไรกร็กัษาศลีเครงครดั 
 
   การเดินธุดงคในญีปุ่นแมจะไมมเีรื่องไมดีเกิดขึ้น แตก็ตองเจอความลําบากอยูบอยๆ ทัง้การบิณฑบาต 
การหาที่พัก บางครั้งก็หิว บางครั้งก็ตองนอนตามปายรถเมล ตองทนความหนาว บางครั้งก็นัง่หลบฝนอยูริม
ถนน มองดูรถที่วิ่งผานไปมาแลวเกิดอารมณความรูสึกแปลกๆ ชวนใหนึกถึงที่หลวงพอชารูสึกเมื่อครัง้ธุดงคใน
ปา วาเราตองมาลําบาก ไมมบีานอยู ไมมีพอ ไมมีแม อาจารยก็รูสึกอยางนี้ขึ้นมาเหมือนกัน แตเราก็สมัครใจมา
เดินธุดงคเองเลยไมเปนทุกข บางครัง้กเ็ดินผานภัตตาคาร เห็นคนนั่งทานอาหารกันอยางมีความสุข แตอาจารย
ตองเดินตัวเปยกอยูริมถนน รานขนมปงก็ชอบเปนกระจกใสเปดไฟสวาง มีขนมปงวางเยอะๆ พอเดินผานไป
ตอนกลางคืนก็ไดแตมองด ู
 
   เราตั้งใจจะรักษาพระวินัยไมรบัเงินทอง มีคนแกกลุมหนึง่เขามาไหวแลวเอาเงิน 100 เยนวางไว
ขางหนาดวยความเคารพและศรัทธา ถึงจะหิวก็ใชเงินไมได  พอหนุมสาวคูหนึง่เดินผานเราก็ใหปจจัยแกเขาไป 
บอกวาเอาไปทําอะไรก็ไดใหเปนประโยชนก็แลวกัน 
 
   วันหนึ่งเราเดินอยูกม็ีสุภาพสตรีคนหนึ่งนั่งรถติดตามเรามา พอถึงกล็งมาจะทําบุญ บอกเราวา 
"อยากจะทําบุญ" เราบอกวา "เราไมรบัปจจัย รบัแตอาหาร" เขาก็รีบหยบิอาหารทีเ่ตรียมไวเปนอาหารกลางวัน
ของเขาเอง ออกมาถวายเราหมด ถวายแลวก็บอก "ขอบคณุ" อยางนี้ก็มี เดินไปเรื่อยๆ เวลาบิณฑบาต ก็มีโยม
ถวายปจจัยบอยๆ เราก็ปฏิเสธเรื่อยไป ญาณะซงักเ็ลยถามอาจารยใหญวา ทําไมรบัปจจัยไมได โยมก็อยาก
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ถวาย เราก็หิว คนญี่ปุนที่อยากถวายปจจัยก็มีอยูเรื่อยๆ อาจารยก็ตอบไปวา "ถารับปจจัยเราก็เริม่เก็บปจจัย 
เก็บสมบัติก็เริ่มสรางทุกข แตถาเรารับอาหาร ฉันหมดไมตองเก็บสะสมก็เปนสันโดษ"  
 
   ญาณะซังกเ็คยบอกไววา เวลาเดินตามอาจารยใหญ เกือบ 99 เปอรเซ็นต กเ็ดินตามหลงัสักสองสาม
เมตร จริงๆ ก็นาจะถือบริขารใหอาจารยใหญ แตก็ไมไหว เลยถือใหแตกลดกบัยาม ของญาณะซังเองกม็ีถุง
บาตรกบักลด เดินตามหลังปกติก็ไมเห็นอะไร เห็นแตเทาของอาจารยใหญ กมหนากมตาเดิน มีแตทกุขทรมาน 
หิวก็หิว ฉันก็ไมคอยจะอิ่ม นอนก็ไมคอยจะหลบั ถนนที่เดนิก็อยูในเมือง เขาก็กินขาวกันอรอย เราก็ไมไดกิน 
ตอนเย็นเราก็ตองเดิน มีความรูสึกวา เขาอยูบนสวรรค เราอยูในนรก วันหนึ่งอาจารยหันกลบัมาบอกวา 
"ญาณะซัง ดูซิ ตนชากําลงัออกใบไมใหม เขียวสวยนาดูนะ" แตปรากฏวา ญาณะซัง ทุกขตลอด 
 
 

การเดนิกาวหนึง่เปนเรือ่งสาํคญัทีส่ดุในโลก 
 
    การเดินธุดงคก็ตองเจอกับความลําบากอยางน้ี ระหวางทางก็มหีลายคนถามอาจารยวา จะเดินธุดงค
ไปฮิโรชิมาทําไม อาจารยก็ตอบวา  ฮิโรชิมาไมใชเปาหมาย แตตองการฝกจิตใหเปนสมาธิ เดินไปทลีะกาวดวย
ความเอาใจใส มสีติสัมปชัญญะ ในทุกยางกาว ดูจิต รักษาจติของเราไว น่ีคือเปาหมายของการธุดงค ธุดงคเราก็
ตองอยูกับปจจบุัน  แมจุดหมายปลายทางจะอยูที่เมืองฮโิรชิมาก็ตาม เราก็ตองรูตัวตลอดเวลาวา เปาหมาย
แทจรงิคือ ตองใหความสําคัญกบัทุกกาวเดิน อยูกับปจจุบนั คือเดินจงกรมนี่แหละ ทําหนาที่ในปจจุบัน ทําดี
ที่สุด ดวยใจดีเปนหลัก ก็เดินไปดวยใจเปนสมาธิ 
 

ความสขุเลก็ๆ นอยๆ 
 
   เมื่อจิตเปนสมาธิอยูกับปจจุบันแลว ก็มีความสุขกับสรรพสิ่งรอบตัวได เห็นดอกหญาขางถนนแคนี้ก็
รูสึกมีความสุข เจอเด็กๆ เจอผูคนมาคุยดวยก็มีความสุข คนที่พบเรากม็ีความพอใจ มีความสุข เชนครั้งหนึ่งก็มี
โยมผูหญิงเขามาไหว แลวก็ขอเดินตามไประยะหนึ่ง ระหวางเดินโยมคนนี้กส็วดอิติปโสของญี่ปุนเสียงดังไปดวย 
หรืออยางเมื่อคราวเจอเดก็ๆ ประมาณประถม 1 ถามอาจารยวามาจากไหน จะเดินไปไหนหรือ พออาจารย
บอกไปวาเดินมาจากนาริตะ จะเดินไปเรื่อยๆ จนกวาจะถึงเมืองฮิโรชิมา เด็กๆ ไดยินแลวก็ตื่นเตนกันใหญ ขอ
เดินตามไปดวยระยะหนึ่ง แลวก็เอาน้ําชาจากกระตกิน้ําเล็กๆ ของเขามาถวายอาจารย เพียงเทานี้กม็ีความสุข 
เห็นเทวรปูจิโซอยูรมิทางก็มีความสุข เห็นทิวทัศนธรรมชาติหรืออะไรเล็กๆนอยๆ ก็มีความสุข เมื่อจิตเปนสมาธิ
อยูกับปจจบุันแลว เรื่องอะไรเล็กนอยก็มีความสุขได พบอะไรก็รูสึกวาเปนประสบการณที่มีคุณคา แมจะเปนสิ่ง
ที่คนทั่วไปเห็นวา นาเบือ่ หรือไรคาก็ตาม ไมเหมือนกบัผูคนทั่วไปที่ตองเห็นอะไรที่แปลกใหม นาต่ืนเตน หรือ
ไปหาอาหารดีๆ ราคาแพงรับประทานจึงจะมีความสุข บางคนตองลงทุนลงแรงตางๆ นานาจึงจะหาความสุขได 
แตอาจารยไมตองลงทุนอะไรก็มีความสุขได  เพียงแคจิตเปนสมาธิอยูกบัปจจบุันไปทลีะกาวเดินเทานั้นก็พอ 
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ตอนที ่9 
 

ความเปนมาของธดุงควตัร 13 ขอ 
 
    กอนที่พระพุทธเจาจะตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ พระองคกเ็คยบําเพ็ญทุกรกิริยา ทรมาน
รางกาย เชน ทําตัวเหมือนสุนัข ทําตัวเหมอืนสัตวปา กลัน้หายใจหรืออดขาวตางๆ สารพัดอยางนาน 6 ป 
เกือบตาย ผอมลงจนเรียกวาหนงัหนาทองก็ติดกระดกูสันหลัง เมื่อตรสัรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว ทานก็
ทรงแสดงปฐมเทศนาสอนปญจวัคคียทั้ง 5 ดวยพระสูตรธัมมจักกปัปวัตตนสูตรวา 
 
   "ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ที่สุดแหงการกระทําสองอยางน้ี มีอยู เปนสิ่งท่ีบรรพชิตไมควรของแวะเลย 
น้ีคือการประกอบตนพัวพันอยูดวยความใครในกามทั้งหลาย (กามสุขัลลิกานุโยค) เปนของต่ําทราม เปน
ของชาวบาน เปนของคนชั้นปุถุชน ไมใชขอปฏิบัติของพระอริยเจา ไมประกอบดวยประโยชนเลย น้ีอยาง
หน่ึง  อีกอยางหน่ึงคือการประกอบการทรมานตนใหลําบาก (อัตตกิลมถานุโยค) เปนสิ่งนํามาซึ่งทุกข ไมใช
ขอปฏิบัติของพระอริยเจา ไมประกอบดวยประโยชนเลย" 
   
  แตควรเจริญอริยมรรคมีองค 8 ซึ่งกเ็ปนการปฏิบัติธรรมของเรา ตอมาภายหลังพระพุทธองคก็
มองเห็นวา วิธีปฏิบัติของธุดงควัตรซึง่จัดเปนทรมานตนใหลําบากนั้น บางสิ่งบางอยางก็เปนประโยชน จึง
อนุญาตและสงเสริมธุดงควัตร 13 ขอ ใหเปนขอปฏิบัตทิี่เขมงวดเปนพิเศษ เพื่อเปนการขัดเกลากเิลสอยางยิ่ง 
ใครจะปฏบิัติหรือไมก็ได  เลือกปฏิบัตเิปนบางขอก็ได ไมไดบังคับ 
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ธุดงควัตรทั้งหมดมีอยูดวยกัน 13 ขอ แบงออกเปน 4 หมวด คือ 
 
  หมวดที่ 1 เกี่ยวกับจีวร มี 2 ขอ 
                   1. ถือผาบงัสุกลุเปนวัตร หมายถึงใชผาที่ชาวบานไมใชแลวทิ้งไวเปนขยะหรือนําผาหอศพมาใช 
                   2. ถือผาไตรจีวรเปนวัตร คือ ใชผาเพียง 3 ผืน ไดแก สบง จีวร และสงัฆาฏิ 
 
  หมวดที่ 2 เกี่ยวกับบิณฑบาต มี 5 ขอ 
                   3. ถือบิณฑบาตเปนวัตร 
                   4. ถือบิณฑบาตตามลําดับบานเปนวัตร ไมใชมุงหนาเลือกเดินไปเฉพาะบานที่มีฐานะด ี
                   5. ถือการฉันในอาสนะเดียวเปนวัตร 
                   6. ถือการฉันในบาตรเปนวัตร 
                   7. ถือการหามภัตที่ถวายภายหลังเปนวัตร เชนกําลังฉันอยู มีคนมาถวายอาหารเพิม่ก็ไมรบัแลว 
 
  หมวดที่ 3 เกี่ยวกับที่พักอาศัย มี 5 ขอ 
                    8. ถือการอยูปาเปนวัตร 
                    9. ถือการอยูโคนไมเปนวัตร 
                    10. ถือการอยูกลางแจงเปนวัตร 
                    11. ถือการอยูในปาชาเปนวัตร 
                    12. ถือการอยูในเสนาสนะที่เขาจัดไวใหเปนวัตร 
 
  หมวดที่ 4 เกี่ยวกับการปรารภความเพียร มี 1 ขอ 
                    13. ถือเนสัชชิก คือไมเอนกายนอน ปฏิบัตอิิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง เทานั้น (เวลางวงก็นั่งพงิขาง
ฝาแลวหลับไป) 
 
 

พระมหากัสสปะ : สาวกผูเปนเลศิดานธดุงควตัร 
 
    พระมหากัสสปเถระคือผูที่ไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวา เปนเอตทัคคะในดานผูมีธุดงคมาก 
หมายถึงเปนภิกษุสาวกผูเปนเลิศดานธุดงควัตร 
 
   พระมหากสัสปเถระ เปนบุตรของกบิลพราหมณ ในหมูบานพราหมณ ใกลกรุงราชคฤห มีนามเดิมวา 
"ปปผลิ" ตระกลูของทานมีทรัพยสมบัตเิปนอันมาก เมื่ออายไุด 20 ป ทานถูกพอแมรบเราใหแตงงาน แตทาน
ไมตองการ จึงออกอุบายหลบเลี่ยง แตสุดทายก็ไมอาจเลี่ยงได จึงตองแตงงานกับนางภัททกาปลาน ี
   ทั้งตัวทานและนางภัททกาปลานีตางก็ไมตองการครองเรือนและไมสนใจในกาม เมือ่แตงงานกันแลว 
ยามรวมเรือนหอ ทานจะขึ้นที่นอนจากทางขวา สวนภรรยาข้ึนที่นอนจากทางซาย แลวเอาพวงมาลัยวางไว
กึ่งกลางที่นอน และจะไมลวงขามพวงมาลัยไปโดยเด็ดขาด 
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    ตอมาทั้งตัวทานและภรรยาตางปรารถนาทีจ่ะออกบวช ทั้งสองจึงปลงผมใหกันและกัน หมผายอมน้ํา
ฝาด เอาบาตรใสถุง แลวแยกกันออกเดินทางตามหาศาสดา 
 
    พระพุทธเจาพํานักอยูในพระเวฬุวันวิหาร เห็นดวยพระญาณวาปปผลิกับนางภัททกาปลานีไดตัดสินใจ
ออกบวช จึงออกไปนั่งอยูใตตนไทรเพียงลําพัง แลวเปลงพทุธรัศมีเรอืงรอง เมื่อปปผลิมาเห็นเขาจึงคิดวาคนผูนี้
คงเปนศาสดาของเรา จึงเขาไปขอบวช พระพทุธเจาจึงบวชให 
 
    เมื่อบวชแลวพระมหากสัสปเถระมีโอกาสไดเปลี่ยนผาสังฆาฏิกับพระพุทธเจา ทานจึงรูสึกวาตนควรจะ
ปฏิบัติใหสมกบัที่ไดรบัพระกรุณา จงึสมาทานธุดงควัตรทัง้ 13 ขอ หลงัจากบวชได 7 วัน พระมหากัสสปเถระก็
บรรลุอรหัตผล เปนพระอรหันต 
 
   พระมหากสัสปเถระถือธุดงควัตรอยูปาจนเขาสูวัยชรา วันหนึ่งทานไปเขาเฝาพระพทุธเจาที่พระเวฬุวัน 
พระพุทธเจาจึงตรัสวา "กสัสป บัดนีเ้ธอชราแลว ผาปานบังสกุุลเหลานี้ของเธอหนัก ไมนาสวม ไมนานุงหม 
เพราะเหตุนั้นแล เธอจงใชคฤหบดีจีวร จงบริโภคโภชนะที่เขานิมนต และจงอยูในสํานักของเราเถิด" 
 
   แตพระมหากัสสปตอบปฏิเสธวา ตนถือธุดงคเปนวัตรมานานแลว และสรรเสริญคุณของธุดงควัตร เมือ่
พระพุทธเจาตรัสถามวาเห็นประโยชนอันใดจากการถือธุดงควัตรตอไป พระมหากัสสปจึงตอบวาเห็นประโยชน
สองประการดงันี ้
 
  1. เล็งเห็นการอยูเปนสุขในทิฏฐธรรม (ความสุขที่ไดรับในทันที ผลท่ีประจักษแกตนในชาติปจจุบัน) 
  2. เพื่อเปนแบบอยางใหกับชนภายหลังไดปฏิบัติตามไดเห็นวาธุดงควัตรเปนขอปฏิบัติท่ีเปนประโยชน 
 
   เมื่อไดยินดังนั้นแลว พระพุทธเจาจงึตรสัชื่นชมในความตั้งใจ ที่จะกระทําตนเปนแบบอยาง เพื่อ
อนุเคราะหแกชนรุนหลงั ทานจึงทรงอนุญาตใหพระมหากัสสปเถระถือธุดงควัตรทัง้ 13 ขอตอไป 
 
    ภายหลังพระพทุธเจาตรัสยกยองพระมหากสัสปเถระวา "ภิกษุทั้งหลาย พระมหากัสสปเถระเปนเลิศ
กวาพวกภิกษุสาวกของเรา ผูทรงธุดงคและสรรเสริญคุณของธุดงค" 
 

 
หลวงพอชา  สุภัทโท 
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สรรพสิง่ทีเ่หน็เปนธรรม 
 
    ทามกลางความลําบากตางๆ มากมาย หากจิตใจเราสงบแลว ก็สามารถมองเห็นธรรมะได ในขณะที่
ผูอื่นอาจมองไมเห็นประโยชนอะไรเลยก็ตาม อยางวันหนึ่งอาจารยเดินอยูชายทะเล เห็นเศษแกวช้ินหนึ่ง ถูกน้ํา
ทะเลซัดไปๆมาๆอยูอยางนั้น จนกลมเกลี้ยงไมมีอันตราย อาจารยกส็อนญาณะซังวา จงเปนเหมือนแกวช้ินนั้น 
คือ ขัดเกลากิเลสออกไปใหหมด  
 
  และเมือ่ญาณะซงัไดพบกบัพอแมที่เมืองนารา หลงัจากออกจากบานมาได 5 ป พอแมก็ดีใจที่ไดพบลูก 
แตญาณะซังก็อธบิายใหพอแมเขาใจไมไดวามาบวชทําไม หลังจากพอแมกลบัไปแลว ทมีงานสารคดีกส็ัมภาษณ
ญาณะซังอกีครั้งหนึ่ง ญาณะซังบอกวา เราตองอดทนจนกวาพอแมจะเขาใจเรา อาจารยเลยบอกไปทันทีวา 
"อดทนอยางเดียวไมพอ ตองมีความเพียรดวย"  ญาณะซังก็บอกวา "แมจะไปถึงฮิโรชิมาแลวผมก็ยงัตองฝกฝน
ตนเองตอไป" อาจารยเลยบอกไปอีกวา "ไมใช ฮิโรชิมาเปนแคจุดเริม่ตนของการฝกฝนตางหาก" 
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อนุสาวรียทรงอานมาในบริเวณ Peace Memorial Park 

 
    ตอนชวงเชาของวันท่ี 25 มิถุนายน 2532 อาจารยกบ็ิณฑบาตอยูในตัวเมอืงฮิโรชิมาแลว ทาง
สถานีโทรทัศนก็ตามมาถายสารคดีดวย วันนั้นมีโยมศรทัธามาใสบาตรเยอะมาก ไมนานอาหารก็คอนขางจะ
เต็มบาตร ทีมถายทําสารคดีบอกวา เพราะชาวเมืองฮโิรชมิามีนิสัยชอบชวยเหลือคนเดินทาง คุนเคยกับการ
อนุเคราะหอาคันตุกะ 
 
    พอฉันเสร็จอาจารยก็ออกเดินตอจนมาถึงจุดหมายปลายทาง Peace Memorial Park จิตอาจารยก็
รูสึกแปลกๆ นับตั้งแตเดินทางออกจากสนามบินนาริตะมาจนถึงที่หมาย สิ่งที่อาจารยเปนหวงทีสุ่ดในการธุดงค
ครั้งนี้คือหวงวาจะเจอกลุมวัยรุนมากอกวน ที่ญีปุ่นมปีญหาเด็กวัยรุนชอบทํารายคนจรจัด รวมทั้งหวงวาจะมี
ปญหากับตํารวจ ทัง้เรื่องไปพักตามทีจ่อดรถหรอืสวนสาธารณะและการบิณฑบาต เพราะการบิณฑบาตใน
ญี่ปุนจะตองมีใบอนุญาตจากเจาหนาที่เสียกอน แตอาจารยไมมีและไมไดติดตอไว เห็นวาเราบิณฑบาตอาหาร 
ไมไดไปรบกวนหรือเรี่ยไรปจจัยใคร ก็ไมนามีปญหาอะไร สดุทายเรื่องไมดีที่อาจารยเปนหวงก็ไมเกิดขึ้นเลย ถึง
ที่หมายไดโดยสวัสดิภาพ 
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A-Bomb Dome 

 
 
   สถานที่เดนที่สุดใน Peace Memorial Park ซึ่งมีบริเวณกวางขวางใหญโตก็คือ A-Bomb Dome 
เปนซากตึกศูนยแสดงสินคาที่อยูบรเิวณใกลใจกลางจุดทิง้ระเบิดนิวเคลียร โดนระเบิดจนเหลือแตซากตั้งอยู 
เปนอนสุรณสถานของเหตุการณทิ้งระเบิดนิวเคลียรทีเ่มืองฮโิรชิมาเมือ่วันที ่ 6 สิงหาคม พ.ศ.2488 มีคน
เสียชีวิตทันทีทีโ่ดนระเบิด 70,000 ถึง 80,000 คน เสียชีวิตหลังจากนั้นอีกราว 70,000 คน รวมแลวมีคน
เสียชีวิตไปไมนอยกวา 140,000คน 
 
   บริเวณรอบๆ อนุสรณสถานก็มีอนสุาวรียตางๆ ที่เปนเครื่องเตือนใจถึงผลเสียหายในครัง้นั้น และ
เรียกรองใหทุกคนบนโลกใฝหาสันติภาพ เชนอนุสาวรียที่ระลึกถึงเด็กๆ ที่เสียชีวิตไปในเหตุการณครั้งนั้น ตัว
ยอดของอนุสาวรียเปนรูปเด็กผูหญิงชูนกกระเรียนกระดาษ เด็กผูหญงิคนนี้ช่ือ ซาดาโกะ ซาซาก ิบานของเดก็
คนนี้อยูหางจากจุดระเบิดไปหนึง่กิโลเมตรกวา ตอนที่ระเบดินิวเคลียรถูกทิง้ลงทีเ่มืองฮิโรชิมานั้น ซาดาโกะเพิ่ง
อายุได 2 ขวบ พออายุได 12 ปก็ปวยเปนโรคลูคเีมียอยางรนุแรง เพราะผลกระทบจากกัมมันตภาพรังสีในตอน
นั้น ซาดาโกะเชื่อวาถาพับนกกระเรียนครบ 1,000 ตัวแลวก็จะหายจากโรคนี้ได แตสุดทายซาดาโกะก็เสียชีวิต
ลง แมวาจะพับไดมากกวา 1,000 ตัวก็ตาม นกกระเรยีนทั้งหมดถูกฝงลงในหลุมศพของเด็กคนนี้ดวย ใน
ปจจุบันนีร้อบอนสุาวรียก็ มีจัดแสดงนกกระเรียนกระดาษทีเ่ด็กทั่วโลกพับสงมา เพื่อเปนการแสดงความรําลึก
และเรียกรองสันติภาพ    ดูแลวก็เกิดความรูสึกแปลกๆ จิตสวนหนึ่งกร็ูสกึพอใจที่ทาํตามเปาหมายไดสําเรจ็ 
จิตอีกสวนหนึ่งก็คิดถึงความสูญเสียจากสงครามที่มีคนตายมากมาย ทั่วทั้งโลกจากสงครามโลกครัง้ที่ 2 ก็รวม 
70 ลานคน เลยทําใหไมคอยสบายใจ 
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อนุสาวรียรําลึกถงึ ซาดาโกะ ซาซาก ิ

 
    อาจารยกับญาณะซัง ก็ไปนั่งสมาธิเจริญเมตตาภาวนาใหแกผูคนทั้งหมดทีเ่สียชีวิตไปในครั้งนั้น อยู
ตรงบริเวณอนุสาวรียทรงอานมาที่สลักชื่อผูเสียชีวิตทั้งหมดไวบนนั้น นั่งสมาธิอยูประมาณครึ่งชั่วโมง ถามอง
ลอดอนสุาวรียนี้ไปกจ็ะเห็นกองไฟแหงสันติภาพทีจุ่ดไวตั้งแต พ.ศ.2507 และจะไมยอมใหดับลงจนกวาโลกนี้
จะพนจากภัยของอาวุธนิวเคลียร ถาทอดสายตาตอไปก็จะเห็น A-Bomb Dome ที่เปนเครื่องเตือนใจใหผูคน
เห็นความสําคัญของสันติภาพ 
 
    พอนั่งสมาธิเสรจ็แลวอาจารยกบัญาณะซงัเขาไปเยี่ยมชมพิพธิภัณฑ Peace Memorial Museum 
ภายในพิพิธภัณฑมีภาพถายของผูที่ถูกระเบิดนิวเคลียร คนที่อยูใกลจุดระเบิดแลวถึงกับระเหยไปเลยก็มี บาง
คนอยูหางออกมาก็ถูกความรอนเผาจนผิวไหมเกรียมทัง้ตัว ที่ถูกเผาจนลายของเสื้อผาทีส่วมฝงลงไปในผิวกม็ี ผู
ที่อยูหางๆ ก็โดนผลกระทบจากกมัมันตภาพรงัสี ทั้งมีเนื้องอกทั่วตัว ผมรวงเกอืบหมดศีรษะ และเปนโรคตางๆ
นานา 
 
   นอกจากนีก้็มีขาวของเครือ่งใชที่เหลือรอดมาได นาฬิกาที่หยุดเดินเมื่อเวลา 8 นาฬิกา 15 นาทีซึ่งเปน
เวลาที่เกิดระเบิด กลองขาวกลางวันของเด็กคนหนึง่ที่หารางไมเจอ รถสามลอถบีของเดก็ที่ถูกระเบิดเสียชีวิต 
เสื้อผาทีผู่ถูกระเบิดสวมใสในวันนั้น พรอมภาพถายเจาของที่ไหมเกรียมไปทัง้ตัว ไปจนถึงเสนผมและชิ้นสวน
อวัยวะบางช้ิน อยางเลบ็ที่ดําเกรียมบิดเบี้ยวผิดรูปของผูรับผลกระทบจากระเบิด 
 
    คืนนั้นอาจารยไดพักทีโ่รงแรมโดยทางทีมถายทําสารคดีเปนคนจัดการให พอตอนเชาก็พาพวกอาจารย
ไปเลี้ยงโอโคโนมิยากิหรือพซิซาญีปุ่น ซึ่งเปนอาหารทีม่ีชื่อเสยีงของฮิโรชิมา ระยะทาง 1,000 กิโลเมตร ใชเวลา
ทั้งสิ้น 72 วัน เดิน 2,200,000 กาวโดยประมาณจนมาถึงทีห่มาย... (จบ) 
 

 


