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ถาม มีผูกลาววา การทำบุญแลวควรอุทิศสวนกุศลใหแกเจากรรม
นายเวร  ไมทราบวาคำวา เจากรรมนายเวร หมายถึงอะไร
การทำสมาธิแลวจะอุทิศใหเจากรรมนายเวรดวยไดหรือไม
อยางไร

สุ. รสูกึวาใชคำวา เจากรรมนายเวรกนัมาก และกลวัเหลอืเกนิวา
ถาไมอุทิศสวนกุศลใหเจากรรมนายเวรจะไมพนจากเคราะห
กรรมตางๆ  มีทานผูใดเคยทำและเคยคิดอยางนี้บางไหม
ความจรงิน้ัน   เมือ่ทำบญุแลวควรอุทศิสวนกุศลใหผทูีส่ามารถ
รูและอนุโมทนาได  แตคำวาเจากรรมนายเวรดูจะเปนคำ
คลองจองของคำวา กรรมเวร และ เจานาย   ทีว่ามเีจากรรม
นายเวรนัน้  ตามความเปนจรงิแลว ใครทำใหทานปฏสินธใิน

 “เจากรรมนายเวรมีหรือไม”
 โดย  สจุนิต  บรหิารวนเขตต



เจากรรมนายเวรมีหรือไม๔

ชาตนิี ้ อะไรทำใหแตละบคุคลเกดิในภพนีใ้นภมูนิี ้ เจากรรม
นายเวรเปนผูทำหรือ  หรือวาเปนกรรมของแตละทานที่ได
กระทำแลว  กรรมหน่ึงเปนปจจยัทำใหปฏสินธจิติเกดิในภมูนิี้
เพราะฉะนั้นไมมีบุคคลหน่ึงบุคคลใดเปนเจากรรมของใคร
เพราะวาแตละทานมกีรรมเปนของตน  แมแตปฏสินธจิติซ่ึง
เปนจิตขณะแรกท่ีเกิดในภูมินี้   ก็เปนผลของกรรมหน่ึงท่ีได
กระทำแลวในอดีตของทานเอง  ไมใชมีเจากรรมทำใหทาน
ปฏิสนธิ

ขอความในองัคุตตรนิกาย ทสกนบิาต ธมัมปรยิายสูตร ขอ ๑๙๓
พระผมูพีระภาคเจา ตรัสวา ดกูอนภิกษทุัง้หลาย เราจกัแสดง
ธรรมปรยิาย   อันเปนเหตแุหงความกระเสอืกกระสน  แกเธอ
ทัง้หลาย  เธอทัง้หลายจงฟง  จงใสใจใหด ี เราจกักลาว

ภิกษเุหลาน้ัน  ทลูรบัคำพระผมีูพระภาคเจาแลว  พระผมีู
พระภาคเจา  ไดตรสัวา  ดกูอนภิกษทุัง้หลาย  ธรรมปรยิาย
อันเปนเหตแุหงความกระเสอืกกระสนเปนไฉน    ดกูอนภิกษุ
ทั้งหลาย  สัตวทั้งหลาย  เปนผูมีกรรมเปนของของตน
เปนผรูบัผลของกรรม  เปนผมีูกรรมเปนกำเนดิ  มีกรรมเปน
พวกพอง  และมีกรรมเปนทีพ่ึง่อาศัย  กระทำกรรมไวเปน
กรรมดหีรอืกรรมชัว่กต็าม  ยอมเปนผรูบัผลของกรรมนัน้
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เพราะฉะนัน้  จงึไมมใีครเปนเจากรรมนายเวรของใคร  หรือ
วาทานผใูดเขาใจเรือ่งเจากรรมนายเวรวาอยางไร  มใีครเคย
อทุศิสวนกุศลใหเจากรรมนายเวรบาง

ถาม ผมเพยีงแตยกมือวาเคยกระทำเชนนัน้   แตผมไมมคีวามรเูรือ่ง
เจากรรมนายเวร

สุ. ขณะท่ีอทุศิสวนกุศลใหเจากรรมนายเวรน้ัน  ไมรวูามเีจากรรม
นายเวรหรอืไม  ใชไหม

ถาม เปนคตคิวามเชือ่ทีเ่ชือ่วา  เรากระทำอะไรใหใครเขาไมพอใจ
เดอืดรอนอยางไรก็แลวแต  เรากข็อใหตางฝายตางมอีโหสกิรรม
ตอกนั   อนันัน้เปนความเชือ่วาถาเราแผสวนกุศลไป   แผ
เมตตาไป  เชือ่วายอมเปนการกระทำทีด่ ี และอยางนอยทีส่ดุ
ก็ทำใหเราสบายใจ  เพราะเชือ่อยางนีจ้งึทำอยางนี ้ และเชือ่
ตอไปโดยไมไดศกึษาวา  พระผมูพีระภาคเจาอาจจะตรสัไวที่
ไหน  คิดวาเปนคตทิางพทุธศาสนา

สุ. แตไมเคยเหน็เจากรรมนายเวร  ใชไหม

ถาม ทีเ่ปนตวัเปนตนกม็ ี  พอแมของผม  ผมกถื็อวาเปนเจากรรม
นายเวร  ทานมบุีญคุณกบัผม   ผมกอ็ทุศิใหพอแม  ครูบาอาจารย
อทุศิใหทกุคร้ังไป
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สุ. ถาอยางนั้น  ในความหมายน้ีคงหมายถึงผูที่มีกรรมตอกัน
ไมวาจะเปนกศุลกรรมหรอือกศุลกรรม  ก็ช่ือวาเจากรรมนายเวร

ถาม ไมทราบวาความจริงจะเปนอยางไรสำหรับคนอื่น  สำหรับ
กระผม   กระผมถอืวาใครก็แลวแตกระทำกรรมตอกนั   เรา
ก็อยากอทุศิให

สุ. นัน่เปนเรือ่งอทุศิสวนกุศล เปนเรือ่งของการเจริญเมตตา   แต
นี่เปนเรื่องการเขาใจเรื่องเจากรรมนายเวร  คือไมทราบวา
แตละทานมคีวามคดิ  ความเขาใจเรือ่งของเจากรรมนายเวร
อยางไร   เพราะรูสึกวาจะเปนธรรมเนียมในการท่ีจะอุทิศ
สวนกุศลใหกับเจากรรมนายเวร

ถาม กระผมก็เปนคนธรรมดาๆ ทีไ่มไดศกึษา  มคีวามเช่ือวา   ถา
เรากระทำความไมดีอะไรกบัใครไว  กอความไมพอใจแกใคร
ไว ก็คิดวา  กรรมน้ันอาจเกดิสนองแกเราไดเหมอืนกนั  เพราะ
ฉะนัน้  ก็คิดวา  ถาเราอโหสกิรรมตอกนัเสยีก็คงจะด ี อนันี้
เปนความเชือ่  นอกจากนัน้เคยไปพบใครไมทราบบอกวา  เวลา
เจบ็ปวย  พระภกิษุทานบอกวามสีาเหตหุลายอยาง   จำไดวา
มพียาธ ิ มอีตุุ  มกีรรม  และมขีอหนึง่วาเปนเรือ่งของกรรม
ทีเ่ราทำอะไรไปในชาติกอน    อาจจะทำใหผถููกกระทำน้ันมาทวง
บุญทวงคุณ  หรือวาทวงกรรมท่ีเราไปทำเขา   ดวยเหตุน้ัน
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ผมกเ็ชือ่เชนนัน้  เวลาทำบญุทำกศุลอะไรกแ็ลวแต   ก็อทุศิ
สวนกุศลไปให เวลาเจบ็ไขไดปวยตางๆ  ก็ไมลมืทีจ่ะใสบาตร
กรวดนํา้ใหผทูีอ่าจจะเปนเจากรรมนายเวร   ถามอีะไรตอกนั
ก็ขออโหสแิกกัน   ทำอยางนัน้ดวยความเชือ่   ผมไมทราบวา
ถูกตองตามคตหิรือพระธรรมของพระผมูพีระภาคเจา   หรือ
เปลา

สุ. ขอใหพิจารณาโดยละเอียดถึงเร่ืองการอุทิศสวนกุศลและ
การอบรมเจรญิเมตตา  สำหรบัการอทุศิสวนกุศลนัน้   เมือ่ได
ทำกศุลแลว  ก็สามารถจะอทุศิใหแกบุคคลหนึง่บุคคลใดก็ได
ทีส่ามารถจะลวงร ู  เพือ่เขาจะไดเกดิกุศลจติอนโุมทนา  ไม
วาจะเปนผยัูงมีชีวิตอยหูรือวาเปนผทูีล่วงลับไปแลว   แตสำหรบั
ความเขาใจเรือ่งเจากรรมนายเวรนี ้  ขอใหพจิารณาจรงิๆ วา
แตละทานมกีรรมเปนของตน  เพราะฉะนัน้  จงึไมมเีจากรรม
นายเวร   ไมมบุีคคลหนึง่บุคคลใดจะดลบันดาลทกุขสขุใหกับ
ทาน    เพราะวาทกุขสขุของแตละทานนัน้    ยอมตองเปน
ผลของการกระทำ คือกรรมของทานเอง

สวนการอทุศิสวนกุศล  ขณะนัน้ผอูทุศิตองมเีมตตาจติ  จงึ
สามารถจะอทุศิสวนกุศลใหแตละบคุคลนัน้ได  ถาขาดเมตตา
จติในบุคคลใด   ก็จะไมอทุศิสวนกุศลใหบุคคลน้ัน   เพราะ
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ฉะนัน้การอทุศิสวนกุศลจงึเปนการเจรญิเมตตา    คือตองมี
ความเมตตาจงึสามารถจะอทุศิสวนกุศลในขณะนัน้ได    ถา
คิดถึงเจากรรมนายเวรทีม่องไมเหน็    กับคิดถึงบุคคลทีท่าน
กำลงัไมพอใจ  แทนทีจ่ะคอยโอกาสมเีมตตาอทุศิสวนกศุลให
กับเจากรรมนายเวรทีไ่มเหน็หนา  และไมรวูาเปนใคร  แตกับ
คนซ่ึงทานกำลงัเห็นและไมพอใจนัน้   อาจจะเคยเปนเจากรรม
นายเวรไดไหม  ซ่ึงความจริงเจากรรมนายเวรไมม ี   ทกุทาน
มกีรรมเปนของๆ ตน   แตถาคดิถึงกรรมท่ีตนไดเคยทำตอบคุคล
อืน่  แลวเรยีกบุคคลทีท่านกระทำดวยวาเปนเจากรรมของทาน
แลวใครที่จะเห็นเขามีความสุข  ใหพนจากความผูกโกรธ
ขณะนัน้   ก็ควรเมตตาบุคคลท่ีทานเหน็  แทนทีจ่ะไปอทุศิสวน
กุศลใหเจากรรมนายเวรท่ีมองไมเห็น   นี่ก็เปนสิ่งท่ีควร
จะพิจารณา

สวนการเจริญเมตตานั้น   ก็เจริญไดตอคนที่ยังมีชีวิตอยู
เทานัน้  การเจรญิเมตตาตอคนทีล่วงลับไปแลวไมมปีระโยชน
ไมเกดิผล    เพราะฉะนัน้    ควรพิจารณาตามความเปนจรงิ
วาบคุคลท่ีสิน้ชวิีตแลวนัน้   สญูส้ินสภาพของการเปนบคุคล
ซ่ึงเคยเก่ียวของ   เคยมคีวามสมัพนัธ   เคยชอบหรือเคยชงั
ตอกนัก็จบสิน้ไปแลว
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ฉะนัน้  การท่ีสามารถมเีมตตาตอบคุคลซ่ึงเปนทีไ่มรกัไดขณะที่
ยังมีชีวิตอย ู จงึเปนผทูีอ่บรมเจรญิเมตตาจรงิๆ  มกีำลงัของ
เมตตาทีส่ามารถจะเจรญิไดแมบุคคลซ่ึงไมเปนทีร่กั  ก็เมตตา
ได แตถาบคุคลนัน้สญูส้ินการเปนบคุคลน้ันแลว  จะมเีมตตา
ตอบคุคลนัน้ทัง้ๆ  ทีท่านเองกร็วูาไมมบุีคคลนัน้อกีตอไป   ก็ยอม
เปนสิง่ท่ีเปนไปไมได   ฉนันัน้  ความคดิเรือ่งเจากรรมนายเวร
ก็ฉนันัน้ ในเมือ่กรรมไดกระทำไปแลว    และกรรมนัน้กเ็ปน
ของทานเอง  และบุคคลท่ีทานกระทำกรรมในชาติไหนๆ  ก็ตาม
ในปจจุบันชาตินี้จะเปนใคร   ถากลาวลอยๆ  วาเจากรรม
นายเวร  โดยท่ีไมรูวาเปนใคร  ก็ยอมเปนโมฆะ  เพราะ
ไมรวูาเปนใครท่ีไหน  แตถาระลกึไดวา  ควรจะมเีมตตา  ควร
อทุศิสวนกุศลใหบุคคลท้ังหลายผสูามารถลวงรไูด   ไมวาบคุคล
นัน้จะเปนใคร   ทานกส็ามารถจะเจรญิเมตตาโดยอทุศิสวน
กุศลให   แมคนซ่ึงไมเปนทีร่กั   จะดกีวาการไปอทุศิสวนกุศล
ใหเจากรรมนายเวร   โดยไมทราบวาชาตไิหน  ทานไดทำกรรม
อะไรกับบุคคลใด  จึงจะเรียกบุคคลนั้นวา  เปนเจากรรม
นายเวรของทาน

เพราะวา แมกรรมในชาติกอนๆ ก็ยังนึกไมออก ไมสามารถ
จะลวงรูไดวา  ในชาติกอนๆ  ไดกระทำกรรมอะไร  จึงมี
เจากรรมนายเวร   และเปนเจากรรมนายเวรในชาตไิหนก็ไมรู



เจากรรมนายเวรมีหรือไม๑๐

และถาเปนในชาตินี ้  ใครเปนเจากรรมนายเวรของทานบาง
และเจากรรมนายเวรซ่ึงทานไดกระทำกรรมตอบุคคลน้ันยังมี
ชีวิตอยหูรือวา   ลวงลับไปแลว   ถาลวงลับไปแลว  ก็อทุศิ
สวนกุศลใหบุคคลนัน้ได   แตไมใชโดยฐานะซ่ึงเปนเจากรรม
นายเวรลอยๆ  โดยไมรวูาเปนใคร  และเปนเจากรรมนายเวร
ในชาติไหน

สภาพธรรมนัน้ตองไตรตรองพจิารณาเหตผุลจรงิๆ  เพราะถา
ไมพจิารณาเหตผุล   ก็อาจจะกระทำไปโดยไมเขาใจวาเปนกศุล
จริงๆ หรือไม   เพราะเพียงแตการกลาวอุทิศสวนกุศลให
เจากรรมนายเวร  โดยไมรูวาเจากรรมนายเวรเปนใครน้ัน
โดยมากมักจะกลัวเจากรรมนายเวรเพราะคิดวา  เจากรรม
นายเวรจะทำใหชีวิตของทานลำบากเดือดรอน   แทนที่จะ
เขาใจใหถูกตองวาอกุศลกรรมที่ทานไดกระทำแลว  ซ่ึงเกิด
เพราะกเิลสเปนเหตใุหวิบากคือผลของกรรมนัน้ๆ  เกดิข้ึนกบั
ทานเอง   เมือ่ทานยงัมีอกศุลกรรม    ยังมีกิเลสซึง่เปนตนเหตุ
ใหทำอกศุลกรรม   อกศุลกรรมท่ีเกดิข้ึนยอมใหผล  คือ  ทำให
เกิดวิบากซ่ึงเปนผลของกรรมน้ันไดในภายหลัง  เพราะฉะนัน้
จึงควรเห็นโทษของกิเลสและอกุศลกรรมมากกวากลัวท่ีจะไม
อทุศิสวนกศุลใหแกเจากรรมนายเวร
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ถาม อยางพวกท่ีผูกพยาบาทกัน   ถือวาเปนเจากรรมนายเวรกัน
หรือไม

สุ. โดยสถานไหน

ถาม มธีรรมบทเรือ่งนางยกัษณิ ี  มกีารผกูเวรกันมาหลายชาติ

สุ. เมือ่ผกูเวรกันแลว   หนทางท่ีจะหมดเวรไดนัน้  คืออยางไร

ถาม เรือ่งท่ีจะหมดเวรกคื็อวา  ตอนสดุทายนางยักษณิจีะไปจบัลกู
ของผหูญิงคนทีผ่กูเวร    เพือ่นำไปเปนอาหาร   ผหูญิงน้ันวิง่
เขาไปในวัด   เอาลกูไปวางไวทีพ่ระบาทของพระพุทธเจา  และ
พระพทุธเจาไดเรยีกนางยักษิณพีรอมดวยผหูญิงคนน้ัน  และ
ทรงโปรดแสดงเทศนาจนคนทัง้สองเลกิผูกเวรกัน

สุ. เพราะฉะนัน้   ทีจ่ะหมดเวรกันไดนัน้   คอือยางไร

ถาม คงจะเปนเพราะกศุลจติท่ีเกดิข้ึน

สุ. คือไมจองเวร    ไมโกรธกันตอไปขณะใด    ขณะนัน้กห็มดเวร
ตอกนั   คือกศุลจติเกิดท้ังสองฝาย

ถาม ถาอกีฝายหน่ึงทำบญุ   และมเีจตนาดทีีจ่ะใหอกีฝายหน่ึง  ได
รบัผลบุญท่ีตนกระทำดวย    ฝายนัน้อาจจะเลกิคิดพยาบาท
เปนไปไดไหม
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สุ. ผทูียั่งมีชีวิตอย ู  เมือ่ไดทำกุศลแลวก็อยากใหผอูืน่เกดิกุศลดวย
จงึบอกใหผนูัน้รใูนกุศลนัน้  เพือ่เขาจะไดอนโุมทนา   แตถา
พูดถึงเจากรรมนายเวรหลังจากที่เราทำกุศลแลว    จะรูได
อยางไร

ถาม เมื่ออุทิศสวนกุศลใหคนที่โกรธกัน  โดยบอกวาไปทำบุญมา
ขอใหทานไดรบัผลบุญดวย

สุ. บอกใหเขารเูพือ่ทีเ่ขาจะไดอนโุมทนา   แตไมใชอยางท่ีคิดวา
เปนเจากรรมนายเวรตั้งแตคร้ังไหนก็ไมรู  กรรมอะไรก็ไมรู
แลวยังไปกลัวอกีวาทีอ่ทุศิสวนกุศลให    เพือ่เขาจะไดไมมา
ทำใหเราเดอืดรอน  ดูเหมอืนกบัวาเขาสามารถจะดลบนัดาล
ทัง้ๆ  ทีเ่ราเปนผกูระทำกรรม    เราเปนผมูกีรรมเปนของเรา
เอง ไมใชคนอืน่สามารถสามารถกระทำกรรมใหเราได

ถาม คิดวาเปนอยางนัน้

สุ. ในระหวางท่ียังมีชีวิตอย ู  ก็อยาผกูโกรธ   แตไมตองไปคิดถึง
กรรมในอดีตท่ีผานมา   แลวไมรวูากรรมอะไร   เจากรรมนาย
เวรอยทูีไ่หนก็ไมร ู  แตถาไมชอบใครก็คิดเสยีวาคนนัน้เปนเจา
กรรมนายเวร  อยางท่ีเราเคยคดิก็แลวกัน   จะไดไมโกรธเขา
แทนทีจ่ะตองไปนัง่อทุศิสวนกศุลให  ก็เกดิเมตตาในบคุคลนัน้
ทนัที
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ถาม เรื่องการแผเมตตา  มีคนเปนจำนวนมากแผไปไมเฉพาะแต
เพือ่นฝงู ญาติมติรเทานัน้  แตแผใหแกโอปปาติกะท้ังหลายดวย

สุ. เมือ่ทำกศุลแลว   ก็ควรอทุศิสวนกศุลทีก่ระทำแลวใหผทูีส่ามารถ
ลวงรู  เพื่อเขาจะไดเกิดกุศลจิตอนุโมทนา  แตไมใชคิดวา
โอปปาตกิะนัน้เปนเจากรรมนายเวร   คืออยากใหเขาใจคำวา
เจากรรมนายเวรใหถูกตอง    ทกุคนมกีรรมเปนของของตนเอง
เมือ่ไดกระทำกรรมตอใครไว   และอยากจะใหหมดกรรมน้ัน
ก็ควรเกิดกุศลจิตแทนการผูกโกรธ

ถาม อยากทราบวา  ตามทีย่กขอความในธรรมบทข้ึนมานัน้  คือ
กุลสตรซ่ึีงในอดีตชาติเปนภรรยาหลวงและภรรยานอย  ภรรยา
หลวงไดทำใหภรรยานอยแทงลูกถึง ๒ คร้ัง  คร้ังท่ี ๓ ถึง
สิน้ชีวิต  ภรรยานอยจะเปนเจากรรมนายเวรหรือไม

สุ. ทีใ่ชคำวา  เจากรรมนายเวร   หมายความวาอยางไร

ถาม เมือ่ภรรยานอยตายไปแลว   ผกูอาฆาตวาถาเกดิมาในชาตใิดๆ
จะขอกินลูกภรรยาหลวงทุกชาติ

สุ. แลวเปนเจากรรมนายเวรอยางไร

ถาม เพราะยงัไมเขาใจ   จงึเรียนถามอาจารยวาเปนหรือไม
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สุ. ไมใชเปนเจากรรมนายเวร  แตเปนความผกูโกรธ   ทกุทานใน
ขณะนีอ้าจจะมภียั  หรืออาจจะมศีตัรจูากบคุคลหนึง่บุคคลใด
ในชาตปิจจบัุนนี ้  จะกลาววาเปนเจากรรมนายเวรกันในอดตี
หรือวาจะเกดิมามคีวามผูกโกรธกันในปจจบัุนชาติ  แตบุคคล
นัน้กไ็มสามารถจะทำอนัตรายบุคคลใดได   ถากรรมของบุคคล
ทีถู่กกระทำนัน้ไมถึงกาลท่ีจะใหผล

แตถาเปนผูมีกุศลสั่งสมมาดีพรอมทั้งคติสมบัติ กาลสมบัติ
อปุธิสมบติั  ปโยคสมบติั   แมวาบคุคลอืน่จะโกรธหรอืผกูโกรธ
อยางไรก็ตาม   ยอมไมสามารถจะทำอนัตรายได   เพราะแต
ละทานมกีรรมเปนของตน   เมือ่อกศุลกรรมเปนเหตก็ุทำใหเกดิ
กุศลวบิากจติ   ฉะนัน้  บุคคลอืน่จงึทำรายใดๆ  ไมไดทัง้สิน้
แตบุคคลทีโ่กรธทานกอ็าจจะยงัโกรธ   จากวนัเปนเดอืนเปนป
จากชาตนิีไ้ปถึงชาติหนากไ็ด   เปนเรือ่งของบุคคลซ่ึงผูกโกรธ
เอง   แตไมใชวา   บุคคลท่ีผกูโกรธจะเปนเจากรรมท่ีสามารถ
จะดลบนัดาลอะไรใหเพยีงแตวาเมือ่อกศุลกรรมของทานพรอม
ทีจ่ะทำใหเกดิอกศุลวบิากเมือ่ใด  เมือ่นัน้กเ็ปนโอกาสทีอ่กศุล
วิบากจะเกดิข้ึน เปนผลของ  อกศุลกรรมของทานเอง

ถาม เรือ่งของกรรมท่ีกลาวมานัน้ถกูตอง แตสำหรบัรายน้ีเมือ่เขาผกู
โกรธแลว ผกูอาฆาตแลว ไปเกิดในชาตติอไป และเกดิเปนแมว
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ในบานนัน้  หลงัจากภรรยาหลวงตายไปเกิดเปนไกในบานนัน้
ก็เหมอืนกนั เวลาไกออกไขแมวจะกนิทกุที เพราะฉะนัน้  จะวา
เปนกรรมของไก  หรือเปนการกระทำของแมว

สุ. ถาไมมกีรรมเปนของตน บุคคลอืน่จะทำอนัตรายไดหรือไม

ถาม ในท่ีนีเ้ปนการกระทำของแมว ไมใชการกระทำของไก

สุ. ถาบุคคลนั้นไมมีกรรมเปนของตนเอง  แมวนั้นจะทำราย
ไดไหม

ถาม จะเปนการกระทำกรรมในอดีตชาติทีเ่ปนภรรยาหลวง แลวให
ยาเขากินจนแทงลกู กรรมนัน้หรือไม

สุ. นอกจากพระผูมีพระภาคเจาแลว  บุคคลอื่นไมสามารถ
จะพยากรณเรื่องของกรรมไดเลย ถาใครกลาที่จะพยากรณ
กรรมวา ขณะนีท้านผนูีก้ำลงัไดรบัผลของกรรมนัน้  ในชาตนิัน้ๆ
ก็ตองเปนทีน่าประหลาดมหศัจรรยวาบคุคลนัน้สามารถลวงรไูด
อยางไร  ในเมือ่ไมใชทศพลญาณอยาง    พระญาณของพระ
ผมูพีระภาคเจา   เพราะฉะนัน้    ไมใชเรือ่งทีบุ่คคลอืน่สามารถ
รูได

แตขอสำคญัน้ัน คือ ทีพ่ระผมูพีระภาคเจาตรสัวา ดกูอนภิกษุ
ทัง้หลาย ธรรมปรยิายอันเปนเหตแุหงความกระเสอืกกระสน
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เปนไฉน ดกูอนภิกษทุัง้หลาย สตัวทัง้หลายเปนผมีูกรรมเปนของ
ของตน เปนผรูบัผลของกรรม เปนผมีูกรรมเปนกำเนดิ มีกรรม
เปนพวกพอง  มีกรรมเปนทีพ่ึง่อาศัย  กระทำกรรมใดไว  เปน
กรรมดหีรอืกรรมชัว่กต็าม  ยอมเปนผรูบัผลของกรรมนัน้

นี ่คือกรรมของตวัเอง เพราะฉะนัน้ เรือ่งเจากรรมนายเวรอยา
เขาใจผดิ คิดวาคนอืน่เปนเจากรรมนายเวรจรงิๆ ซ่ึงสามารถ
จะทำใหทานไดรบัความทุกขตางๆ แตเปนเพราะกรรมของทาน
เองทีไ่ดกระทำไวแลวเปนเหตใุหไดรบัผลของกรรมนัน้ๆ

ถาม ย่ิงฟงย่ิงงง เกรงวาจะเปนเรือ่งของถอยคำหรอืภาษาเทานัน้หรอื
เปลากไ็มทราบ แตความเขาใจซ่ึงตรงกันคอืวา ใหมอีนัเปนไป
อยางนัน้เกดิข้ึน แตทานอาจารยเรยีกวาเปนกรรมของเราเอง
ไมใชมเีจากรรมนายเวร แตทีเ่ชือ่ๆ กันคอืกรรมของเราเองทีไ่ป
ฆาเขา  ชาติตอไปเขาก็มาฆาเรา  แตทางภาษาเราถือวา
เปนเจากรรมนายเวร   คือเราไปกระทำใครเขาไว  แตไมใช
หมายความวา  จะเปนกรรมมาจากคนอืน่  เปนเพราะกรรม
ของเราเอง  รวมทัง้พระโมคคลัลานะ  ตอนสดุทายกส็ิน้ชีวิต
เพราะกรรม

สุ. ทกุทานเปนผทูีม่กีรรมเปนของของตนเอง   ในปจจบัุนชาตนิี้
จำไดไหมวา   ไดกระทำกรรมอะไร   หรือวาเปนเจากรรม
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นายเวรของใครบาง

ถาม บางทีก็จำได ไปทำอะไรใหใครเจ็บช้ํานํ้าใจ เคยมีและก็ขอ
อโหสกิรรมไปแลว

สุ. เมือ่คนนัน้สิน้ชวิีตไป แลวเกิดเปนอกีบุคคลหน่ึง  ยังจะถอืวา
เปนเจากรรมนายเวรคนเกาอยอูกีหรือไม

ถาม เรือ่งนีไ้มรู

สุ. แตละคนไมไดมกีรรมกรรมเดียว ไดกระทำกรรมกันมาแลวมาก
เคยฆาสัตวมาแลว สัตวที่ถูกฆานั้นเปนเจากรรมนายเวร
หรือเปลา และสตัวจะจำไดไหมวาเคยถกูใครฆา เชน ไกตัวหน่ึง
ถูกฆาตายแลวไปเกิดใหมเปนมนษุย  ไกตัวนัน้ยงัจะจำไดไหม
วาเขาเคยเปนเจากรรมนายเวรของทาน

ถาม คงจำไมไดแนนอน

สุ. จำไมไดทัง้น้ัน คือคนทีก่ระทำกรรมก็จำไมได  วาไดกระทำกรรม
ตอบคุคลนี ้ เพราะวาตวัเองกไ็ปเกิดใหม  เพราะฉะนัน้ ก็ลมื
ไปแลววาชาตกิอนไดเคยกระทำกรรมอะไรไวกับใคร  จะเปน
เจากรรมนายเวรของใครก็จำไมไดอีก  เพราะวาจำเรื่องของ
ชาติกอนไมไดเลย  เพราะฉะนัน้ เรือ่งเจากรรมนายเวรก็เปน
เรือ่งของความคดิเทานัน้  ตางคนตางก็เปนเจากรรมนายเวร
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ของกันและกันทั้งน้ัน   โดยลักษณะดังกลาวขางตนใน
สังสารวัฏฏ

ถาม ใช  เราไมสามารถทีจ่ะรไูด  เพราะเราไมสามารถจะมญีาณ
หย่ังรูอยางพระผูมีพระภาคเจา

สุ. ควรพิจารณาอยางไรเร่ืองเจากรรมนายเวร เชน ไกทีถู่กฆาไป
ตัวหน่ึง ไกตัวน้ันไปเกิดใหมก็ไมรวูาตวัเองเปนเจากรรมนายเวร
ของใครในชาติกอน   แมเราเองในชาตนิีก็้ไมรวูาเราเคยเปน
เจากรรมนายเวรของใครในชาตกิอน

เพราะฉะนัน้ ใครท่ีกำลงัอทุศิสวนกศุลใหเรา  ซ่ึงอาจจะเปน
เจากรรมนายเวรของเขาในชาติกอนเราก็ไมรูอีก  เพราะวา
ในชาตินี้เราจำชาติกอนไมไดเลย   ชาตินี้ถาใครไดทำ
อกศุลกรรมกบัเรา  ถาจะคดิวาเขาเปนเจากรรมนายเวรของเรา
เราก็จำไมไดวาเขาเปนเจากรรมนายเวรของเราเม่ือไหร
เขาเองกจ็ำเรือ่งกรรมทีท่ำตอกนัไมได   ตางคนตางก็จำกรรม
ทีเ่คยกระทำในชาติกอนๆ ไมไดทัง้นัน้   แลวจะเปนเจากรรม
นายเวรกนัอยางไร

ถาม กระผมจึงวา  นาจะเปนเรื่องของภาษาตามความเขาใจ
ของกระผม  กระผมคิดวาเราจำไมไดวาไปทำอะไรใครไว
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แตมคีวามเชือ่วาเราคงเคยกระทำอะไรไว   และเดีย๋วน้ีเรามี
จิตท่ีบริสุทธ์ิคิดวาจะอุทิศสวนกุศลใหใครก็แลวแตที่วาเปน
เจากรรมนายเวร

สุ. ทานทีน่ัง่อยใูนหองนี ้ เคยเปนเจากรรมนายเวรของทานผถูาม
หรือไม

ถาม เรือ่งนีต้อบแทนไดเลยวาไมมใีครรใูครท้ังส้ิน

สุ. แตก็อุทิศสวนกุศลใหทุกวัน   และเขาก็ไมรูเลยวาทานอุทิศ
สวนกุศลให เพราะเขาจำชาติกอนไมได ขณะที่อยูในชาตินี้
พบใครก็ไมรวูาเคยเปนเจากรรมนายเวรตอกนัหรือไม เพราะ
ฉะนัน้ แทนทีจ่ะนกึวาเคยเปนเจากรรมนายเวร แทนทีจ่ะมเีวร
โดยการผูกโกรธตอกันและกัน  ก็ควรมีเมตตาตอกันทันที
จงึหมดเวรได  ไมใชตองไปทำบุญอทุศิสวนกุศลใหกับเจากรรม
นายเวร  โดยไมรวูาผทูีก่ำลงัน่ังอยใูนท่ีนีอ้าจจะเปนเจากรรม
นายเวรก็ได    ทั้งๆ ที่อุทิศสวนกุศลใหก็ยังไมรูวาใครอุทิศ
สวนกุศลใหบาง

ถาม ถามีคนเขาอิสสาริษยาเรา   เราจะทำอยางไรจึงจะใหเขา
เขาใจวาสิง่ท่ีเขาคดินัน้ผดิ   ถาเราทำบญุทำกศุลแลวบอกให
เขาทราบ   เพือ่ใหเขาอนโุมทนาดวย แตเมือ่คดิวาเขามจีติริษยา
จงึไมบอกใหเขาทราบ   และจะมวิีธใีดท่ีจะบอกเขาได
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สุ. รูไดอยางไรวาเขาอิสสาริษยา

ถาม จากเหตุการณประมวลมาหลายๆ อยาง  ซ่ึงคนอื่นคงไมรู
แตเราสามารถรูได

สุ. ใจของคนอืน่  ใครจะสามารถแกไขได  ถาไมใชตัวเขาเอง

ถาม สมมตวิา  เราทำบญุแลวจะใหเขาอนโุมทนาดวย  เราจะบอก
เขาวาอยางไรดี

สุ. ขอสำคญัท่ีสดุคือ   ผมูอีกศุลจติเปนผทูีร่ตัูวเองวามอีกศุลจติ
หรือไม  ไมวาใครท้ังน้ันท่ีกำลงัมีอกศุลจติ   รตัูวเองหรือไมวา
ตนเองกำลังมีอกุศลจิต หรือคิดวาคนอื่นทั้งน้ันที่อิสสาริษยา
นีเ่ปนสิง่ตองพจิารณา   แทนทีจ่ะพจิารณาวาคนอืน่รษิยา   ควร
พจิารณาจติของตนเองดีกวา   วาจติของเราในขณะนัน้เปน
กุศลหรืออกศุล

ถาม ก็ตองเปนอกศุลแน

สุ. เพราะฉะนั้น  แทนที่จะไปมุงหวังเกินเลย  ไปแกไขคนอ่ืน
ก็ขอใหทุกคนไดพิจารณาจิตของตนเอง  ผูใดเปนผูฉลาด
ยอมแกไขจติของตนเอง   ดวยการพจิารณาจติของตนเองวา
ขณะนั้นเปนกุศลหรืออกุศล   เพราะวาบางคนอาจมุงคิด
จะแกไขบุคคลอืน่ทีร่ษิยา   แตความจรงิน้ันควรพิจารณาจติ
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ของตนเองกอนวาขณะทีคิ่ดวาเขารษิยา     จติของเราเองเปน
อกศุลหรือกศุล

ถาจะกลาวถึงจติของผทูีอ่ทุศิสวนกุศลกเ็ปนกศุลจติ  เปนกศุล
กรรมของบุคคลทีอ่ทุศิกุศลนัน้   และผทูีร่แูละอนโุมทนาก็เปน
กุศลจติเปนกุศลกรรมของผทูีอ่นโุมทนาเอง

อยาลมืวาถาจะคดิถึงเจากรรมนายเวรกคื็อ   คิดถึงบุคคลทีก่ำลงั
มองเหน็อยนูีเ้อง  โดยไมทราบวาเคยเปนเจากรรมนายเวรกนั
ในชาตไิหน    ถาจะคดิวาในสงัสารวัฏฏอาจจะเคยเปนเจากรรม
นายเวรในชาตหินึง่ชาติใด    ก็มเีมตตาตอผทูีก่ำลงัพบเห็นทนัที
แทนที่จะรอโอกาสเมื่อไปทำบุญแลว  จึงอุทิศสวนกุศลให
เจากรรมนายเวรซึง่ไมรวูาเปนใคร  อยทูีไ่หนและมองไมเห็น

● ● ●

๒๑



ธรรมเตอืนใจ

   “พงึชนะความโกรธ ดวยความไมโกรธ
พึงชนะความไมดี ดวยความดี
พึงชนะความตระหน่ี ดวยการให
พึงชนะคนมักกลาวคำเหลาะแหละ ดวยคำสัตย
พึงกลาวคำสัตย ไมพึงโกรธ”

(พระสตุตนัตปฎก  ขุททกนกิาย  คาถาธรรมบท)

“ก็ชนเหลาใด  เขาไปผูกความโกรธน้ันไววา
‘ผโูนน ไดดาเรา  ผโูนน ไดตีเรา ผโูนน ไดชนะเรา

ผโูนน ไดลกัส่ิงของของเราแลว’
เวรของชนเหลานัน้ ยอมไมระงับได

สวนชนเหลาใด ไมเขาไปผูกความโกรธน้ันไววา
‘ผโูนน ไดดาเรา  ผโูนน ไดตีเรา  ผโูนน ไดชนะเรา

ผโูนน ไดลกัส่ิงของของเราแลว’
เวรของชนเหลานัน้ยอมระงบัได”

(พระสตุตนัตปฎก  ขุททกนกิาย  คาถาธรรมบท)

● ● ●

● ● ●



“ในกาลไหนๆ เวรท้ังหลายในโลกน้ี ยอมไมระงับดวยเวรเลย
แตยอมระงบัได  ดวยความไมมเีวร  ธรรมนีเ้ปนของเกา”

(พระสตุตนัตปฎก  ขุททกนกิาย  คาถาธรรมบท)

● ● ●
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