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ค�าน�า

 สูตรลับเรียนเก่งนั้น มีกันหลำยส�ำนัก หลำกวิธีกำร

 

 เ จ ้ ำ ส� ำ นั ก แ ต ่ ล ะ ที่ ก็ ต ่ ำ ง งั ด สุ ด ย อ ด ไ ม ้ ต ำ ย 

มำอวด  บ ้ ำ งก็น� ำ เสนอว ่ ำ เป ็น เคล็ดวิ ชำที่ ค รุ ่ นคิด

อยู ่เป็นเวลำหลำยสิบปี บ้ำงก็โฆษณำว่ำเป็นเคล็ดวิชำ 

ที่ข้ำมน�้ำข้ำมทะเลมำจำกแดนไกล ใช้แล้วได้ผลอยู่ในเมือง

นอก ซึ่งก็ยำกต่อกำรตำมไปพิสูจน์ดีแท้

 อยำกจะบอกว่ำ

 เคลด็ลบัเรยีนเก่งนัน้ ไม่ต้องไปมวัเฟ้นหำให้มนัยุง่ยำก

ปวดกบำล

 เพรำะหนทำงเรยีนเก่งได้ถกูค้นพบมำเป็นเวลำไม่ต�ำ่

กว่ำสองพัน ปีแล้ว



 “พระพุทธเจ้ำ” ทรงเป็นผู้ชี้ทำงนั้นไว้ 

 เรำแค่เดินตำมไป รับประกันไม่ผิดหวัง

 เคล็ดวิชำเหล่ำนั้น 

 ยังคงใช้ได้ทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนำคต

 เรียกได้ว่ำเป็นอมตะไร้กำลเวลำ

 อำจำรย ์อู ๋ตั้งใจผลิตหนังสือเล ่มนี้  เพื่อน�ำโลก 

ของธรรมะมำบรรจบกับแนวทำงกำรศึกษำด ้วยจะ

เป ็นประ โยชน ์ กั บทุ กคนอย ่ ำ งคุ ้ มค ่ ำ รำคำหนั งสื อ  

และรับประกันว่ำเนื้อหำเข้มข้นอ่ำนสนุกจนหน้ำสุดท้ำย

เช่นเคย

 หำกอยำกจะฟังกันแล้ว ขอชวนมิตรรักทุกทำ่นหยิบ

หนังสือจ่ำยตังค์แล้วกลับบ้ำน ล้มตัวลงนอนอ่ำนด้วยจิตใจ

ผ่อนคลำย อย่ำยืนอ่ำนในร้ำนให้เมื่อยขำ เพรำะจะเสีย

อรรถรสอย่ำงรุนแรง



 เพื่อไม่ให้เป็นกำรเสียเวลำ

 เชิญพบกับ

 สูตรลับเรียนเก่งแบบพระพุทธเจ้ำ

 ได้แล้ว ณ บัดนี้
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ใครคือสุดยอดติวเตอร์ตลอดกำล

สิ่งใดคือรำกฐำนของกำรเรียนเก่ง

สิ่งใดเป็นแหล่งควำมรู้ซึ่งน่ำเชื่อถือที่สุดในโลก

อะไรท�ำให้นักปรำชญ์ที่ฉลำดที่สุดสอบตก

ขยันแค่ไหนถึงจะพอ

ใครคือบุคคลที่ขวำงทำงเรียนเก่ง

ใครคือบุคคลที่จะพำเรำเรียนเก่ง

เคล็ดลับใดที่สำมำรถเอำชนะได้ทุกวิชำ

ควำมฉลำดสร้ำงได้จริงหรือ

ผู้เป็นเลิศกว่ำคนอื่นในด้ำนกำรศึกษำ

เกรำะป้องกันกำรสอบตก



 ปุจฉา : สิ่งใดเล่าเป็นที่พึ่งอันยิ่งใหญ่

    ในสวรรค์ ในโลกมนุษย์ หรือ      

    แม้แต่ในนรก

 วิสัชนา : ตนนั้นแลเป็นที่พึ่งแห่งตน
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ใครคือสุดยอด

ติวเตอร์ตลอดกาล
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 กำลครั้งหนึ่งนำนมำแล้ว

 สมัยที่พระพุทธเจ้ำทรงออกบวชใหม่ๆ ได้ทรงเข้ำ

ศึกษำกับปรมำจำรย์ชื่อดังในยุคนั้นถึงสองส�ำนัก เมื่อศึกษำ

ในส�ำนักแรกจบแล้ว ยังไม่ทรงค้นพบหนทำงสู่ควำมสุขที่แท้

จริงได้ ก็ทรงย้ำยไปอีกส�ำนักหนึ่ง ศึกษำจนหมดสิ้นควำมรู้ที่

ปรมำจำรย์ทั้งสองมีอยู่แล้ว ก็ยังไม่เจอสิ่งที่ทรงตำมหำ

 จะท�ำเช่นไรดี

 นับแต่นั้นเป็นต้นไปพระองค์ทรงศึกษำด้วยตัวเอง

 ด้วยแนวทำงนี้แหละ ในที่สุดแล้วก็น�ำพระองค์ไปสู่

กำรตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้ำ

 นั่นเป็นเหตุกำรณ์ในกำลครั้งหนึ่ง
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 กำลครั้งนี้ ในโลกยุคปัจจุบัน กำรศึกษำด้วยตัวเอง 

หรอืกำรพึง่ตนเองนัน้ ถอืเป็นกญุแจส�ำคญัทีไ่ขเคลด็ลบัสูก่ำร

เรียนเก่ง

 ตนแลเป็นที่พึ่งแห่งตน

 จริงอยู ่ที่ว ่ำในปัจจุบันนี้ มีส�ำนักกวดวิชำเปิดขึ้น

มำกมำย ทั้งติวส่วนตัวและติวกันเป็นหมู่คณะ แต่ต้องขอย�้ำ

ไว้เลยว่ำ หำกหวังพึ่งกำรติวจำกคนอื่น ก็คงไปไหนได้ไม่ไกล

หรอกนะจ๊ะ

 สุดยอดติวเตอร์ที่แท้จริงทั้งในอดีต ปัจจุบัน และใน

อนำคต

 คือตัวเรำเองนี่แหละ

 ก็เพรำะไม่มีใครรู้อย่ำงชัดแจ้งหรอกว่ำ เรำเป็นคน

อย่ำงไร ชอบเรียนแบบไหน 

 ตัวเรำเองนั่นแหละรู้ดีที่สุด ลองถำมตัวเองดูก่อนเลย

ว่ำเรำชอบ “วิธี” เรียนแบบไหน

 ชอบฟังครูในห้อง ไม่ชอบไปอ่ำนเองที่บ้ำน อย่ำงนี้

ในห้องควรตั้งใจเรียน อย่ำเอำแต่คุยกับเพื่อน เพรำะเพื่อน

ไปคุยกันเมื่อไหร่ก็ได้ แต่ครูสอนรอบเดียว หมดแล้วหมด

เลยไม่มีเล่นซ�้ำ

16 | สูตรลับเรียนเก่งแบบพระพุทธเจ้ำ



 หรือหำกชอบอ่ำนเอง ไม่ชอบฟังคนอื่น ก็ต้องบอกว่ำ

เมื่อถึงเวลำกลับบ้ำนก็ต้องตั้งใจทบทวนบทเรียนให้ดี ค่อยๆ

ท�ำควำมเข้ำใจ กำรอ่ำนเองจะนำนกว่ำมคีรมูำยนืสอนแน่นอน 

แต่หำกเรำใจเย็น ไม่รีบร้อน ใช้เวลำให้นำนพอ ก็จะเข้ำใจบท

เรียนได้ดีเช่นกัน

 ในเวลำเตรยีมสอบ กไ็ม่มใีครรูจ้กัเรำดกีว่ำเรำเอง สิง่

ส�ำคัญที่สุดในกำรสอบไม่ใช่รู้ว่ำจะต้องสอบอะไร แต่ต้องรู้ว่ำ 

“เรำช�ำนำญ” เรื่องใดมำกที่สุด “เรำอ่อน” เรื่องใดมำกที่สุด

 ผู้ที่มีตนเป็นที่พึ่งแห่งตน จะพยำยำมปรับปรุงส่วนที่

ช�ำนำญให้เกบ็แต้มเกบ็คะแนนไว้ไม่ให้หล่นไปแม้แต่เมด็เดยีว 

ส่วนตรงจุดอ่อนนั้นก็พยำยำมปิดให้มีช่องโหว่น้อยที่สุด

 หำกเปรียบกับกำรหอบหนังสือไปให้เพื่อนติวให้นั้น 

เพื่อนต้องใช้เวลำอีกนำนกว่ำจะรู้ว่ำเรำช�ำนำญตรงไหน อ่อน

ตรงไหน กว่ำจะจับทำงกันได้ก็หมดเวลำติวกันพอดี 

 กำรที่เรำพึ่งตัวเอง ติวตัวเองได้นั้น ผลเลิศอีกอยำ่ง

หนึ่งที่ตำมมำคือควำมเป็นอิสระจำกติวเตอร์ 
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 อิสระนี้เป็นอย่ำงไร ยกตัวอย่ำงเอำที่เล็กที่สุดก็คือ 

อิสระทำงเวลำ ปกติเรำจะไปหำติวเตอร์ ไม่ว่ำจะเป็นติวเดี่ยว

หรือติวหมู่ ก็ย่อมต้องนัดเวลำให้ดิบดี และมักเป็นเวลำที่

ตวิเตอร์ว่ำง หำใช่เวลำทีเ่รำสะดวกไม่ เป็นเช่นนีแ้ล้ว บ่อยครัง้

ที่เรำไม่สะดวก ก็ยังต้องเสียสละควำมสะดวกไปติว หรือ บำง

ครัง้กต้็องยอมทิง้ชัว่โมงเรยีนรำคำแพงนัน้ไปเลย ซึง่เหตกุำรณ์

เช่นนี้นั้นจะไม่เกิดขึ้นเลยหำกเรำสำมำรถติวตัวเองได้

 เรำอยำกจะอ่ำนหนังสือก่อนนอน

 ก็ไม่มีใครห้ำม

 เรำอยำกจะอ่ำนหนังสือหลังตื่นนอน

 ก็จะมีแต่คนสรรเสริญ

 หรือเรำจะตื่นขึ้นมำนั่งอ่ำนกลำงดึก

 ก็ตำมแต่เรำจะเลือกเวลำ

 เป็นอิสระทำงกำรเรียนจริงๆ

 พระพุทธเจ้ำทรงเน้นหลำยครั้ง ถึงกำรพึ่งตัวเอง มี

ตนเองเป็นที่พึ่ง ทรงเน้นย�้ำหลำยหนถึงกำรมีชีวิตแบบพึ่ง

ตนเองของหมู่สงฆ์ 

 เมื่อครั้งพระองค์ใกล้ปรินิพพำนนั้น เหล่ำสำวกต่ำง

พำกนัโศกเศร้ำทีพ่ระองค์จะต้องละสงัขำร เสมอืนหนึง่แสงไฟ

น�ำทำงของเหล่ำสำวกก�ำลังจะมอดดับไป
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 พระพุทธเจ้ำทรงเตือนเหล่ำสำวกที่ก�ำลังโศกเศร้ำว่ำ

 “พวกท่านทัง้หลายจงมแีสงสว่างเป็นของตนเอง

ทุกคน จงมีตนเองเป็นที่พึ่งของตนเอง 

 จงอย่ามีผู้อื่นหรือสิ่งอื่น เป็นแสงสว่างหรือเป็น

ที่พึ่งของตนเองเลย”

 กำรฝึกหดัเป็นตวิเตอร์ให้กบัตนเองตัง้แต่สมยัยงัเป็น

นักเรียนนักศึกษำเป็นสิ่งที่ควรหัดท�ำไว้ให้ช�ำนำญ

 เพรำะเมื่อโตขึ้นเผชิญโลกแห่งควำมจริง ในกำร

ท�ำงำน ในกำรใช้ชีวิต 

 ไม่มีใครมำคอยเป็นติวเตอร์ให้นะครับ
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สูตรลับประจ�าบท

- สุดยอดติวเตอร์ที่แท้คือตัวเรำ ไม่ต้องไปค้นหำ 

   ให้มันเหนื่อยยำก

- ค้นหำวิธีเรียนที่ถูกใจตัวเองให้เจอ แล้วทุกอย่ำง 

   จะอยู่ในก�ำมือเรำ

-  เตรียมสอบให้ดีต้องรู้จุดแข็ง แล้วฝึกฝนจุดนั้นให้เก่ง

- จุดอ่อนอยู่ที่ไหน เวลำสอบให้ข้ำมไปก่อน อย่ำมัว 

   นั่งท�ำ เสียเวลำเปล่ำ
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 ปุจฉา : พระราชวังอันยิ่งใหญ่ 

    มีส่วนประกอบใดส�าคัญที่สุด

 วิสัชนา : ฐานของพระราชวัง 
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สิ่งใดคือรากฐาน

ของการเรียนเก่ง
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           กำรจะก่อสร้ำงตึกสูงเสียดฟ้ำ

 กำรจะสร้ำงพระรำชวังอันงดงำม

 เริ่มต้นที่ฐำนด้วยกันทั้งนั้น 

 หำกฐำนรำกแขง็แรงมัน่คงดแีล้ว กจ็ะสำมำรถก่อร่ำง

สร้ำงตัวโครงสร้ำงได้จนเสร็จสมบูรณ์ตำมเป้ำหมำย แต่หำก

ไม่มั่นคงแล้ว ไม่ว่ำโครงสร้ำงที่อยู่เหนือขึ้นไปออกแบบไว้ดี 

เพียงไร ตึกสูงเสียดฟ้ำหรือพระรำชวังอันงดงำมก็จะต้องล้ม

ครืนลงมำอยู่ดี 
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 กำรเรียนก็เช่นกัน

 หำกอยำกจะไปให้ถงึยอด ซึง่กค็อืกำรเรยีนเก่งแล้ว

 ต้องเริ่มที่รำกฐำนเสียก่อน 

 รำกฐำนแห่งกำรท�ำสิง่ใดกต็ำมให้ประสบควำมส�ำเรจ็

นั้น พระพุทธเจ้ำได้ทรงชี้แนวทำงไว้เรียบร้อย หลักแห่งควำม

ส�ำเร็จนั้นเรียกว่ำ “อิทธิบำท 4”  ซึ่งจะขอไล่เรียงไปดังนี้

 1 ฉันทะ คือ ควำมพอใจรักใครในสิ่งนั้น เรำจะเรียน

อะไร เรำต้องรักก่อน หำกมีโอกำสที่จะสำมำรถเลือกเรียนได้ 

ขอให้เลือกในสิ่งที่ตนชอบสิ่งที่ตนรัก เพรำะถ้ำใจมันรักมัน

ชอบซะแล้ว อะไรกจ็ะตำมมำอย่ำงง่ำยดำย อย่ำไปเลอืกเรยีน

เพรำะคนอื่นเห็นวำ่เหมำะเห็นวำ่ดีแต่เรำไม่ได้รักได้ชอบด้วย

เป็นอันขำด 

 หลำยคนอำจจะยังไม่ตระหนักถึงข้อนี้นัก เพรำะคิด

เอำว่ำ เรียนอะไรก็ได้แหละ จะชอบไม่ชอบไม่ใช่เรื่องส�ำคัญ 

ขอให้จบแล้วมีงำนท�ำเป็นใช้ได้ 

 อำจำรย์อู๋ อยำกจะย�้ำอีกครั้งว่ำ หำกเรำเรียนในสิ่งที่

เรำรักเรำชอบ เรำจะมีควำมสุขมำกครับ ตั้งแต่เริ่มเตรียมตัว

สอบเข้ำเรียนก็เหมือนจะมีพลังแล้ว เมื่อสอบเข้ำได้ก็ตื่นนอน

ไปเรยีนอย่ำงเบกิบำน เหมอืนไปเทีย่วพบปะเพือ่นฝงูมำกกว่ำ

ไปเรยีนหนงัสอื และเรยีนส�ำเรจ็เรยีนจบอย่ำงไม่ยำกเยน็อะไร
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 แต่ถ้ำไม่ชอบแล้วละก็ มันจะกลับกันเป็นนรกกับ

สวรรค์เลยทีเดียว 

 แล้วยิ่งถ้ำเรียนที่ชอบก็จะยิ่งรุ่งใหญ่ งำนมีเยอะแยะ

ส�ำหรับคนที่เก่งในสำขำนั้นจริงๆ เรำไม่ต้องไปหำงำนเลย 

เดี๋ยวงำนมำหำเอง 

 เรียนที่รักที่ชอบเถอะนะครับ

 2 วิริยะ คือ ควำมเพียรในสิ่งนั้น อุตส่ำห์รู้แล้วว่ำรัก

ว่ำชอบสิ่งใด ก็ต้องมีควำมพยำยำมเรียนให้ดี เหมือนกับเรำ

ไปหลงรกัใครซกัคน หำกเอำแต่แอบรกัแอบชอบอยูใ่นใจชำติ

นีไ้ม่มทีำงประสบควำมส�ำเรจ็ มนักต้็องมคีวำมเพยีรพยำยำม

ในกำรเข้ำหำถึงจะมีโอกำสประสบควำมส�ำเร็จ

 แต่ด้วยควำมเป็นจรงิแล้ว เชือ่เหลอืเกนิว่ำ หำกมฉีนัทะเป็น

ข้อเริม่ต้นแล้ว ข้อนีจ้ะตำมมำได้อย่ำงไม่ยำกเยน็นกั

 ขอเล่ำสมยัอำจำรย์อูเ๋ตรยีมตวัสอบเข้ำมหำวทิยำลยั 

(แม้จะผ่ำนมำนำนแต่ยังจ�ำได้อยู่นะครับ) สิ่งแรกที่อำจำรย์อู ๋

ท�ำก็คือ เลือกจะเรียนในสิ่งที่ชอบ สิ่งที่ฝ ันไว้ จำกนั้นก็

พยำยำมเตรยีมสอบอย่ำงเตม็ที ่ยำมใดทีง่่วง ยำมใดทีเ่หนือ่ย

ก็จะพยำยำมต่อสู้อย่ำงถึงที่สุด กำรสอบนั้นไม่ใช่แค่มีควำม

สำมำรถอย่ำงเดียว แต่ต้องมีควำมอึดด้วย 
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 ในที่สุด อ.อู๋ ก็สอบเข้ำได้ในคณะที่ตัวเองฝันไว้ไม่มี

ผิดเพี้ยน แม้ตอนรู้ผลจะงงนิดหน่อยว่ำมันเป็นควำมจริงหรือ

เปล่ำก็ตำมทีเถอะ

 ควำมเพียรพยำยำมนั้น แม้จะขมในระหว่ำงทำง แต่

เส้นชัยนั้นหอมหวำนเสมอครับ

 3.จติตะ คอื ควำมเอำใจใส่ในสิง่นัน้ นอกเหนอืไปจำก

ควำมรกัควำมชอบในสิง่ทีเ่รยีน และควำมขยนัหมัน่เพยีรหรอื

ควำมอึดแล้ว สิ่งที่จะท�ำให้นักเรียนนักศึกษำทั้งหลำยประสบ

ควำมส�ำเร็จก็คือควำมเอำใจใส่คิดถึงกำรเรียนอยู่บ่อยๆ

 กำรเอำใจใส่นี้ ยกตัวอย่ำงง่ำยๆก็เช่น กำรท�ำงำนที่

ส่งให้เสร็จครบถ้วน กำรตรวจตรำดูวันสอบให้ดี ทั้งสอบใหญ่ 

สอบย่อยอย่ำให้พลำดไปได้ 

 เขียนมำถึงข้อนี้แล้ว อำจำรย์อู๋คิดว่ำหำกใครท�ำได้

ซักสำมอย่ำงให้ครบ ก็คงจะสุดยอดมำก กำรเรียนเก่งไม่หนี

ไปไหนอยู่แล้ว
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 ข้อปฏบิตัสิดุท้ำยทีจ่ะเป็นรำกฐำนแห่งกำรเรยีนกค็อื

 4.วิมังสำ คือ กำรตรวจสอบในเหตุและผลของสิ่งนั้น 

ตรวจสอบจุดอ่อนจุดด้อยว่ำมันเกิดจำกอะไร นี่คือกำรเรียน

อย่ำงมีปัญญำอย่ำงแท้จริง บ่อยครั้งที่เรำเรียนในสิ่งที่ชอบ 

ขยันเรียน แถมยังเอำใจใส่แล้ว ก็อำจจะยังไม่ประสบควำม

ส�ำเร็จอย่ำงที่ตั้งใจไว้   

 เรำต้องตรวจสอบไตร่ตรองด้วยว่ำมันผิดมันพลำด

ตรงไหน

 หำกเปรียบกำรเรียนเหมือนกำรเดินเรือไปให้ถึง

จุดหมำย จะเอำแต่แล่นเรือบึ่งตะลุยไปข้ำงหน้ำอย่ำงเดียว

นั้นก็คงจะไม่เหมำะ ควรที่จะต้องมีกำรหยุดพัก ไตร่ตรอง 

ปรับทิศทำง และตรวจสอบล�ำตัวเรือบ่อยๆว่ำอยู่ในสภำพ 

ที่สมบูรณ์หรือเปล่ำ

 เพรำะหำกเอำแต่แล่นไปข้ำงหน้ำอย่ำงเดียว

 ประเดี๋ยวเรือจะจมเอำก่อนจะไปถึงจุดหมำย
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 หลักสี่ประกำรนี้แหละ ที่รวมเรียกวำ่ อิทธิบำท 4 ที่

พระพทุธเจ้ำได้มอบไว้เป็นรำกฐำนแห่งควำมส�ำเรจ็ในกำรท�ำ

สิ่งใดก็ตำม ไม่ว่ำจะเป็นกำรเรียนหรือกำรท�ำงำน

 หลักนี้มีมำสองพันกว่ำปีแล้ว ผ่ำนกำรพิสูจน์ว่ำใช้ได้

จริงแน่นอน

 ขึ้นกับตัวเรำเองแล้ว

 ว่ำจะน�ำหลักไปใช้หรือเปล่ำ
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สูตรลับประจ�าบท

- ถ้ำมีโอกำสเลือกเรียน ให้เลือกเรียนที่สิ่งที่รัก

- ถ้ำยังไม่ถึงเวลำที่ต้องเลือก หรือไม่มีโอกำสเลือก  

   ให้รักสิ่งที่เรียนอยู่

- อปุสรรคเป็นของธรรมดำ ท้อได้ เหนือ่ยได้ แต่อย่ำถอย

- ปลูกต้นไม้ยังต้องหมั่นเอำใจใส่ กำรเรียนก็เช่นกัน  

   ต้องหมั่นตรวจสอบข้อผิดพลำดอยู่เสมอ
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 ปุจฉา : ต�าราเล่มนั้นว่าไปทาง 

    ครูคนนั้นว่าไปอีกทาง 

    แล้วจะเชื่อใครดี

 วิสัชนา : เชื่อสิ่งที่พิสูจน์แล้วด้วยตัวเอง 

สิง่ใดเป็นแหล่งความรู้

ซึง่น่าเชือ่ถอืทีส่ดุในโลก
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สิง่ใดเป็นแหล่งความรู้

ซึง่น่าเชือ่ถอืทีส่ดุในโลก
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 กำรศึกษำเล่ำเรียนจะว่ำไปก็เหมือนกำรล่องไปตำม

แม่น�้ำ

 คือเรำต้องแล่นไปเรื่อย ย้อนสำยน�้ำขึ้นไปจนถึง

แหล่งต้นน�้ำก็จะได้ชื่อว่ำ จบสิ้นกระบวนควำมกำรส�ำรวจ

ล�ำน�้ำสำยนั้น 

 เสร็จแล้วจะกลับบ้ำนไปนอนพัก หรือ เริ่มต้นส�ำรวจ

ล�ำน�้ำสำยใหม่ก็ตำมแต่ใจจะไขว่คว้ำ

 เมื่อแล่นอยู่ในล�ำน�้ำ คุณภำพของแหล่งต้นน�้ำก็จะ

ก�ำหนดคุณภำพของควำมรู้นั่นเอง เกิดล�ำน�้ำมั่วนิ่มขึ้นมำ 

ก็จะพำเรำไปผิดทำง เสียเวลำเปล่ำ
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 เปรียบเปรยไปซะไกล คุณภำพล�ำน�้ำที่ว่ำ ก็คือควำม

น่ำเชื่อถือของแหล่งควำมรู้นั่นแหละครับ 

 ต้องขอใช้ค�ำว่ำแหล่งควำมรู้ เพรำะกำรเรียนนั้น จะ

เรียนจำกครูก็ได้ หรือ จะศึกษำด้วยตัวเองจำกต�ำรำก็นับว่ำ

เป็นกำรเรียนเช่นกัน  

 ครัง้หนึง่ในสมยัพระพทุธเจ้ำยงัมพีระชนม์ชพีอยู ่เรยีก

เป็นภำษำเก๋ๆก็คือในสมัยพุทธกำล

 เหตุเกิด ณ นครที่มีชื่อว่ำ กำลำมะ 

 ชำวกำลำมะนั้นเมื่อได้ข่ำวว่ำพระพุทธเจ้ำจะเสด็จ

ผ่ำนนครแห่งนี้ ก็รีบพำกันมำเฝ้ำ เพื่อให้ทรงไขปัญหำหนึ่งซึ่ง

ข้องจิตข้องใจพวกเขำมำนำนแล้ว 

 พวกเขำทูลถำมพระองค์ว่ำ

 เหล่ำบัณฑิตจำกส�ำนักโน้นก็ดี เหล่ำพรำหมณ์จำก

ส�ำนักนั้นก็ดี ต่ำงก็อ้ำงว่ำวิชำควำมรู้ในส�ำนักของพวกตน

นั้นเป็นเลิศกว่ำที่ใด ไม่ว่ำส�ำนักไหนก็ต่ำงพำกันโฆษณำ

เช่นนี้หมด 
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 ฟังดูคล้ำยกำรโฆษณำของนักกำรเมืองแห่งสยำม

ประเทศ

 ซึ่งชำวไทยก็ไม่เห็นมีปัญหำกับกำรโฆษณำแต่

อย่ำงใด

 แต่ชำวกำลำมะสงสัย

 และพระพุทธเจ้ำก็ทรงตอบ

พระองค์ไม่ได้บอกให้เชือ่ใคร หรอืไม่ให้เชือ่ใคร แต่ได้มอบหลกั

แห่งกำรเชื่อ 10 ประกำรไว้ให้ 

 หลักนี้มีดังนี้ 

 อย่ำเพิ่งเชื่อตำมที่ฟังๆ กันมำ

 อย่ำเพิ่งเชื่อตำมที่ท�ำต่อๆ กันมำ

 อย่ำเพิ่งเชื่อตำมค�ำเล่ำลือ

 อย่ำเพิ่งเชื่อโดยอ้ำงต�ำรำ

 อย่ำเพิ่งเชื่อโดยนึกเดำ

 อย่ำเพิ่งเชื่อโดยคำดคะเนเอำ

 อย่ำเพิ่งเชื่อโดยนึกคิดตำมแนวเหตุผล

 อย่ำเพิ่งเชื่อเพรำะถูกกับทฤษฎีของตน

 อย่ำเพิ่งเชื่อเพรำะมีรูปลักษณ์ที่ควรเชื่อได้

 อย่ำเพิง่เชือ่เพรำะผูพ้ดูเป็นครบูำอำจำรย์ของตน
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 หลกันีเ้รยีกว่ำ กำลำมสตูร ซึง่กค็อืสตูรทีม่อบไว้ให้กบั

ชำวกำลำมะ นั่นเอง และหลักนี้ก็สั่นสะเทือนควำมน่ำเชื่อถือ

ของควำมรู้ทั่วโลก

 ควำมนยัแห่งหลกักำรเชือ่นีก้ค็อื ให้เชือ่สิง่ทีต่นเองนัน้

ได้พิสูจน์แล้ว ได้ทดลองท�ำจนเห็นกับตัวเองแล้วนั่นแล

 อ่ำนมำถึงตรงนี้หลำยคนอำจจะคิดไปว่ำ แล้วหลักนี้

มันช่วยให้ “เรียนเก่ง” ได้อย่ำงไรกัน อำจำรย์อู๋ท่ำทำงจะเอำ

สีข้ำงเข้ำถู ยกอะไรมำเขียนไปเรื่อยเปื่อย

 ขอเรียนว่ำ “กำรอย่ำเพิ่งปักใจเชื่อ” ในสิ่งหนึ่งสิ่งใด

นั้น เป็นสุดยอดเคล็ดลับในกำรเรียนเก่ง ที่หลำยคนคิดไม่ถึง

 ยกตัวอย่ำงง่ำยๆ

 หำกเรำนั่งฟังคุณครูสอน แล้วไม่ยอมตรวจสอบสิ่ง

ที่ครูสอน เอำแต่จ�ำ เอำแต่รับข้ำงเดียว เพรำะคิดว่ำครูนั้น

ถูกเสมอ

 บรรยำกำศในกำรเรียนก็จะน่ำนอนมำกกว่ำน่ำเรียน
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 แถมกำรเอำแต่จ�ำก็จะเกิดปรำกฏกำรณ์จ�ำได้บ้ำง 

จ�ำไม่ได้บ้ำง ไม่นำนก็ลืม คืนครู อย่ำงที่หลำยคนเป็นกัน

 แต่หำกเรำคดิตำม สิง่ทีก่ระตุน้กำรคดิตำมได้ง่ำยทีส่ดุ

ก็คือค�ำถำมที่ว่ำ “มันจริงเหรอ” 

 เมื่อเรำมีค�ำถำมอยู่ในใจ เรำก็จะตรวจสอบสิ่งที่ครู

สอนไปด้วยตลอด ไม่ยอมหลับง่ำยๆ

 กำรตรวจสอบ กำรตั้งค�ำถำม กำรคิดตำมก็จะ

ประกอบรวมกันขึ้นเป็นควำมรู้ที่อยู่กับเรำไปนำน

 ครั้งหนึ่งเด็กชำยคนหนึ่งสงสัยในสิ่งที่ครูสอน

 เขำไม่ยอมให้ควำมสงสัยค้ำงอยู่ในหัว

 เขำกลบับ้ำนค้นหำหนงัสอืมำอ้ำงองิ เปิดต�ำรำหลำย

เล่มมำเทียบเคียง

 จนได้ค้นพบควำมจริงของสิ่งที่สงสัย

 ควำมรูน้ัน้ฝังแน่นอยูใ่นหวัเขำ เลยไปไกลกว่ำวนัสอบ

 มันไม่เคยหำยไปไหน

 เป็นเพรำะเขำค้นพบมันด้วยตัวเอง 
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สูตรลับประจ�าบท

- อย่ำเชื่อคนอื่นง่ำยนัก เชื่อสิ่งที่พิสูจน์แล้ว

- หัดตั้งค�ำถำมบ่อยๆว่ำที่เขำว่ำดี เขำว่ำใช่ มันจริง 

   หรือเปล่ำ

- ครสูอนอะไรมำอย่ำรบัมำจ�ำไว้อย่ำงเดยีว ต้องโต้แย้ง  

  ไปด้วยว่ำมันจริงหรือ ครูหลอกกันเล่นหรือเปล่ำ

- สงสัยอะไรอย่ำปล่อยค้ำง รีบค้นคว้ำเพิ่มเติมเถิด  

   จะเกิดปัญญำ
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 ปุจฉา : กิ้งกือร้อยขาหกล้มได้

    เพราะเหตุใด

 วิสัชนา : มันประมาทสะดุดขาตัวเอง
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อะไรท�าให้นกัปราชญ์

ทีฉ่ลาดทีส่ดุสอบตก
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 “สังขำรทั้งหลำยมีควำมเสื่อมไปเป็นธรรมดำ 

 ขอท่ำนทั้งหลำยจงยังกิจด้วยควำมไม่ประมำทเถิด”

 เป็นปัจฉิมโอวำท หรือ ค�ำสอนสุดท้ำยที่พระพุทธเจ้ำ

ได้มอบไว้ให้

 เพรำะหลังจำกประโยคนี้ โลกก็ไม่ได้เคยได้ยินพระ

สุรเสียงอีกเลย
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 “ควำมไม่ประมำท” เป็นค�ำส�ำคัญที่ปรำกฏอยู่ 

 เพรำะอะไรก็ไม่แน่นอน เรำไม่รู้ว่ำจะเกิดสิ่งใดในวัน

พรุ่งนี้ กำรเตรียมพร้อมรับมืออยู่ตลอดเวลำจึงส�ำคัญที่สุด

 กำรจะเรียนเก่งก็เช่นกัน หลำยครั้งหลำยหนที่คน

ที่ “ฟอร์ม” ดีกว่ำ กลับท�ำคะแนนได้น้อยกว่ำ หรือบำงครั้ง 

ก็สอบตกเลยก็มี 

 เพรำะเขำเหล่ำนั้นประมำทนั่นเอง

 กำรเรยีนนัน้คูก่บักำรสอบ และกำรสอบนีแ่หละทีเ่ป็น

เครื่องชี้วัดว่ำคนนั้นคนนี้เรียนเก่งหรือไม่ 

 และกำรสอบบ่อยครั้ง

 ก็มำโดยมิได้นัดหมำย

 กำรสอบย่อยๆ แบบเกบ็คะแนนเลก็ๆน้อยๆ บ่อยครัง้

ไปที่คุณครูอยำกจะทดสอบเก็บคะแนน โดยไม่ต้องแจ้งให้

ทรำบล่วงหน้ำ

 ผู้ที่ประมำทคิดว่ำชำตินี้คงมีกำรสอบแค่สองหนคือ

กลำงภำคและปลำยภำคอำจต้องเสียน�้ำตำ
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 อย่ำปล่อยให้เกิดปรำกฏกำรณ์เช่นนั้นแก่ผู้ที่อำ่นมำ

ถึงบทนี้เป็นอันขำด

 กำรเตรียมตัวให้พร้อมอยู่เสมอ ไม่ได้เสียคำ่ใช้จ่ำย 

เสียเวลำแต่อย่ำงใด เพียงแค่พยำยำมท�ำควำมเข้ำใจให้ทัน

กับที่เรียน มีงำนครั้งใดก็รีบท�ำให้เสร็จ แค่นี้ก็ถือว่ำได้เตรียม

หัวเตรียมควำมรู้ไว้ให้พร้อมอยู่เสมอแล้ว

 ผลตอบแทนที่ได้คุ้มค่ำนัก

 นั่นเป็นส่วนของกำรสอบย่อยๆ

 ส่วนกำรสอบหลัก เช่นกลำงภำคและปลำยภำค 

 เซยีนบำงคนอำจประมำท ไปเร่งอ่ำนหนงัสอืเอำใกล้ๆ 

เพรำะถือว่ำตัวเองเป็นเซียน

 จะไม่ขอถกกันในเรื่องใครเซียนไม่เซียน

 แต่เซียนต้องมีวันป่วย

 เซียนมีโอกำสเป็นหวัด

 และถ้ำเป็นแบบนี้ตอนใกล้สอบ

 เข้ำสอบด้วยไร้ควำมรู้เพรำะเพิ่งฟื้นจำกไข้หวัด

 เซียนก็มีสิทธิ์ขนหัวลุกได้เช่นกัน
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 หำกเรำมีเวลำเหลือ แม้จะดูว่ำไกลจำกวันสอบ กำร

อ่ำนเตรียมตัวไว้ล่วงหน้ำไม่ใช่เรื่องคอขำดบำดตำย แม้จะมี

เพื่อนฝูงแซวบ้ำงก็อย่ำได้กังวล เรำท�ำดี คิดดีจะกลัวอะไร

 คนไม่ดีสิต้องกลัวเรำ

 เรื่องกำรเตรียมอุปกรณ์เข้ำสอบก็เช่นกัน ดินสอ

ปำกกำควรเตรียมไปสองชุดเป็นอย่ำงน้อย อย่ำฝำกควำม

หวังไว้ที่ปำกกำรำคำห้ำบำทเพียงแท่งเดียวเป็นอันขำด หำก

ปำกกำแท่งน้อยขำดใจตำยกลำงห้องสอบ คนที่จะตำยตำม

ไปด้วยก็คือเรำ

 จริงแล้วถ้ำไม่มีปัญหำเรื่องงบประมำณ จัดไปเลย

สำมชุดอย่ำได้ลังเล

 ยำมอยู่ในห้องสอบ ก็อย่ำได้ประมำทคิดว่ำเขำให้ท�ำ

ข้อสอบได้ทัง้วนั เชค็เวลำอยูเ่สมอจะได้รูว่้ำต้องเร่งมอืขึน้หรอื

เปล่ำ ควรแบ่งข้อสอบเป็นช่วงๆ จะได้เช็คว่ำเรำท�ำทันตำม

เวลำหรือไม่

 เมือ่ท�ำเสรจ็กค็วร “อย่ำประมำท” ตรวจเชค็ค�ำตอบให้

ถูกต้อง บ่อยครั้งที่เมื่อท�ำข้อสอบแบบปรนัยหรือข้อสอบแบบ

กำนั้นด้วยควำมรีบเร่ง ไม่ได้มองข้อสอบให้ดี ฝนหรือกำค�ำ

ตอบเลื่อนไปหนึ่งข้อ และเป็นผลให้ค�ำตอบเลื่อนไปทั้งหมด
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 ท�ำแบบนี้ถึงจะมำร้องไห้คร�่ำครวญภำยหลัง ก็คงไม่

พ้นต้องสอบตกอยู่ดี

 อย่ำปล่อยเหตุกำรณ์เช่นนั้นให้เกิดขึ้น

 ด้วยควำมไม่ประมำทควรตรวจสอบให้มั่นใจ

 กำรออกจำกห้องสอบก่อนเวลำไม่มีคะแนนพิเศษ

แถมให้

 ออกไปก็อำจเจอเพื่อนตัวดีนั่งเฉลยให้เสียสมำธิ

 สู้นั่งตรวจค�ำตอบที่ท�ำไปแล้วให้ดีจะเหมำะกว่ำ

 ตำมประสำคนไม่ประมำท

 สอบวิชำอะไรก็ประสบควำมส�ำเร็จ
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สูตรลับประจ�าบท

- แมนยูยังพลำดท่ำแพ้ได้ นับประสำอะไรกับเรำ 

   จะพลำดแพ้ข้อสอบบ้ำงไม่ได้

- อย่ำประมำทในกำรสอบ หำกเวลำเหลืออย่ำรีบออก    

   นอกจำกไม่เท่แล้ว ยังพลำดโอกำสที่จะตรวจค�ำตอบ 

   ให้แน่ใจ

- กำรฝำกชวีติไว้กบัปำกกำเพยีงแท่งเดยีวนัน้ อนัตรำย 

  อย่ำงยิ่ง พกเข้ำห้องสอบไปสองแท่งเป็นอย่ำงน้อย
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 ปุจฉา : ดนตรีเล่นไพเราะที่สุดเมื่อใด

 วิสัชนา : เมื่อตั้งสายให้พอดี
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ขยันแค่ไหนถึงจะพอ
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 ในช่วงที่พระพุทธเจ้ำทรงค้นหำหนทำงแห่งกำรพ้น

ทุกข์นั้น

 พระองค์ได้ท�ำกำรทดลองในสองทำง

 ทำงแรก คอืประสบกำรณ์แห่งควำมสบำยอย่ำงทีส่ดุ 

คอืเกดิเป็นรชัทำยำทเพยีงพระองค์เดยีว เสดจ็พ่อเอำอกเอำใจ

สำรพัด ตำมบันทึกระบุว่ำพระองค์มีปรำสำทสำมฤดู บริวำร

ที่ห้อมล้อมอยู่ก็มีแต่คนหนุ่มสำว (ไม่มีคนแก่แน่นอน เพรำะ

พระองค์ตกใจมำกเมื่อเสด็จออกจำกเมืองแล้วเจอคนแก่โดย

บังเอิญ) และคำดว่ำพระบิดำนั้นประเคนให้ทุกสิ่งทุกอยำ่งที่

จะสรรหำมำได้จำกทั้งในอำกำศ บนบก และใต้ทะเล
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 แต่พระองค์พอใจหรือเปล่ำ พระองค์มีควำมสุข

หรือเปล่ำ 

 ค�ำตอบคือไม่ พระองค์จึงเสด็จออกบวช 

 เมือ่ออกบวชตำมสมยันยิม เพือ่ให้พบหนทำงหลดุพ้น

ก็ต้องทรมำนตัวเอง

 คนปกตกินิข้ำวทกุวนั วนัละหลำยมือ้ พระองค์อดข้ำว

 คนปกติหำยใจเข้ำออกอยู่ตลอดเวลำ พระองค์ลอง

กลั้นหำยใจ จนกว่ำจะทนไม่ได้ดู 

 ส่วนเรือ่งนอนบนตะป ูย�ำ่น�ำ้ลยุไฟนัน้ ไม่ต้องห่วง ลอง

หมดอยู่แล้ว

 แล้วผลเป็นอย่ำงไร มเีทพมำเหน็ใจพระองค์ เลยมอบ

หนทำงสู่ควำมสุขให้หรือเปล่ำ

 เปล่ำเลย เล่นเอำพระองค์เกือบสิ้นพระชนม์ต่ำงหำก

 ใ น ร ะ ห ว ่ ำ ง ที่ ส ล บ ด ้ ว ย ผ ล จ ำ ก ก ำ ร ท ร ม ำ น 

ตัวเองอยู่นั้น 
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 พระองค ์ได ้รับกำรช ่วยเหลือจำกเด็กเลี้ยงวัว  

น�ำนมมำให้พระองค์ดื่ม

 และในเวลำนั้นเองทรงได้ยินเสียงพิณสำมสำย 

อันลือลั่น

 สำยแรก ตึงเกินไปก็ไม่เกิดควำมไพเรำะ

 สำยสอง หย่อนเกินไป ก็เล่นไม่ดัง เสียงแปร่ง

 สำยสำม ตั้งสำยให้พอดี จึงได้เสียงที่ก้องกังวำน

ออกมำ

 เมือ่ฟ้ืนตวัได้แล้ว พระองค์ประกำศ “ทฤษฎ”ี ใหม่ถอด

ด้ำมในห้วงเวลำนั้น 

 มัชฌิมาปฏิปทา

 แปลว่ำ ทำงสำยกลำง

 ไม่ตงึเกนิไป และไม่หย่อนเกนิไป หนทำงทีน่�ำพระองค์

ไปสู่กำรตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้ำ

 กำรเรียนก็เช่นกัน หลำยคนอยำกเรียนเก่งมำก  

จึงทุ่มเทควำมขยันลงไปอย่ำงเต็มที่ ตื่นเช้ำก็อ่ำนหนังสือ  

ก่อนนอนก็อ่ำนหนังสือ หลำยคนอดหลับอดนอนท่องหนังสือ 

เพื่อให้ท่องได้หลำยรอบ ด้วยควำมคิดที่ว่ำยิ่งหลำยรอบเท่ำ

ไหร่ ยิ่งดี
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 ขอบอกว่ำ กำรหักโหมแบบนั้น ใช่ว่ำจะเป็นผลดี 

กลับเป็นผลเสีย

 

 คงจะเคยเห็นกำรซ ้อมของนักกีฬำระดับโลก 

กันมำบ้ำง เขำเหล่ำนั้นหำได้เอำแต่ซ้อมๆ จนเหนื่อยหมดแรง

สิ้นสติไม่ แต่ซ้อมอย่ำงพอดี หยุดบ้ำงเพื่อให้กล้ำมเนื้อได้พัก 

ฟื้นตัวและกลับมำแข็งแกร่งกว่ำเดิม 

 สมองคนเรำก็มีสภำพเช่นกล้ำมเนื้อ

 หำกระดมใช ้งำนอย ่ำงหนัก ก็จะเริ่มล ้ำและ

ประสิทธิภำพลดลง

 ท ำ ง ที่ ดี ที่ สุ ด คื อ ใ ห ้ ส ม อ ง ไ ด ้ พั ก  ไ ด ้ น อ น 

อย่ำงเพียงพอ

 ใ น ร ะ ห ว ่ ำ ง ก ำ ร น อ น ส ม อ ง จ ะ ไ ด ้ ป รั บ ตั ว  

จัดระเบียบเนื้อหำภำยใน

 หนังสือหลำยหน้ำที่อ่ำนไป จะถูกจัดเรียงใหม่ใน

สมอง ให้ค้นหำง่ำยขึ้นยำมที่ต้องกำรใช้

 “เป็นกำรอ่ำนในขณะหลับ”
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 หำกทุ่มเทอ่ำนหนังสือข้ำมวันข้ำมคืนอย่ำงบ้ำคลั่ง 

สมองจะล้ำ เก็บอะไรก็ไม่ค่อยได้ ดึงอะไรออกมำใช้ก็ล�ำบำก 

สุดท้ำยเวลำเข้ำสอบก็เหมือนเอำหัวเปล่ำๆ เข้ำไปสอบ บำงที

อำจจะเลวร้ำยกว่ำหวัเปล่ำๆซะอกี เพรำะหวัเปล่ำยงัพอเขยีน

ชื่อตัวเองถูก แต่หัวที่ไม่ได้นอนมำหลำยวัน แค่เขียนชื่อให้ถูก

ก็ยำกแล้ว

 กำรเรียนที่ดีต้องอย่ำหักโหม

 แต่ก็ไม่ใช่ว่ำเอำแต่ขี้เกียจ

 นอนรอวันสอบอย่ำงใจเย็น เอำแต่ดูทีวี เล่น face-

book ไปเรื่อยเปื่อย 

 ปล่อยวันเวลำให้ผ่ำนไปโดยเปล่ำประโยชน์

 อย่ำงนี้จะอ้ำงเรื่องกำรพักผ่อนท�ำให้หัวดีคงจะเพ้อ

เจ้อ เพรำะหัวดีที่ไม่ยอมหำควำมรู้ใส่ตัว ภำยในก็บรรจุแต่

แกลบเต็มหัวนั่นแล

 หำประโยชน์ไม่ได้เลย

 นักเรียนนักศึกษำทั้งหลำยที่อยำกเรียนเก่ง 

 ต้องเดินทำงสำยกลำงเป็นหลัก หมั่นหำควำมรู้ใส่หัว

สมองที่แจ่มใส และหำเวลำพักผ่อนให้เพียงพอ
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 หลำยคนถำมว่ำเมื่อถึงเวลำเตรียมสอบ อ่ำนหนังสือ

แค่ไหนถึงจะเรียกว่ำพอ

 

 อำจำรย์อู๋ใช้มำตรวัดแบบนี้ครับ

 หนึ่งคือ อย่ำอ่ำนจนง่วง จนหลับ กำรฝืนอ่ำนต่อนั้น

ไม่ควรอย่ำงยิง่ มนัท�ำลำยสมอง ถ้ำเป็นแบบนี ้ขอให้หยดุแล้ว

นอนดีกว่ำ

 สองคือ อ่ำนจนรู้สึกว่ำ ไม่อยำกอ่ำนอีกแล้ว พอแล้ว 

ข้อสอบเก่ำก็ท�ำจนไม่อยำกท�ำอีกแล้ว  ถ้ำท�ำได้ถึงขั้นนี้แสดง

ว่ำเรำมำถึงจุดที่ควำมรู้นั้นเต็มถังแล้ว พร้อมจะสอบเต็มที่

 กำรเตรียมตัวสอบ กำรเรียนด ้วยกำรยึดหลัก 

ทำงสำยกลำง

 เรียนแบบสม�่ำเสมอ สบำยๆ แต่ไม่ขี้เกียจ

 จะน�ำทุกคนไปสู่ชัยชนะแน่นอนครับ 
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สูตรลับประจ�าบท

- ขยันให้พอเหมำะ เครียดเกินไปเดี๋ยวบ้ำ หำเวลำ 

   ผ่อนคลำยบ้ำง

- แต่ขี้เกียจแล้วอ้ำงว่ำผ่อนคลำยก็น�ำไปสู่กำรสอบตก 

   ได้เช่นกัน

- นอนให้พอ อย่ำอดนอน กำรนอนน้อยไม่มีคะแนน 

   พิเศษเพิ่มให้แต่อย่ำงใด

- ทำงสำยกลำงดีที่สุด
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